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ཤི ` གོ ས་དང་བ འབསས་ཅད་ རུ། བར ྭེ 
འི །འརྙིསད་བདག་གིས་ ་ 


ཡ་ རེིེིེིི་ སིི དེ་བཞིན ༦ 
གིག ། བསོད་ནམས གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ ། སོད་ཆེན ༧ 


་སི་ཤུཤུའིིེི་འི་་འི་ི 


; 



























































` པོའྱོརུམཐུནབ ། ་བ་ུ་ི་ར་ཐུསཅད་་ར་ི་བསམངོཔག་པ བྱབཆུབ་སེམཨ་དཔའ་ཆེནཔོའི་གནས །། 


ྱ་ིནྱ་སིསགདས་བར གས་མདཔའི་ཆདོ་ུརཨི་སཤས་ལ 


`  ་ མ་ཤསྱ་ཉིསྣ་རམ་པ་རདྱཔོད 


ཡོནཏནྷ་ཧི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏམེད 


བན་བཞུགསཏེ ། བཅོ་དན་འདསཆན་པམས་ཅད་མཉམ བིམ བྲགཔརསངསྦངས་ །ཆས་ཉི་བཁར་འ་ལ། 






































' ༄༅༅། ོ་སློབ་མ་པཤིཿ ལ་བ་མ་བའ་ཡས་པའི་ཚོག ར་མ རུམ ཐུན ® 
༧ རར ་ ེ ངས 
| ཐུས་མཅདྱ་ཡུང་ ཆས་ཟབ་མོ་ལ་ག ཱུ 
| བ་ར་འཇོམས་པ་བདི་མ་ཁ་ ཐཱསས་ ཤེས་ལ ིས་ླིཏ་ཆག་ཅང་ ཟླ གགས་ཀི་མཚམས་སྩོརབ 
ལ་མེསསྱ་ ་ི་ོའ་བཞིནག ཤེས་པའི བམོ་ལ་གནས་པ་། དམིགས་པེད་པའི་ཆན་ཀེས་པས 
མ་མཛེས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ ། སྩྱིན་གནས་ཆེན་པོརུགྱུར་པ་ | དེ་བ དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིནཏུ་ཞུགས་བ་ཤྭསག 















































| །འགབྱུངབ ། རུད་ལམ་ 


ཀོ །ཀུད་ཅུབ་གསུས་དབའ་དག་འདུན་ཆན་པ ་ ། བུང་དུབ་སམས་དབའ་གནས་དབའ་ཆུན་པོ་དམགས་བད་བའ་བང་དུབ་གམས་དབའ་བརོད་བརཀྱུ་འོབ་བ ༈ དབང་བསྐུར་བད་་ ། 
།ས་བསྒ་ནམ་པར་བྱཅུན་པ ། བང་དུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་མ་བད 

ཨ | 

བུ་བཀོད་བའྱ་བུྭ་བུ་ག་བའི་གསམ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ ། ཚད་མད་གངས་སད 
] ཧུད་ཆུབ་སཨསུ་དཔ་འཾ ན་པྷོ་ས་ཛོད་མོ་ཕད་བ་ཞེསྱ་བུ་བ་དང་ ། བང་རུབ་སམས | 


༨ 




















ཧན་པློ་ཕོ་མོ་ས་ཙད་ཡཾད་བ་ཊ ཨཱས་དབ་འ་གགས་དབའ་ཆ ག་ཤ་སྭ་ཤ་བདད་ ། ུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་ 
སམ་གཏན་བ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། མས སསདཔ ན་བེ་བྱ་རོན་འྭ་གུ་ས་ཁོང་བ་ཨད་ཅཾསྲ་བ་བ་དང་ ། རུ་བནུབ་སཨ་དཔའ་སསས། | 





:!༄༅། །དབའ་ཆན་པོ་བླ་ཚོན་འྲ་གུས་བོ་གོས་ཞེས་ཤ་བདད་ ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆེན་བྩོལོ་གྲོགྱོ་རུན་ཨོ་འཆད་བ་ཞྭས་བ་བདང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས ། 
མོ་ིགའོགས་ གིའོ །ཤདྱ་རུབ་སཾམས་དབའསམས་དངའ་ཆེན་པོ་ོན་དེས་པད་བརྟགས་ཏེ་ལྟ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། དེ་ལ་སོགས་ངྱ་བུང་ 
བྷ རཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆུན་པོཚོད་ཨད ། གྲངས་མེད ། བསམ་གྱོས་མཾཁབ་པ ¡ མཚུདས་བ་ཨད ། གཞལ་དུ་མད་དཔག་ཙུ་ཡེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ །། 
' དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བངྡ་དུབ་སམས་དབའ་སློདོ་པ་ལ་འཇུག་པས་དུས་པར་འབུང་བ | སྨྲབ་པ་ཨད་པའི་གློ་བུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམགས་པ་སྟོབས་དད་ ། མེ 
'འདགས་པ་དང་ ། གདགྱ་རཆགྱ་ཀྐོ་རོས་གམས་ཏད་ཡོདོསྔ་ག་འགྲུབ་པའ་ཡཿ །སྭཀི་ཁྱ་བང་གནས་ ! ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སར་བའི་གཟུངས་ཀྱེ་ཁ་གརྐྱལ་སྐོར་འཇུག་པ 1 སཾ་སོ་ཡང་ ] 


 ཐཁ་ཁང་ག།ན་ང། 
༥] ༽དནེ།། ནི ༧ 


£ ༤༽ྲོ ༠༽༽ 
1. 


\ ` ༦༤༣༩ ༣ ༣༦ ར་ར ཙིན པོ ༽ ༣ ༤༦ ༦ ཤྱ ། 
དག་པར་རིག་བསྐ་ནམ་པར་གདོན་ཨོ་ཛ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒོ ། མངེནོ་པར་ཤུས་པུ་ཆེན་བའོཡཤེས་ལ་འབུག་པས་འཇུག་པ་བིརྡ་ཨྟེ་ལོག་པའི་འཁོར་ལོ་རུརས་ལྡོག་བ་སྐོན་པ ། ཐྲེག་པ་ 
ཟམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉཾདྲདུ་ཡང་དག་བད་འདུ་བ ། ཆོསྦ་ཀུདྱ་འདས་འདྲེས་བསད་དྲ་ཚུལ་གཅིག་བརབ་ཏུ་དགི་བ་ལ་འཇུག་བ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཙཱ་བསམ་པ་དང་དབང་པོའྱི་ཀུལ་ལ | 


༠༠ 





འཇུག་བ་ྟོནཔ། ། སྙང་པོདང་ལྡནཔ ། ཆོསྒོནམ་པར་གདནནོ་ཟ་བདང་ ། བདུདྱ་ཉདྱེཉལ་འཁོརྡ་གསསྭཅདྨནམ་པར་འདོམས་པ ། ཚུལ་བཞིནན་ཆོས་ཀོ་ཚུལ་ལ་འབ་ཅིད་འླ་དག་པ ། 
ཉེནསོངས་པདང་ལྟ་བདྱ་གུར་པྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ། ཆགས་པ་ཨད་པའི་ཡ་ཤུས་ལ་འཇུག་པ། ། ཀུན་ཏུ་སཱོ་བ བས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པ་སྟོནད་ ། སངསྦ་རྒས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུ་མཉམ་པ་ 
ཉྱིཡ་ཤེས་ལ་འདུག་པ ། ཆགས་བཨེད་བའི་དནྱ་ཆིས་བླརབས་ཀུ་སྒོ ། ཆོས་ཐམསཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་བར་གདནམ་བབར་སྟོན་པ་ཨ་ཏག་ཅ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ས ། མཉམ་པ 


ཧིདེ་དུ་འ་ཇུག་པ ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་རོགས་བད་དེད་པ་ ། བསོདནམས་དང་ ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོག་ 


༨ 


སྔ་རན་པོ་སོགས་པ་ ། སདསྦྱརསྭ་ླིས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས 


མཉམ་བ་ཏཾདྱ་ཀྱྱ་ཧན་དང་ལཱན་པ ༈ དྲན་བདང་ ། ཟློ་གླྭསུ་དང་ ] རྟོགས་བ་དང་ ། མོས་པ་དང ། ས་དབ་ཨོ་ཟད་པ་མདོན་པར་སྒྲབ་བ ། ཧན་ཐོསྱ་ཀྲ་ིག་བས་འདུལ་བའི་ཤོར ། འཕགས། 





བན་དབད་དླསུརབ་དཀྱཏྭ་ཐོབ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་རྒྱུན་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའིཆེསྱ་ཀློ་ནས་གདས 


 པའི་དདེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ ། དད་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཐེག་བག་འདུལ་བའ་ཤིར་ལུས་དང་ ། སེསསྭ་དགྱ་ཏུདབན་པར་ཤུས་པ་ ། ཐུག་བཆེན་བོས་འདུལ་བའི་བུར ། ཐམས་ཅད་མཁུན 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཤིར་གསུང་ངོ། །སྟོནཏོ ། 









¬ འེདདོ། །རྣམ་དར་འགྲུལ་ཏོ། །གསུལ་བད་མཛདདོ། །ཡད་དག་བར་དཏུ་སྟོན་ཏོ། _ །དེ་ནས་བཅོན་ལཱན་འདག་ཀྐྱེས་དོན་ ཨུ་ནམ་པར་དེས་པ ། འདུས་བཆན་པོའ་ལྡའུ 
དསད འདི་ཆར་ཡདདག་པདད་གྱ་བསན་པས ། ཐིམ་སདདདྨགགའི་ོངགྲསསྱབ་སང་ན་ལའ་འདགཏནྱ་་ས་འགོ། ། སའི་ནུདནས་བྱ་ཟད་བ་ཡན་ 

ཆད ། རེ་པོ་ཆེ་བ དོ་བའི་འཁོརྩྱ་ཀླི་ཁམསྱ་ཁི་གཞོ་ལ་ཐུག་པའ་བར་དགྱ་ཏ ། ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའྱ་བམ་ཚོགཅིག་ལྟར་ཀུནཏ་སྣང་ྟ ། འདི་ལྟ་སྟུདཔ་རན ། གསག་པའ་བླསལ་པ་འདུན 
༤༨) ༢ ་ €༽, ༠ ༤༨ ༽ <` ༤ ཁཿ ༽ ༤ /༤༽ = བ།ཕོ་སྲ་ག།་འོར་ཀ་ ༤ ༽,$5)' 


ཧུ །དབྱ་ཏུ་འཆདདོ། །འཛིནཏུ་འཇུག་གོ །ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ །ཤེས་བར་མ་ཛདདོ། །ནམ་པར་ཤེས་པད་མཛད་དོ། །དབྱ་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །རབྱ་ཏུ་འགོད་དོ། །ནྣུམ་པད| 





༩༩ ་ 
¦ 


ལ༢།. ` ག་མ།ཇ་གས།།ང།ག་ང་ཤགངས༣ོ་ ༈ ད།༡གག་༩།༤།།ཀ༥ར།།༠༦༢།་༩༩༡༩༡༧༤༡༡༡༡-ལ༢༢༡༡༡ ༠༡ ཁ༡༩༢༩༠༩༢༢༠།༡༦།༠༩-༥༢༤ ༢ུ་༡༩༨།/༤༩ང་།༠ཁང་༡༩༡༡༽ ༡ ཀ༠༡༡¥ ༤ ༈ ལ་ཀེ ཀེ ༩༥ །༥ ཛོབ ཀ༼བགྲེ7་ ཀ-ཁྲ་ན།ཏ ། 

* ནཱས་ཆགས་པ་འུ ཀའ ། པཱུང་གྲདུརུ ཆན་པའའང་ཀ་ཏོནྱ་ཧུ་བམས་འདྲ་བསས་ངད་རུ་བ་ཡངས་སུ་གང་བདྱ་སུད་། ། རུང་དྱ་ཀུ་་ཁ་ཏྲ་བུ་་ དུ་འ།ད་་ད་ངོ།དི | དི 
ཀུ སས ཟླ ཧྲུ ༡༦༣) རེ ྲ 
ོད་གསུམ་ཁི་ནདཆན་པའ་འདིག་ཉེནྱ་གི་ཁལས་བམས་ཅདངས་བངེས་སུ་གང་བའྱི་མས་ཚོགག་ལ་བུར་གནས་པདྲ་ཀུནཏུ་སང་ཡང་ ] སྙོད་གསུམ་གྱོ་སྐོང་ཆེན་པོའ་འཇིག། ཨས 
] སཱ ི 


¡ན །གྲོད་དང་ | གྲོད་ཀྱར་དང་གྲོངརྡལདང་ ། ལྗེངས་དང་ ། ཡུལ་འཁོད་དང་ ] རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡད་ །སྒྲིབ་ད་ཨད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་འོ། །འཛམ་བུ་གློང་རྣམསདང་ ། ཟླད་བཞི་ད་ཆེན 


༣ བྒོ་ས་དད་།རྒུམཚོ་ཆནབནས་དད་། དདབྲ་ནམས་དང་ །འདོདཔག་སྤོད་པའྲལའི་བུ་མས་ལ་ཡང་།སོནང་ུ་བ་རིས་གངདབཞནད་ེབ་དི་ཡདམད་པརད་ཁོག་བཞིན་དྲ་གན 
སྣད, །ཆུ་འིཕུང་བོ་ད་ལས་ཀྱང་པདྨ་ཆུ་དན་པིཆུནཱ  ལེན་གལ་བནེ་ཨནྡ་རྟི ། ལོ་མནི་འཛུམ་བུའྱིརུ་བོའི་གས ། ཟ་གནིདབལྱ་ི་ིངཔོ ། ཧཱིད་བོནདོའོ་ཧང་པོ་ལས་གུབ་བ་ ། ཨུ་ཏིག་ 
དྲ་བསནཁབུས་པན་ཤས་པ་ ། འདབ་སྭ་བ་བྲ་འགྲ་འག་བྱ་ར་སོང་ཝག་དྲུ་མ་དང་ལྡན་པ་ ། ཚནྷཧྱི་ཧང་གགས་་ཀྱུ་ཀོན་ཚོས་ཡོད་པྱ་ཏུ་བྲ་ཁག་འཀེ་བྱྱརསོང་འག་མངའྱོ་བུངྷས །དེ་དག་རིན་པོཆབཀོད 
པའི་འཁརྩོས་གཞི་ལས་ཐལ་ནས ། ཤིངེ་ཏ་ལའྲི་ཕིདདུ་འཕགས་ཏ ། ཟམས་ཅད་དང་ལྗུན་པའི་འཁོདདེ་ཡདདུའིོ། བླང་ལ་འཁོད་པད་ཀུན་ཏུ་སང་ངོ། །བླ་དད་དག་ལསྱ་ཀང་འོད་གང་དག་གས་ཤོགས། 
བྱརུའི་སདསྤ་རསྤ་ཀཤོདཚད་སེདྲ་གདས་ཨད་བ་དག་སྣང་བཆན་ངོས།བ་པདྱ་གུར་བའི་འོད་དལ་བུ་དག་བུངངོ་། །དནས་ཐམས་ཅུད་དང་ལཱན་པའི་འཁོར་ད་ངོ་མཚར་དྲུ་ཚུརན་ས །ཇི 


ལས་འདི ཀནྱཱ་ང་བ་ལསན །གྱེསའོ། འདིནི་ཆོས་བསྟུན་བརན་པོར་འགྱུར་འོ་ཤེས་ཆད་དུ་རྔོད་པ་ཆད་དུ་བརྗོད་དེ། །དེནསྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ 
མས་པས། ཆའཕྲུལྱ་ཆཆེན་པོདཨ དནས་བླཔི་སྐན་ལས་ལངས་ཏ །གསྭ་ཕག་པ་གཅོགཏུ་བགོསནས་དུག་མོགཡས་པའི་ལྟང་བྷདཔི་ཧོང་པོ་ལ་བྱ་ཙུགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདད་ལྦག 












།༠༠། །སྲུ་བལཨོོ་སྱར་ད་བཏུད་ནས ། བཅོམ ན་འདས་ལ་འདྭ་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྟོད་གྲསཱསྱ་སྐཱ་སོང་ཆེནཔོ་འི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་བསས་འདིངབྱ་ཉིས་སོདས 
༧ དུབ་ལསཔཀྱིགམཚགངོགའྲདྲགཞས་གདའ་དདང། ཟླབགྲགྱོང་དོ ན་གང ི་ོ ུ་ས་འདི་ིས་ས། 
ཨེ བོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་གདའ་བ་འདི་སུའི་སྣ་ལྟས་ལགས ། དྷཾ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དང་འཆུན་བྲོ་བུམས་པ་ལ་འདྷི་གདྲ་རེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། 
སབ ་ །བམས་པ་འོག་གཤོགས་ལོགས་སུ་སངྱྱ་ཧ་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་སྙང་གསུམ་བྱ་སྟོད་ཆན་བོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱུ་རྔ་ལ་ཕྲ་དབ་ཀྱེ་རྡུལ་ས དྲ་ཀི་སངྦ་ཆཱསྱ་ཀུ་ཞིང་འདུས་པ་ན ། 
2: འཇྲིག་རྟཧ་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དིན་པོ་ཆྲ་དིམ་དང་བལ་བད་པགུསད་པ་བཀོད་བས་བྱ་དན་བ་ཞེག་ཐབ་དན ། ད་བཞིན་གཞེདན་དྲགཔ་ཅོངཔ་འདངག་་་གཟོག་བསྱ་བོའཆ། | 

མངའ་བའྲི་དོསྣ་ནམ་པར་རོལ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་མདོན་པདམཁནཔ་ཞཾས་ཤབ་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞདགཞེས་ལ་ཆོས་ཀུདསོན་པ་ཡོད་དེ །སདསྐྱ་ཆསྤ་ཏེཤིང་དགསྲ་བད་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས 
དབའ་ཆེན་ངྲོ་བླ་གྲོསྐྱ་ཧམཚོཞེསྭ་བབ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྲ་གང་བལས་འདས་པ་དགདང་ལྷན་ོག་ཊུང་ལབལྟ་ད་དང་ ། ཕྱག་བྱབ་དང་ | བསྙན་བཀུན་བྱ་བདང་ ! 














སས 


1 ཆོས་བསྟུན་བ་འདཱ་ལས་གཏམ་གླྱརད་འགའ་ཞིགྲ་བིབའི་ཕོརེ་འཇིག་ཏྟན་གེ་ཁསསཨཾ་མཇེད་འདིར་འོད་དད་འབྱུན་ཏེ། འདིཤོའའྲིས་ལག་སོ། < །དེ་ནས་བཅོས་ལྕན་འདས་ལོདངལན 
བ་གིིབུས་འད 







དྲ་ཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཅི་ལགས། ཤངྒརུབསམས་དཔའ་བོ་ོསྦྱ་མོ་ཐག་རིང་པོདདྲ་སིད་ཆིགན་མཆིས་ཤེ་ཆོསྤ་ཀི་དསྲ་གདས་འདི་ཉན་ལགས་སུན་ ། 

དྲ་རོཨ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བ་ཀའ་སྩུལ་བ །ཤཱརིའི་བུ་ཏུད་ཛྭིལད་ངའི་མདུནན་ཆོས་ ཨྲ་གདྲས་འདི་ཉན་བ་དེ་བཙནེ་དྲུ་བྲཧུབ་སམས་དད་བླ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཇིག་ གྱེ་བམས་དེཿ 

¦ དཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གདས་འདེ་ཉེན་ཏེ། །ཤཱ་རའི་བུ་ཁོདྱ་ཀིསེ་དྭིལ་དང་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདིམོང་བ་དེ་བཞོནདུ ། ཤང་དུབ་སུམས་དབའྲ་བླ་གྲསྦ་ར་ཨ་ སྭ་ཀད་ང་དྲང་ ། 
ཨས་དད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འད་མཐོང་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མའོ། །ཛིཙམ་དྲུ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ན 'སྭ་ཀུ་མདོན་པ་རཤུས་བའི་ཡ་ཤས་ཏུ་ བས 
ན་བསམ་གུས་སྭ་ཏང་སྟ ། འད་ལྟར་ཐག་དང་པོའ་གདཿ ཨཆིསྭ་ཀུད་མག་གས་གཟུག་སྐ་སྐ་པདབ་ལྷ་མབ་པ་ཨ་ཨཆས་ཤདེ། ན་བསྭ་ས་ཐོས་བ་ལྭ་མོབ་ད་ཨ་གཆས་ད་ནངོམཚར་ཏོ། །བཅོས་ལན 

ནསྭ་བང་དུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་རྩོ་དམས་ཀུ་ཡོན་ཏནྱ་ཧིཆིབ་ཧིད་སམ་གྱོས་སིཀུབ་ང་འདི་ ཉས ། སུ་ཞགྱ་བཱན་ཨད་བ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་དའྲི་བང་རུབ་ཏུསམས་ཨོ་བྱ་སྐད། གནས་ 


།༄༅། །བརྟན་ཤཱརིའིདུས་བསྙན་བའདེབ་ཤད་པའིཚ། ལྷ་འབེབ་སྲིའིབཞ་སོང་གསྣ་བནསད་པ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་བའྲིཤདྱརུབྱཏུསམས་དྷགདདོ། །དནས་དད་རུད། 
-, གསདཔའ་སནདག གབས སྱིད 
རྒྱ་མཚོའི །ཨདའ་བའླི་བོསྒ་ནམ་བན་རོལ་བ་མངོན་པད་འཕགས་པའི་མངོན་པན་མཁན་པའི་ཡཤེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དོ་ལ་ག ལནས། མ་ལྡན་འདྭས་དེས་གནང་སྟེ།སངས་རྒྱས། | 
རྣམ་པཱན་རོལ་བའ་ཛཱ་འཕྲུལ་གུུ་རྐང་པརྣམས་དང་ ། སདོན་པར་འུ་བབཨད་པའྗན་འགུལ་དང་གམས་གཅུག་གས་ཐེག་བའི་རནཔས་ནོག་པ་བཙམ་ཅིས་འཇིགཏུནྱཁམས་སོན་ཏན་འཞད། 
± མེའི་དྲིམ་དང་བལ་བདང་གྱུཏསད་པ་བཀོད་བས་བྱ་རནཔ་དེནས་མ་སྣང་བརྩ་གུརནས། འཛགིེ་ཏནྱགི་ཁམས་ཞི་མཇེད་འདིརི་ལུན་ཏ། རིན་པོ་ཆི་བཀོད་པའི་འཁོརྱ་ཧོ་ཁུམསྤྱ་ཏིགཞི་ལས་གལ 
ནས།[ཤངེ་ཏ་ལ་སྲཾད་ ཨ པད་འཕགས་ཏ བླ་ད་ིང་ོལ་འདུགཔརི་ཀྱང། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བླཔའ་ཧདཔྷོ་ནམས་ལ་ཡད་དད་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའདག 
འཁོདཔར་ཀུནཏྭས་ ། །འག་གི་ཧོགས་ 






13, 


དྭསྤྱ་ཧྭསྱ་ཉི་ཞཾདཚདཨདྲ་གངས་ཨད་བ་དགནས་ཀུངྱ་བཱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིནྱཏྭ་གངས་མད་དཔགཏུ་མད་པ་དགཆོས 








ྨ 


ཉན་པའྱི་ཧིད། བངརུབ་སམས་དབའ་གསས་དབའ་ཆ་ནྲོ་བོ་གོསྐྱ་ཆ་མཚོའ་ཤ་བཞོན་དུ་འབུང་བརྩ་གུར་ཏོ། ཕཱ །དེནསྭ་ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧུ་ཁམསནས་འདུས་པའི 
། ཧུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་དོབ བྨལ་འཁོད་བ་དག་གེས། རིན་པོ་ཆ་བཀོད་བའི་འཁོནྱ་གིཁམས་ཤིནྱ་ཀྩྱངས་པས་མཛས་ཏེ། ལྷམ་ཨ། ལྷུ །ལྷང་དེའོ། །དེན་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན 
པའི་འཁོར་དདག་དོམཚརདྲ་གུར་ཏུ།དགའ་བ་དང་།དད་པ་དང་། དབྱུ་དགའ་བྲ་ཐོདནག་ཐལ་སྭོ་སཱར་ཏེ།བདཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ལ་གག་འཚལ་ཊོ། །ད་ནགྱུ་དངྦ་རུབ 
སམས། པའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་བྩོ་བ་གོགྱ་བམཆོས་འཇེགཏེན་ག་ཁམས་ཡོན་ཏན་རོའ་བོ་ཚྲདིས་དདྲ་དལ་བདབག་ཏུ་མད་པ་བ དབསབྱཧན་པ་ཡོད་པའི་ཏོག་སུ ཨེད་རད་ཡདེ་དུ། 
འོདབ་མ་ ོན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་འདུབམ་བུ་བྲ་ཁགྲ་འག་བྱར་སྟོང་དུ་ས་དང་ལྡན་པ་། ཚདྱ་ཧཱད་གགསྦ་ཀྲཁཱཧཾམ་ཡོད་པ ། །དེ་གཞོན་གཤེགས་པ་ལ་མ ད་བར་འོས་པ། བུངྒ་རཱཊ་ མས་དཔུའི་ ། 
གསམ་པས་ནམ་པར་དག་པད་སྫོནྱ་ཧི་དགེ་བའྱི་རུ་བས་ཡོངས་སུ་སྟངས་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ །ཨོགཏྭཱ་སཱག་པུ་འཁོན་ཐསས་ཅད་ཚིས་པརྩ་པད་བ་ཀུནནས་འོད་དུང་ལྡནཔ །ཀུནནག་པཊནིཏཱ་ཡདདུ་འདབའི 








དྲ་དང་ལྷནཔ་འཾ་ཏོག་ད་འདྲ་བ་དག །མཆོད་པའོ་འགྲ་ཀུཤོར་བཅིས་ལྡན་འད་ཀླསན་སྣར་ས་ཏོག་གི་ཆར་ཆག་དོ་མདོན་པར་ཕདྱ་ས། མ་ཏོག་གར་དག་འནི་ོ་ཆབ་ཀོད་པའི་འཁོརྒ་གྱི་ཁམས་སུ་ཨ་བཛུ 





སྲ །ར་འཕད་ཙསྦྱ་ཧཡ་ཏོགདམ་པ་བྲ་ཀམ་པདྨ་གུར་ཏོ། །རབཏུ་དཔེན་པའི་བསམ་གཏན་ཧི་ཟས་ཤེས་བདའི་སིལ་སྙན་ཡད་བླསགས་ཏ། སིལ་གཱནྱ་སླི་གེསྣ་ཐམ་སྲ་དད་དད་ལུན ། 
- བཡ་གའོདདབསམ་གཏག་ལནོམས་བརྱགས་པ་གཞིག་གརདག དག་ས ཀཅི་བུ་ེས་བུས་སུན་ླགསཏ སལ་ས 
„ ཁ་ཨཆོད་པ་འདཾ་ལྐབུ་འདེབསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞུབས་ལ་མགོརོས་ལག་འཚལ་ཏ །ལན་བདུན་བླ་སོར་བ་གསནས ། བཅོས་ལྔན་འདགྱ་ཀི་གུན་སྔར་ཐལ་ཨོ་སྨྱར་ཏེ་འདུགནས །མཆོམ་ 
༈ ལྗན་འདས་ལ་འདྷེ་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིཤ་གཤགས་བྱུ་རམ་ཚོའི་མཆོག་མདའ་བའྲི་དོསྣ་ནམ་པར་དོལ་པ་ཨུདོན་པད་འཕུགས་བའི་མདོན་པར་ཨན་པས། བཅོམ་ལན་འདས 
# གནད་བཆུང་དམ།། ལུས་ང་བ་ཁུང་དམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་དྭམ། སྟོབས་དང་ །དདེ་བན་དག་བ་ལ་གནས་སཀ་ཞེས་སྩུཊ་གསོལ་ལོ། །བྱདྲ་དུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་དགྲ་གམས་ཅད་ཀུས་ཀུང་ ད 

¡ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུག་འཚུལ་ །ལན་བདུཊ་བསོར་བྱ་གསནས་སརདད་དད་གྷིས ལྦ །དེནས་སོང་གསུརྦ་ཀ་སྣོངཆན་པོའ ཚངས་པ་དོངྲ་རཆེགཔོ་ 

¡སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བ ། མུ་དནད་དའྱི་གོངབཞི་པ་ཆན་པོན་གནས་པ། ཚངས་པའོ་འཛིག་ཏནན་འདུག་པས། སྟོང་གསུམ བྱཾ་སྟོང་ཆེན་པོའོ་འཛིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཆུས་ཡོངོས་སུ་གད་བའྱི་ར་མཚོ 


ཿ། གཅག་ལྟ་བུ་ཡདམ་ཐོང་ | པྱདྨ་ནྣསཱ་པ་ྭབཀྲ་བ། བལྟནསྦུག་པ་ཐ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་བྲག་སྟོང་མངོན་པའ་བུང་བུ་ཡ་དམཐོང་། །རེ་བོ་བཀོད་པའི་འཁོནྱ་ཀྱི་ཁགས་དངྱ་རུད་སམས་དཔས་གང་ 
བ་ཡངམཿངྡོ། ། སོདནསྭ་འདུད་འདགམ་དཱསམས་ཏ། བསག་པ་འིབླསལ་པན་མྤ་བུངན །ཆུས་འཇིག་པ་འདྱི་བུང་ས ། འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོའཕཱལ་འདེདག་ཀྲུནཏྭ་སང་བའདིའྱ་རུརི་ཡོད །ད་བདག 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུ་ཐད་དུ་སོངསྭ ། བཅོམ་ལན་འདས་ངོམཚར་རད་དྲུ་བུང་བའཅེས་ཆན་པོ་འཛིག་ཏད་ད་བུངབའྱོ་རུགང་ལགས་།རྱེན་གང་ལགས་ཞས་ུའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ན 
ཚདས་པ་ཧྭད་དཆན་པོ་སམས་པ །ཆངས་བ་འབུམ་ཕགྲ་དུགཅྲུ་ཚ་བྱརྱ་ཀཱ་ཡོངས་སུ་བླསོད་ཏཾ །མདུནདུ་བདར་ནས་ལྷན་ཛཾག་དུ་ཚ ངས་པའི་འཇིགཏནནས་ཨོ་སྣངབད་གྱུན་ཏེ། རིན་པོཆེབཀོད་པའ 
(འཁོརྱ་གྲིཏམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཚུསན་མུར་སྐང་གཾ་བར་སྣང་ལ་འདུགསྟུ། ཡུག་བཏུད་ཐལ་མོསྦྱད་ནས་། བཅོན་ཝཱན་འདག་ཏིད་ལ་གག་འཚལ་ཏོ།  །དྷནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ 


ཚདས་པ་ཧདྡ་དཆན་པོ་སམས་པས་འདི་སད་ངས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་འདིཅིལགས། ག་ངོགྲསྱ་དཆནཔོའ་འཇྲིག་ན་གི་ཁམས་འདིཆབྱ་ཀིས་སོངས་སུ་བལུམ་པྱིད་མཚོ 
གཅིག་ལྟ་བུར་གུནཏུགད་འབ་དང་། བ་དྨཤེ་བཁྲག་ཁཱག་བྱརྨ་སྐོངཕྲག་འདི་ད་ཚག་བྱང་བ་འདི་དང་།ད་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་བུ་དམ་བ་དགམ་ཆོས་པ་འཛྲི་ཞབུ་གུནཊ་གདའ་ཡང་། བཅོས་ལྔན་འད་སྡོང་ 
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,།༄། །གསུམ་གྱཾ་སྟོད་ཆན་པོའི་འ་རྡགཉྟན་རྱེ་ཀཨ་སན་གྲོད་དང་ ། །སོདཞེན་དང་།གོང་ནལདང་ །ལྡདོས་ དད ། ཡུལ་འཁོན་དང་ ། ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནམས་ལ་ཡང་སླྲབ་པ་མ ། 
- མཆོས་པར་གུནཏུ་གདའ་བདང་ ། འཛམ་བའྱི་གོངྒ་ནམས་དང་། ཟླདབཞ་བཆན་བྱོ་ནམས་དང་ ། རྒྱ་མཚོནམས་དང་ ། རཾ་དབནམས་དང་ ། འདོད་པན་ཧྩོད་བའི་ལྷའིབུ་ནམས་ལ་ཡང་སྡོན་ཛྲིན་ 
„ །ུ་ིག་ཀུ་བཞིན་ྲ་བིམཛུས་རསཔརདའོནགཞན་དྲགན་གདའབ་དེ་ལ བཅུམ་ལཱན་འདས་འདི་སུའི་བིན་གླུརབསྦ་སྱ་གུར་སཱམ་དུ་བདག་ངོམཚར་ཆེདྱ་གུར་ན འདྲིའི 
 སཱ་ཀྐྱས་ཀ་གས ། ༈ དེ་སྐད་ཅཾས་གསོལ་བ་དང་ ། ། བཅོམ་། ན་འདས་ཁིས་ཚངས་པ་སིདྡདེན་པོ་སམས་པ་ལ་འདྲིནདྲ་ བཀའ་སལ་ཏོ །ཚདས་པ་འདིནི་བཅིམ་ལྡན་འདས་དེ 
2: 1, བངགནགས་བྱས་མཛོམ་ཆོག་་བའ་བའྲ་ཤོག་ས་པམ་ ལ་པ་མ་ ོ་པརའཕགས་བའི་མངོཊཔར་ཏེན་པའིྱ་རས་ཀིི་འིག་ཏནྱག་ཁགསཡོ་ཏནརནིཔོངས་དང་བལ་བདང་ག 
ཅཱཨད་པ་བཀོད་པས་བྱ་ཧན་པ་ནས [བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུུཕློབ་སོསྱ་རས ུང་ནུབ་སམས་དབའ་གམས་དབ་འཆན་པོ་བྲགང་བ་ལས་འདུས་པ་དགདང་ལྟན་ཆིག་ཏུང་ 
| ས་ཚ ། ཤང་རས་གས་དག་བ་སམས་དགའ ཐོ 

(ཀ་བ་ལྟ་བ་དང་ ] ཤ་གཧཱ་བ་དང་ ། བསྒན་བཀུར་5ྲ་བ་དང་ ། འདུག་བ་ཆན་པོའེ་ལབུའེ་ཆོས་ 'གངས་འདོ་ལས་གཏམ་གྱཾརྱྱུད་འགའ་ཞིག་ཡོདས་སྲུ་དབའི་པོར་འཛིག་ཏནྱ་གཀམས་ཨོ་ ' 








མཇེད་འདིར་འོངོས་པ་ཡེ་ཏ ། གང་སྟོང་གསུམ་རྱུཾ་སང་ཆེན་པོའིའཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདྷིརུས་ཡོདས་སུ་གང་དར་ཀུནཏུ་སྣངབ་འདྷ་ལ་བ་འདིནདེའི ིདིནྱ་རིས་བླབས་སོ། 
གསལ་བ །བཅས་ལནའདག་ད་ུད་བ་འདུད་ བཅམ པའིའབུའ་ཚས་ཀགང་གངས་འཆ ས་། མཾ རར ་ དི་ གས་པའ་སློབས་པ་ལ་ནི 

་བད་ ། གང་གཾརཾཁོདྱ་ཏཱཾས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་རང་མི་གསུང བདྱ་གུར་བ་མུ ] དྲཾ་ཧོགས་བཅུའི་འཇོགཏནྲ་ཧཱལམས་ནས་འདུས་པའིཤད་ 
ཏཱ 







མས་དཔ་འྷ་རམས་ལ་ཆོས་ནུམ་པར་ངས་བའི་གཏམ་ཡ་དདག་བར་དབྱ་དྷསོན་ཏ །ཆངས་བ་ས་ས་ཆསྱཀ་སུལ་ནདཱ་ཝུ་བསམྱ་བོས་གཁ་བོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ 
ུད་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཅན་ཕློ་གོནོསྤྱ་རམཆོ་ཞེས་བྱ་ཆབ་དེ་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉོས་བཀུའ་སྩལ་པ ། ཚང་པ་ཏོདྱ་ཀིས་བླདད 

མ་ཡེད་པ་དེའིདྱ་ཀལན་རླདའི་སཱང་བོ་ལ་ ། རིན་པོ་ཆབ་ཀོད་པའི་སང་གའི་འ་འཕང་དྲ་ཤོང་ཏ་ལ་བདྡུན་ཙས་བ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་པ་བྲ་ཕག་མང་བོས་ཤག་ཤས་པ་མཐོང་དམ་གསོལ་ 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ །ཚངས་བོདྱ་ཧཾས་སད་གའྡི་བཾདེ་ལྭ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ལུས་གསེརྐྱ་གི་ཁ་དོགཏུ་འདུག་པ་ལུས་མཚན་དད་ 





༠།༽༠༠། །དཔྲ་བདབཟང་པོས་ལེགས་པར་དྱ་དནཔ་འདུགྣན ། གདད་གཞིན་གཤེགས་པ་ལྱིག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་བྲདྲ་དུ་གམས་དབའེ་ཞུས་ནིལྦ་ཉིས་ནནནནས་འདུག་ད ། 
2] ས་དར འགས་གར་དྭ་ནགའདུ་སེ དད་གཞིགག་གགས་པའ་མ །གཅོམ་ལྡནའདྲག་ཀོའ ད་ད ནཾ 
¿ །དཔའ་སེ་མྭས་དཔའ་ཆེན་བློབོ་ནྲོས་རོ་མཚོ་ཞེས་བ་ས ། འདིནདེའི་ནམ་པར་སུའ་པའའོ། །དེནས་ཆངས་པ་གངེ་རཆེན་པོགམས་པས ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
. དཔའཆེནདདོས་མམཆ་ལ་ཞག་བསནས། ༈ ཆིག་འདྲི་སད་ངུས་སྐུག་སོ། ཤིཅོན་ལྡན་འདས་གམསྦ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཛ འཕུལ་གྱ་ཚོ་འཕུལ་འདྲིལ་བུདག་རོབ་པརྱ་གུར་རོག །གང་དག 
དཆུབ་སམས་དཔའ་དོ་གྲོསྱ་ཆ འམང་ནོས་པའི་སམས་རནདདག་ནོ་རིདཔ་ལགས་པརར། པ་ལགྲས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གོས་ཀྱུངྱ་སས་བུདམ་པ་འདེའིཿ ཡོད་ན ང་གྲཐུགསི 
ཚཾ །ུསྭ་ཀང་མཐོངངས་བདག་གིས་ཀུང་ནུདཔ་ལགས་པར་རྟད་དོ། །བཅོས་ཟན་འདས་འདུས་འརན་ངའི། ཤུའིཆེསྱ་ཀླ་རས་གངས་འདྲི་པནཇི་སོད་ཅིགཏུ་འཇད ། བརྩོས་ལཱནུ་འདས 
ཉྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཚངས་པ་ཇྔ་སྲེད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའླ་སྐུཆའཚད་གནས་ད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡོངས་སུ་སངན་ལས་འདགནས་ཀྱང་ ། བང་རུདསམས་དཔའ་འདིདགཆེཊ། 








དའོ། །དེ་ཆིའྲི་ཤོར་ཞེན ། ཚངས་པ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ །ད 





༧ ཀྱོ་རྣམ་ཀླངས་འདེའཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཡ་ང་ད་ག་པར་རབྭཏྭསྟན་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་ར་དེད་ཀྱེ་བར་དུའོ། ཚཱ དཱ པ་ད 
ལུར་བྱུང་པའོ་སངསྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀྱོ་བད་རུབ་སམས་ན་འདིའོནང་དུའདུས་པའི་པོར་རོ། །དནས་བ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་བྷོ་བོ་གྲོས་རྱམ་ནོ། 
བདདོསེམས་པའི་སམ་སདང་འཐབུནཔས ར་ ཆསྱ་ཀླ་ནམ་གངས་འད་བྱ་ཧན་པར་ཐ་བ་དང་ ། ད་ག 

ཙིཆོགས་གགནག 


མས་ད བ་་བམནས་ས་ ང་་གསམས་ ངྔར་ཆེན་པོ་སེམས་པ་ 
ིྱ་ཀུ་ཤེས་རབ་དང་ ། ནབས་པའྙ་ནབས་ཉེབར་བསྟན་པའི་ཤོར་པྱདྨདང་ལྷན་ཇིག །དངགའི་ཁྲ་དང་ལྷན་རཾགཏུསྐང་ག་བར་སང་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་གྲད་ཙམན་འདུག་སྙ ། 
འདོདག་སུསསོ། །ཁག་ཁོགསཔསྱ་རས་ཞིང་ཛུལ་གྲད་ཀྱི་ཞོད་ནམས་འདུས་པའོ་འོག་ལགས་ན། །ཛོགས་པའྱ་བངྡ་རུབ་སྤེམས་དབའ་གནས་ཞིང་པོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རབ་མཇེས་ད ། དེན 
འདེན་པ་བཏན་བྱ་ཆཱསཚོའྭ་བྲི་ཐགས་སྦ་ཚུངས་བཡད་བཞུགས་ཏེ། །དེརནི་བདག་གིསྡ་ཐུབ་བའོ་ཆ་ཐོསྱ་གུར་ཏྭ་བོས་ན །ཞན་བྲ་ཟུང་། །བདགན་སྙོབས་བྱར་ལྔན་ལ་བལྟ་བར་བྱ་གི་དང་ད 
བཞནེ་ཱག་བྱམ་དང་། ཧྱང་ཆུབ་ས་མསདཔའ་ཁུ་མཆོག་འདྲི་ནམས་ཕན་དུན་དྲི་སྐད་འདོརེསཆིས་ཏེ། །སྐྱོབ་ལ་༧ཱགབརྒྱིབསན་ཚེས་རྐྱལསཚུདས་མད་ཁོད་ལ་འདིར་ཐྭག་འཚལ ། སངས 











༧།༄༅། །རྒྱས་མཆོདཔ་གང་ལགས་རྒཆེན་ཤིནཏྱཱ་བཱས་པས་མཆོད་པ་འཚལ། །གང་གགྲ་བུགས་ལ་གྲྭ་བགས་སུ་མིཏོག་ཚོརབ་འཇུས་བྱགསམ་ལགས་ཤིང་ ། ནུམ་པར 
ཤེས་པ་འང་ཚོར་གསུམ་བཞིནདུ་ཉག་པར་ཤོནཏྷནམ་དགུ་སྭ། །གདཤིག་འདེན་ལ་མཚནདུམ་ལགས་སྐྱེ་དང་རིགས་སུམ་ལགསྟཏོགས། །མག་ལཱཱནདསན་ཆེས་ཀྱོ་རྒྱལ་བོ་དྲ་མད་ཡང་དག་དནཏ 
ཐོང་། །བདག་གམ་བདག་སེད་ཅེས་བའི་ཝའདེ་གཏི་གམོ་ལནམ་འདོར་ཏ། །ནདང་ཧུར་བ་ཞི་ཞིངྲོ་བུགས་ཁྱང་ཞོ་་རོལ་རུ་མོ་མངའ། །མི་ཏོག་ནུམམོ་ཏོག་ངའི་ཏོག་དལ་ཐུབ་པའྱ་བགས 
ནིནམ་མཁའ་འདྲ། །དེས་ནྲ་ཤོགས་བུའི་བདེ་གཤེགས་ པཀྱ་རྐྱལ་མཚན་གསུལ་མཛོད་རྣམས་ལ་མཆོད། །གང་བཱཾཿ ནེ་པྷ་ནམས་ལ་འདིནི་སྒྱུ་མ་ལེནཔ་སྙོང་པ་ཏེད། །གཡོ་བ་མད་པའཡོད 
རླ རྱིས་ནོར་རྣམས་དདག་རིག་པ་མེད་པར་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ཊུངེས་ཀྱི་ལྟ་བར་ངེས་ཨོན་སཱོས་ལ་གནས་མ་ཡནེ། །གངྨ་བོ་སཾསས་ནུན་ཉེས་པ་མབརེ་འཧནདན་རཱའེ་བདག་སར་སྦྲ་ཨེད། །དེ་ནི 

རབྱཏུ་ཞི་བས། ས་དགུ་ཨད་ཡད་ཨད་ཡུས་གདུང་མེད། །གདུངབ་ཨེད་པས་བཅོང་བྱ་ཆཆན་དལ་ཏདེས་པ་དབང་བོོ། །བདག་མདྭ་བེག་པར་གནགནས་དངྒ་དུབ་དམོགས་པ་མེད་རིངདམ་འདོར། ། 

ཆོས་གནསྨོ་་སས་འཆལ་ཁཤད་འདདབྲ་ུལ་ིས་དམ་མད། །ཆོས་ནམས་སྐད་ཆིག་པ་དནཾརྟེགས་བཤས་ཏྲ་རྣམས་ཁ་ཧཱཱས་པ་ཨད། །ནམ་མཁའ་མཆངས་པའ་ཡདྦ་ཀོས་འགྲོ་བ 











པ། འདི་དགྱ་མ་ཇིདཤིན་མཐོང་། །གངཞགེ་ལུས་ནདེས་ུ་དས་བར་བཅད་་གང་ཡད་ནོ་ཌོས་ུར། ཞབས་གསོ 


ས་ཏེ་བཟོད་པ་གུ། །གང་ཞིཊ་ 
གསམི་དམི་གས་ཀུུ་བངྒ་རུང 







ངྭ་། །བདྱ་དུབ་ད 





གོང །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་གསུང་ ཧན་རོང་དེ་བཞིན་འོཛན་བད་བ། །རླས་ལ་ང ༨ །ཏུ་མད་ ' 
དཞག་ས་སྦྱ་སུསྣ་ནསསྱ་ཀུ་གསུང་གུན་ཉན་ཅོང་་བཤན་འཇན་བདང། ། ག་ཀ་སུམ་་ གཞིག་རོལ་ཞོཿ 


དེན་གང་དུའང་གནས་མེད་པ། །བཅོམ་ལྔནྲ་བུབ་ཉིད་མཁེན་གཏད་ སརབ་ལཱན་ཞང་འཇོག 


ལ།༄༅། རྒྱག ་ཨཆོག་ད་ལམ བོས་བ །ཀད་བིན་ནསདག་ཏམས་ ེ།ཁེར་འོདྷ་ན་ (ས་ཝཾལྱ་ཧོས་མནན། ལ་སོགོྷ་ལམ་འིམཡས་སལ་ི་ས་པདཔ 

ལ སྐ མངོར ིས་ལ་ཡ་པའ འ་ཞ །ཤཱཀུ་ཏུཿ ས་ཞེོམས་ལ་ྱ་ཚིགམགོན། །་ །ཞོངབྱ་གདགནས་ལགས་པའིི་བངྲ་རུབ 

ཤྭ སེམས་དཔའ་ཏུ་མཆོག་ཇཧད་པ། །དདག་གོའོ་ཁོད་ཊ དྩོལརོའགྲང་སོ། ་ ། །གང་དག་ཤཱོན་ལམ་ཛོ་ལྟར་བཏབ་བདེ་ལྟར་གྲྭ་ རྭ་ཀུན་ཆིིས་འྲཐུན་ང་རམ་ཐོང་།། །བདག 

རུ ” ཅུག་གདནས་མ་འོངས་དང་གཞོང་ཏིད་ནན་འདུག་པན་ཤེས། ཇིས དེལུནཏོདཊ དྱ་ཀུགཟུདན་ཤནཏུ་འཇུན །སྲཾད་པ་གསུམན་སྐད་རྣམས་ཇིསུདྲ་ཆཾམཆིས་དདང་འབུན་བར་འཇུག།རྡུག 
གྱི་རྫུལ་དང་ཨཾ་རྣམས་ཀྱོ་ནོ་སམས་ཀྱྱེ་བསམ་པ་ངགྲང་ནུས་སྲོད། །ཐུང་པའ་གྲསྲུང་དབུངསཿ ད་མདྲནས་མཁའ་འདྲ་འདེབྲ་གང་བརནུས་མ་ལགས། །ནམམ་ཁའ་མཐའདང་སྭཾ་ནམས་ཀྱ་ནོ་མཐའ་མ་ 
3 བྲགདབརནནུས་ཏེ། །འཁོར་བའོ་སྔན་གིམཐའཨ་ཏིདནིཾནམ་པ་ཀུནཏུབྲང་མནུས། ། ནམ་མཁའི 


པོ་ཡོས་བཟང་བརྩནུས་ཀྱང་སློད། །སངསྤ་རུས་མཁུན་དང་ 
ི་འཛིནཚུལ་ཁི་ས་ཡནན་གངབུ་རབ་ཤེསམོནུས། །གཞལ་ཡས་བྷསལ་པར་གང་གི་བྱསགས་པ་བྲ་དད་བརླ་ག་བམ་ལགས་པ། །ཆྱུམཆོག་དཔག་ཡཔ་ཆསྱ་ཙདབདདག་འདོན།ཀོད 








༧།འཚལ་ལོ། ། བོ་གངདག་ཤེས་དང་ ས་པས་སདྭསྐྱ་ཧསཿ་བྲ་ངས་ཏོགས་པ། །དེ་དག་གསནྡྷཾའོ་གྒོས་བསམ་ཡས་མད་ ད་ཀུན་ལྷག་འདྲེན་པ་མཐོང་། ནས་ག དེ་ན 
ད་བ ་མསུམཚ་ས་ཏོག བར་སྣངདེ་ལས་བདས་ཏེ། བཅས་ལུནའགས མ་མང བབྱདནས ། ་ཱ ཐས 
འདྷཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གལ་ཏྲེ་ཞུསནསྤ་ཞུ་བ་ལུངབན་པའྱི་སུད་དུ་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏྱས་བདག་ལྷ་སབས་ཕེན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དཞིན་གཤོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡབདྲག་པར 
གས་པའི་སངས་རུས་ལ་བདག་ཤོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དྷ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ནློ་པོ་གྲོས་་རྒམཚོ་ལ་འདོ་སྐད་ཨ། 
བཀའསྭུལ་ཏོ། ཤིསྦྱརིགཞདདཔ་ཅིད་ག་ག་ཅོས་སག་ོ་འདསག་གཆ་ད མོ ། རྡཾས་པ་དདངད་ངས་ལུང་ 
དན་པ ཁདྱོ་ཉིས་སམས་རབས་བདལོ། དི་སདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ གཅོས་ལཱན་འདུས་ལ་གངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པློའོ་གྲོས་རམཚོས་འདྷི་མདྲ་རས་གསོལ་ཏོ། 
།བཆམ་ལཱན་འདྲས་དངྱརུབ་སེམསདཔའསམསདཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཏྱི་ཏོངང་འཛིན་ཤིནཏདཀར་བྲདིན་ཨདཔའོ་ཐག་བཞེས་བྱས་བམཆས་ཏེ ། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་དབ་ཏུགནས་ 


¡ ུམ་དག་འད་བངཞིངོད་དྲ་ནུལབཞན་ ཞའ 


བ་པ་དང་། མུར་དྲུ་འནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཝོགས་པའྲི་དངྦ་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་མབར་འགུརབ་ངས་བ་ཉད་པ རྭ་ཤའོ་། །བཙོས་ལཱན 





བྲདིསམད་པའི་ཤགྱ་རུའི་ཏོངང་འཛིན་འདིངིལ 


།༄༦། ། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམསྨ་བནམད་པ་སདགཔརྡ་ཐོགས་པའི་བང་རུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚ་མེས་བདུག་གིས་ཐོསན ། ཧང་ 


༤༨ 


རུབསམསདབའམམས་དཔའ་ཆའཔོནམསྔ་ཁིས་ཤནེཏད་ཀརབ་རིས་ེདཔའིཕག་སའི་ཏ་འཛིི་ཇ་ལརཐོངབདད་། རིའམདཛཀན་དཀརབླདི་མདཔ་ཞེས་བྱསི ། བཅོམ 
ཧཱ ལཱན་འདྲས་དེ་བཤོན་གཤེགས་པས་དེ་ལགས་པར་བཤདདུགསོལ ཏིངང་འཛིནད་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་འཇུག་པ་གད་ 


སནས། ཤྲངྦ་དཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་རམས་ཏིངབལྡ 


ཿ འདི་ནོབཅངྱསུརདྷུ་འན་མད་པ་ཡངདག་པ་དྔ་ཛོགས་པའི་བརྒ་རུབ་མདོན་པརྡ་ལོགས་པར་འཚང་རབར་འགུར་བ། བཅོམ་ ན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་བརབ་ཤད་དུ་ག འ།དེ་སྙད་ 
ཆེས་ ་ བཅན་ལན་འདྲག་ཤོག མབ་སམསདཔ་སམསད མཆོང ྡོབི་གོས་མམོ་པ་དོགདང་དག་བཟུས་། །སྐྱས་བུདམ་པ་ལགསས་ལྭགསཿ ། ། 


། དེའི་པོར་རིགས་ཏུདུ་ལགས་པརརབྱ་ཏུཏོན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུང་ཤོགེདང་། དངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྩོརམས་ཀྱིས་ཤིནེ་ཏུད་ཀར 


༠ འདས་ལེགསསོ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་རྩོ་དླ་གྲོས་རྒྱམཚོ། བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་ལཱདམཉན་པ་དང་ །གཅོས་ ན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། ྡོ་གོསྣ་རམ་ཚོ་འདིལ་གདྲ་ནུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནིདག་བའྱི་མ་ཐས་བརནཔ་ཡིནཏ། དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལན་པ ། ངེས་པའིཕུང་ོལ་རབ་ཅུ་གནས་པ 
ཚོགས་བསགས་པ ། དབང་པོ་རབ ། དགེབའི་བཙསགཏནཆིགཡོསས་བང་ སངསྐ་རས་ཉིས་ཤིན་གིས་བླརབས་པ ། རྒྱའི་སྐོབས་ཅན་ཡནེ་ཏི | དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བརྩོམ་ལྡན་འདས་ 


ནམས་སཉུས་པར་བུད། བསྙིཾ་སྟ་དད་ཤེད ། བླ་མར་བེད ། རོསེ་གྲོར་ཧེད ། མ པན་ཀིད་པ། །སངས་ཆུས་བཅེམ་ལུན་འདས་དེད་གགོ་གྲཟགས་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨུཐོང་ཞོང་ ། གསུང་ 
རྒན་པ་ཐྲེས་ཏེ ] འཁར་ཤུན བོ | 





ཾ ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡངཿཔོང་ཞར་ ཆགས་པ་མད་པའཨཁཱན་པ་ཡང་ཐོབ་ལ ། ཛཱ་འཕྲལྷ་ཆོ་ཆོའྲ་ཕུལ་ལམ་། ཀྲུན་རྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལམ ། ཇྔེསསུ་བསྙན་པའིཆོ 
འཕྲལྷ་ཚོས་སམས་ཆན་འཛུལ་བ་མཛད་པ་ཡང་མྐ་འོངནས ། །མས་ཅནནམས་ལ་སྟིང་ཇརནཔོ་སྙེས་ཏ ། བླནཾ་མདཔ་ཡང་དག་པ་ཇོགས་པའྲི་བརྨ་དུབཏུསམས་བསྐུད་ནས ། བསུན་འ་ཟུས་ | 
རྔམས་པ་ཡན་ཏེ པ དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྐུ ཚོལ་བ་ལ་བརོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའོ་སམས་བྗརད་པ་མེད་པས ། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྔ་རལ་འཐོར་དྲུ་ད་ད། །སེམས་ ཡོངས་སུདག 





ཤ༠། །པས་ཏིངེང་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་བོད་དོ། །སོ་གོས་རྱམ་ཚོའདྡིལྷས་དཔརན ། རག་འཕགས་པའི་ནོརབུ་རིན་པོ་ནོར་བུ་མཁནསཁས་པའི་ལགྱཏུ་སོན་པ ། 
4 [ཇི་མན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཤན་ཏུད་ཀུར་བ་དང་ ། མཛང་བུ་དདྲ་བལ་བདང་ ། སྒྲཾན་མད་པར་ཀྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱངསན ། སྐེསབུ་མཁས་པ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེལ་མཁས་བླ་ནམས 
4 འདུ་བར་འགྱུརརོ། །གློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞེནེ་དུ་5ྱང་ཆུབ་སམས་དང་འརགས་འཕགས་བས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པརསམས་བསེད་པ་རིན་ལོ་ཆྱསེད་ནས། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས 
རླ པ་འི་གདརབ་མངན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རདར་འྱདཏུ ། ཇིཾ་ཚསན་མྲངབུ་དངྲ་བཱལ་ཞོང་ ། རྨོམ་སེམས་ཀུ་མཱཐང་ཐུདང་བལ་བར་འགྱུར་དད་གྲིད་དྲུ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
; ཆེན་པོ་ད་དགེ་བའྱི་ཚ་ག་ཡོངས་སྲུ་སྦངས་པྲ་ཤད་དང་ ། ཟོས་པ་མཁས་པ་ཡོངས་སུུ་སྣང་བར་བ་བས་ ། ཐཱམས་ཅད་མཏཱན་བའི་སེམས་བསྐྱདཔའིནཔ་ཆད་ཡོངས་སྲུ་ཧུཔསན ། ཧོགས་དྲའི 
༩ སུངས་རས་བཅོས། ན་འདྲསྣ་ནམོས་འདུ་ཞོང་ ། ཤནཧཱ་དཀར་བ་དམ་མད་པའ་ཤཱག་ རྒྱའཾརྟངད་འཛྲོན་འདི་ཡང་རོད་ཇོ། །ཟློཟྲོས་རྒྱསཚོ་འདིལྐུམུདཔརན ། ཚོགས་འཕགས་པའི་ནོརབུ་ 
རིནཔོ་ཆདེནི། ི་མར་རགས་དགལས་ཤིན་་འདས་པར་འབུང། ། དགུ་གངཞེན ། འདྲིལ་ནཱ ། གསེར་རཾ་རོགས་དང་ ། དངུལ་རྒེ་རོགས་དང་ ། གེལ་གྱོ་རིགས་དང་ ། བརྡུར 





༧ འགྲས་དང་ ། ནོའི་སྭང་པོའི་རིགས་དྲང་ ། སྱུག་གི་རོགས་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་རིགས་དང་ ། ཀེས་རའི་རིགས་དང་ ། དཔའ་བུ་ང་པོའ་རིགས་ཏ ། ནོརུ་རིནསོ་ཆའིརགས་དྲག་ 
པོ་འདི་དྭག་ལས་ཤནེ་ཏུ་འདས་ནས ། དྲིམ་མད་རིང་ནམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བ་བའནོར་བུ་རིན་པོཆ་རན་པོའི་རིགསད་ལས་ད་རིན་ཐངམད་བའི་ནོདབ་རིན་པོ་རར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་འཁོར་ལེས 
ྒྱུརབའྱི་རུལ་བའི་ཡངས་སུ་པར་འགགར་ཚུ་ ། ད་མ་ཡོན་པ་སམས་ཅན་ཕལ་པ་གཞན་ནྣམས་ཀྱུནོ་མ་ཡོན་ཏེ ། རྡ་བུ་རན་པོ་ཆེདའི་འོད་གང་ཡོན་པ་དེསནི ] ད་མ་ཡོན་པའི་ནོད་ 
རིན་པ་ཆ་གཞན་ནམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོད་བུད་དོ། །སྡོ་གྲོས་ར་མཚོད་བཞོན་དྲུ་འམས་ཅད་མཁེན་བརས་མས་བསྒུད་པའི་རནེ་བྲོ་ཆད་ཡང་ཤེ་བོ་ཆའི་རོགས་དགུ་ལས་ཤིན།ུ་འདས་པར་འབུང། 
དགུ་གད་ཞེན ། འདྲི ] སོ་སོའྱསུ་བོ་དགེབ་རཾནེ་པོ་ཆེའི་རོགས་དང་ ། དད་པའྲི་ཇེས་སུ་འབྲང་བའ་དོན་པོ་ཆེའི་རགེས་དངྲ་ ། ཆོས་ཏོུ་རེས་སུ་འབང་བའི་དིན་པོ་རུའི་རགས་དད་ ། མཚན 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ ། རྒྱུཀཅུགས་པའ་རནཔོ་ཆའི་རགས་དང་ ] ལན་ཅག་ཛིར་འོང་བརིན་པོ་ཆེའརོགས་དང་ ། ཚུརམ་འདབ་རིནཔོ་ཆེའི་རིགས་དང་ ། དྲགབཅོས 
པ་རིན་པོ་རེའི་རིགས་དང་ ། རང་སངས་དས་རེནཔ་མའི་ བགེསཏེ ། རན་པོ་ཆེའི་རོགས་དགུཔོ་འདེདག་ལས་ཤན་ཏུ་འདསནས བཅུཔ་སངསྐྱ་རུས་ཀྱིས་དནྱ་གིས་བླརནབས་པའ་ལཱག་པའོབསམ 














29 ་ 


< 





ར་ རེང་དཆནཔོའོདེནེཔོ་ ེ་ོ་ཆའ་རིགས་ལསྣ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པན་གམས་བ དད་བ ན་ཡོངས་སྐུ་སྣདས་ན་ཏན་ཆོས་དང་། །རད་སངསྐ་ུས་ཐུམས་ཅད 

མསྭ་ཀླི་དུདྲ་ནམས་ རབེདདོ། །ནློ་ནསྦྱ་ཧམ་ཚོ་འདྷི་ལྟ་ས ལན ་ ད་ོནོ་ཆན་པ་དེ ང་གི་ཚེ་སྦྱང་བརོད་ ཅིག 

ི་ིནོནཅིངསེམས་ནྲ་གསས་ཅད་ྱསམས་འི རོད་རོད སོམས སྔ་ན་བསོད་ནས་བུས་པ དགེ ཨུ ཞིས་དང རང་བ སྭརྷ 

མ་ཚོད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པར་སམས་བ ྒྱུ་རངཆད་དགདགོཚམ། འོད ཅ དགིལ མིན་ལ ཞ་ལུ སེ་ར 

ཱམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་དེ་འདྲིལ་ 6 ་ ཟི སླྱ་རྐ་མཚོད་ལྭ་བམས་ཆདམ་ཏྱེན་པར་སེནས་བསྐེད་པ་རིནརོ་མདྷ་སྦང་བ་གང་ཞེན 

།འདྭ་ལྷཾས །སྡོམ་ ་མ་གྲསས་ཆིས་དགེབ་བུའི་ལསྦ་ཏིལ་མ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། སས་འྱགའས་གནང །ཐམས་ངད་ལ་བསྲས་ཤིང་དང་བ་དེང་ ། ཧངྡ་པའྡ་ཛིས་སུ་འཛུ། 
(ཅན་དམས་ཅདྱཾ་ཀི་བྭ་ དགེབས བས ངས རེས་སུ་འྡཇུག་པ་ས་སམས་ཅན་ཐམས་པ རབ་དང ། བཏང་སོམསྱ་ཏྲི་རེསསུ་འཇུག་བས་སམས 


ཨ།།ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་འཚཞོངེཏྭ ྭ་ཧཱསམས་དང་བ་དང་ གཡོ་དང་་གཱ་ཨེད་བས་ཕན་པ་འདངོས་པོའོ་བསུམ་པརྨ་གུར་བདང་ །དེ་དག་བའྲེ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཚམ་པ་ལ་ལཱག་པའི་བསས་བ་ 
རབ་དང་། བས་སས དྲན་པ་ད རར ནྣ 65་ 
དལནཔ་དད་ ློགརས་འཔགག་པ་གས་ཅགེ །ཤེས་པ་དང་། བླ་ཨ་དངྱ་ཆཱཾན་གནས་ནམས་ལ་འདུད་ཙངེརབ་ཏུ་འདུད་བ་དང་། ཆོན་བྲ་ནམ་བརྭ་སོངབ་དང་ ། སམས 
དུམ་་བསཨ་རམངྒྱ་ཨ་འག་ྱ་ལནམ་དར་ནོ་དད་ དགཔ་མད་པ་སནས་གས བདད དཔོང ས་དདག་ཤེས་པ་ལ་ ་འཇུགཔདང་། །ལ་སྭཾ་སཱད་པས་སམས་ཅན 
ཛེས་སུ་བྲ་སུང་བ་དང་ ། སྒན་ཧོསམས་ཏས་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་ །དའི་དན་ ནོསོ་སརྦ་སོངབས་ཆོས་དོན་ཏུ་གཏད་བ་དང་ ། ད་ག་བདག་གས་པ།  ོ་ 
གནས་པས་ཆོས་ལ་དགའ་དདུང་ ། ཆོས་མ་ཡེན་བྲནན་པར་ བསས་ཆོན་དའསྲད་ངོས་དང་།ཉད་མ་་ཞོ་ ནོམ་ཆོག་གྲགུམ་ལ་དད་བྱུ་ཆུན་མེ་འཆད་བ་དང་ ། ལས་ཀྱི་ནམ་པར་ 
སྣུན་བ་ལ་ཡོད་ཆས་པས་མི་དགེ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོ་དལ་ནྲ་ཤེད་པའྲེ་ཀ་བ་ལ་འཇུག་བ་དང་ ། དང་བས་སློད་ལས་གས་པ་དང་ ། ཁངས་བ་མེད་བས་མའན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡེངས་སྲུ་ཚོལ་བས་ཆྐོད 


¢ 






ཊི ས་ད་ོང་སཚས་ རྲས་འཇགས་དབཁོདའོབདདས་བས། 


ལྭནོད་པ་དང་། དྲེབདྲ་ཅིངལ་དདག་པུརྨ་ཨ་པའི་ཁོར་ ཚབརང་། འགྱག ག་ལོ 
བས་མ་ང་ཛི་བའྲ་པོརསེམས་ ྲྲ་ རར ་ གཔར་འཛིན་པ་དང་། ཁན་མྭ་འོད་པྲ་རབ། རི 
ཡེ དཀར་པོ་འབར སླ་བ 






མ་ས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བདང་ ། སངསྱ་ཆས་ ཀུ་ཚ་ལ་ཁཱམ་ 
ཆོས་ལ ཡང 


ན་ཚགས་མ་ལན་བ་དང་། ཤངྱ་དུབ་ 


སསད འ་པ ལཱ 
།ས་གཉེན་ལོ་བསྐནཔ་དང་ ། རཅརཾྲ་ རྣབ་འོངས་སུ་དག་བའི་ཤཱརླ་སཱ་ལ་ཟོགས་བ་ནད་བ་དད་ ། ་ 





པ། བ་ཨེད་པ་དང་ ། ལུ་ཡོངས་སུ་ ག་པའི་ཤོར་རོལ་ཆོགས་བ་མད་བ་དང་ ། ལུས་ལ 
ི་ོ ཙོགཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔ་འནི་མོ་ཛག་པ་གིན་ཏུ 
དེ སུང་གི་གདུང་དདབལ་བ་དཞེ གཞས མས་ད ས་པ་ག མོ དགས ས་པ ་ 
སག་བའི་ཐིར་ནུདབཡདདག་དན་དམལ་ད་གནའགུངདད་་འི་ཁམས་འདས་དགར། ཤོད ཀུན་ནས་ལཱང་ད་བྲསལ་བ་ཡན  ཡང་དག་པར་བློས་ སི 
བ་ད །ཞི་སདདང་ ། ། ཞིག་དང ༈ འཇོགས་པ་དད་ ། ངྱ་ཆལ་དང་བལ་ད་ཡ ས་ན ། འངི ཁོ ་ 
གིན ༈ ཝེག་པ་དསན་པ་ལ་འདོད་པ་མད་པའི་ཤོར་དང་དུབྱ་ཉི་གསམ་བ་ཡིན ། དབང་བོ་སས་པའིཔོདནད་ཉབར་ཞི་བ་ཞིཿ བརྡ་ཞི་བ་ཡུན 
རལ... གྱན ། གསང་ག ོད ས་སུ་ཨཾསྨྱོ་བ་ བཾ ཀྐ 





༄༠༠། །པརྦ་སཱརབ་ཡོན ། ཕ་རོལྟཏཱ་འྲགོ་བའྲི་པོརྒ་སྭགས་དང་ཁམ་པ་ཤིན་བྱ་ས་བ་ཡནེ ། ཐང་ལ་ཤནྡེཏ་གནས་པའི་ཤོར་འདམ་དང་ ། འོགས་ལས་དལ་བ་ཡན་ཏ། 
= _སོ་གོས་ར་ བི ། སད་བས་དང ངས་ས གེ དལ } ཡོངས་སུདགེ་བ་དུང་ ། མཱུཾནཔ་འཕགས་པདང་ ། ཚུལ 
4 ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲ་ནྣ་ནམ་པྲ་བསས་ཅད་མཁེན་བརསམས་བསྐྱེད་བརནི་ལོ་ཆདེ་སྤྱོང་བའོ། །དནས་དའི་ཚབ་རོས་ལཱན་འདྲག་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། 
༧ ཡུས་དངངགྲནསྲས་དངན་ཡིད་བསསམས་ཤང་། །རྣམ་པརདག་པའི་ལས་ལམ་བཅུལ་སོབ། །ཐམས་པས་སམས་ཆན་ཀུན་ལ་ཡངདག་བལ། །འདི་ནྟ་ཐམས་ཅུད་མཉེན་པའི་སམས་ 
; ྦྱུད་ཡེན། །གྟངྡ་པ་ཟན་པས་གཞུན་ཨུ་གབད་བཅོན | དགའ་དང་ལྡནཔས་ཆེས་ལ་ཕ་རོལ་སྦོར། །བཏང་སོམས་འཱན་བས་ཆོས་མཆོག་འཚབ་སད། །འདིནོ་ཐེསས་ཅད་གཞུན་པའི་ 
།སུམས་མཱུད་ཡནེ། །རུགྱཏུ་དང་ཞང་གཡོ་ནོནེམ་པར་སངས། །གཞུན་ལ་ཕུནབེད་སོག་པྲ་ནུམ་པརྡ་སངས། །ལྷག་བས་དགེ་བཅི་ཡོདྡ་དསུས་འཇུག །འདིནཐམས་རུད་མཁེན་པའ 

མས་སཱོང་ཡོན། །ཤེས་རབ་དབ་འཇུག་དྲནདད་ཤེས་བཞོན་ཅན། །སེམས་དབདུལ་བས་སམས་ན་ལས་སྲུ་རུང་། །སྦྱདས་པའོ་ཡོན་ཏནནམས་དང་གསོོས་བ། །འདིནོ་ཐམས་ཅད 





༡༤ མཁེན་པའི་སམས་སྦྱོང་ཡོནེ། །འཁགས་དིགེས་ཆོག་ཤེས་བ་དང་ཚིག་མཉེན་དང་ ། བླ་མ་རྣམས་ལ་རྟག་ཉུ་འདུད་བེད་དང་། །རོད་འ ད་སལ་སསདང་སོབས་ུན་དད་། ། ་ 
པ་ནམ་ཡང་ཤེད་མ་ཡནེ། །སེམས་ནིངེས་སསས་མངོན་པའི་བྱ་རལྲ་བལ། །རོག་པ་མེད་རོང་རབ་ཏུདང་ལ་གསལ། །བདག་ཤེས་པ་ལ་བསྱེ་གིས་འཇུག་པརྔ་ཤེད། །གཞན་ལ་མི་བླརས་སེམ་ས 
སརསཾེཾེིཾངི །བླ་སས་ཏཏནསོངསནམས་ནི་སོང་ད་དད། །ཆས་དོན་གཉེར་ཞིངཆོས་ལྟ་ཏོག་བ་རུ་བེད། །རྐག་ཧུ་ཆོས་དོན་གཞོལ་ཞོང་ 
འབབ་པར་བུད། །ཆོས་ལ་བཆོན་ོང་ཏན་མོངས་མད་པར་བསོསས། །ཆོས་མིན་སངས་ཤར་ཆོས་ནམས་ཡོངས་གུ་ཚོལ། ཙགས མི་ཤད་ལཱག །འདོནོ་མས་ཅད་མཁུན 
བའིསམས་སྦུང་ཡནེ། །རས་ཏུ་མཛོས་དང་ལཱན་ཞིད་ཉས་སྭོད་ལོག །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ནུན་ལ་ངོོས་སློས། །ཞལ་ཡོད་ལྔན་ཞིང་འདིརན་དགང་པོ་བསས། །འདིནི་འམས་ཅད་མཁྱེན་པའི 
སྐེམས་སྦྱོང་ཡནེ། །རབ་ཏུ་ྦྱཾདབས་ལྱ་འིབ་བར་འཇུག །བག་ཡོད་པས་ནསྦ་ཐའ་གཉིས་འཛིན་ནི་བེད། མས་པ ོས་ནགསར ཤགས །ིཐམས་ཏ། | 
པའིསསས་སྦྱོད་ཡཾན། །ཧཱོད་ལམ་ཆོས་ནྲེ་དངོ་བའི་དངོས་དད་ལྡན། །ཁེངས་པ་མེད་པས་ནགུ་ཨ༡ནཔ་ཏདེ། ། །ལ་པས་ོད་པ་ཞེད། །འདན་ཐེས་ | 





ཨུ། །སྒྱེང་ཡི་ཏ། །ླ་ནརབྱ་བྟཏ༤ འས་ལ་ཡད། །ལྷག་མང་ལནོརི་མལ་ཇིབ་ཞིན་ཏ། །དམ་བཅས་བཏན་ཞང་དརྨ་མབས་ཏམས་པ་ཞེད།།འདིནོ་བ་མས་ཅད་ནཁན 
༧ །པའི་སམས་སྦྱད་ཡིན། །དྣུག་བསལ་བདེ་བར་མེ་གཡོ་ས་དང་མུངས་ །བསམ་ང་དག་བསྲ་རུ་ཚུར་དིས་འུ། །དགྟཏརོམ་སུས་ཡེད་བས་ཨ་དངསྦ་རངས་། །གནུས་སེདྱ་སུ་བས་དུག་ཱ 
, རླུང་དང་འདྲ། ། ཤིནཱ་ཏུདཾ་མ་ནད་པས་མཁའ་མཉམ་སཾསས། །རུབ་ཉུ་འཐུངཔས་སངས་ཆུས་བསུན་བ་རྟད། །བྲུས་ནདཔན་ཞང་ཞུ་བ་ས་དགན་པར་དགའ། །སམས་དབནངས ཆོག་ 
ལེད །དགང་དདན་པ་རྭསདང་ཡང་དགྲ།། །ཇྷཾསད་སུས་པ་དནད་བཞིན་བེད། །ཀོན་མོངས་མེ་ཛི་དགེ་ལ་དཔའ་བོ་སུ་ཆོག །ཤིནྟཏུ་བླམབས་པས་བླགབས་པ་གདདག་འཛིན་། །དེ་ལ་ལོ 
བ་ས་ཡང་ཡོད་མ་ཡོན། །ཁེ་ནམ་ཐློ་དུང་ལ་འད་ཏགཏུ་འཛོགས། །བུང་རུབ་མཆོག་སྒྱུ་འི་ཚུལ་ཁྲིགས་ཉགས་བཞེད། །ཡན་ཏ ཏོན་དཀར་སྭོདྲ་རཱས་ཁོ་ཨཾས་འདུས་པ་ཨད། །དགེ་བའི 
ལའ ཤེས་གཉེན་གསན་ཅོང་སིག་པ་དནེ། །རྫོགས་པ་འྲི་བདྲ་དུབ་སམས་སོགས་གཏིར་བརྟན། དེཞུདེཨོ་ོབནི མདྱ་ཀུས་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་འོད་ཟེར་སཏས་པར། ། མཁས 
པདེན་སུ་ཚོགས་ལཱ་ཐེས་ནས། ་ ེ 


པཱུ 'དགའ་ཞེད་དངས་པ་མོད་རིངྡ་ཞམས་པ་ཨད། །སློ་ལནདེནྷིཟ་ལོ་དོཀ་ཏོགས་རྱིད། །དེ་ལྐ་ེབདེ་ལརྨ་ནམ་དག་ཆོད། ལ་ཡསདྡིདངཡསའོ་ 


སེ 
༡ 
: 


ལྦེ 





ཤད སྣ་པ་ང་ཏ །ལུས་ཀྱིས་དགདང་ཡདྱ་ཀུས་ཆོས་ནམས་ལ། དག སུ་མ་ཁེངས་མ་དུད་ཞུས་པ་ཨེད། །དེ་ལུརདེ་ཡི་དབང་བོ་དག་ང་ཏིད། །རགས་བསིཆགས་ ས་ དབ་ཨན།། 
གིདགསྭངས་དིངབས་བ་། འབུམས་ཡདག་ལ་གརྱ་ཏནབོས་ །སྐམས་པ། འདིནི་ཐསས་ ཅན་ན། ནཔ་བིག་གས་སོདཡན། སང སྲ ] 
དེ་ལུར་དསནི་དབང་པོ་ལེ་ཡ་བླ་སོསས། །དེན་གང་དུའང་བླམེབ་ཨེད་བཅིངས་པའངམད། ཀཀ ད་ ཚུལ་བཞིན 
སུཡན་ནངས་ཤ་ཚུ་བད་ཞཞ་གནས། „ །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞཾ་ཡེ་བསྟན། །ཡ་དདག་སྙོང་དང་ཛུ་འཕྲུལ་དངབར་ལཱན། །ྒ །བརྟན་པ་ 
གྷ ་ །དེ་ནི་འདོད་དང་སཱང་ དདང་འཇིགས་མི་འྲགོད། གཏྲིག་གྲ་བལཞིངདབངེོ་ གཞེ བཟར ཆོས་ཀྱི ས་སན སས ར་ 

བད་མ ག་འགྱུར། ། ཀུན ན་ྭ་ཧཱནརམེད་འདོད་དགུ་གཏོང་ 

།ཕག་བ་དམན་ལ་ནམ་ཡངའ་བ་ཡད། རྔ 











།འཆབ་མྲ་ཤུདད། །ཟང་ཟདེ་མེད་པ་ར་ཆོས་ནི་སོན་པནཤ 
།སྤྱེ་དང་སཱན་དངདོན་ཁྲེད་དོནའབྲུན་པས། སེ་བུ ེ་སྱདྲ་པ་སམསྐད་བསས་ས 








༡/།༄༅། །ཇྔ ར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནམཐོང་། །དེ་ལཱདེ་ལྟར་དེ་བྭས་ཏ་རི་རབ་འྲད། །ནངནརུབ་ཞྲིསད་པ་འིཉེས་པ་མཐོང་ ། །དེནི་གཞན་གྱི་འཕྲུལ་ལ་ལཱ་མིཤེད། །འ ཤུས 
¬ །ེསཔ་དག་ཀངཤིནྷཾ་ཏཱསཐད། །འཏོརབས་འཇིགས་པས་ས ལགས་རེད ར་བས་ནྷཾསོབ་ཨད། །ིངྷ་ནཱམས་སྦྱོདབར་འདོདཔ་ཉམས་པ་ཨེད། །ཆོས་ནམས་ 
„ ཡོངོས་སུ་བྲཟུད་བས་ཞུམ་པྲ་སད། །སམས་ཅན་ཐད་ཁེད་རྒྱུལ་འཇིགས་པ་མིད། ག་བཞི དོགལས་བླསལ་བའི་ཛོད། །དནིཆོས་གུ་ཡངདག་སྦྱོར་བདུ་ཧྲེད། །ཡུས་ཅནམུ་ཕན་འདས 
པ ༧ ལམ་གུནཔའི་དུན དེན གས་དང་ཟན་བ་འཆའ་བརབད། །འདམ་ལས་འདག་པངེ་འོ་ འབས་ལས་རྐལ་ནས་ནོ། །ཐངལ་གནས་ཤདད་དག་འཇོགེས་ཨད་གནས། །འཇིགས་པས་ 
སགས ། འགིན འདག ད་སོལ །གདདག་ཆོག་ཤལའན་དག་ནསདག་ཅིད། །ཇཛྫོགས་པའི་ཤདྲ་རུབ་སམས་བཏུན་ཁ་ལྭ་སྨན། །དེ་ད་ 
རོས ོ ཅཆགྲ་ནམས་དག་སྭེ། དག་མ བུ་། ། །ེ་ལ་ཇེསྱ་ཀུང་བསྟན་པར་ནུད་སཾདྱ་ཏཱཾ། །དེང་བཞིན་འོད 
ཧྣ་ོགས་པའྲི་བར་དུབ་སམས། ས་ག ནསོངས་བར་མྒོནུས། ས་ཅད་གཅིནང་གནནམརན་བྲར་བངོནས་སདཔ་དརས་དང ལེ། །བམ་པོ་ 


།གཉིས་པ། །བློ་གྲོས་རྒྱམཚོ་ཐ མས་ཅད་མཁེནང་དགམས་གླསདྲ་རིང་དིན་པོདའི་གནོད་པ་བརོད་་ནིརྟིལ་གུ ། ཐཱམས་དད་མཁན་བར་སམས་བསྒྱེད་པ་དེནེ་ལོ་ཆེདའི་གནད་བནི་ 
།གདཞེ་ན། །ཐྲོ་ཟྲོསྱ་ཧམཆོ་འདི་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པར་སམས་བསྐྱེད་པ་རིན་གོ་ཆེད་ལྟར་བསྐྱེདནུས ། འཕགས་པམ་ཡོཾན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ ། བདུདྡུ་རམས་སམ ། བདྲདྱ་ཀིརསྱེ་ཀླ་ལ་ནམས་སམ ། དདུད་ཊིསྣ་དོྱི་གོས་བླརབས་པྲ་ནམས་སམ་ ། བདུད་ཀུ་ལོ་ལྷ་ནམས་ཉོས་གཅས་སམ ། མ་པར 
གས་སམ ། བསྐྱོད་དམ་གུན་ཏུ་བརྩྱོད་དམ། ས།དགསས་སྭ་ཀན།དྱ་ཀགས་སམ །བླིགས་དནམ །བཟགསྣ་ཀད་བ་དྲརྱ་བསམ་བཡ་སམས་དསྐེད་པད་ལས་ནེ་ཤུདཔ་དད་ ། 
སེམས་ཅན་ཐན་ས་ཅོད་རབྱ་ཏུ་ཝར་པར་ཤེ་བའོ་ཧོངྡ་དཆན་གོས་བྱསོན་འགུས་བམས་བ་ལས་མི་བུད་བ་དང་ ། དཀིན་མ །གུམ་ཀི་རིགས་ཨ་འཆད་བདཏོ་བར་བྱ་རོན་པ་ལས་མྭ་ཕུད་པ་དང་ ། 
སུདས་་རྒྱས་ཀྱ་ཚེས་ཐུམས་ཅད་ཡངདག་པར་བསྒྲུབ་པའ་དག་བའྱི་ཚ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་མཾ་དད་བདད་ ། མཆནདང་ དགཟང་པོ་འོངས་སུ་འག་པན་འགུར་་འི་བསོདནམསྭེཡོགས 
|བསོགས་པ་ལས་མ་ད་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀྱ་ཞོང་ཡོ་ངས་སྭུ་མུང་པར་སྦུབ་པར་བྱ་མོན་པ་ལས་མི་ཤུད་པདང་ ། ཡུས་དངྡ་སོག་འདོར་ཞོངེ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མངོན་པར 














།༄༅། གསྫོནཔ་ ་ལས་མོ་ཤད་པ་དང་ ! སམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་ཡོདས་སྭུ་སི་བནག་བ་ལ་མདོན་ད་བརྩོན་ཞིད་དདག་བདེ་བ། ལ་སིཆགས་པ་ལག་ནེ་དཔ་ན། །དད་ལུད་ལྷག་པའེ 
ལ །བསམ་པ་ལུན་གུམ་ཚོགས་པར་ དརཔས་གསས་ཅནཟམས་རད་སབདྱ་དའ་ད འཐྭངྱ་སདྱ་བྲས་བ་དང་། སྭདཔ་དང་། གཤུང་བྲ་བྲསྱ་ཀུང་བཟོད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཏྲིས་སྤོས 
སམ; བོགས་བསམ་ ། ་ དནདུ་འགྲོ་འམ ། དནདྭ་སས་པའི་ཚི ་གལམ་ཡུང་བཟོད ད། སམསཅནབག་་ཞོཔསངཟད། སེམས་ཅནམས་ཅདྱ་ང 
ས་བོད སྨྲོཔོབས་ཀངུལ་ ཞུམ་པ་ཨ ། ཀུནཏཐུམ་བ་ཨད ། མུ ་ཤ་།སམ་ དབའ ད་ཀྱི ། རྒོབས་ཏེ་བུར་སྙོན་པར་ཐེད་ ། ད་དུ 
ྩུ་ལ ་ ་བད་ཤོདད ། སློབ་སྱད་ིང་ ཤངས་གའནནསམའཛིན། ག་ཆད བནེ ཁྲ་ཀངྱ་ཱ་དཨའི ། འཁུགས་ཀུང་སུར 
ཟླ དུ ར་སམས་བྲཀང་བའ་ ་ིའ་ །འདེལྟ་སྙཾ ] ཐེག་བ་རནཔོ་འདིན་འཇི་ །ས་ཅནདདམ་ླ་ད་འི་ཡགཔའོ། །དེ་ ་ཙའྡི་བོཾརཾཞེན ། _ སེམས་ཅན 

དད རྗིང །བདགཆུམལས་ལུག། ་བརྡ་ཆོལ་བས་འདོད་པའོ། །སམས་ཅན་དད་གནི་ ཚུན་མི་འཐྲུན་པ་དགགོ །བདག་ནོགམས་ཅན་ཐེསས་ཅདྱ་ཀོམ་སཀུན་པ 











ཁྲི 





ཤའེ་གོཆ་བོས་བའོ། །སམས་ཅནད་དག་ནོ་གནོད་སེསྲ་ས་ལ་དབའ་བ་དག་ག །བདག་ནེ་བཟོད་པ་དངདས་པ་འོངས་གུཚོལ་བའོ། །སམས་ཧནད་དགུ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོངས་གུ 
ླིའི་གོ་ོས་ག །བདག་ནི་ཤེས་དབྲ་ཉིས་ངམས་པ་ཡོངསྐ་སུཚོལ་བའོ། །གལ་ཏེ་སམས་ བྱའ་ྭཊ་དགེདསའགྱང་ག་བ་ཇིར ཡེ་ སྟས 
ཨུདུང་ཐང་དང་ ། མདའ་བོཆེ་ལགན་ཐོགས་ཏེ ། དདག་ག་གོ་བཞིན་འབུང་ཡངས་ཏོགས་གངད་འཐེད་དམ ༽ འདུག་གས ། འཆུག་གན ། ཞལ་ཡ་དཇུང་ས ། 
སྒྱ་དར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྨྱེན་བའཾསམ་སྲ་སམ་ ། ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱེ་སེམ་ས་སམ་ ། བཟོད་པའི་སམས་གས ། བརོན ཀྱ་སེམས་སམ ། བསམ་ག ཤདྨ་སུག་ཊ སུ 
དབྱ་ཀོ་སཉེས་སམ ། རོས་པའདག་འྲི་་བའིསནས་སྐེ་བར་འགུར་དབོས་ཤོགས་དེད ། ་འཀ ག་ལུསྐྱ་ཧཤུག ་ག་ལེ་ཤའིབྱ་མཆ་ཙ་དུ་གཏུབས་སམ ། རྣམ་བར་གཏོར་རྐམ ། 








རྣམ་པར་བཅོས་མམ ། སམས་ཅན་དེ་དགྲ་གསས་རད་ལས་གཞུནས་བད་པརྨ་དུནཏག་གེ་འམ ། བབོགས་སམ ། སྩོདདམ ། གཤུང་ངམ་ཚིག་ངན་བ་དང་ ། དཱུ རུ 
རྱན་ཀྱང་ ། བདག་གིསསམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་འྲ་འགཔ་འི་སམས་བརད་པར་ལྲོ་གའོ། ། ཀཀ ་ ཱོནྱ་གི་སྦཐའཞས་འཁོར་བཛད་ཨད་པར་བྲས་ཏ ༈ གདདུ་བདག་འི 


༄༅། །འདི་སམས་ཉན་དསལ་བརསོང་ངམ ། དུདའགོའསྱཾས་གནས་སུ་སོང་དམ ། གཤིན་རོའིའ་ཛེག་ཏནདུ་སོང་ངམ ། མོརྱ་གུར་ཀུང་རུང་ས ། འདོད་པའི་ཟསྦ་ཏྲི་ཛོམས་ 
རྲིམ་ཅནདུ་གུརཾནཾས ། ཆོས་ཐོས་པ་དདས་ལྡན་ཞིད་ཡ་ང་བའི་འཚོབའི་སོད་ཡུལ་དོནམདབས་འཚོ་བཅནདུུ་གུར་ཏ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགབྱ་ཧྲ་རགཤགས་ཤིད་ཏུབས་ཏ ། ཤཱཞིང་ཕྲལ 
་ལྭ་བུབླརམ་པམང་པྩོ་བསྱ་ཀངབདག་གིས་བཞི་དལས་བདག་གེ་དོནྱ་བུས་ཏོས་གཞནྱ་བི་དོན་མ་གས་བའི་ ། གལ་ཏ་སམས་ཅན་ད་དགྲ་ མས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཁི་མའྲི་མཛར་བདག་གྲི་ལས་གཤགས 


༤ 


` གཏུབས ། རྣམ་པའ་གཏོན་ནམ་པན་བཏམ་བ་དྭ་ལྟ་བུར་གུན་ཀད་བདག་གིས་ཐམས་ཉད་མཁུན་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོངདོ་། །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་མི་གཏོང་དོ། །དགེ 


བའིཆོས་ལ་འདུན་བ་ཡོངས་སྲུམི་གཏོད་ངོ་། །ད་འོ་པོནཞེན ། ལུས་གཏུབ་པའི་ལུས་ཏཱི་གནོད་པ་འདྲི་ཐམས་ཅདནསེམསཅན་དམལ་བའྲི་ཐུག་བསལ་གི་བྱཧའི་ཆར་ཡང་ཉ་བར་མིའབོ་བ 


༤ ༅ྨླ `` ༥ ༤༽ =༽ ༤ -༽ | 
ནས ; རྒྱུའི་བརདུ་ཡདམི་བདོད་དོ། །བདགན་སམསཿན་དྭམལ་བད་གནས་པན་ སོའི ། བདག་གིསསངསྐྱ་རགཀྱི་ཆོས་གཏད་བརན་ལྱོ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་བྱ་ཏྲབར་པར 




















བྱབ་ལ་ཡིགས་པའ་སོརྡ་རཆིན་པོ་མོ་གཏོང་ངོ་། །དནཾའི་ཧིརཞེན ། དཾན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྱ་ཀངགསུངས་ཏ ། དགེབ་ལན་བདཆད་མང་ངོ། །མི་དགེ་བའྱི་བོགས་ལྐའ་གོགས་བྱད་པ 


།མང་ངོ་། །དག་པའ་ཕོགས་ལྷ་ནྲི་གོགསད་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་གས་མོ་དགེ་བའི་པོགས་ཏྱོ་ཐོགས་མཾ་བུའ་ ། དག་བའི་ཤོགས་ཀྲོ་གོགས་དུའོ། །སམགཅན་ཐམས་ཅདལ། ་ 
བཟོོད་དའ་བུའི་གནདསམས་སུ་མྱི་དའོ། །སམསུ་ཉན་ད་དགལ་གང་ཡོད་པ་ད་མིན་ཡང་བདགལ་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གས་སྫཾན་བརཧྱག ། སྔམས་ཅནདདགལ་གནོད་གམས་དང་ །ཁོ་བ : 
དང ༣ འཁོནཏུའཛིན་པ་ཡོད་པདེ་དགདྷ་རནས་ཏོསེ་མ་དིན་ཡངབདག་ལ་བཟོད་པ་དང་དས་པ་གད་ཡོད་པད་བདག་གིས་སྦྱན་པའ་བྱའོ། །བདག་གིས་བཟོད་པའི་སོབས་བསསན་པར་བུའི། ༽ 
གནོད་སམསྐ་རིས་ཡིནནོ་སམམོ། །རྲཾ་གསྦྱར་མཚོལཱས་དངྲསོག་འདན་བའྱི་བང་རུབསམས་དབའ་རམས་ལན ། བན་མད་པ་ཡངདག་པ་རྔརོ་གས་པའྲོ་བངྡརུབ་རཱད་པར | 
དཀའ་བྲས་ཡིནནོ། །གང་གི་གཞི་ལས་གནོད་སམསའབྱུང་བའི་ཆོས་ད་བདག་གས་སྔངས་པརྦ་བུའོ་སམ་མོ། །ཆོས་ད་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སེ ། ལུས་ལ་དགའ་བདང་ ། ལུས་ལ་གནས་ 
 པདང་ ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྟ ། ལུས་བཏངན་གནོདསམས་ཀང་གཏོདངོ་། །དོ་གོསྦྱ་ཧུམཚོ་དྷལ་དབྲགང་བལ་ཞུགས་བའྱི་དང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོནོ་སེམ་སཅནཐམས 


ཅདྱ་ཀྱ་གནོདཔ་བཟེདདེ ། མི་སྒོ་མཾ་ཁྲེའཾ ) ད་གནོད་བ་གསུམ་ངརྦོདདེ ། གསུམ་གངཞེན ། ལུས་ཀྱི་གནོད་བ་དང་ ] ངག་གི་གཞོད་པ་དང་ ། སེམས་ཉི་གནོད་པའོ། ཁཾ 


43 


2 
ཤཱ 


༄༄༅། །གྲོས་རྒྱམཚོད་ལ་པང་རུབསམས་དཔའི་ལུསྱ་ཏི་གནོད་པ་བཟོདོ་པ་གདཞན ། གད་ཡན་ལ་གདང་ཉིད་ལགྲནམས་བ་ཅདྱ་ཀར་ཆོསལ་ཏོནཏ ། གངདའི་ལས་གཅོད་པའི་ ན 
སམས་ཅན་ད་ཉིད་ལ་ཝ་བའོ། །བྲོགོསྐྱར་མཚོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་པངྱ་རུ་བསམས་དབའི་ལུས་གཉོད་པན་བརོལ་ཏྲུཧིན་པྲདགབྱགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པའ་འགྱུརརོ། ། 
ཟློ་གོསྦ་མ་མཚོ་ཛྭི་ལ་ཛན་ཐངས་ལ་མཁས་པའྱིབདྨརུབསམས་དཔའི་ཕུས་གཅོད་པན་པནོལ་ཏུ་ཧིནཔྲ་དུག་བྲགོམས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགགུར་ཞིན ། གངལུས་འདོར་བདང་ ། ལུས་ 
ཡོདས་སུ་གཏོང་པ་དང་ ། ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའདེ་ནེ་དེའི་སྨྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲོན་པའོ། །གང་ལུས་གཅོད་པན་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉདལྱ་དམས་པས་ཁུབ་བན་ཧེདཔ་དང་ ། ཚོད་བནམས་ཏུཾས་མི་ ། 
འཕྲོགས་པའདིའིདེའིཚུལ་ཁིམས་ཏྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །གང་ལུས་ཡོངས: གཉོད་པ་ན་གང་དགདའི་ལུས་གཅོད་པདེ་དགཉིད་རབཏྱུབན་པདྲབ་བའྲི་ཕོར་བཟོད་ཅིངསམས་ཏིསྣ་མ་བེཉཏ།། 
 བཟོད་པའི་སྟོབས་ཉེདརྙཾསོན་པ་འདིནོདའིབཟོད་པའི་ཕ་རོའ་ཏུ་བིན་བའོ། ། བརོན་འགྲས་གདགསྲ་བམསཿདམཁེན་པཏིདལ་འདུན་པ་མི་འདོན་ཞིང་ ། སམས་ཀྱི་སོབས་བསྐྱད་པ་ཡང་དབ་ཏུ་ 
འཛིན་ལ། ། འཁོར་བཏིདདུམཚམས་ཀང་སྦྱོར་ཞོད་དགེ་བའིར་བ་བཙམ་པ་ཡངོམ་པ་འདིན་ ། དེའི་བརོན་འགུ་ཏི་ཕའོ་ལེཏུཧིན་པབའོ། ། གད་ལུསྣར་མ་པད་འཐོད་བན །ཐམསཅ་དམཁེན། 








།དའིསྐམས་བྱསདཔ་རིན་བོཆེད་མི་བརྗེད་ཅིངྱ་དཱར་ཇུབ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། ཞོ་བ་དང་ ། རབྱ་ཏུཞ་བལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་འདིནོ་དའི་བསམ་གཏན་གོ་པ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ། །གངལུས་གཅོད་པན་ལུས 
ལནནྷུ་དང་ ། རྩིག་པ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། རྡོ་དང་ ། མོག་ཡོར་ལྟ་རུན་སོསར་ཏོག་ཅིང་ཞུས་ལ་སྨྱ་མའྲི་ཆོས་ཏིད་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཡང་དགཔརན་མིརྟགཔ་ཉིད་དང་ \ ཡངདག་པདན་སྡུགབསྔལ 


ཉིད་དང ། ཡངདག་པརན་བདགམད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡངདག་བདན་ཞིབ་ཏིདདུ་ལུས་ལྟ་ོག་པ་འདི་ོདའི་ཤིས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ། །དོ་གོས་རྒྱ་མཛོད་ལ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲ་ཤང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྲུས་གཅོད་པན་བརོལ་ཏུཝུན་པ་དུ་གབྲསོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ངོ་གས་པར་འགུར་ཞིང་ཐག་པཅན་བོད་ལས་ཉམས་པརམོ་འགྱུར་ཏ ། འདིནྩིང་ངདུབསམས་དཔའི་ལུས་ཏི་གནོདབ 
བཟོདཔའོ། ། ཟློ་རཾསྦྱ་ཧྔ་མཚོའ་ལྭ་དང་ཆུབསམས་དཔའ་ངག་གནད་པ་ཡོངས་སྲུ་བཟོད་པ་གངཞན །གངནན་ཏུབརོདཔའི་ཚིགྲ་བམས་ཅད་དངདུ་ལན་པ་དད་ ། གཤཾ་བ་དང་ ། 
བསྡཾགས་པ་དང་ ། སྣུད་པ་དད་ ] བཤུང་བདང་ ། སྡིགས་མོ་ཕྱེད་པ་བྲམས་ཉད་བརྲོད་བདང་ ། ཡོདཔ་འམ } མེད་དས་ ། གླཾངཊ་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བདང་ ] ཁོནདུ་མིའཛིན་པ་དང་ ། བག་ལ ། 
/༡ལ་བ་སྡོདབའོ། །བ་གྲཾས་རྒྱམཚོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནདོ་དནདུ་རོདཔ་དང་ | དནདྭུ་སྣ་བའི་ཚིག་གི་ལ་མ་དང་ ། གཤེ་བདང་ ། བསྡོགས་པ 











། 
| 








༧ 


ཤྱ །དག་བརོལ་ལསྭ་ཐོས་ནག ། ཕ་རོ་ལཱ་ཏུ་བཱན་པ་དུག་བླགོས་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པན་འགྱུར་ཧོ། །བློ་གྲོསྐྱརུམཚོཛི་ལཱ་བན་བབས་ལ་མཁས་བའ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ། 
བདང དན་དྲུ་སུས་པའི་ཆོག་གི་ལ་མ་དང་ ། གཤེ་བདང་ ། ང་ཝིགས་བ་དག་ཕརོལ་ལས་པོསན ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པྲ་དྭགབྒགོམ་བ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བརའགྱུར་ཞེན ། བྲོ 
གོསྦྱར་མཚོའདི་ལྭ་ཏུངརུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ངན་དུབཇོདཔ་དང་ ། དན་དྲུ་སྣབའི་ཚོག་གི་ལམ་དང་ ། གཤེབདང་ ། རཛགས་བ་དག་ཕ་ངོལ་ལས་ཐོསན ། དྲན་པ་འད ། 
ཁྟ་བུ་དཏུ་པྲོར་སྟེ ། སམསཉན་འདནོ་ཕོནནས་སར་སྣཅན་དུ་གུར་བ་འཇུངས་བ་ས ། སར་སྣའ་དོམས་ཀུནཏུ་བས་རབ་དས་གངདག་དའི་གནོད་སྐམསྱ་ཏྱི་རིམ་སངབའྲི་པོར་ཆོས་སྟོན་པའཾ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་ལ་མབྱསན་གུས་བརམ་ཧྲས ། ུ་བརས་བུས་པའོ། ། བདགྷཾོ་གཏོངབ་ལམོས་ཤངསར་ས་མདཔར་ཀ ། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནལ་བསྟེན་པརུ། 
ཿ བསྟན་བན་བུ་བྷརན་བཀུར་བུའོ་ཧམ་སྟ ] དེནིངགབྲསང་ཞིང་ དསམས་ཀྱང་སོང་བའདིན་ ། དའི་སྨིན་པའོ་བ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །གཞན་ཡངདའདིསམདུསམས་ཏ ། སམསཉན 

འདནཾ་རཱལ་འམསའཆལ་བ་ལསནམ་ཐོང་བྷས ། དེནོ་བདགལ་གཤེཞིང་བམིགས་པའོ། ། བདགནིཾཙཱལ་ཁོམས་དང་བཛུལ་ཞུགས་ཡང་དགཔརྨ་བངས་པ་ལས་མི་ཉམས་བརྡ་བའོ། །གནོད ! 


ཤ། སསསམད་པདྲ་དུའོ། །བུང་ཇུབྱ་ཏྱི་སྐམས་ཡོངས་སུ་བསསུང་བརྲ་ཧུའོ། །ལསྭ་ཏྱི་རམ་པས་སིན་པ་ལ་གཏན་པརྱ་བུའོ། །སམ་པའདིན་དའི་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏིན་པའ། །གཞན་ཡང་ 
དེའདིི་གཱམདུ་སམས་ཏ ། སྐམས་ཅན་འདིནོ་ཞི་སང་གི་ཤས་ར་ཞིང་གནོདསམས་མང་བྱས ། དྲན་བདག་ལ་གཤ་ཞིད་བྲནགས་པའོ། །བདགན་བཟོད་པའི་སྟོབས་མངདྲུ་བས་ཏ ། བམསཔ་ལ 
གནས་བརྩ་དའོ་ནམ་པ་འདིན་དའི་བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་བྲིན་པའོ། ། གཞན་ཡངད་འདྲི་སམདུསམས་ཏ ། སམསཉན་འདིནལ་ལོཅན་དག་བའི་ཆོས་དངྲབལ་བྷས ། དནོབདག་ལ་གཤེཚངའྲསགས 
བའོ ;བད་གཙ་ ན་འྲགུས་བརྩ་མ་པརྲ་བ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བོན་བ་ལ་མ་རོམས་པའ་བ་ས ། ས་བས་ཏན་འདྲོ་བངྡ་དུབ་ཀོ་ཧོང་བོརསར་ཇེ་འཇུག་བརྲགས་ལ་ཕི་ས་བདག 

བྲན་མད་པ་ཡངདགཔར་རོགས་བའྱ་བངྨ་དུབ་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པརའཚངྱ་ཧུ་བརྲཧའོ་སྐམ་དུ་དལར་གོར་སོན་པ་འདྲོནོ་དའི་བོན་འགུས་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བའོ། །གཞན་ཡངད་འདྲི་གསད་སམས་ཏ། 
སྣ་མག་ཉན་འདོའོ་བརད་ངས་བ ། ཤེས་བཞིན་མད་པ། །ཉོནསོངས་པ་དེས་བཏམ་བསམས་པ་ས ། དྡཾརིབདགལ་གཤེ་ཞིངབྲ་མིགས་པའོ། །བདགནི་ཉོནསོངས་བངས་པར་བསམས་པནབ༔ ། རྦན་བ 
ཿ 3 ཤེས་བཞིན་ཅན་དུ་བ ། རྩེ་གཅིགཏུྱང་ཇུའཀྱིསམསམོ་བརྔད་པདྲབ་བྟས ། སམསཏན་ཐམས་ཅདམ་དུལ་བ ། མཞི་བ ། མགས་བ ། ཉེ་བརམ་ཞི་བ་འདིལ་གུདག་གི་དོན་ཏུ ། 













།༄༄༅། ། དདག་གིས་གོར་ཆན་པོབགོས་ཏ ། འདྷིལར་སམས་དས་པའ་གམསསུ་གཞུགགོ་སམ་པ་འདི་དགནིབས་མ་གཏན་བི་བརོལ་ཏུ་ཧོན་པའོ། །བ།ན་ཡང་དའདི་ཧམདུ 
༧ [སྐབས་ཏ ། སམས་ཅནའདྡིནི་ཤེས་དབའཆལ་པ ། བདག་ཏུ་སྣ་བ ། སམས་ཅནདུ་ལ་བར་དམོགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་བྷས ¡ དེནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིངབྲམགས་བའོ། །བདག་ནིཆོས་ཉིད་ལབད། 
} བརཧའོ་སཱམྷས ། འདི་ལ་གཤེ་བ་དང་ ། འྲོ་བྲག་ཡིན་ཞེས་དས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན་ག་དགཤེ་བ་དངཔོ་བའྲོ་ཚགོད་མི་དྲམི་གས་སོ། །ད་བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས་བར་ལྟ་བདང་བལ་བར 

བཟོད་པ་འདིན་དྲའི་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའ། །བྲོ་སཾ་གྱཧཱམཚོ་དྭ་ུརན་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བང་ཆུ་བསམས་དཔའ་དན་དུ་དོད་པདད་ ། ངན་དུ་སས་པའྲི་ཚོག་གོ་ལམ་དང་ ། གཤེབ་དང་། 
ཞྭ འསྡིགས་པ་དག་ཕ་ཏོལ་ལག་ཧྲོར་ཚས་ཕའོ་ལཏུ་དིན་བླདུག་ྦསོམ་བ་ཡོངས་སྲུརགས་པརའགུར་ཞིང་ཐག་བཅན་པོད་ལསྐ་གང་མིཉམས་ཏེ ། འདཾནྲང་རུབསམས་དཔའ་ངག་གི་གནོད་པ་བརོང 
རའོ )དྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོད་ལ་ྱང་རྲུང་སེམས་དང་འསམས་ཀྱི་གནོང་བབཟོད་པ་གང་ཞེན །གང་བདུད་ཐྲམས་ཉདཀྱིསྱ་5ང་རུབྱ་ཏཾསམས་དལསཕ ལ་ཡང་མི་གཡོབ་དང་ །ཡས 
རྱཾནོལ་བ་དམིགས་པར་ལ་བལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་ཐམས་ཅ་དྱ་ིས་ཡངདག་པའི་བསམ་བརྡའུགས་པ ༽ ཐམས་ཅདམཁུན་པའ་སྦམས་དལས་མོག་པ་བླརོགྱ་ཏང་མི་བླ་༡ད་བདང་ ། སངསྤྱ་ཧུས 


® 
2 


ཀི་བཟུགས་སུའདུབྱ་གངམིཨཉས་བདངམཉམཔའི་སམས་དལས་ཉུམས་པདྡ་དདམིརུསཏ ༈ བདུད་ཛུ་འཕུལ་དབ་ཏུ་ཆན་བོད་གགིསྐ་ོདྱ་ཀིས་ཐག་བཆན་པོ་ངདག་པར་བླག་བཔར་མིནུས་རྱོས། 
ཁོདྱ་ཀིས་གྲངས་པར་དཱ་བ་འདི་ཐེད་ཞིག ། ཏོདྱ་ཀྱིས་བྱ་ཙོན་འགགས་འདིའར་ཅག །བྱད་ཆུབནི་རྭེད་པར་དཀའ་བ ། གངསརསྱ་ཀྱི་ཆོསྨམས་ནིད་པདདཀའ་བྷཧ ། འདེར་འཁོར་ངའི་སྡུག་བསླལ་མད་ 
དུཉོདབརའྱགུརདོ། ༽གང་དགྱ་ས་དནལསའདས་པད་དག་ཚིབའ་བ་ཡིནྱ་བོས ༈ སྩྱས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཡུའ་དུསྱ་ཛནལས་འདས་པརྡ་ཆིས་ཤིག་ཅས་དའི་སྐབས་བསགུལ་ཞིང་ ། སྤམས་དན་པརྩ་ད 
ལ། ཌྡུཐྲསརྒྱ་མཚོ་གལ་ཏྲེ་ཧར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོལ་དུ་ལར་བྲལ་བརཏེཿ ། རེལུར་མོསཔ་བླཟོག་པ་དབངྱ་ཀར་ ། སོཉྭཙོཾ་གོཆམོ་འདོན་ཤཾང་བསམ་བྷ་རམ་པར༽འུགས 
པར་འ ། ད་འད་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ] དདག་གས་ངས་བརྙ རྦ་རུབྱཀཾཧཱངཔོ་གཞོན་བའྩ་ཀ་ ཧཱ བདག་གས་ངས་པརབརུདདབུང་དང་བཅས་པར་པམ་པར་བས་ཏ ། གླན་ཨད་པ་ཡད་དག། 
བརྡ་ཚོགས་པའྲིཤངྒ་དཔཨ་ངོན་པར་ཇོ་གས་པར་འཚང་ར་བརྲ་བ ། བདག་གསེ་ངས་པརྡ་རོས་ྱི་འཁོན་ལ་ནབཏུ་བྷསོར་བཟྲ་བ ། བདག་གིས་རེས་པར་སྟོདོག་གུམ་ཅ་མོདྱཿན་པོའོ་འེཛོས། 
རྙནྱ་ཙཾ་ཁམས་སྐུ་ཆོས་ཊ་གཏམ་ཆེནཔོ་བརྗོད་པར་བ ། བདག་གས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མཐོན་ངུ་གཉིད་ལ་ཆོསྱ་ཀློ་སྨོན་ས་ཚིམ་པར་བའོ། །སངསྐྱརས་དང་ ། བངྒ་རུག་སམསདཔའ 
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།ཐམས་ཅ་ད་དང་ ། བདག་དང་གཞན ྱ་ི་སྐམས་རིག་པའི་ལྷནམས་ཀྱིས་བང་རུབྱཏབསམ་པ་རིག་གིས ། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁན་བའིསྐ་མསྱ་ཀི་གནོད་བ་ 
 བཟོད་བ་འ་བུའོ། །སངསྦྱ་ཧྭསྣར་སས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དད་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དང་བདག་ལ་བླ་བརྡ་མྱི་བའོ་ཧཱམབད་དག་ལྟ་བུན  བྲོ་གྲོས་རྒ་མཚོ་བང་རུབ་སམས་དཔའ 
„ སྔམས་ཀི་གནོད་པ་བཟོད་ཅིང་ཐེག་བཅན་པོད་ལས་ར་བུདབས ། ཟྭོ་བོསྦྱཧུ་མཚོའདིན་ཐམས་ཅད་མཁུན་བད་སམས་བརྐད་བ་རིནེ་བཅ་དའ་གནོད་བ་བྲཟོད་བའོ། །བཟོད་པའ་བ་རོལ 
| | ་བའི་གྲོ་ཆ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བོན་འགས་ཀིུ་པའོ་ལྭ་ཏུ་ཧཱན་བ་གོང་བ་མང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བ་དོལ་ཏྱ་ཤིནབ་དི་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བྲ་ཧད་པ་འདྲི་ྲོ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའི 
 སྐ་བསྱ་ཏི་གནོད་པ་བཟོད་པའོ། །དནག་དའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་ཚིགས་སུུ་བཅད་བའདདག་གསུངས་སོ། །ཅུངྱརུ་བ་ལམ་ལས་བསམ་བཞི་ཤདཅོང་ ། རྐཾཏྙིཧིངྡ 
ལས་ཀདཔུད་མ་ཡིན། །བདག་གས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བྲང་བརྩ་བ། །སངསྦྱ་རས་ཆོསར་མས་ཡང་དག་བླསཔ་པའྭ་བུ། ། གུསཱཅྱཱ་རཱ་གཉིས་ཁུདའབགས་མཚན་དང་དཔྱ་དངབཟང་། 
གདདག་གིག་ནོ་སབས་བྱ་ནམས་ཀིལུས་མཛེས་པ། །ད་དག་ཡོངས་སུ་བཙལ་དོར་མཆོད་སྦྱིནོ་བྱ་བཏྱུད། ། གནོད་པ་ཤིན་ཏྲནམ ་མང་བཟོད་ཅིང་ལོན་ཏན་པུག ། བྱསྲལགསཐའ་ཡས་ཞིང་ ། 





མ།ནུམསད་དག་བདག་གིས་བྱུང་། །རན་ཆེན་ཆོས་མཆོག་འདོནོ་བདག་གིས་བླསུངབའྱ་བ། །བྱཧྲ་འགསྦ་བའ་ཡས་སམསཉན་དེ་དག་བདག་གིས་དྲགོལ། །དེསན་གནོདཔ་བཟོདཅང་བསམ་པ་མི་ ། 
ཡིདདོ། །ཐོགས་བཅུའསྤ་མསཉན་ཁམསནིམཐའ་ཡས་ཇིསྭདབ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གུརནས་ལགན་མཛོན་ཐོགས་ཏེ ། དེ་དགད་ལ་འཇིགཧུདགཤ་ཞཾརི་ཛགས་ཧུདྱ་ཀུང་། ། ཡོན་ཏན 
 ཅཾནརྡསྡིགས་དང་འགཱ་བདཟོད་པ་་ཧེད། ། སོནམ་ཐའབ་སལ་བབྱར་ཟུགཐའ་ཡས་ཇོ་སྐད་པར་ ། དེ་དགྱརན་མི་འཆདཔ་ཚོགྲམབ་སྨས་ཀངནི། །བདགཏིདྲ་ཿན་བོར་བཟྲོད་མི་ཁོགཤེབ 
མེད། །དྷྟ་ཏོགས་པྷར་མསན་གནོད་པ་དགཔར་འགྱུར། །སམས་ཅན་དེདག་ལགན་མཆོན་དོགས་ལྐནཅག་ཏུ། །བདག་གལུས་ཏི་ཨན་ལག་ཛུམ་དྲུདམ་བུར་གཏུབས། ། འནྱ་གང་བདགག ་ 
སྐམས་ཡིདནམ་ཡང་ལྲོ་བརསྲི་བྱ་ས། །ངུང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བསན་གནོདའདདག་བརའགྱུར། །འབྲེང་དམ་འདུག་གམའཆག་གམ་འནཏེཉལ་ཡངའདུང་། །གརདྭུ་པང་དུབསུམས་མཆོག་འདིདག 
'སྨྱིན་པ་དང་། །དུལ་བའོསཾམསདང་གཞན་ཡ་དདཀར་སམས་མོའདོདབ། །དནོ་དེའི་ལུསདུམ་བླུངུམ་བུར་རམ་བར་གཏོད། །སམས་དྭས་ལ་དུད་འགོའས་གནས་ཡེ་དགས་འཇིག་ཏུན་མིང་། །། 
 བསསལ་པ་བྱཧྲ་ཕག་མཐའ་ཡས་དོན་མད་ལུསྱཀང་གཏུབས། ། སཾངསྩྱཧས་ཡ་ཤེས་མངོན་པད་འདོད་པས་ལུས་འདོན་ཞེས། ། སྒྱས་དུ་དེས་ནི་ཡེད་ཀྱང་ཡང་དག་ཚིམ་པར་ཧྱེད། །མ་ལོ་སྡུག | 

། 


| 


! 
) 





པ།༄༅། _ _ །དསྔལ་རུནྡཾ་རམ་པ་དཱས་དག །མཚམས་མད་སྡུག་བྲ་ལ་བྱ་ཧཆད་ཉབརམོ་འཕྲོ་བའི། །དམུལ་བརྐམས་སུ་བསལ་བརྒྱརསནགནས་པའ་གློ ། རྒྱལ་བ་དངརནཾ་ཆོས་དང་ } 
༧  སྐམགཉནམི་གཏོང་ངོ་ །བདག་ཡུསཚ་ཏགིངདུ་ནྲི་བུབྱ་གཱ་མ་འད་། །འཆས་བཞི་དདུག་གཅུག་གའི་སྫལ་དང་འཇན་གསུང་། །བདག་གིས་ལུས་བོརྱ་ཧུས་ཏདུབ་ཀདའྱགུར་བརྱ་བ། །ཧོན་ 
༩ ོ་བས་དུགཞིན་སྐནའངྱ་བུང་སངསྦྱ་ཆུས་འགྱུར། །སཾདགགུམ་འཇིག་ཏན་འདིནོ་ཡུག་བདར་འགུར་བའིག ༈ི །འདོདབའི་ཟསྤྱ་རཱ་ནུང་ཟད་ཛིསེད་འཇིགས་པས། །བདག་གོས་ལུས་བཏང་ 
ླུ །འཇིགས་བདཔན་འགྱུར་བརྩ་ང། །བྲགང་བ་འདི་ལ་ཞུགས་པད་དག་གནོད་པ་བཟོད། །ནག་པོའྭ་ཕོགས་ལྭ་གོགསན་རྱསསོང་ཝག་ཀངམང། །དཀར་པོའོ་ཐོགསྐཊ་གང་ལའངྲ་གོགས་ 
སཱ ;ཨད་གཅིག་པུར་འགུར། །བདགནསོཾ་དགྲེ་ནམས་དང་རོ་ད་པརམི་བྷཱ ། སངསྦྱ་རཱས་བྲཟོད་པ་གྲསུངས་པས་བཟོད་བ་བདག་གྲ་གོགས། ། ཤོགས་བཅུའིསདྭྱ་ཧས་དདག་འདིཿ་ནོ་བདག་གོ་དཔང་། 

] དྷི་ུརསངསྦརས་སུ་ལ་སམས་ན་དད། །སངསྦ་རྦསད་ངན་བདག་ཉིད་ཆ་ལཱ་བདག་གྲི་གོགས། ། གནོདཔ་བཟོད་པནྭ་བ་ཡིངདའ་མོ་ཤུའོ། །གནོདཔ་ལུས་དང་དག་ཡོདྡྷ་ནམ་བ་གསུམ་དུ 

(གསུངས། །གད་བཟཾདདཔའཔོ་དྲརམྲི་བུད་བརོད་པ་ཡིན། ། ལུས་རུཾ་སྡུག་བསྔ་ལརྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་དག །གལ་ཏེལུས་ལ་བཟོདཔ་ལུས་གནོྐོདག་བར་འགྱུར། །ལུས་ནཾིདུམ་བུ་ 







མ།དུམ་བུང་གྱྭཏབས་ཏྲ་ནམ་གཏོར་ཚ། །ཐབས་ལྡན་ཆབའོ་བདག་ཉིད་བ་ོལ་ཕཱནྡ་ོགས་འགུརར་། ] སྤྱིན་དངཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུག་བག་མ་གཏན་དང་ ༽ ཤེསརབྭ་ཏུདའ་ཕགས ། 
དམ་པྭ་གད་ཅི་གྷཙམ་གིས་འཛིན། །ལུས་དང་ལུས་ལ་བྲགསས་བའི་ཉོན་ཐརསྣ་ནམས་ཀུཔའདོན་། །སྨྱིནདང་རབཏུ་ལྡན་བའི་བརོལ་ཏྱིན་བརའ་གྱུར། །བྱམས་པས་འཇོགཏན་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཟཨས་ཉམས་མི་འྱགུར། ། བྱང་ཆུབརྡེས་སུ་འགྲོ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འཛིན། །བཟོད་པའི་སོབས་སྤྱོད་ཡན་ལགནམས་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་། །ད་ཡང་ད་ཡེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ུན་ལ ' 
སྤྱོན) )བརྩོན་འགྲུས་གཅས་པ་མཞུམ་བར་སྐབས་སྦྱིད་ལུག མེད། ། ལུསནནཾམ་པར་འབོདགིང་བོན་བགུས་གཟོལ་འགགྲོ། །བང་རུ་བ་གམསྱ་ཏི་བསམ་པྲ་དན་པ་མོ་འདོན་ཞིང་། ཉོན 
མོཇསྤ་མུན་པའྲིརུལྡ་རམས་བསལ་ཐིདའ་བཏུ་བཅོན། །ལུས་བཤིགནསན་བསམ་གཏན་སོབས་དངྱ་རམ་པདྲ་ཐོབ། །འདི་ཡང་དུལྲ་བལ་བསམ་གཏན་བའོལ་ཐིན་ལ་སྦྱོར། ] བདག་གི་ལུསནི། 
བདག་མེདྡ་རི་ལམ་གྲོག་དད་འདད། །དདི་ལྭ་པད་པ་པོ་མད་ཚོན་བ་པོ་ཡངམད། ། ལུས་ཀྱིགཟིངས་པས་བཅངས་པའསམས་ཅན་བདག་གོས་དྲགོལ། ། ཤེས་འབའདིནུདའཕགས་བརོལ་བུན ' 


ནྭ 
པ་མཆོག །གདནགདདལསྦྱོརཞིངཛུལ་བཞིནཆོས་སམས་ལ། ། ལུས་ཏོགནོད་པ་བཟདོ་ཙིངེར་བྲ་སྡདམྲི་བེདཅིང་། ། མིཾ་སྟན་བ་དངྭ་སྣད་དང་གཤུང་བའི་ཚོགཐོས་ཀྱང་། ། དེནིནི་སྡངམིའགྱུར 
| 


ཤོ །བྱམས་ལྡནསམས་ཊངདུལ། །ཐ་བར་བྱ་ཏུ་ཞེ་སྡང་བོན་འདི་རྨྱོན་བ་དག །གུགས་པའི་ཡོ་དྱུ་གུར་བའདྲིནྲོལུལྲ་འམིས་དག །བཟོད་པའིསྟོབསཁསྒྱད་འ་དོནོ་བཟོད་པ 
དགཔ་ཡིན། །སངསྱྱ་ཧུས་ཡ་ཤེས་འདོདནས་བརྩོན་འགུས་ཛིར་ཞིང་སྱད། །སམས་དང་ཡིདའབཞིབའདིནོབས་མགཏནདག་ །སྒྲ་སྐདམི་རཱད་འདིནེས་རབ་དགབ་ཡོན། །མོཾ་ལོ་ཚིགྲ་བོསནས་ 


; ནཱ་གངཆོས་འདི་སམག་བ ། ད་འདིའ་གནོད་བཟོད་དག་གི ན་ལ་ཆགས་བནད། །བདུདདང་མྲུ་སགསཉནྲ་ཡཱི་ལྭ་གྱུར་བྱཧསཾང་གོས། །གནས་འདི་སམས་ཅན་རདདཀས་སྩོརབ་འོང་བརྗོད་ྱང་། ། 
༧ ཨོཾ་ཟླུགཞུམ་བ་མདཏདེ་ཤ་ཧིར་སྦཐུ་ཧཱད་དཾ། །མཁས་པ་དནི་གནོད་དངསམས་གནོད་མཐའ་ཡས་བཟོད། ། གད་ཞིག་བརློདདངངྱ་སྟོན་འྲགུས་ར་བགནས་རིར་བ་འད། །ས་མགཅན་ཀུན་ནང་དཔའཔོ་དེ 


བདིའེ་གནོདབབཟོད། །ོངས་བླརུ་ནམས་ཀྱོ་ཐུངབ་དཔན་གནོད་ཤེསནས། །བདྨ་རུབ་རེས་སུ་འགོ་བས་ཕྱིནས་ལུང་སྙོན་ཏོ། །དཱོ་བོསྐྱ་ར་མཚོད་ལྔ་བམསད་མཁེན་བརསམས་བསྒྱད་བ 
ཤིན་བྲོརཾདའི་འབོགས་པགང་ཞེ་ན་ །བོ་གོསྩྱ་ར་མཚོ་འདི་ལ་ཧངྱརུ་བསྐམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ ། ཐམས་ཅད་བཁན་བར་སེམས་བད་ད་ཤིན་བོ་ཆེདེསྣ་རོམ་སམས་སྲུ 
ཨ་ཧེད་ ། ཐམསཅད་མཁེན་བའི་སམས་ད་ལ་ཏན་པའ་མྤོ་པད ། གནས་བརྡ་མི་ཧེད ། ལེནབརྐམི་ཧེད ། འདོར་བར་མི་ཧེད ། གློས་བ་མོུད ། རོག་པར་མི་ཧེད ། རྣམ་བརརྟོག་པ༨ 








མ།མཾ་ཧེདྱ་ཏི་། ཚཱ་མ་བའ་ཏོག་བ་ཉབན་ཞི་བལ་གནས་པ་ཨནཏ ། དེ་ཆོས་ཟབ་ནྐོར་མས་ལྔ་བློསྣ་རམ་བར་དབོདདོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་དག་གང་ཞེན ། འདྭཾ་ཝ་ས ། རྟནཏཾང་འབྲེ 
བན་འབུངབའི་ལུགས་སྲུ་འབུང་བ་དང་ ། རྒྱུ་ལ་དམཾགས་པ་ཁོདདུརུད་བ་དང་ ། རག་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆད་པ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། མཐར་ལྟ་བ་དངྲབལ་བདང་ ། རང་བཞིནྱེ་ཧཱས་བདག 
མད་བདང་ ། བདག་ངོ་ངོ་ཉིདམདབས་ཆོསྤ་བམསཅདང་བ་ཉོདམདད་དང་ ། གདོདམ་ནས་མ་སྐྱད་བདང་ ། མ་ཅུང་བདང ། སྭོང་པ་ཏིདོ་ལ་མོས་བ་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་ལ་ཡི་དཆས་བ 
དང་ ཿ སྣོན་པ་མད་པལ་གོམ་ཉི་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བད་འདུ་པུད་བྲ་མད་བལད་ཁནའྲིོ་དང་ལན་བ་དང་ ། ཤིན་ཏཱ་སྟི་ཏག་པ་ཉོད་དང་ ། གཟུགས་དབུ་བ་དང་མཚུངས་བ་ཉིདདང་ ། ཚོ་བླ་རུ་དུར། 
ཉིད་དང འདུ་ཤེས་མཱིགྱུདངམཚུངས་པསྟ ] གཉིས་སུ་མྐད་བ་རྟིད་དད་ ། འདུ་ དྷ་ནམས་ལྱ་རུ་ཤིར་དང་མཚུངས་བརསོ་སོར་ཏོག་བ་དང་ ༈ རྣམ་པའ་ཤསང་མྒྱུ་མ་ལྟ་གུའི་ཆོས་ཉིདངང་།, 
ཁམསྐ་རཱམས་གཡོ་བདཔ་ཉིདདང་ ། སྒ་མཆདརྣམས་ཕནཚུནདུ་ཤེས་པ་སད་བ་ཉིདདང་ ། སེམས་གནས་པ་མདཔདང་ ། དྱར་ལ་ཡིདལ་མཱ་པེདཔ་དང་ ། ལྷག་པར་ཧུད་བ་ལག་བརྡ་མྲི་བིད་པ་དང་ ། ། 
།མཉམ་བ་ཉིདལ་མཉམ་པཉངེ་དྷ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཐདད་དྲུང་བ་མད་བདང་ ། འོ་གཅིགདང་ ། དགྲོད་པ་གཅིག་བུའི་ལམ་ལརབྱ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ། ལམ་གུཚོགས་ཤེས་བ་ཡོ་སྲས་ 





ཅཐ ༄༅༅། །ཚོལ་བདད་ ། དས་དའིདོན་ལ་ཏོན་པདད་ ། དོན་ཧྲ་རྗས་སྲུ་ཞུགས་པའྭིའོ་དང་ ། སྐདྲ་ཐམས་ཉདལྷ་གད་སད་པར་འཇུག་པདད་ ། སྨ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་རྱ་མཐའ་དང་ ། 
༧ །ཧཾ་མཁི་མཐའ་ཡོདས་སུཆདབན་ཤེས་པ་དང་ ། དོན་དང་ཆིག་འབུ་གཉིས་སུསདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་ ་བས་དོན་བརོད་ཏུ་སདབར་ཏོགས་བདད་ ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ ། དད་འཛིན་པ 

¡ |མེད་བ་དང་ ] ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་བཤིནཏུ་ཐད་པ་དང་ ། འགེག་པ་ཤེསཔ་སྫོབཏགས་བཞེད་བ་དང་ ། ལམ་ཤེས་པ་འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མྱས་མཉུམ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་བདང་ ། ལུས 
ཾ ཁྭའུགས་བའྤིདན་པ་སོནྱ་ཧ་ཨཐའདང་ ། ཤི་མའཾ་མཐར་འཕོ་བམད་པ་དང་ ། ཚྲོ་ལ་ཞུགས་པའྲི་དན་པྱ་སུ་བ་དང་ ། འཇིག་པར་མི་གནས་བདང་ ། སེམས་ལ་ཞུགས་པའྲིདན་པ་ 

£ དམུགས་པ་ལ་ཤིནྭཏབྟརགས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ཞུགས་པའྲིདནབ ། ཆོསྦྱ་ཀདིངས་དཧོངས་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཡངདག་པའི་སྡོངབ་མཉམ་བས་མཉམ་བ་དང་ ། ར་འཕྲུལ་ཚུ་རྐང་ 
` བ་སམས་ལ་དབང་སྒྱར་བྲར་གྱར་བ་དང་ ། དད་པའིདབང་བོ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏཱ་འདས་པདད་ ། བཅོན་འགས་ཏྱི་དབང་བོ་དབེན་བས་དས་བར་འབུང་བ་དང་ ། དྲནཔའིདབང་ 
པྲོདན་པྲ་མད་པ་དང་ ། ཏིདའེའཛིནྱ་ཧུདབང་བོ་ཡོད་ལ་ཟད་བསད་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཏིདབངབོ་སོས་པ་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདས་པ་དང་ ། དད་པའི་སོབས་གཞན་ི་ད་ངམ་འཇོག་པ་དང་ ། བརོན 











མ]འཟུས་ཀྱི་སྣོབས་དམི་གས་བ་ཏོགས་བ་མད་པ་དང་ ། དྲན་པའཾ་སྟོབསཉམས་བ་མད་བདང་ལྡན་བདང་ ཏིང་དའ་ཛིནྱ་ཧྷ་སྩོབས་སམས་ངས་པའ་སམས་པདྱགུར་པ་དང་ ། ཤིས་འ་བྱ་ཏུ་སྟོབས་ 
མོ་འྲ་བུགས་པའྱིརུ་འཛུན་བདང་ ། དན་པ་ཡང་དག་ཧང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྲརན་བསིདཅིདད་རོད་པྲ་མདཔ་དང་ ། ཆོསྐ་ནམ་བར་འཕུད་པ་ཡང་དགྲ་བངྡརུབ་ཀི་མནལག་ཆོས་བམསཅདམཉམ་བ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ངྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལན་བམད་ཅིང་འདོར་བམད་བདང་ ། དགའ་བ་ཡང་དགྱ་དངྱ་རུབྱ་ཀི་ལན་ལགདབའླ་རབས་མདཔ་དང་ ] རར་ཏུ་སུདས་པ་ 
ཡང་དགྱ་བུརྨ་རུབྱ་ཏི་མན་ལག་ལུས་དང་སམས་ལྭ་འུགས་པདང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡང་དག་བུངཆུབྱ་ཏི་ཡནལ་གསཉམ་པ་ཉིད་ཁོངདུ་རུད་བདང་ ། བཏངཧོམས་ཡང་དགྭ་དརརུ་བྱ་ཀུ་ཡན་ལག་གཉིས 
དངྲ་བལ་བདང་ ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྭ་ལབ་ཐམས་ཅད་སཱངས་བ་དང་ \ ཡང་དགང་འཏོག་པ་ཏོག་པ་དང་ ] རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ † འོདསྤ་གུ་ཏོག་བྲ་མས་ཅདདང་བལ་བ་དང་ ། ཡདདག, 
བའོ་ངགྲ་གྭ་སྐད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་བདད་ ] ཡངད་དག་པའིལས་ཉིམྤ་པའ་ལུས་དངས་མསྱཀོལས་དངྲ་དལ་བདང་ ། ཡདདག་པའི་འཚོ་བཅོལ་བྲ་བམསཅདརུན་བཅད་བ་དད་ \ 
དགབའྱི་ཙོ་ལ་བ་འདག་པྲ་མདཙདེ་འཇོག་བནད་བ་དད་ ། ་ཡངདག་པའྲ་དན་པ་དགེབ་དང་མི་དགེ་བའནམ་པར་རིག་པ་ལ་མི་འཇུག་བདད་ ། ཡད་དག་པའོ་ཏིད་དའཛིན་སམས་ཀྱིད་སིགས་བ་མཉལ་པཏྟིད་ལ་ | 
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`༄༅། ། འཇྡུག་བ་དད་ ། ཞཾབཾ་ཞཾ་གནས་ཀྱ་མཐར་སོདབ་དང་ ། ལག་མཐོངྷལྟ་བསྣརམ་བན་དགད་དང་ ། སྒྱ་བདབའིདོནམི་ཏག་དང་ ༈ གདོད་ནས་རྐྱ་བ་མད་པའི་དོན་ཐྔུག ] 
1 བསལྷ་སཱཾ་དོན་དང་ ། རྒྱུབ་མེད་པའོ་དོན་བདགམད་པའི་དོནདང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནི་འི་དོན་དང་ ། དུལ་བས་སྨྱིན་པ་དང་ ། གསིལ་བའིདངོས་དོན་མྱུར་བའྲི་ནུལ་འིམས་དང་ ། ཟུད་བའི་ཆས་དང་ 
+ (ལྡན་པའི་བཟོད་པ་དད་ ། ཤིནཏྨུརམ་བའྲ་བུ་བླ་རམ་བར་འགད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། ནངཉི་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང་ ' ཡད་དག་པཛ་ལ་བབིནདུ་རབཏུ་ཤེསབའི་མཚན་ཉིདྱཀཱ་ཤེས་རབ | 
༧ དང་ ; སེམསཉན་གདོད་མནས་ནམ་པར་དག་བའྲི་བྲམས་པ་དང་ ། ནམམཁའ་དང་མཚུཔས་པའ་ཧོདྡ་ར་དང་ ། དགའ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་ ། རྱོད་བྲ་བམག་ཉདྱ་དཱན་གཉོད་བའིབཏ མྲས 
ཟླ དང) ཆོས་ཐམསཅད་འཁོན་གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྔོན་གྱི་མཐའནས་སྟོང་པ་དང་ ། ཚཾ་ནའ་སཐར་དབེན་པ་དང་ ། ད་ལར་བུང་བན་བདག་མད་པའོ། །ཟློ་བྲོས་ 
' རྱམཚོང་ལྟར་གང་ཆོས་ཟབཞཨོ་རྒུན་མ་འཆད་པ ། ཚིག་འབྲུ་དདབྲལ་བནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་འདིལྟ་བུའད་དགརོགས་པ་དང་ཁོད་དྲུ་དུད་བདང་ ། འཇུག་པ་ཤེསཔ་ལདཔོད་བདང་ ། སམས 

 པ་དང་ ། འཇྲལ་བདང་ ། འགྲངབདང་ ། ཉེབར་ཏོག་པདད་ ། ཉན་ཏན་བུདཔ་འདིནོ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པརསམས་བྱསདབ་རནེ་བོཆདའབགས་བའོ། །དེ་ལུརྦ་བམསཅད་མའན་པར 


'གཞལ་མེད་ཁང་ལྷུན་ཆྱིསྤ་བུབ་བརྡ་ནམ་པྱ་རུ་ནིང་ ། འཛམ་དུའི་གིང་ཐམ་སཅད་དྲུ་སང་དན་ཤིདྱ་ཏང་ ། ི་བུ་ཉིམདདླ་ཐབ་བདྷི་མདུ་བདག་ཅག་འགོ་བའམ་འོནོ་ཏྣལག་སཱམ་དུ་མིསམས་པར 
སཅན་ཨསྱ་བབསོདན་གྱབསྐར་བལའ་ང གརདངང་ས། བོབས མས་པར 
ཅྱསྦ་གུབ་བཟ་སངསྦརྱས་ར་ཞོངེ་ཚདམདཔ་དགྲན་སྣ་པས་ཅནྱཀི་དོན་དདྱ་ཀུང་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དནོ་ཡངམ་དོན་པརའདུ་དདཔ་མད་བརྩར་བདེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏ། ། བྲོ་གྲསྦརམཚོད་ལྭ་བངརུབ 
སྐམས་དཔའིའབིགས་པ་ཤེས་་གང་ཡོན་བ་དན་བསས་གཏནྱ་གི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤཾས་དབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིནི་བར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བདྲ་གའོ། །ད་ཅིའོ་པོར་ཞེ་ན་ ། བདརུབ་སམས་དཔའ་ 

མཉམ་པར་གཞགནྷ་ལག་མོད་གིསཆསྐ་ནམས་མཐོང་གི །མཉམ་བར་མགཞག་བསྐནར་ཡིནཊོ། །རིཌྷ་ཝིག་མཐོང་གད་ཞན་བ་དནིཤཾསའབ་ས ། ཤེས་རབདེས་མངོནོ་སུམ་དུའགུན་དོ། །གང་ 
 རུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན ། ཆོསྨར་མས་ཀྱ་ཡངདདག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོན་སུམ་དུ་འགྱར་རོ། ། ཆོསྐརམསྱ་ཀྱི་ཡངདག་པའི་མཚན་ཉིད་གདཞེན ། མཉམ་བཉིདྱ་ཏུགཞིད་ལས་ཁུར་ང་མ་ 


ས།སེམས་བསདབརད་ཆད་བག་སན ། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་དབང་གྱུར་བཞི་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་བཉོཾདདུ་ཕྲོབ་པར་འགྱུ་འོ། །བཱཾ་གྲོས་ྐྱ་མཚོའདེལྟ་སྟ་དཔརན ] ཟླ་བ་དང་ ། ཉིམའཾ་ 








ཿ སར ་་ ། གང་གོ་ཚོ་ཚོར་བ་བམས་ཅདྱ་ཆུན་བཅད་བརྩ་བུད་བརེའིརྭཾ་སཱངབར་ཡང་མོི་ཧུད ། མི་ྣངབར་ 


མ། ༄༅། །སྩོུད་བའོ། ། ཆོསྐ་ནམས་ཀོམེཚན་ཉིདྱ་ཏི་གི་ག་དགེན །འདཾི་ལྟ་སྭཾ ] རྣ་མ་བར་ངཾག་བནཾཆོསརྣམས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཉི་གཞིའོ། །རྣམ་བརརིག་བདེའི། 
ཨངམྱི་པདདོ། ། དེ་ལྭ་སདབན་གངམི་སྣངནོ་གང་ཞེན ། སྣངབཞེ་སྦབབྷྩས་བའོ། ། མཾ་སངབ་ཞེས་བབནའགག་པའ། །གངགོཆཚཾ་སངབར་ཡང་མི་བུད ། མིསདབར་ཡང་མི་བུདཔ། 
དྲའི ། སྐྱེ་བར་ཡངམི་ཧད \ འགག་པན་ཡང་ཨི་ཧེད་དོ། །གང་གིཆ་སྱ་བན་ཡངམྲི་ཏེད་ ། འགག་བར་ཡང་མྲི་པདཔ་དའི་ཚ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། ཆོ་སྦ་ཏིདབངས་བྲ་ཐུགས་བརམི་ | 


»།~“ཏི་བཉི་ 


ཕྱད ) དེ་བཞེནཉོད་ལས་མོ་ག་ཡོ། ཡང་དག་པའི་མཐའའཛིག་པར་མཧདདོ། །ད་ལཆོས་ཀིདབུངསཞསྦ་བ་བནི་ཏནདའབེལ་བདའྱབུངབྡརས་སྙ་ཏུགས་པའོ། །དེབཞིནྟརཾདནིདཱཁོནའི་ 
3 མཆཚན་ཉཾད་ཁོངདུ་ནུད་པའོ། །ཡངདག་པའི་མཐའནི་གཉིས་སུམད་པའི་ཡདདག་པ་མངོན་པརཏོགས་པའོ། །བྲོ་ག་ཧྐ་མཚོད་ཝན་མདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཚིག་པའྱི་བརྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས ། 
།དབའཆན་དོན་དིན་ཏུ་ཕིགསཔ་ཤེས་བཞིས་བྱའོ། །སྦྱངས་པདང་ ། གནོད་བ་དང་ ། ངོས་བའ་འབིགསཔའི་ལྭའུ་འདི་། བཅོམ་ལྡན་འདས རོས་བཤད་པའིཚ ། ལྷ་དང་མོའི་སྐདགུའི་སྲོག ི 











ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་པག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱས་བན་མད་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཚོགས་བའིགད་རུད་ངུས་མས་དསྐྱད་དོ། །སྲོགཆགས་ཁྲི 
ཆངཉོམ་ལནའདུས་ཏུས་ཚོགས་སུ་བཅ་དཔ་འདི་དགགསུངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་དས་པནྡ་ཏོགས་བ་ཡི། །ཧངྦ་རུབས་མསྦཧྭཾ་སོགས་བདེད། །དིཆེ་རེས་ཏོགྲས་མགེསྱ་ཉིས། །ཚོསྔ་རུམས་ཞུན 
ལྷ་ཆགས་བསད། །ཐབ་སོའོརེསྦ་ཅམས་ལོང་དུདུད། །མཁས་པྭ་སགརའའུན་བསད། ། སླག་མདཀུན་ཏུ་འཇིགས་མདབས། །ཉུད་བའའཕགས་བརའགྱུར་བ་ཡིན། ༽རྒྱུ་ལ་དམོགས་པའི་ 
རུལ་གས་ནི། །བཏན་པའི་ཆོསྨར་མས་འོང་དུནུད། ། ཤེས་རབྲ་ལན་དྫརེས་འཐུན་ཤུད། །མཐར་ལྟབནོམོ་འཛིན་ཏོ། །རག་ད་དངནི་ཆད་པ་ལ། །བློནབབས་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡདདག་ 


ཁྲིང་ག་རྔོང་བྲི 


ཟྲུག་ཏོང་གིས་བཟོད་བརབ་ཏྲ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་དེའི 


.¬„ < 


རཐའན་བསམ་ཡས་པའི། །དྭུ་མའ་མཐའན་ཏོགས་པར་འགྱུར། །བདགག་མཐའ་མིའང་བཞོནྱེ་གིས། ། ཆོསྣ་རམས་བདག་མད་དོཁོ་ཏོད། ། ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་རང་བཞིནེ་ཏེ། །གདོདནས་མ 
ཏདག་མམད། །སྒྱས་པ་མྨད་ཅིང་འབྲུང་བཞད། །སྟོད་པ་གཟུར་མདདྲོཨ་མད། །མཚན་མམད་ཅིངེ་སོསབམད། །ནམ་མཁའ་དངནིཐཚུངས་ཤརའྲང་། །ན་དག་སྤ་མས་ཏི་མོཾ་སཱོ་ན་བད། །། 
དོད་ིང་ཆགས་བཞད་བརྡ་ནངས། 


།གཟུགས་ཀོ་རང་བཞིནམ་ཡོ་སུམདུ། །ལྕུ་བ་ལྟ་བུརའ་བཏུ་ཤེས། །ཚོན་བ་ཆུ་ཇུར་འདྲབ་སྟ། །འཇུ་ཤེས་སྣིག་རྒྱུའིགཚན་ཉིད་དོ། །འདུབྱདརྨ་ཤིང་ཧིང་ 


ཁ 


ཇེ །པབོའད། །ན་མ་བའ་ས་པ་གྱུམ་འདྲ། །ཁྲམསབཞི་གཡོ་བ་མད་བ་སྭ། །ནམ་མཁའ་མྭ་ཚུངས་བའི་ཁགས་ཡིནཧོ། ། གང་དགྱ་སྐ་མཆད་བམས་ཅ་ད་ནི་ བེམས 
ཤླ 


བོ་ཕན་ཛུན་སྩོད་ཡུལ་ལོ། །སམས་ཧན་དན་མ་ཡིན་ཏ། །ཚིརོལ་ཏུ་ཡང་སི་དམགས་སོ། ། ཡིད་ལའངང་ཡི་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣ་པའ་ཤེས་པ་གནས་པ་མད། །ཆོསྤ་རམས་ཡོད་ལ་མྱིཧདདཾ། ། 
, ལྷག་བར་ཧྱོད་བརྙམ་པན་སྲོང་། 1ཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིཾད་དུ། །ཡང་དབ་ཉིདདུ་འོང་དུ་ཆུད། །ཐ་དད་མད་ཅཾངནོ་གཙིག་སྟ། ”གཙིག་པུ་འགྲོད་ལམ་མཉམ་པ་ཉོད། །ལམ་ 
ཙཾཿ གྱི་ཤེས་པ་དབཏུ་རོགས། །དེག་པའི་དྷོནྱ་ཧི་དོནྣ་རམས་མཐོང་། ། དནོ་འརྒོ་ཁྔི་རེས་སུ་ཞུགས། །སྐདནཾ་སད་མེད་ཁོང་དུ་དུད། ' སྒ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔོན་མཐའ་དང་ ། ཆི་མའི་མཐའ་མར་ཡོངས། 
སུ་གཅོད། །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་མཁས། །ཆོསྣ་རམས་གཉིས་སུམད་པའ་ཏོགས། །རྡ་ོདདུམད་བའི་དོན་ལྡ་ནི། །འདིཉོད་ཡངདག་ཁོང་དུ་ནུད། །སྩྱ་བམད་པར་སྡུག་བསྡལ་ཤེས།། 
ཚཾ ་ཀུན་འདུངང་ལ་མཉམ་པའི་བློ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ཐད་པར་བསསན། །ལམ་ཤེས་བཞོ་འདུསན་ཐས། །ལུས་དངཚོར་བསམས་དདནི། ༽ཆོས་ལ་ཆོས་སྲུ་རེས་སྟངོགས། །དྲན་མད་ཡིད་ལྭ་ཧུད 
,ེད་པའ།ི །དྲན་བཉབན་གཞག་པ་སྟོན། །ཆོས་ཀྱད་ཧིངསནི་དབངས་མིནཔར། ། ཡང་དག་ནོདནི་མཉམ་བས་མཉམ། །སོངབས་སཱང་དུ་མད་པན། །ཡང་དག་སོད་བདབ་ཏུབརུན། །སམས ། 























ཆེ 


།དང་ང་ངོ་ཡིན། །ཡང་དགཉིདྡནཾ་ཏོགས་ནས་ད། །གཏནྷ་ཧི་དད་བསའགྲོ་མ་ཡིན། །་མསན་གཡོ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དད་པའི་སྟོབསྐན་འདིའྲདའོ། །ཡང་དག་ཤེས་ལསཉམས་པ་སད། །དྲན ། 


[ལ་དབད་ནཾ་ཐབ་པ་ཡི། །རྫུ་འཕུལ་རང་བར་བྭ་ཏུབསན། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་ནབའདས་པ། །དྷེནི་དེད་པའི་དབང་པོ་ཡོན་། །ཆོསྣ་ར་མསྲ་བམས་ཉདྨ་མ་དབན་པ། །དྲན་བོན་འགྲུས་དབང་། 


བོ་ཨིན། ། དྲན་པ་ནད་པའྲི་དན་འཇུག་པ། །དེན་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡིན། །ཆོསྣརམས་ཡིདལ་མོ་ཟེད་པ། །དན་ཏོང་འཛིན་དབང་བོ་ཡིན། ། ཧློས་ལས་ཤཾན་ཏུ་དབ་འདས་པ། ། དྷེ་རིགས་རབ ། 


༨༣ 


དྲ 


འྭསྟོངས་ནཾ་འདིའདའོ། ། ཏིད་དའཛིནྩོགི་སོབས་མཛོདནི། །རེས་པར་སམས་ལདགའ་བ་ཡིན། །མི་ཏོགྷནམ་པའ་མིཏོག་པ། །ཤིས་རང་ཧྭོབས་ནིའེ་དིའྲ་དའོ། །ཆོསྒ་རནམས་ཏོགས་པའ་ 
དོན་དུ་ནི །བུང་རུབ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བསུན། ། མཉམ་སྟ་མེ་མཉམ་མད་པའི་ཆོས། ། ཡང་དག་ལཱ་ཡིནཞས་བརོད། །གཉིས་མད་ཆོས་ལྔ་སྤོམ་པནི། ༽སྐྱ་བམེད་པའི་ལམ་སྡོ་མ་ཡེན། ,ཿ 
སྐུ་བམེད་པ་མཾ་རྟག་དོན། ། འབྱུངབ་མདབ་སྡུ་གབསྔལ་དོན། །རྒྱུ་བམེད་པ་བདག་མེད་དོན། །ཞི་དོན་ཉེ་བར་ཞི་བཟ་གནས། །དུལ་བའི་གམསན་སྨོན་པ་ཡིན། ། ཞི་བའ་ས་མསརྦརཱུལ་ 
ཌྲིམས་ལྡན། །ཟདཔའི་ཆས་ཏོགས་དབོད་པ་ཡིན། །བརྩོན་འགྲགསྣརམ་པད་ཤབས་ཏོགས། ། ཤིན་ཏུ་ཞིབབསྐ་བ་གཏནད། །ཤེས་རབ་ཡང་དགའ་བཤས་པ། །སམསཉན་གདོད ། 





༠།༽། །ནསྣ་རམ་དགུ་དོན། །བུམས་བཞེསན་བྗོད་པ་ཡིན། །ཧིངྡ་ནམམཁའ་འད་བྷ་ཏཾ། །དགའབ་སྩོང་བ་དགའ་བ་ཡིན། །ཅོོས་པ་བམས་ཅདྱ་ཧུན་ཆད་པ། །བཏང་ 
༧ སཱམས་ཤིས་ནིརབ་ཏུབསན། །བཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུཆད་པའ་ནོ། ། ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཏདན་བཏུ་ཤིས། །ཆོསྣ་རམས་ངོས་བཟའའག་འདིན། །ལ་བའི་མདུད་པགཅདད་ཡེན། །བསམ 
¿ །གཏན་ཤིསཕབ་གང་ཡོན་པ། །དརན་དོས་པར་འདིགས་པ་དྟསན། །ཚད་མདཔ་ལ་འཇུག་བནོ། །ཆོས་ཤེས་བཞས་བཇྗཇོད་པ་ཡོན། །གནོད་པ་བཟོདཔ་དང་ངེས་བར་འབིགས་པའོ་ལྤའྷུསགི 
༧༩ བའོ། །ད་ནས་བཉོམ་ཝཱན་འདགཀྱིས་ཀུང་ཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་པྲོ་གོསྐ་ཧ་མཚོལ་བཀའ་རྩལ་བ ། དྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོད་ལྟརན་གང་གི་ཚཾ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
སེ 'དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པན་འགུར་ཏོ ། བསམ་པ་བཅོས་མམ་ཡིནཞོང་ ། སྐམས་ཉན་བམསཅདྱ་ཀྱས་གནོད་བདྲ་བསྱཀང་ཞིསའྲགས་བམད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར 
༧ །ཐགས་པའི་ཡཤུས་སྱུ་གུརཉིང་ཤེས་དབྱ་རམབར་གདན་མི་ཟབ་ཐབ་པ་དའི་ཚ ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བྲ་དི་མྔ་པདཔའྲི་ལགྱ་ཧའི་ཏོང་པའཛིནར་བའི་གནས་ལརབ་ཏུགནས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ 

ཏིདང་འཛོན་འདིའྩོར་ཐའི་གནས་གང་ཞིན ། འདྭིལ་ས ། སྐམས་ཉནྲ་ཐམས་ཅད་ལཞེ་སྣང་མད་པའི་སྟོད་ར་ཆནཔའོ། །དེ་སྒམསཉན་ཐམས་ཉད་ཀིས་བྷ་སེ་བསངངུཧུསྱ་ཀུང་ཁངས་པར་མོའབྱུར། 









ཝ།སྤེམས་ཅན་བམསཿདྱ་ཀཱི་བྷཾང་ཧྱཧཱསྦ་བྭས་༡ང་བྱཏུདཔར་མོ་འགགུར་ལོ། །ཁདས་བམད་པ་དང་འདུད་བ་མད་བ་དནིཤེས་པ་ལས་དས་དར་བུད་བ་ཡིནྱཧཧིས ། ངྱ་ཧུལ་ལས་དས་པར་བུངབཅི་མ་ཡེཿ 


ཁངས་བ་མདབ་དང་ ། འདུད་ང་མདཔ་དནིཆོས་དང་ཝན་བ་ཡིན་ཧ ། གཏྲི་མཱག་དད་ལནཔ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལས་དེས་པའྱ་བུང་ངས་ཡེ་ཤས་སོནདུ་འགྲོ་བའི་ལུསྱ་ཏིལས་དང་ 
༼ལྡན་བ་ཡིན ། ཡེ་ཤེས་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་དག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། ཡེ་ཤེས་ཐྲོནདུ་འགྲོ་བའི་ཡོདྱ་ཀིལས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏུ ། དྲ་ལས་སམ ། ངག་གམ་ཡིད་ཀུལ་ས་གདཧདྱཀུང་།དྲ་ཐམ 
ཅད་ཨེ་ཤེས་མོནདུ་འགགོ་ཞོངེ་ ། ཨེ་ཤེསྤ་ཏྫིརས་སྲུ་འདངངོ་། །དེ་ལྭ་བདྱཆུབ་སམས་དཔའ་ལུས་ིལས་ཨ་ཤེས་སྔོན་དུའགོད་གངཞེན ། གང་གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྙན་པས 
།སྐམསཿནརམས་ཡོདས་སྲུ་སན་པར་ཧཱད ། འདུལ་བདཧད་དོ། །སྩོདལྕས་ཛྙིལ་དུས་སམས་ཅནརམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བད་ལྟ་བུ་ཉིདདུ་དའི་སྤོད་ལམ་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུ་བརིང་ཡོངས་སྲུམ་བརྟགས་པ 
།ཨད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །ལུསྱཀ་རྐྱོནདང་ ། ལུས་ལ་ཆགས་པདང་ ། ལུསྱ་ཀླཆུལ་འཆོས་པདང་ ། ལུས་ཏིའྲ་འུགས་པ་དང་ ། ཝུས་ཀྱི་ཡོངས་སྭུ་ཅོག་ ་པ་གང་ཡོན་པད་དྭགྭ་བངདུབ་སྐམས་ 
དཔའ་དས་ཡངདག་པར་བཅོམ་པ་ཨིན་ཏ ། ཤིང་ཏ་ལའིམགོ་བཅད་པ་བཞིན་དུར་བནས་ཆདནས་མ་འངོས་བནརྩར་བའི་ཆོས་ཉན་དུ་འགུར་༣ོ། །ད་ལུས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཨིན་ཏ ། ལུས་མཚན་རོས 








ད༽༠༠། །ལགསདར་བྱཧན་ད་དང་ ། ལག་པ་དང ། རྐང་པ་འཇམ་ཞིདེ་མཉན་་དད་ ། བསོད་ནམས་ཏྱི་རཱ འིལུས་ཤིནཏྣ་མ་ཕི་པ་དང་ ། དབང་བོམ་ཚངབ་མད་པ་དང་ །ཨན 
།ལགདང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་རོགས་བ་ཡིན་ཡང་གཟུགསྱཀིསྦྱ་རྟགས་ཤིངརགས་པ་མད་པ་ཡིནཏ ། &ས&  ་ ། དྲཆོས་འཛིན་པ་ཉི་བརབ་ཟུངནས་སམས་ཉན 

! དིཿམ་དུདགུན་ད་གཟུགས་མཚངབྷར་མས་ལ་ཡངའདུདདོ་ཚབཏུ་འདུད་དོ། །དེརངགཡུསྱ་ཏི་ཆོས་ཉིདྱ་ཧིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ལུསྱཏིཆོས་མཉམ་པཏོདད་ཤེས་པ་ལ་འཇུགག །རེ་ལུསལ་ལུས 
= །ཀྱ་ཆོས་ཏིད་ཤསནས་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཡྲི་ཉྱཧི་ ། ཟང་ཟིངགྲི་ལུས་མ་ཡཾནན། །དེ་ལ་ཆོས་ཏི་ལུས་གངཞན ། གང་བསྐམ་གཏནཧཾཟསབ་བ་ཡོནྱཧ ། ཟངཟཾངགོ་ཟས་ཟབ་མ་ཡིནཏེ ། འཇིག 
¿ རྭཾནདད་འབྲུན་བརབྲ་བདང་ ] སེ་མ་སཉན་ལ་ ཧྭཾངངརྩེ་བའི་ཧོར་ཟས་ཟའི ། ལུས་ས་རུངབའ་པོརནོམ་ཡིནནོ། ། དཾཆོས་ཏྱི་ཝུས་སྤུ་ཧུརནས ། ཆསྤ་ཀིས་སྲོག་འཚོའ ། ཟང་ཟཾར་གིས་སྲོག་འཚོ་ 
“ བཞི་ཨ་ཡིནནོ། ། དེལ་ཆོསྐ་ཏིས་སོག་འཚོབ་གངཞེན་ ། གང་གྲི་གོག་གི་ཤིའ་ཡདབ་བམ་ཡིན་པ་མི་ཧེདཔ་དད་ ། འབགསཔའཾརུལ་ལས་མེའདའ་བའོ། །དལ་འཕགས་པྲ་རམས་རྱི་ཚྡུལ་གང་ 
།ཞིན་ །འདིལྟ་སྙེ  ཆགས་པམེད་པ་དང་ ། སྡད་བམདཔ་དང་ ། རྒོཕས་པ་མད་བ་དད་ ། ཉོན་མོཇས་པ་བམས་ཅདདདྲ་བལ་བ་དང ། ཇྭ་ལཱརབླསད་པ་བཅས་པ་བཞིནདུ་ཀུནཏུ 
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བྲསངབ་དང་ ། སྔད་པདང་ ། རབཏུ་གནས་པ་འདིནོའཕགས་བྷ་ནམསྱ་ཉླིཚུལ་ཞེས་འོ། །དེལྔ་དདྱརུབསམས་དཔའ་མཤེས་སྔོནདུའྲགྲོ་བའི་ལུས་ཉིལས་དང་ལནཔས་མངོན་པར་ཤེས་བ ་ 
དང་ ; རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་སྙོངས་ཐམསཉད་དང་ལྡནབ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུང་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྣང་བརེད་རྱཾངསངསྦརས་ཀི་ཞོངདེད་གན་སམས་ཅནད་དགནགྲཟུགས་དངས་ཚན 
དད་ ༔ གཟི་བརིད་དངྱ་ཧུནྨ་རམས་ཅི་འྲང་བརབངྱརུབ་སམས་དང་འདེའི། ཡང་ཡུནྱ་གུབཅིངཡོངས་སུབཏུགས་པ་པད་བདདེའདད་དར་གནས་སོ། །དེ་འོད་བཀོད་པའི་ལྭ་སདང་ལྡན་པ་ཡིནཏ ། དེ 
གདགང་གིཆོལུས་ལས་འོད་རབ་ཏུ་གཏོང་བདེའི་ཚི ། སདསྦྱ་རཱསྱ་ཏི་ཞོདྲགངས་མད་དཔགཏུ་མདངྒ་རམས་སང་བས་ཁུང་པནཧདདོ། ། དེའི་འོད་དྷཾནིདད་བྱ་སྐདཔ་སཱ  སེ་མས་ཅན་དམ་ལ་བ་པ 


དྡསསོང་བའིསྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདདདེ་བརེད་པའོ། །དེའི་འོད་དྲན་བདང་ལ་༣ག་པརངདཔ་སྙུ་ཉོནམོངས་པས་གདུངས་བའིསམས་ཅནྲ་ མསཉད་རབ་ཏུ་ཞིདད་དདཔའོ། །དེའི་འོདདནིརབྱཏུ ་ 
སོམ་པནཤད་པྷས ། སེམས་ཅནནམས་ལུས་དང་སམས་དགའ་བྱ་སདཔའོ། ། དྲ་ལུས་ཉིདྱརསམས་ཅནྷམས་ལ་སངསྦྱ་རས་ཏོམཛད་པ་དུདད ། འདནྱོབངྱརུབ་སམས་དཔའི་ཕུས་ཏི་ ། 











ལས་ས་ཤེས་སྔནདུའགོབའོ། །ཟློ་གོསྦྱར་མཚོདལྱ་བངྱརུབསམས་དཔའ་ངགགས་ལས་ཡ་ཤས་སྔོནདུ་འགྲོ་བགང་ཞེན ། ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའདལེ་ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔདན་ཚོག་འཁྲུལ་ ! 
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༄། །༼བདྱ་སྨོན་ཐམས་ཅདྭ་ནངས་པརངག་གས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དློ་སོསྦྱར་མཚོད་ལ་ཚིག་ཁྲགུ་ལ་བའྱི་སོནད་དགག་དགན ། ཐྭོ་གོསྱ་རུ་མཚྱོབདྲ་རུབསམས་དབའནི། 
ཤྲ 


ཚིག ་འྭགུལ་བའྱི་སོནྡ་དགྲདུ་ཧ་བི་དངྲ་བ་ལ་ཞིངྷར་མ་བའ་གྲངས་པདངག་གོ་ལསའབུང་སྟ། །དྲུགཧུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེན །ཁྲོ་གྲོསརྱ་ཚོ་འདི་ལྱ་བངརུབ་སམས་དཔའནོ་ཚོ་གྱས་བ་པོ་མེད་ | 
།བ་ཡིན ། ཚིག་རོགཔ་མདུཔ་ཡིན ། ཧོོ་མོའྱི་སྨ་ལྟ་བུཨད་པ་ཡིན ། གུམ་པའྱ་སྭ་ཝ་བུམད་བ་ཡིན ༽ སྒྲ་ཧཅང་ཆེབ་མ་ཡིན ། གྒྲ་ཧོ་ཏང་རུང་བམ་ཡིན ། གླ་ཧཿ་རྲངག་བོ་མ་ཡིན །ཚིག་ 
= བླརང་བོ་མདབ་ཡིན ། ཚིག་དིབ་དེབ་པོམདབ་ཡིན ། ཚིགཅལ་ཅལ་པོ་མདབ་ཡིན ། ཚིག་ཏབཏབ་བོམད་པ་ཡེན ། ཁས་བུབ་བའི་ཚོག་མདཔ་ཡིན ༈ ཚིགཏམས་བནད་པ་ཡིན །ཟུར་ 
སེ དབུང་དགས་པའི་ཚོགམདཔ་ཡིན ། ཚིགཞུཔ་བསདབ་ཡེན ། ཚིག་སུབ་སུབ་བོམད་པ་ཡིན ། ཉིས་པའི་ཚོག་ལྟབུ་མདབ་ཡེན ། ཚིགནགཞག་པོམདཔ་ཡིན ༽ འབརབདེད་པའི་ 
༩ རིགམདབ་ཡིན ། ཅོའྲདི་བའ་ཚོགམད་པ་ཡིན ། དུས་མ་ཤེས་པའི་ཚོག་མད་བ་ཡིན ། ཚོད་མི་ཤེས་པའྲ་ཚོག་མདཔ་ཞིན ། འདོདཆགསྤ་ཀེསྣ་ཇེས་སྲུཆགས་པའཚོག་མདཔ་ཡིན །་ 

|ཞཾ་སྡང་གཾ་ཞི་འགྲས་པའཾ་ཚོགེ་མདབ་ཡིན ། གཏིསུགགསྣ་རོངས་ཤིང་ལྐུགས་བའྲི་ཚོགམདཔ་ཡོན ། དམན་པའི་ཆིག་མདབ་ཡིན ། ཨིཾ་མཐུན་པདང་བརས་པའིཚོ་གམད་པ་ཡིན ། འགྱེད་བརཀྱིད 









མ།པའྲི་ཚོག་མདབ་ཡིན ། གཡོ་དདའྲངས་བའྲི་ཚོག་མདབ་ཡིན ། ངྱ་ཧལྱ་གིས་ཁངས་པའི་ཚོག་མདབ་ཨིན ། ཁདདུ་གསོད་དའི་ཚོ་གྲ་མདཔ་ཡིན ། ངོབ་དངེ་གཅིག་མདང་ཡིན ཚག་ཤ 
ཅཾཤད་འདེ་སཔའི་གྲམདཔ་ཞན ། མདཔསྨ་བདབའི་ཚོགྲ་མདབ་ཞོན ། འཁུལ་ཅིངགཤེ་བའི་ཚོག་མདཔ་ཡིན ། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའ་ཚོག་མདབ་ཡིན ། འཕྲལ་དུ་བཛན་གྣ་བའི་ཚོག 
མད་བ་ཡོན ། པཱམཧྲི་ཊིག་མད་པ་ཡིན ། དགུནུ་བ་པོའྲི་ཚོག་མདབ་ཡིན ། ཚིགྲ་ཀལ་པའྲ་ཚིག་མདད་ཡོན ། མཛའ་བདོངའབུདཔའ་ཚོག་མདབ་ཡོན་ ཧ་མ 
ཧཅངཿཉན་བའྲི་ཚིག་མདཔ་ཡིན ། ཕལ་པའི་ཚོགསདཔ་ཡེན ། ཀུན་ཏུ་མ་བྲསུངས་པའ་ཚོགམདཔ་ཡིན ། དུས་ལས་ལྷག་པར་སྣབའི་ཆོགམེད་བ་ཡིན ། གནོད་སེམས་འབརབའ་ཚོག 
མེད་པ་ཡིན ། འཐབཔ་དང་ཙོད་པ་དང་འགྱེདཔའྲི་ཚིག་མདཔ་ཡིན ། ཐབྱ་ཏིས་འཇུལ་བའི་ཆོག་མད་པ་ཡོན ། ཚིག་འགྱུན་བམད་བ་ཡོན ། ཚིག་མི་བརན་པ་མེད་་ཡོན ། མཉོར་སྦྲབའ་ 
ཚིགམད་པ་ཡིན ། གངྱ་ཙི་ཝད་མོ་ལཱ་བུའི་ཚིག་མདཔ་ཡིན ༽ ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཚིག་མད་པ་ཡན ། གསང་འཕལ་བའོ་ཅོགམད་པ་ཡིན ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་དའ་ཚོག་མད་པ་ཡིན ། 
བདག་ལ་བ་སྟོད་པའྲི་ཚོག་མདཔ་ཡིན ། གཞན་ལ་དོད་བའི་ཚོག་མདབ་ཡིན ། འཐུ་བ་དང་བྷསངབའི་ཚོག་མད་པ་ཡིན ། སངསྦྱ་ཆས་དད་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུནདད་འགལང་འི་ 








པཔ །ཚཱགཱམད་པ་ཡིན ། འཕགས་པལ་སུུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནད་བ་ཞིན ། དོམོ་ཆོདབའཚོགམདུབ་ཞོན ། ཚིག་འཁུལ་བའྱ་སོན་ཐམསཉད་དངབལ་བའི་ཚོ་གཉིདནོ 
༧ ཆོགྲ་དུགྱརར་བཞི་བ་ཡཱནཏ ༈ ཟྭོ་སོསྦྱརམཚོ་བུངཇུབསམས་དཔའིདག་གོས་ལསན་ཚོག་འཁུལ་པའྱསོན་དུགྱ་རྫང་བཞི་པོ་དདག་དངྲ་བལ་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པརའྱབུང་ངོ་། ། དེའི་དག་དེནི 
ཤུད་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་ ། ཡངད་གཔར་ལུང་སྙོན་བ་དང་ ། དབོན་ལུང་རཱན་བདང་ ། བདན་བྷ་རམ་པར་དགོདབ་ལུང་སྙོན་པ་དད་ ། བདེན་པའྫངས་སུའྲབངབ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས 


ཅདྱ་ཏིི་སྐད་ལ་འཇུག་བདང་ ། སཾམསུཅཧནྲ་མ་སྦཿདྱ་ཀིི་བསམ་པ་ལུང་སན་པ་དང་ ། སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་པན་བེདཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཏཱུ་དབང་པོ་བྲགུལ་བརྡ་ཧུད་པདང་ ། 
¿ ཉོན་མོངསཔ་ཐམསཿདའཔབ་ཏུ་ཞི་བརཧུད་པ་དང་ ། སངྦྱ་རས་ཀོས་ཧིན་ཧོཾས་བླརབས་པ་དང་ ། ཆོསདངམ་འགལ་བདང་ ། བསདནམསྦ་ཀྱསུྭབན་པ་ཤིན་ཏུནམ་པར་པུ་བདང་།ཟུབ 
' ལྟནདྲིམ་མདཅོང་སན་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཚར་བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དང་ ། ཞི་སྡང་མཾ་སྒྱད་པ་དང་ ། ཟབ་ཆྲིང་གཏིདེ་དཔག་དཀའ་བ་དང་ ། གཏི་མུག 
ཀུན་ཏུམ་སྐྱད་པ་དང་ ] ཕྱོགས་བཅུར་གོ་བར་ཧྱད་ཅིངྱརྱས་པདའགངས་ད་དང་ ། ཚིག་དོན་མདཔ་མ་ཡོན་བ་དང་ ། ཐམ་སཿདྷ་ཏིརེས་སྐུ་ཞུགས་པ་དང་ ། མངོན་པའ་འདུ་བུ་བམད་པའི་མཚན་ 


མ}ཉིདདུ་འབྲུང་སྙ ། མློགོས་རྱམཚོའདིནི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ངག་གི་ལས་ཨ་ཤེས་སྔོན་དུའྲགོ་བའོ། ] བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོད་ལ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡོདྱ་ཀིལས་ཡ་ཤས་སྔོནདུའྲ་གོ་བགང་ཞན ། 
རྦོཟོསྦྱར་མཚོའདི་ལྱ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོསམས་ཉི་འཛངུག་པ་གཉིག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཉིསམས་རི་སདཔ་དང་ ། གཡོ་བརྒ་མསའ་བྱཏ་ཤས་སོ། །མཉམ་པར 
| གཞག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྟནིང་ཏིང་ད་འཛྲིན་དེལས་ལཱངབའངམད་དོ། །དེའི་སྐམསྱ་ཏིལསནིབདུད་ཐམས་ཅདྱ་ིསྱ་ཀུང་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་སྐེམསྭ་ཀ་འཇུག་པནོ་ཉན་ཐོས་དང་ །དངས་པས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཉདྱ་ཉིསྭ་ཀངམི་ཤེས་སོ། ། བངྒ་རྨུ་སམས་དངའ་དེནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བ་བ་དང་ ། གཞན་ལ་གནོད་བརྲ་བ་བ་དང་ ། གཉིག་ལ་གནོདཔར་དུ་བརྡ་མི་སམསསོ། ། དེའི་སེམས་དང་ཡོད 
དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པནི་ཆོས་གངལ་ཡང་ཐོགས་པ་མད་དོ། ། དྷེཆས་ཐམས་ཅད་དིག་བར་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་སྐྱའོ། ། སྐམས་དང་ ། ཨོདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་རིག་་པ་མདཔའཆོར་བ་ཡངསོ ་ 
སོར་ཉོད་ལ ། སངྱྦརས་ཏྱི་ཆོསྣ་རམས་ཡོངས་སུ་མྣ་ཚོ་གསྦ་ཁིབནདུཚོར་བ་འགོག་བམདོན་སུམདུ་ཡངམ་ཕུད་དེ། །ཟླགྲོསྐྱ་རམཚོ་འདིན་བངྱརུབསམས་དཔའ་ཡོདྱཀོལས་ཡ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ 

བའོ། །བྦོ་ཐྲོསྦ་ར་མཚོའདིན་ཤོན་ཏུདཀར་བྲདི་མ་མདཔའྲི་འགྱརའིཏོང་ད་འཛིན་དའ་རི་བའི་གནས་ཏ ། འདྟིལྟ་སྟེ ] ཡཤེས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱེ་ལས་དང་ ] ཨ་ཤེས་སྔོན་དུ 




















།༄༅། །འགྲོབའངག་གི་ལསདང་ ། ཡེ་ཤསྭ་སོན་དུའྲགོ་བའི་ཡིདྱ་ཀིལས་སོ། །ཟློ་བོསྐྱར་མཛོ་གང་གིསཧངྩརཱུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ལུས 
4 དུང་ ། དགདང་ཡོདྱ་ཏི་ལསྣ་རམས་དངཝཝཱན་པརའགུར་བདེའི་ཚ ། ཤིནཏུ་དཀར་བྲ་དིམ་མར་པའྱི་ཕུགྱརའི་ཏིང་དའཛིན་འདིརབ་ཏུཐོབ་ངོ། །ཐོ་ཐོསྦྱར་མཚོདལ་ཆོས་དྱུ་བོ་ཤིན་ཏད་ཀརབའི་ངུར 
4 ཏིངདའཛིན་འདིནོ་ཤིན་ཏུདཀར་ད་ཞེས་བེ \ ཆོས་བཅུ་པོད་དག་གབཞེན ། འདི་ལྟུསྟ་བསམ་བ་དང་ ། ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་འཇུག་པའི་སོདཔ་ཤིན་ཏུདཀར 

བཞིན ] ཕ་རོལ་ཏུཛྱིན་བརྲུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། རུངརུང་སམས་དབའི་ཧུདཔ་ཤིན་ཏུདཀརབ་ཡན ། དགེ་བའི་ཆོས་བམསཅད་ཡོངས་སུ་དགཔས་དཀར་པྒོརམ་ ་པརཿམཛོངབའི་ པྲ 
ཤིནཏྫནམ་པ་དག་པ་ཡོན ། གཏན་པམད་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཧེདཔ་ཡོངས་སུདག་པས་མཚནདང་དབྱ་དད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱ་པེདཔའི་སྩོད་པ་ཤིནཏུ་དཀར་བ་ཡིན ། ཧཿ ¡ 
ཆོས་སྦྲབཅིང་གཞན་ལ་གོ་བརྡ་དད་པལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། གཟུངས་དང་ ། རསཔ་འབྱུརཐོབཔའྱ་ནོདཔ་ཤིན་ཏུདཀ་རབ་ཡིའ ། འཁྲུལ་པ་དང་ ། སྒྲིབ་པ་དང་ ) ཆོད ¡ 
པདང་ ། ཀུནནས་ལངབ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ཡོངས་སུུ་དག་པས་དན་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གཡངབམདཔའི་ཤས་པཤིན་ཏུདཀའ་བ་ཡིན ། བག་ཡོད་པ་ཡོངས་སུདག་པསྱ་བརུག 


- 
-4 





ཏཨཱོགས་ཙི་ཆས་ཤས་་ཤིནྭདཀར་བ་ཡིན ] སྔམས་དང་ ། ་ོདདང་ ། རམ་པན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། ཞི་གནས་དང་ལྷགམཐོར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡོན ། ཕོགས་དང་། 
ཾ་ྭནཊ་པའི་ཕོགས་དང་ ། རྒྱན་ཆད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་ལས་ཞིནེ་ཏུའདས་བ་ཡོངས་སུདག་པས་སབཅུ་གནོནཔའིཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུད་ཀརབ་ཡོན ། མོ་དགེ་བའི་ཆོས་བམསཅད་སང་པའོར། 
དགེ་བའ་ཆོས་བམསཉད་ཡོངས་སུུ་དག་པས ། བངྱརུབྱཀཱ་ཧང་པོའྱི་ཧཱནྱཧོ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུདཀར་བ་ཡིན་ཏ ༔ བཱོ་ཐོསྦྱ་ཧྒ་མཚོ་ཆོས་བཅུ་བོད་དག་ཤིན་ཏུདཀར་བ་ཡིནཔའི་པོའ་ཏིངང་འཛིན་འདི་ིན་ཏུ་ 





དཀར་བ་ཞིསྭ་བའོ།། ༨ ¬ །བམ་པོ་གསུམ་པ། །བྲོ་གསྦྱར་མཚོཙའ་ཕོརྦར་མམད་པའིགྱཧཞེ་སྔ་པ་ཞེན ། ཐོ་བོསྱར་མཚོ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིདག་ནྲིརིམ་མང་པའ་ 
རགྱརའྲཾ་སོ་ཡིནོ་ཏ ། དེ་དག་གིསན་ཏིངད་འཛིན་འདྲིདམ་མེད་པའི་ཤུགྱ་ཧཞེས་པུའོ། ༈ ཧི་ཤུ་བོད་དག་གང་ཞེན །འདི་ལྟ་སྟྭ \ ངང་འཇིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནང་ཡོངས་གུ་དག 


ྲ་རིག་མད་པའི་ཤཱགྱ་ཧུ་དང་ ། ང་ཡི་ད་འཛིན་པ་ཡོངས་སུདག་པས་ཧི་ཡོངས་སུ་དགཔ་དིམ་མད་པའི་ཕགྱར་དང་ | སུ་བར་སོང་བཐུམསཅད་ཡོངས་ས་དགཔས་འཇིག་ཚོགས་ཨུ་ང་བོད་ཡོངས་སུ ཿ 
དགཔ་རྲིམ་མད་པའི་པཱགྱར་དང་ ། གདོདམནས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲ་པོར ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུདག་པྲ་དེས་མདཔའི་ཐགྱཧདང་ ། རོགཙིག་པའི་ཤོཾརཆོས་ཐམས་ཅད 


ཞེར 


།༽༡9། །མཉམ་པ་ཉཾདདྷ་ངོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དམ་མད་པའིཔུགྱརདད་ ། རྣམ་བར་ཐན་པྲ་བམསཅད་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕོའ་ ) སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྣོན 
པྲ་མདཱ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་དི་མ་མདཔའི་པཱགྱརུ་དང་ ། ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་པོར ། ནམམཁའ་ཡོངས་སུདག་པྲ་དི་མམད་པའྱི་པགྱ་ཆདང་ ། ཐ་དདདུ་བུ་བསད་པའི་པོར་སམས་ཅནྱ་ཐི་ཁམས་དང་ ༽ 
ཆོས་ཉིུ་དྲ་བིངས་ཨོངས་སུུ་དག་བྲ་དས་མེད་པའིབུགྱ་མདང་ ། རད་གིཨངོན་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་པོན་མངོནོ་སུམ་དུ་ལགས་པར་མཐོངབ་ཡོངས་སུ་དགབ་དིས་མད་པའི་ཤུགྱ་ཆ་དད་ ། རྟ་གྱཏྭ་སྣང་ ] 
བས་ཡོངས་སུུ་དག་བའྲི་ུར་ཉི་མའི་དྱཀུལ་འཁོར་ལར་འབྱཏུ་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་དོས་མད་པའ་ཕུག་རྒུདང་ ། ཆགས་པྲ་བམས་དདང་དལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་པོརདུས་གསུམ་ལ་ཆགས་བཞད་ 
བཟི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཡོངས་སྲུདག་བྲ་དམ་མད་པའི་ཤཱགྱཧ་དང་ ] རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ཡ་ཤེས་གནས་བནདཔའ་ཧོན ། རྣན་པརརཾགཔའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་བདྲིམ་མད་པའི་ཕུགརྒྱ་དང་ ། ། འདུས | 
ཆསྱ་ཀུ་རོ་རོ་ཉདཡོངས་སུ་དག་པའྭ་ཡོར ། འདུས་མངས་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲདིས་མེད་པའྲི་ཐཱཀྱར་དང་ ། རྐྱན་ཤིན་ཏུབཏགས་པའི་ཐར ] རྟན་ཉིང་འདྲེལ་པར་འཇྱུང་བརྟོགསབ་ཡོངས་སྲུ་དག་བདྲི | 
མེད་བའི་ཕུག་རྒྱ་དང ། ཡད་དག་པར་ཤེས་བྡ་ར་བམེད་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཕིན ། སྟོབས་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་དད་ ། སངསྐྱརསྱ་ཏྱི་ཆས་ཉྫོ་རེས་སུ་འགྲོབ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་དོ་མཐདཔའི་ | 











༦ 


༧།ཐཱགྱཧ་དང་ ། སྔོན་ཡོངས་སྱུ་ཕུངས་པྲ་བས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བའི་ཤིར ། སངསྦྱ་ཆས་ཀ་ཆོས་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གུ་དག་བྲ་དིག་མད་པའྱི་ཕགྱ་ཆ་དང་ ། ས་མས་ཅན་ 
ཨོཾ་གཏོང་བའོ་ཤུར ། གུམས་པ་ཆན་བོདང་ ། ཧཱིངྔ་ཆནབོ་ཡོངས་སུ་དག་བྲ་དིམ་མད་བའྲཕུགྱ་ཧུ་དང་ ། མཐའ་ཐམས་ཏདདང་བལ་བ་ཡོངས་གུ་དག་བའྲ་བར ། བདུད་དང་པིའགོ་ལ་ 
ཡོདས་སུ་དགཔ ་དོསྦ་མདཔའྭ་པཱགྱ་ཧ་དང་ ༽ ཆོསྣ་རམ་སྦྱ་ཀིའ་ང་བཞིན་ཡོངས་གུ་དག་པའྲ་པོར ། ཉོན་སོངས་པའི་བགཆགས་ཉི་མཚམས་སྦོར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡ་དདག་བ་རའཇོམ་བ་ཡོངས་སུ 
 དག་བྲ་དིས་མེད་པའི་ཕཱགྱར་དང་ ། ཡངདག་བརྡ་བརས་པ་ཡོབས་སྤུ་རོགས་པན་བུད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བའྱ་པུར་ ། སམསྱ་ཏླི་གདཅིག་གཉིག་གོས་སངསྦྱརསྱ་ཏི་ཆོས་བམསཅདྱ་ཀྲི་སྷཏོགསཔ་ཡང། 
སུ་དག་པྲ་རིས་མད་པའི་ཕུགྱཱཿ ། ཐྲོ་བྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྲིམ་མད་པའཾགྱཧར གོ་ི་ཤུ་པོའ་དག་གིས་ཏིད་དའཛིན་འདྲིར་མ་མདཔའི་ཕུགྱ་ཧཞེསབྷས ། དྲོ་གྲོསྦར་མཚོ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
(སྙཾང་དོ་ལ་འདུགནས { ཏིང་པའཛིན་གང་དབྱ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཏིདརའཛིན་འདིན་ཤནཏུདཀར་བྲདི་མམདཔའི་ཕགྱར།ཞེས་5འོ། ། ཏིདང་འཛིན་འདྲི་ཐོབམ་དག་ཏུ་གྲུ་གས་ཆེནཔོ་མ་འདེས་པ་བརྱད་འབུང་ 
:བརའགྱུར་ཏེ ] བརྒྱད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྙ ) སྙོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེནཔོའོ་འཇྲིགཏནཊི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རཱའ་གནས་པརའགྱུརབ་འདིནི་ཞུགསཆནཔོ་མའདས་པ་འབྱུང་། 


¦ རྒྱི་སྐད་ཙིག་གཅིག་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཉད་ཆུབ་པརའགྱུར་བསྙ ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཤིཾན་ཏུད་ཀར་བདྲེ་མ་མད་པའ་ཤགྱརའི་ཏོང་ངའཛིན་བོབ་མྲ་ཐགཏུ་བུགསཆན་པོ་མ་འདྲས་པ་བརྱད 























 མངོན་པར་ཚབཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་བདང་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྐད་ཅིག་དེ་ལཏོནསོངས་བ་བམས་ཉདྱ་ཏཾས་གནོད་བརམི་ཌགུརབ་དང་ ། ངན་སོངཔའོག་མས་ཅནྲ་བམས་ཉདྲ་ཀིས་བངྒ་རུང་ཀཱི་ཧཱང་པོ 
ལ་འདུག་བའྱི་བཅུབ་སམས་དཔའམཐོངྷས ། མཐོངནགྱ་ཏངབདང་ཐམས་ཏདྱ་ཏིས་ཚིམ་པར་འགྱུརབ་དང་ ། འཇིག་ཏན་བཱ་འམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་དངརྱ་ཧི་འཇོག་ཏན་ནམས་གསརྱ་ཀི་ཁ 


སདསྦྱརས་བཅོས་ཝནའདསྐ་རམས་ཞལ་སྟོན་ཅིངམ་འཇིགས་པས་དབུགས་འཧིན་པར་མཛདད་དེད་དཔོནཆན་བློར ལ་བར་གུ་རཅིགྱ་ཧུལ་བརྩ་གུརིགཅེས་གསུང་བརྔོད་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ༽ སམས 






༠ །བདད་པོའ། ། ཤིང་ཝཱན་པ་ཐམས་ཏད་ལ་ལ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་འབྲས་བྷུ་སཚོགས་ཆགས་ཏ ། ཊུངྒ་རུབ་རྱི་ིངག་ལ་བ་དལགས་སུ་བཏུད་ཉིང་འདུད་ལརབཏུ་འདུད་ད | 


དོག་ལྟ་བུའི་འོདཀྱིས་ཁྱབ་བར་འགྱུརབ་དང་ ། ས་གཡོ་བཅན་པོ་འཇིགཏན་དུའབུདབརའགྱུརད་ཞིང་སམས་ཅན་གང་ལའངརམ་པའ་གནོད་པར་མི་འགུརབ་དང་ ། ཤོགས་བྱརན་བཞུགས་པའི་ 


བོདེ་དགའབུངབར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཏིདད་འཛོན་འདིའི་མྦ་བུས་འདིད་ཡོན་ཏནྱོ་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མདཔར་ཡང་ཀུནཏུ་སྣངངོ་། །དིནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་ཚིགས 


།སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཆོས་འདྲ་དིམད་དག་དག་རང་བཞིནའོདགསལ་ཏ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་སཉམ་ལ་གདོདནས་ུང་བམད། །མྭ་མས་ཨྱ་བུང་གནས་བ་མདཉཔ་གགས། 
།པམད། །འདྲཾནྩོཆལ་བའ་བགྱར་རིསདག་ཡོ་བམད། །ན་ཡྕི་རཱ་བའི་གནསན་དག་བམད་པའི་གྲབུངས། །བྲམས་པ་དབནཾ་སྟོངྡ་རཱ་བྲསོམ་པ་ཟུངདུའཔྲལ། ། དཾནས་འབྲོ་བ་ཀུན་གིས་བཀྲུར་ཀདདག 
བམད། །བརྙཾ་སངམ་དུས་ཡཆདམད་དམཉམ་པའྲི་བོ། །དནིམཉམ་པའི་ཆོས་ལས་ཡ་ཤསསྐྱས་གུརནས ། གཏཾ་དུག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་མོངས་བམད། །ཨཔ ས་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི 
དྱ་ཧལ་ལྡན་ཨ་ཡིན ། དེས་བསམ་མཉམཆོས་ཤེས་ནས་ཤིནཏྲན་མ་པའ་དག །མཁས་པ་ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀི་ལསནིགང་ཧུད་པ། ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བས་ཏ་འགྲོ་ལ་བད་བཏད། །དྭ་ལུསྣ་ནམ 
།པར་དག་བསམས་ཉནམང་པོས་མཐོང་། །རྒྱལ་བའཾཡ་ཤས་རྡུལ་མད་བྲན་མདལ་སྙོན། །དེ་ཡི་སྨྱུདལམ་རགཏུ་བསྡམས་ཏ་འཁྲུལ་བམེད། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྙ་ཐ་མརམི་གྣནམ་ཏོགམེད། །ལུས་ 
ྱ་ཉིས་བམཐའ་ཡས་ཇིཉོམ་གང་དརྡོད་པ། །དེ་དགདེ་ལ་ཆདདེ་གདོདནས་སྐྱས་པ་མད། །དྭ་ལུས་མཚན་ཧིས་བྐྱཧན་ཏ་ཤིན་ཏྡུ་རམ་པདྲཡ། །དེ་ཡོརྐེངམཐིལ་འཇམ་ཞིང་བསོདནམསྣ་རམས་ལས | 
:རྐྱུད་ཿ )དབང་བོབྲམསཉད་ཡོངས་སུུརྡོ་གས་པས་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། 1 མཁས་པ་གཟུགས་ཉྱོསྤྱ་ཧགས་པསྔ་རོམ་སམསདཔ་མད། །དམན་ཞིངདབུལ་བས་སྡུགབསྡལ་སམསཿནམང་བོ་གད། ། 





པྲ 


ཅེ 


, །ཏུ་ཏིདའཛིནེ་སྨོད་ཡུལ་བསམ་གཏན་ཟས་ཅན་འགུར། །གཟི་བྡརདཆན་པོ་ལནི་ཟངཟིང་ལུས་མི་སད། །སམས་ཉན་དོན་དུ་ཁ་ཟས་ཐ་འི་སྟོངས་རྱཾར་མིན། །འཆིམདདོན་ཏུདེནཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང 
` འཚོཿ )འཛགས་པའྡི་ཚུལནཾ་ཏག་སུངཤིན་ཏུརྱ་ཏཞི། ། འདོད་ཆགས་ཁྲ་མངྲརཱནཚོགས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརྲ་། །བསླབ་པྭ་མདཔརགནས་ཤིངགོདམདའཐུན་བར་སུས ༽ མཁས་པ་འདག 


༨༠༠ །དདག་ལ་ཡང་གུས་བཅས་འདུད་ཅིང་རབྱ་ཏུའདུད། །བདགན་ཆོས་འཛིན་གུར་ཅིག་སྙམ་སྟང་རྒྱལམད། །ཆོས་མཉན་དགནིཧངནུ་དམ་བརོ་པའ་འགུར། །དེ་ཡེས་འང་གི 
ལུསཉི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ན་སྐནོ། །དེ་ཡིས་གམས་ཅན་ཀུན་ལུས་དྲ་ལརཏོགས་བསན། །དནཆོས་ལུས་རུལ་དངྲབལ་བཐོབྱ་གུར་ཏ། །ཟངའྲིངརུ་ས་མིན་ཉོནམོངསྔ་རམས་ལས་ཤིན་ཏྲུགོས། །རྟག 







གཏདཧདྱ་ཊཱིརཾག་པ་ཧད་མ་ཡིན། །རུ་འཕུལྱ་གིསནོབྲ་དག་མཔནི་ངསཔནས། །གམས་ཉན་ཀུས་དང་འཇུནཔར་བསཏ་ཆོས་ཀུངསཱན། །འགྲོ་བའི་གཟུགས་དངྲ་མཚན་དང་ཏགས་ནཅོའྲང 
བ༔ ༡ད་ཡི་ལུསནདྷེ་ཝྲབ་དངཨཚུངས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡོ་ལུས་ལས་ཤིནཏྲུན་མ་དགའོད་བུངྷས། །དསནིོགས་བྱརུ་མཐའ་ཡས་ཞིངནམས་ཁུབ་པན་ཧད། །དེ་ཡི་འོད་ད་བསོདནམས 








གཟྲི་ཝན༽གན་འཇམ། །སོགཆགས་ཉོན་མོངས་གདུངང་ཐམས་ཅདཞི་བན་ཧུད། །སམས་དྭ་པལྷ་རམསནོསམས་ཅན་བྱས་དག་སྡུག་བསལ་བ། །དེ་དག་འདྱ་ཀྱིས་རགྲམ་ཐག་ཏུ་བདོབར 





གཡས་ཀོས་ནཾམ་བདྡས། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་སངསྤྱ་ནས་མཛད་པྱ་ཧད། །རུལྲ་བལྔ་ནམས་ཀྱིལུསྱ་ཏིལས་འདིད་འདའོ། །དེ་དགཚོགྷ་ནྟིརམ་དག་གླ་བརྙན་ཡིདདུ་འོང་། །དེསནཾ་ལླ་དང་ 
ལྷ་མིན་འགྲོ་ཏུནཚོམ་པརད་ཧད། །དེ་སྣྲ་བན་འཆད་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐེག་བ་བདུད་རཱི་འདུས་བུས་ནན་འདིན་དས་པརའབྱུང་། །དག་ལས་དག་གཉེས་པ་དས་མདགང་ཤོདཔ ། དེ་དགད་ཨི་ 
བསོདནམསདགཔས་ཀུནཏུ་ཆད། 'སྐད་ནུ་མསུ་མཚུངས་ཤོངེ་སྒ་མཚུངས་བྱད་བས་སེམས་ཆན་རྣམས། །སྒྲ་སྐད་ངག་ལས་རྗི་སྟད་ཏུན་གྱཾས་ཚིམ་པར་ཧྱད། །དེ་ཨི་ངགནི་ཆདིང་མཉམ་ལ་ཡང་ 
དག་ཉིད། ། ཨངདག་ལུངསནབསྦཾབས་པ་མདཅིང་མཉམ་པད་གཞག །ཆོག་གངྱསས་པད་ཡངད་བཞིན་འགུར་བྷམ། །བདན་པའྲི་རཾས་སུའྲབངབའཤིས་པས་ཤིན་ཏུདག །ཐ་བ་མ་དཅིང་སྟན་ 
ལཱ་འདོདཆྔགས་དབ་ཏུ་ཞ། །ཚན་བཅད་ཨོན་ཏནླས་ཞིང་སོན་ལས་ཤིནཏྲགོལ། །ཟབཙོང་གཏིངདཔགདཀའངཤིནེཏ་ཆད་བྷཾས། །དོནྡནམས་བདིངཞོང་སྟོད་དགྱ་ཏྲུ་དབ་པརྲ་དད་། །ཇོག་པ 
,མེད་བརཚོགའདིའབ་ཏྭས་བརབིད། །རངགཾངང་གིས་བུངནས་ཇི་ལྟརྦ་ཐར་འགུརས། ༽རགཏུས་བཞིནེས་མསཅ་ནདབང་པོ་ཚིམ་པན་ཧད། །རྣམ་པའྱ་རྩོངམདྡ་ཚོགམཆོག་ དྡིན་ལཙ་པགྱདར་། 


་་ །དེནི་ས་མསཿན་དགུལ་ལས་འབ་ཏུཐར་བའྱི་ཧུ། །འདིདོག་དད་ནོ་གཞན་ཡང་ལུས་ལས་ཡོངས་སྦྱངའ། ། མཐའ་ཡས་ལསྐ་ནམས ། 





༧༨༢༠ །དེ་ཡི་ཡིད་ལསཏུག་ཏུབྒསཾབས་སད་ལེགས་པརྲ་བས། །སམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྲགོ་བའོ་སམསྣ་ནམས་ཤེས། །དན་གཡེང་མདཏད་ངའཛིན་ལས་ཉམས་བསད།། 
- ཁྱུ་མཆོགད་གི་རྒྱ་བ་བདུད་ཀྱིས་ཤས་མ་ཡིན། །ད་ཡི་སེམས་ཡིདྡརམ་ ་ཉོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བྷས། །འརྒྱ་ཧུལྷ་རམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀུན་གས་ཤེས་བར་དཀའ། །བདག་དང་གཞན་ལྔ་རམ་བརཡསི་འཆ 

ས་གསང ། ཁོང་འྲོ་མདཉིང་འཾཕས་བ་མདདམཉམ་པའི་བོ། །མཁས་པ་དནིའགྲོལ་རིག་བཞིན་ཤེས་པ་འཇཛུག །ཆཚོརབམ་ཡིན་སམས་པམ་ཞནྡོནམ ཉོག་མིན། །འཆི་མད་དོན་ཏྲུབ་ 
ྭཾ ཆུ་བགནས་སྲུ་བྱིནབརདུ། །ཆོད་བ་འགོག་བད་བརྟ་རོགས་བརྩ་དདམ་ཡིན། །ཆོས་བཅུ་དདག་གངལྟ་ཏགཏུདགྱ་བུན་པ། །ཁྱུ་མཆོགདལ་ཏིད་འཛིནེ་འདིནོམངོནཏུའྱུར། །གང་ 
ཤླཾ ཆོའཇུགཔའི་ཆུདབྷ་ནམཔར་བངས་གུར་པ། །དཀར་པོའི་ལམྨ་མས་ཀུནྱ་གོས་འཕགས་ཤིད་ཡོངས་སུ་དག །སྣརམསྔ་ཇི་བཞིན་ཕ་འོལྟ་རིན་བཀུན་སྦྱངས་ཏ། །དགེ་བྱརྒནྲ་ཐམས་ཅད་ ། 

ཀྱི་སརི་མངོན་བརའབགས། །བསོདནམས་འྲབས་བུས་མཚན་ཀུན་ཤིནཏུན་མ་པའ་དག །སྤོབས་པསྱ་ཀུཔནི་གཟུངསྣ་རམས་མཐའ་ཐུག ་མད་བན་འགུར། །མཁས་བྷ་ཏག་ཏྲུཝོས་པའི་ཆོས 
ˆ ། ཊས་བསྒྲབས་པའ་གནས། །མཁས་བརྟག་ཏུདན་ལ་མཉམ་གཞག་འབྲུལ་དཞེད།ད་ལ་ཀུན་ནས་ལང་བ་རམས་དང་འབྲུལ་བནི། །ཕྲ་རབ་མཐོང་བ་མནུས་སྒྲིབ་ུན་རྣམ་པར་དག །ཧང་རུབ | 


མ།ཤོག་ས་ཆོསྤྱ་རཆན་མཐུའ་ལུས་གང་ཡིན་བ ༈ ཐམསཅད་ད་ཡི་བག་ཡོད་པ་ལ་འདུ་བཟ་འགྱུར། །ཞི་གནས་མཐར་ཞུར་ལྷག་མཐོང་གསནོ་ཏེག་ཏུ་ཤེས། །ས་བཅུ་བནཾ་གཞོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆག 
བཅད། །ཧུང་རུབ་སྭཾངཔོ་སྦྱང་ཁྲིན་ཤིན་ཏྲུརྫོགས་བརྭ་སཱ། །དནི་རི་དགེ་ཀུནྦ་སངས་དྲག་ལ་སྐྱ་ཧལ་བར་འགྱུར། །དག་བའི་ཆོསྨ་རམས་ཀུན་གིས་འཕགས་བང་བཞིན། །དརིབང་པ་ཡས 
|དྲི་ཨད་འོད་འདེའ་བྱ་ཏྲངོབ། །ཏཾངོའ་ཛིནེ་འ་དི་ཛོ་བྷ་ཡ་ཁས་ད་བསོད་ནམ་སྦ་དགན་སྐའི། ། ཡོངས་སུ་དགཔའ་ཆོས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རང་ཏྱ་ཐོབ། ། ན་དག་གསནའེ་གྲོ་བ་ཀུནནའང་ཉི་བཞིན་ལཱང་། རྒྱལ 
་བའོ་ཡ་ཤེསྦ་བན་མད་བའི་བངརུ་བརག ། ཤངགྲི་དུངདུ་ཤུགས་བྱཧད་བསམ་དུམད་ཐབནས། །དེདག་གི་སྐ་རིཞིང་བྱཧ་དགན་འགྲོ་དོན་དྲེད། ། ས་བྱརས་མི་འཇིགས་དིན་ཞོང་འགྲོ་བའི་དབའ་བོད ༈ 
(བཏུད་ན་མ་ས་བཏུལ་བྱ་དསནས་བདརུབ་མ་ཆོག་ལརཾག །རྒྱུལ་བའི་ཁགྱར་རུངས་པ་ཐོང་པརྦགུ་རནསོ། ། ཨོན་ཏན་འདི་འད་དེ་ཀུན་བསམ་གྱིས་ཨིི་ཏྱབ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ནམི་གང་ཡོན་ཏན་འཕྲ 
འདོད་པ། །དརྤུར་ཧྱང་ཆུབ་སམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་སྐྱད། །མནད་བརོར། ཁའ་ཁངས་ཀྱིས་བུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་དོ་གོས་རྐྱ་མཆོལ་བཀའ་རུལ་པ ' རློ 
གྲོསརྒྱ་མཚོད་ལཱ་བཾས་ན ། ཐུཇཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིན་ཏུདཀ་ྲིར་མད་པའ་པགྱྱར་འཏོང་འཛིནའདྲོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས ། ཆྟོག་པ་མེད་པའཾ་སམས་དང་ 1 འཁྲུག་པའེ་ང་པའི་ 
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༽39། །སམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུདཀར་ཞོང་དིས་མད་པའི་བོ་དཔཝན་པརྱ་ཧའོ། །ད་ལྟ་དོག་པ་མད་པའིསམས་དྲན་གངསྐམས་འངབཞིནྱ་ཧིས་འདོགསལ་བལྲ་བོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ ( 
རྣམས་ཀསྐབས་མད་པ་དང་ ] འོདགསལ་བའེ་ཆོས་མི་འགྱུར་བཉིདདང་ ། ཡིད་ལྭ་པུད་བ་ཟམས་ཉད་ཀུནཏུ་མི་འབུངབ་ངང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེདུལ་མདཔ་དང་ ། ཞི་སྡང་དང་བྲལ་ཏརྟོག 
བམད་པ་དང་ ། གཏི་གུག་དང་བ་ལ་ཏྲོ་མུན་པ་མད་བ་དང་ ། དག་བ་དང་ ། རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ། ཤནྷ་ཏྱུདིམ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་བད་གྲོལ་བལས་ཏུང་བ་དང་ ༈ རྣམ་བར་ཕྲོལང་ཇི་ལྟ་དུདཆེས 
‡ བྲམསཅདྱ་ཀད་དེ་བཞིན་ཏི ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་བའྡི་རེས་གུ་ཞུགས་བ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བྲ་ཛིཾཙ་བརཆོས་ཐམས་ཅད་ཏངད་བཞིན་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་མཉམ་བའྲིངག་གུ་ཁུགས་པདད། 

རྣམ་བར་གྲོལཔ་ཇིལྟ་བརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཡང་དག་པའྲི་མཐའ་དང་མཉམ་བའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་བདང་ ། རྣམ་པར་སྲོལ་བ་ཇི་ལྟབར་ཆོས་ཕྲམས་ཅད་ཀྱ་དདེ་བཞིནེ་ཏ ། སྟོང | 
* པ་ཉཾདདུ་མཉམ་པའ་ཚེས་སུ་ཞུགས་ཤིདམཚན་མམད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་བདང་ ། མངོན་པ་འདུ་བུ་བཡེད་པ་དང་ ། མ་སྒྱས་པ་དང་ ། སྒྱ་བམད་བ་དང་ † འགག་བ་མད་པར་མཉམ་པའི་ 

.རྗས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ ། རྣམབར་གྲོལབ་ཇི་ལྟ་བར་འཇུས་ཧྱས་ཀྱི་ཆོསརྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏ ། འདུས་མྱས་ཀྱེ་ཆོས་མཉམ་བ་ཉཾད་ཀྱིས་མཉམ་པའི་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ་སྙ ། གངའདི་ལ་མཉམ་པ 
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'བཅམ་ལཱནའདས་ ཏིང་བའཛིན་འདིན་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ།ད་རྒྱལ་རྒྱི གྱིས་ལྷག ་པད་པུད་པ་ལྷག་པར་མིིཧུད་པའྲཾ་ཕོརརོ། །གསོལ་པ །བཏོམ་ལཱན 


ད་རས་སུ་འྭག་བའི་ཡ་ཤེས་གདགས་པ་དང་བཞུབ་པ་མད་པ་འདིནོ་ནོག་པ་མདཔའི་སམས་ཤེས་བུའོ། །གང་གིཚ་ཆོས་འདིདག་སམས་ཉན་གཞན་དད་ ། གངཟག་གཞན་དག་ལྷ་སྟོན་ཀྱང་ 
བདག་དང་གཞན་དྲུནམ་པར་འཁུགས་པྣ་བདང་འདིོ་ཆེབ་པ་མད་པའིབམས་སོ། 'གང་གིསྱད་བས་ཐས་དཔའ་སམས་ནོགཔཆདཉོང་འཁུག་པ་མད་པརྱ་ུརཔདི་ཚཤིན་ཏུདཀརབྲ་དི་མ་མདཔའི 
ཤུགྱ་རའི་ཏིང་ད་འཛོན་འདི་དབྱཏྲ་དོབ་དོ། །དྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོས་གསལ་པ  ། བཅམ་ལཱནའདས་ 'ཏངངའཛིན་འདནོ་ཟང་ལགསསོ། །བཅམ་ཝན་འདས་ཏས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ' བླེ 
གྲོསར་མཆོག་ཏིངམ་དམོགས་པའཕོརའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདུས་ཏིངད་འཛིན་འདིན་བྟལ་དཀའ་ད་ལགས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ ། 1 གཉིས་དང་དལ་བའི་པོར་རོ། གསོལ་པ ། 


འདས་ཏིངདའཛིནའདིནོ་ཆེབ་པར་འཚལ་བརདཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། རྣམ་པར་ཤེསབ་དང་ ༽ ཨ་ཤེས་མཉམ་པནོདདུ་ཏོགས་པའོ་ཕྱོརརོ། །གསོལ་པ ) 
བཅོམ་ལནའདས་ཏིང་བའཛིན་འདྲིན་གསལ་བལགསསོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིག་བཀའ་སྩལ་པ ། སླྲོབ་བ་མདཔའཾརྨམ་པར་ཐར་པའབ་ཏུ་ཛོབ་པའི་ཧྲོར་རོ། །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལཱནའདས་འདིན། 

















ཨ། ༽༅། །ཏིང་པའཛིན་ཤིན་ཏྲ་བ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉྱིས་བཀའ་རྩལ་བ ། དཔྲ་རམ་པའ་བཞག་བ་དང་བལ་བའི་པོརརོ། །གསོལ་བ ། བཏོ་སཝན་འདས་ཏུཾངང་། 
དནི་འདིནི་ཧོང་བོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ་ ། རྡོར་ལཱ་དའི་ཡཔས་རབ་ཏུ་ཐོང་པའྱི་ཕོ་རར། །གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཏོང་ངའ་ཛིན་འདིནོ་དངེརམ་མཆས ། 
བ་ལགས་སོ། །བཅོར་ཝན་འདསྭ་ཏྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། སྔོན་བྱི་མཐྲའ་དང་ཕྱ་མའི་མཐྦའ་དྱརམདཔའ་པིདངོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིངར་འཛིན་འདིནོ་ཆགས་ང་མ་མཆོང་ 

‡ པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཆགས་པའི་ལམ་ཐམསཉདལས་ཤིནྭ་ཏའདས་པའྱི་ཕཱི་བངོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཏིངང་འཛིན་འདྲིནི་སངབར་གྱུར་པ 
།ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ) གཏོ་མུག་གི་མུནཔ་དངྲ་བལ་བའྭ་པུརསོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏིངརེའུ་ཛིནའདིནོརམ་པར་དགཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ། 

ཧཾ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤིནེ་ཏུ་ཀུནནས་ཏོནོམོངས་བརད་པའྲི་ཟིརརོ། །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྔནའདས་ཏིངང་འཛིན་འདྲིྲོརོ་མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་ཀའ 
སྩལ་པ ] འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྫུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོརས། ། གསོལ་བ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིདངའ་ཞིན་འདྲནོཆུ་བ་མམཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིས་བཀའ་རྩལ་བ ། ཁམས་གསུམ། 




















ཨཿ དུ་སྤྱི་ཆུ་བའི་ཕོརརོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིངང་འཛིན་འདིནོ་གློས་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཧཱོསཔ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཧོར་ཏོ། །གསའ། 
:བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིང་པའ་ཛིན་འདིནོ་མོ་གཡོ་བ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤོན་ཏུམཐར་ཛུག་པའྲཾ་བཱཾརརོ། །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏོངང་འཛིན་འདིན་ 
 ཐམས་ཅདྱ་ཏྫི་རེས་སུ་ཞུགསཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་རྱིས་དཀའ་སྩལ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཞིངམཉམ་པའྲི་བི་འཆ། །དྲོགོས་རྒ་མཚོས་གསོལ་བ ། དཅོམ་ལན་འདས་བཅྟོར 
།འགྲུས་བརྩ་མས་མཆོ་འདྲ་བཞིག་གས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བྲ་དི་མཆད་པའྱི་ལགྱ་རུའི་ཏིདང་འཛིན་འདྲི་བབོ་བནྡནུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །བློ་གྲོ.་རྒྱ་མཐོ་འདི་ལྟ་སྙ །དཔའ 
།ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་ ། གཡུལ་འཐུད་འདོད་པར་ཁྱུ་དན ། དེསྐ་ནམ་མཁའ་གོ་ཆཉིད་བགོབརྡ་བའོ། །དོ་གོོསྦར་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀར་གདི་མ་མང་པའི་ཐགྱརའི་ཏོང་ངའཛིནྡ་ཐོབ 
པར་འདོདཔས་ཆོས་ཐམསཉད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏུ་གར་ཏིདབགོ་བསྲ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་རིཞེན ། དྲོ་གྲོསྦ་རྒྱ་མཚོ་འགོད་པྷ་ཅོ་འྲ་བརྡ་ཛོབཔའངའེ་འདྲ་བའི་པོརརོ། ། དྲོ་གོས་རྱ་མཚོ་དལྷ་རམ་པའ་ཤེས་པ་ནའདྲཊ 
ཊས་ཏྱོ་ས་བོནནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་མད་པནོའེདུས་མྱ་བས་ཉིས་བོན་ཏ ] ཏིངད་འཛིན་འདིནྫོརམ་པར་དིག་པ་མདཔའིས་བོནོ། །ཏིད་པའཇཛིནའདིན་མོག་གྷིརམ་པར་ཤེས་པསྣ་རམ་པར་ཤས་པདད་བ 





89།༽99། །ར་ཨིན ། རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བསྡ་རམ་པར་ཤེས་བརྲབ་བམ་ཡིནནོ། །ཏིང་དའ་ཛིན་འདྲིནྡོརེམ་པར་རིག་པས་རྟོགས་པར 
༧ བ་བམ་ཡོནནོ། །ཚོརབས་མ་ཡིན་ཏེ ། ཏིངང་འཛིན་འདྲིན་ཆོར་བདང་ ། རྣམ་པར་རིག་པ་མདཔའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདདུ་ཏོགས་པས་དའི་ཧོར་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའིསལས 
,. རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོངས་ནིམཚནཉོད་གཞན་རྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པ་མ་ཡིན ༽ མཚན་ཉིདེ་གཞན་རྱིསརྣམ་པརཏྱངའམདོན་པར་རྫོགས་པར. 

ངསྐྱརས་པ་མ་ཡིནནོ། །དྷེ་ཏཾའོ་ཧཱོའ་ཞེན ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིདགང་ཡིན་པད་ཉིདྨ་རམ་པདབཔབའི་མཚན་ཉིདད། །བདི་ལྟ་སྙ ། རང་བཞིནབྱཾས་རྣམ་པདདག་པའ་ 
_ མཚན་ཉིད་དོ། །དངབཞིན་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པའིི་མཚན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དམཚན་ཉེད་མདཔའ། །གཚན་ཧིད་པད་པ་གང་ཡིན་པད་མཚན་མ་མད་པའོ། །མཚན་མ་མདཔ་གང་ཡིན་པར་ལ་སོསོར་ 

རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡང་མདད། །ད་གོསྦར་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཉདནྫོརམ་པར་རིག་པརྱ་བུ་བྲ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་གངྒ་རམ་པར་ནིག་བམདཉངྡ་རམ་པར་དིག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པད་ལ་ཡི་གྲ་ནམས་ཀུནཏུ 
མིའབྱུངངོ། ། གང་ལ་ཡཾ་གྷེ་རམས་ཀུནཏ་མི་འདུངབད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །ཇི་ལཱ་བབཞིན་གད་ཞེ་ན །སྔོན་གྱི་ཛཾ་ལཱར་ཤྱིས་ཀྱ་ངད་བཞིན་བར་དུ་ཨང་དབཞིན་ཏ ། དེའི་ཕྱོར་ཆོས 


༩ 
2 





ཨ།ཐུམསཿད་ནིདུས་གསུཿ་དུ་སོངང་ཞས་དུའོ། ༡རིབ་ཧྱར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེས་བུཞན ། དེནཾསཾ་ཧྲས་པ ། ཧབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ ། བབམ་ཡིན་བ ། རྣམཔརཧུང་མ་ཨིན་པ་ས ། དེའི་ཏཱཾར། 
སྙོངཔ་ཏཾདཉེས་རུའོ་ ' །བུ་བམ་ཡིན་པ་གང་ཞེན ཁྱ །འདི་ལྟ་སྙ ༽ མངོནཔར་འདྱུར་བཆད་པས ། ད་ལནྱོརདཔས་བས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མད་ངོ། དེའི་ཕུར་དྲ་ནྣི་བ་བར་འགུར 
།བམདཔཞསྱ་པའོ། ། མ་པོན་ང་ར་འདྲུ་བུབམདཔ་གང་ཞེ་ན ] གང་ལ་ལུས་ཀིས་མངོན་པར་འདྲུབ་བསདཔ་དང་ ) ངག་གིས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མདཔ་དང་ ) ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་ཧུ་ང ། 
ཨད་པ་ཧཱ་ ། འདིནོ་མངོན་པར་འདུ་དུང་མད་པ་ཞསྱ་བའོ། །མངོན་པར་འདུངུབམདང་གང་ཡིན་བ་དའདུསམ་དུས་ཏ ། དེ་ལན་སྐྱ་བམད ། འཇིག་དྲ་མད་གནས་པ་མད་དྲོ། །གངུལ་སྩུབ ¦ 
ཨད། ༣ འཇིག་བ་ཡད ། གས་པ་མད་པདན་དག་གནསྐ་མད་བའོ། །གང་ལ་གནས་དེ་མདཉ་ན ། མངོན་པར་འདྲུ་ང་བ་ཐམས་ཏད་ལ་གནས་དནད་ད ། དེའི་རིར་གནས་དེམད་པ་ཞེསྱ་དའོ་། 
ད་ལྷའི་གྲ་ཟུགས་ལ་སོང་བའྲི་རྐམ་པའ་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །ཚོརབ་ལ་སོངབདང་ ། འདུ་ཤིས་ལ་སོང་བ་དང་ ། འདུ་པུད་ལ་སོང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པལ་སོངབའྐི་རམ་པར་ཤེས་པ 
མི་གནས་སོ། །རྩམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པད་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཨི་ཤེས་དང་ལཱན་བ་གང་ཡིན་པ་དྷེན་ཡ་ཤེས་ཀླི་ནོམ་སམས་སྭུ་རྱི་དུངདོ། ] གངནོམ་སྐ་མས་སུ་མོ་བུད་ 





ཀུན་ཏུ་གདུངབ་མ་ཡིནནོ། །གང་ཀུན་ཏུ་གདུང་བམ་ཡིན་པད་་ཏུབ་བར་བ་མ་ཡིནནོ། །གངབ་ཏུའངར་བམ་ཡིན་པ་དགི་བའོ། །ཞི་བ་གང་ཡིན་པད་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །འབཏུ་ཞི་བ 


; །གང་ཡིན་བདཏ་བརྡ་ཞི་བའོ། །ཧིབར་ཁིངབ་གང་ཡིན་པ་རྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་བའོ། །སྙོན་པ་ཞེས་བྱུའོ། །ཟྭོ་གོས་རྒུ་མཚོཆོས་འདི་དགི་འདི་ལར་ཟབ་པའོ། །འདི་ལྟརབལལ 
དཀབ་བའོ། །བདྡི་ཆར་ཏོགས་པན་དཀའ་བའོ། །གངདག་གིས་ཆོས་འདི་དགྲ་དོསཊ་ས་མོས་པད་པུད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་པུན་ཅི་ལོག ་པ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ཡོངསསུ 


; ཛིན་པ་དང་། །འཆིང་བྲ་བམསཅད་ལསྣ་ནམ་པའ་བོལ་ཏ ། དེདགྒནའདྲས་པདད་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལྱབུང་བའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཏྱི་ཆོས་ཏིུ་མཛོད་འཛྲིན་པ 
“ དག་གོ །དེ་དངད་དག་ནིདེདདཔོན་ཆན་པོན ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ལམཚད་མིད་པ་སྟོན་པ་དག་གོ །དེ་དངད་དགནི་སྣནཔའིརྒྱལ་པོསྟ 1 ཉོན་མོངས་པ་གཟུགསཅན་མ་ཡིན་པའི་ནད 





༄༅། །ད་མངོན་པའྡ་རོམ་སམས་སུ་མྤི་དད་དོ། །གང་མངོན་པརྡ་རོམ་སམས་སྲུ་མྱི་པད་པ་དྲ་མྱི་རོད་དོ། །གང་མི་བཙོ་ད་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་མིའབརནོ། །གང་ཀུན་ཏུ་མི་འབརབ་དེ 











ལས་བྱཏྲ་ཐར་པནྱ་པད་པ་དགགོ །དདངད་དགནིརཆོད་པ་མཆོག་གསད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཧད་པ་དང་དག་སྟ ༣ དེདགན་དོད་པོ་མི་ཞོགས་བ་ཤིནཏདཀར་བྲ་དི་མཨེདཔའི་ཁགྱརའི་ཏོང་ 





མ།ར་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་འགུར་འོ། །དེ་དགནྲི་ཐེག་པ་རནཔོ་འདིད་དས་པར་ཧུས་བདགག །དེ་དགནཾ་ཆོས་ཏྱི་ག་ཅན་པོ་ཡང་དག་པར་སྨོར་བདག་གོ །དེ་དགནསེམསཉན་ཚད་མདཔ་དག་འཁོར་བའྲི་དུངོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བརའགྱུར་བདགགོ །རཾ་དགནོ་ཡང་བདུད་ཏྱི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་བ་མ་ཡོན་བ་དག་གོ །སྒྱེས་བུ་དམ་པད་དགནི་བདུད་དང་ཕྱོར་རྒོལ་བ་བཅོམ་པདགགོ་ །ཏིང་རེ་འཛིན་བསྙན་པའི་ལེའུ 
སྣ་གསུམངའ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོར་གོསྐྱས་མཚོས་འདྟི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ཉ་རན་བུངཆནུབ་སམས 
དབའ་བདུད་དང་ཤུནཧོལ་བབཅོམ་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩ་ལཔ་ ། རྲོ་སྲོས་ར་མཚོ་གང་གི་ཛྱ་བདྷདུབསམས་དབའ་སམསདཔ་འཆེན་པོ་ཡོས་སུའ་ཛིན་བ་ཐམས་ཅད་ངོན་ཏུ་མི་གཉར་བདའི་ཚ 
བདུད་ཤིར་ནོལ་བབཙན་པ་ཡིནནོ། །གངགིཆ་མཚན་མདང་ ། དབེགས་པྲ་བམས་ཅད་དོན་ཏུམོགཉར་བརའི་ཚེ ། བདུད་ཧྱིརརྒོལ་་བཅོམ་པ་ཡནནོ། །བྲོ་གོསྦྱརྷ་མཆོ་བདུདནི་བཞོ་པོ་འདོདག་ས ། བཞི་གད་ 
ཞན ) གུང་པོའི་བདུདདད་ ། ཏོན་མོངས་པའི་བདུདདང་ ། འཆིབ་དག་གོ་བདུད་དང་ ། ལྷའི་བུའི་བདུད ། བཞི་བོའདི་དགནིབདུདདོ། །དལ་སྒུ་མའི་ཆོས་སྲུ་གསོར་ཏོག་བས་བུངབོའི་བདུདའཇོམ 
¡ཨོཾ ) སྙོང་བཉེད་ངེས་པར་སམས་པ་ལ་སོ་སོར་ཏོགཔསཉོནམོངས་བའི་བདུད་འཇོམ་མོ། ༽སྩུ་བམད་པ་དང་འབྱུང་བམད་པར་སོ་སར་ཏོགས་པས་འཆ་བདག་གི་བདུདའཇོམ་མོ། ༽ངྒྱལ་རྱིས་སྒོ 











„ (ལ་སྡུག་བསྔལ་དུསོ་སོརརྟོགས་པས་ཕུང་པོའི་བདུདའཇོམམོ། །འདུ་བེདྲ་བམས་ཅད་ལྷ་སྟོ་ཏག་པརསོ་སོར་ཏོག་བསཏནམོངས་པའི་བདུད་འཇོམ་མོ། ། ཆོས་ཐམས་ཉདལ་བདགམེད་བརསོ་གོརཏོང 


§ ཉོནམོངས་པའྲི་དོམ་མངས་ཏེ ། བུངྱརུབྱ་ཏིཾསམསམ་བརདཔ་རྩཾན་པདཱནནས ། ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདདུ་ཡོངསྤ་གྲུ་མོབརྱ་དདང་དྲེའི་ཚོ ། ཕུང་པོའ་བདུད་ཚ་གཙེདོ་པ་འིནན། །གང་ག 






|! ༄༅། །བཏུགས་པ་བམས་ཅད་འགོག་པརའྱསན་བའི་ལམྱགིས་ལྷའིདུའི་བདུདའཇོམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྡུགརསལ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བས་ཕུངཔོའིབདུད་འཇོམ་ཨོ། །ཀུན 
བྭ་མོབབས་ཉན་མོངས་བའི་བདུད་འཇོམ་མོ། །འགོག་པ་མདོའ་སུམ་དྲུ་དེད་པས་འཚབདག་གིབདུད་འཇོམ་མོ། །ལུམ་བསོམཔས་ལྷའིབུའི་བདུདའཇོམ་མོ། །གཞན་ཡང་འདྲུ་པིད་ཐམསཅུད། 
བས་འཆིདདག་གི་བདུད་འཇོམ་མོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་ཚིབརག་སྟོརཏོག་པས་ལྷའིབུའིབེདུད་འཇོམ་མོ། །བྲོ་གོསྐྱརྔ་མཚོགཞན་ཡང་གངགིས་ཚབང་རུབསམསདཔའ་ནང་གི་ 


ལུས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཕུས་ལ་མ་ཆགས་དད་སྤྱིན་པ་དྱིནནད ། ཐྲམསཉདམཁྱན་པ་ཏིདདུ་ཡོངས་སྲུ་བོོ་བརྱ་དུད་པ་དའི་ཚི ། ཉོན་མོངས་པའི་དདུད་ཚར་ཆོད་པ་ཡོནནོ། །གངགཾཚིཀྱ་མ་ལ་ཇས་སྤོད་འདིདག 














ཆིྟི་རཱག་པ་ཐུན་མོངབ་སྭ ། དདག་ལས་བདག་གིས་སྙིངཔྲོ་དངས་པར་འགྱུརརོ་སྙམ་ས ། སྦྱོན་བརྱིནནས་ཐམསཅད་མཁྱན་བ་ཏིདདུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བདཏད་བདའིཚི ! འརྲི་བདག་གི་བདུད་ཚར་ཆོད་བ་ 





ཨ།ཡོཞ་ནོ། །གང་གིཆོསམས་ཉན་ཐམསཉད་ལ་ཧྭཾངྡར་ཆེན་བོ་བད་ནས ། སེམས་ན་ཐམས་ཅདབྱ་མཱ་བའི་ཕཱོ ། རབ་ཏུཐར་པདྲ་བའྲི་པོས་སྦྱེན་པ་ཐྲིནནས་བམསཉདམ་ཁྱན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་མོབ 
 ལུད་བ་དིཙི་ ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚར་གཅོད་བ་ཡིནནོ། །ཟ་བོསྐྱོར་མཚོགཞན་ཡངབང་རུབ་སེམས་དཔའ་གདབ་རའཕྲོ་བའྱིས་བལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མད་པརཚུལ་འིམསབསསུངས་པས་ཕུངཔོའ་ 
བདུདཚར་གཉོད་དོ། །བདག་མད་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་པས་ཉེནམོངས་པའི་བདུད་ཚར་བཅད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཏ ། རྒ་ཤི་ལས་ང་ཟླ་བའི་ཕྲོརེ་ཚུལ 
.ཁྲིམས་བསྲངས་པས་འཆིབདག་གི་དུད་ཚར་གཉོདདོ། བདགགིསྣ་ཚུལ་འིམས་འཆལ་པའི་སམས་ཅནྣརམསའཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་རབཏུ་འགོདང་དབུའ། ཉམས །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུདཚན་གོད་དོ། །དོ་གོས། (དག་སམས།ྦམས་པ། ཉ་ོ་དདོིས་གང་པོའི ཞ་ཚར་གྲརདག། ༽སྐ་མག་ཅན་མི་དམགས 
པར་བཟོད་པ་བྲ་ཤོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདཚར་གཙོད་དོ། །བ་ཁོརཾབམི་དམོགས་པར་བཟོདཔབྒསོམས་པས་འཆིབདག་གི་བདུདཚན་གཉོད་དོ། །ར་པན་ལསའདུག་ང་མོ་དམིགས་པར 
བཟྲོད་པ་བསྒོམས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚར་གཅོད་དོ། ! རློ་གོསྦར་མཚོ་གཞན་ཡང་དངརུབསམས་དཔའ་ལུས་དབེན་པར་བཙོན་འགགགསྣ་ཚྩོ་མ་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའོ། །སམས 


ཐ། ་ཤྲ9། །དངེན་བའ་བྱོན་འགགུ་སྦྩརོ་མ་བས་ཏོན་མོངས་པའོ་བདུད་ལས་ཤིནྱ་ཏའདའོ་། །སྒྱ་བ་མད་པ་དང་འཇུངབ་མད་པའ་བྱ་ཅྐོན། སྔ་རྐོམ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཤིན 
༧! ཏུ་བདའོ། །ལོར་བས་ཡོཇས་སུམི་སོབ་གམསཅན་ངགསྟུགད་ང་ ། ཨུས །ུབམདཔ་དང་འབུངགསདཔ་བཅོན་བྱུགཅོན་པས་འཚིབ་དག་གི་བདུདཔསས ། 
„. བྲོ་གོསྐྱ་རམཚོ་གཞན་ཡདབུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་བུང་བོ་ལ་མི་གནས་པར་བསམ་གཏན་ཧདབས་པུང་པོའི་བདུད་ལས་ཤིན་ཏུབདའོ། །ཁམས་ལ་མོ་གནས་པར་བསམ་གཏན་པདབས་ཏོནམོངས 
ཙི པའིབདུདལས་ཤིནྱཏ་འདའོ། །སྩྱ་མཆདལ་མི་གནས་པར་བསམ་གཏན་ཧེད་པས་འཆིབདག་གི་བདུདལས་ཤིན་ཏུ་འདའོ། །བསམ་གཏན་ཧཾ་ཡན་ལགད་དག་དྲུང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་སྡོབའཡྱད་པའིལྷ 

།བུའི་བདུད་ལས་ཤན་ཏའདའོ། །པྲོ་གོསྦྱརྣམཚོ་གཞན་ཡད་ཧང་ཇུད་སམས་དཔའ་ཤེསརབ་ཏི་ཕུང་བོ་ལ་མཁས་བདྩཟུརཔས་ཕུངཔོའབེ ད་ལསྭ་རྦལ་ལོ། ། ཤཾསར་བྱ་ཀི་ཁམས་ལ་མཁས་པདགུར་ 
ཚཾ )པས་ཉེནམོངས་པའི་བདུདལསྐྱ་ཆལ་ལྭ། །ཤེས་བྱཀཱ་སི་མཆད་ལ་མཁས་པར་རུར་པས་འཆོབདག་གི་བདུད་ལསྦྱརལ་ལོ། ། སསརབྱྟནའྲལ་པར་འྱགང་མ།ཁས་པརྦ མའ ། 


གང་དག་བའིས་ཐའ་ཡད་མདོན་སུམདུཿྱོ་དབས་ལྷའིབུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །བློ་གོསྦྱར་མཛོགཞན་ཡངྱ་དངཆུབསམས་དབའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྙོང་པརམོས་པས་བུངཔོའི་བདུདཀྱིས་སྐབས | 


ཐ༩།ཨཱཾ་ཏད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མཆད་པར་ཡིདཆས་པས་ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་ཏུསྣ་མབས་མྱི་རདདོ། །ཆོས་ཐམསཅདྷ་སཱཱ་ནབ་མདཔན་སོམ་ཉིམདཔས་འཆབདགག་བདུད་ཀིས་སབས་མོདེདདོ། 
'ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་མདོན་པར་འདུ་བུ་བསད་པརྡ་ ཙོམཿམདལ ། དག་བའྩི་ར་བ་མངོན་པར་འདྲུ་དུབསྱ་ཀངམིངོམས་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀིས་སྐབས་མི་ལྟད་དོ། །བློགྲཾས་རྒྱ་མཆོགཞན་ཡང་གང་བཾ་ཚ 
བྱངཆཇུབསམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལས་ཏིསྣ་རས་སྭུ་ཆུ་བའྲི་དྲན་པཉབར་གཞགཔ་སོམ་ཞིང་ལུས་དངྒ་ཚནཅིག་སོང་བའྲིནམ་པར་ཉོག་པསྱ་ཀྨ་རམ་པར་སྭིཏོག་པདྲའི་ཚ ། ལུང་པོའོ་བདུད་ཡང་དག་པརའཇོམམོ། 
'གད་གིཚེ་ཚོན་བྷ་ནམས་ལ་ཆོད་བའྡ་རེས་སྲུ་ལ་བའྲི་དན་པ་ཉབན་གཞག་པ་བསོམ་ཞིང་ཚོར་བདང་ལྷན་ཅིག་སོངབའྣིརམ་བརྙ་ཏོགཔས་ཀུངྷ་རམ་པརམི་ཏོག་པདའིཚ ། ཉེན་མོངས་པའི་བདུདཡངདག་པར 
འཇོས་མོ། །གང་གོཙི་སམས་ལ་སམསྭ་ཏྫི་རེས་སུ་ལ་བའྲི་དན་པ་ཉབར་གཞག་བྲ་སོམ་ཞངསམས་དང་ལནཅགསོང་བའྡིརམ་པརཏོག་པས་ཀུངྒ་མ་པརམི་ཏོག་པདའིཚ ། འཆིབདག་གི་བདུང་ཡང་ 
དགཔར་འདོམ་མོ། །གང་གིཙ་ཆོས་རམས་ལ་ཆོས་ཏྱི་ངེས་གྲུ་ཝུ་བའྲི་པན་པཏཔའ་གཞགཔྨ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་དང་ལནཅ་ག་སོངཔའིནམ་པརཏོག་པསྭ་ཀངྒརམ་པར་མི་ ཏོག་ལ ། བངྡ་རུབྱ་ཀིབསམ་པ་ཡང་ 
འཟུགས་པར་མྱི་པུད་བདའི་ཚོ  ལྷ་འིབུའི་བདུད་ཡང་དག་པར་འཇོམ་མོ། །ཟློ་སོོསྦྱར་མཚོ་བདུདྱཀིལས་འདི་དགྲ་བམས་ཅདནིབདག་གི་ཀུནནས་ལྡང་བས་ཀུན་ནས་ལངས་པདག་སྟ ། དྭ་ལས་བྱང་ཆྡུབ 
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༄༄༅། །སྣ་མས་དབའ་བདག་གི་ཀུནནས་ལྔངབ་ཀུནནས་ལངས་པར་མྱི་དད་དོ། །བདགགང་ཨིན་བརྡན་བདག་མ་ཡིནྐ་ཞིད་བདགམ་དབ་སྟ ། ད་ལྔ་ཆོས་གང་གིས་ཀུནནས་ལངབ་ཡང་ 
 ཨདདོ། །དན་ལྟབསོ་སོརཏོག་བའི་ན་ཤེསྱ་ཉིས་རིགནས་གང་གཙགམས་ངནནི་ཤེས་བམས་ཀྱི་ཅདདུ་ཐག་བཆན་པོའོ་གོར་ཧོན་བ་དའཚི ། བདགྱཏྱ་ཐོ་མདོགས་བདང་ ། གཞན་དུ་འགོའདོགས། 

པའྲིཔོར་གོཆ་ཤྱཾཙོནཊོ། །གྲོ་ཆབ་གོསནྱ་ཀང་ཛི་ལ་རན ། བདག་གགྲ་རའ་དདོན་ཡོདཔར་བྱར་སམ་དུ་གྩོདད ། དེ་འདི་ས་དུ་བདག་གོ་གོ་འདིནོ་བདགྷ་རམ་པར་གཞིག་བའྱི་ཕོརབགོས་པ་མ 
ཨིན ) སྐེམས་ཅནདང་ ། སོགདང་ ། གསོ་བདང་ ། སྒྱས་བུདང་ ། གང་ཟགརྣམ་པར་གཞག་བའི་པོརོ་བགོས་པ་མ་ཡོནྱཧི ། སམས་ཙན་དག་གང་ལ་བཏནནས་བདག་དང་ ། གམ་སཅན 
„ དད་ ) གྲོག་དང་ ] གསོ་བདང་ ། སྩེཾས་བུདང་ ། གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་དད་ཧྱདཔའི་གནས་དེརདགགས་སྦངབར་བའོ་སྐབདུསམས་སོ། །གནས་དེ་གད་ཞེན །འདི 
༧ ལྟ་སྙ ། ཌིནཉོ་ལགནིགནས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆདནགནས་སོ། །ད་འདྷིལ་རསམས་ཕྱིན་ལག་ཏུ་གུར་ཏེ ། མི་རྟག་པ་ལྟ་ཏུག་པད་འདུ་ཤིསཔ ། སྡུག་བསྣལ་བ 

ལ་བད་བར་འདུ་ཤེས་བ ། བདག་མད་པལ་བདག་ཏུའུ་ཤེས་པ ། ཚོཾ་ཛྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འཧུ་ཤེས་བརྣམས་ལ་འཇུཤས་ཡོངས་སུ་ཤས་བརྱབའི་པོརཆོས་སྟེན་ཏ ། དེལའདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ 
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ཤེས་བ་གང་ཞིན །འདྷིལ་སྭ  འཛིན་པ་མདང་དང་ ། མཆོག་ཏུའཛིན་བ་མདཔའོ། །གངའ་ཛིན་པ་མད་བ་དེམཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མྱི་པེད་དོ། །གད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་ 
ཉདབ་དེ་ཀུན་ཏྲུ་མངས་བམད་དོ། ། དེ་ཀུན་ཏླུ་མོངས་པ་མདཔས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤས་སོ། །གསོལཔ ། ཅི་ལགས་འདས་པྷ་ནམས་ཏྱི་འམ ། མཁོངས་པྷ་རམས་ཀྱེ་འམ 'དྭ་ཝར 
ངབྷརམས་ཏིའམ ། འདུ་ཤེས་གང་ཡོངས་སུའཚལ ། བཀའ་སྩལ་པ ། འདས་པྷ་ནམསྱ་ཀིལངམ་ཡིན ། མའོངས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡངམ་ཡིན ། དྲ་ལྟར་བྱུངབརྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
མ་ཡིནནོ། །དྷ་ཏིའི་ཕོ་ཞེཊ ། འདས་པའི་འདུ་ཤསན་བད་པའོ། །མའངས་བནིམྱ་བིན་པའ། ། དྭ་ཝར་བུངངའོ་འདུ་ཤཾསྣ་རམས་ནོ་གནས་མདཔ་ས ། གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 





ཡོདས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །ད་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པ་དང་ ། ལྔན་པར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩདཔ་ཡོངས་སུ་དགབ་སྦྱོདདོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཾ་ཏཾ་སཱོད་བ་ཡང་དབྱཏུ་ཤེས་སྭོ། 


ཐྲོ་གྲོསརྒྱ་མཛོབངྷརུབས་མས་དཔའན་ཌོསོདདུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་སླདབ་རདྱ་ཏམོ་ཤེས་པ་རེ་སོདེདྱུབ་དྲདབ་ས་མས་དཔའ་ྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གངག 


སྐམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོད་པརབཏུ་ཤེས་པ་དའི་ ། ཐུང་ཆུབ་གམས་དཔའི་སློད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལ་སྒྱོདདོ། །ཇི་ལཱརདདག་གི་ཧུད་བྷ་རམས་དབྱཏུ་ཤས་པ་དྷ་ལར་ཆོས་སྟན་ཏོ། '། 





༠༤།༄༅། །སམ་ཿན་སོད་པྲ་རྙིཝ་བྷནམས་ཀྱི་ཆོདབདབླཟོགབ་བྷ་བཱར་ཡང་ཉདའ་སྔོན་ངོ་ །ཟློ་གོསྦྱ་ཧ་མཚོ་འདོད་ཆགས་ཏྱི་བསམ་བཅནལ ། ཞཱ་སང་ལ་སྩྱོན་བའོ་བསམ་པ ' 

༧ །ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད ། ཞཾ་སྡང་གི་བསམ་བཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྦོར་བདག་ཀྱང་ཡོད ། ཁེ་སྡང་གཾ་བེས་མ་བཉན་ལ་གཏིི་མུག་ལ་སྦྱོར་བ་དགྱ་ཀང་ཡོད ། གཏྲི་མཱག་གིཔསམ་བཅན་ལ་ཞྭསད 
, ལ་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད ) གཏཾསུག་གི་བསམ་པཅན་ལཁདོད་རགས་ལ་སྩོར་བ་དགྱ་ཀུང་ཡོད ། འདོད་ཆགས་ཏོབསམ་བཅན་ལ་གཏོ་མགལ་སྩྱོར་བ་དགཀྱང་ཡོད ༽ འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ 

ཏྟ སྦགབསམ་མཅནལ་གཏྲིམགལ་མུརོབདག་ཤུང་ཡོད ། ཞེ་སྤདང་ ། ་ཏོ་མུག་གི་བསམ་བཅན་ལ་འདོདཆགས་ལ་སྦྱོན་བ་དག་ཀྱད་ཡོད ། གཏྲིམུག་དང་ ། འདོད་ཆགསྱ་ཏིབསམ་པ 
ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོར་བ་དགཀྱང་ཡོདདོ། ]རླཾ་གྭཾསྩྱ་ཧྐམ་ཚོའདོད་ཆགས་བཅོས་ནཅན་ལ་ཞྭ་ར་དཚན་གཅད་པདྱ་བ་བའི་སྔ་ས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡོད། །ཞི་སྡངབཅོས་མཆན་ལ་འདོད་ཆགས་ཚ་རབཅད་པད ། 

„ རྱབ་དག་ཀྱང་ཡོད ༽ ཞེ་སྡངངཅོས་ཨ་ཅན་ལ་གཏྲི་མུགཚ་བཅདཔ་ནྲ་བབདག་ཀུང་ཡོད ། གཏྲོ་དུག་བཉོས་མཆུན་ལ་ཞྭ་ཛང་ཚད་བཅུད་བར་བུབ་དགྱ་ཀང་ཡོད ། གཏིསུག་བཅོས་ས་ཅནལ་འདོད་རགསཚར་ 
།གཅ་དཔརཧ་བདགཀྱང་ཡོད ། འདོད་ཆགས་བཅོས་མཉན་ལ་གཏི་མག་ཚན་གཅད་བའྲ་བ་བདག་ཀང་ཡོད ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞོ་སྡད་བཅོས་མཆན་ལ་གཏྲི་བཱག་ཚན་གཅད་བརྡ་བ་བ་དགྱཀ་བཡོད། ཞི་སྣང་། 


ཨ།།དང་ ) གཏི་གུག་བརོས་མ་ཅན་ལ་འདོདཆགསཚན་གཅད་པན་བུ་བ་དགྱ་ཀང་ཡོད ། གཏྲོ་པུག་དང་ ། འདོད་ཆགས་བཅོས་མཿན་ལ་ཞེ་ནངཚར་བཅད་དའྲ་བ་བདག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ ། དྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོསྔ་པའདོད 
གསཉན་ལ ། ཇས་ཞི་སྦདཏན་དང་ ། སྡར་ཁེ་སྡ་དཉན་འ  ། ཧཾས་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ * སྔར་ཞེ་སྡང་ཉནལ་ ] ྱིས་གཏི་ཡུགཅན་དད་ ] སྔར་གཏི་མུག་ཅན་ལ ) མིས་ཞི་སྡང་ཅན་དང་ ། 
སྔང་གཏིིམུགཏན་ལ ། མུས་འདོདྷ་རགས་ཅན་དང་ ། སཱར་འདོདྲ་ཅགས་ཅན་ལྭ་པུག་གཏྲོ་མགཅན་དང་ ། སྔར་ཞེ་སྡད་དང་ ། གཏིའུགཅན་ལྔ་ཤིས་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ ། སྔན་གཏྲི་དགདད་ ། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་རིས་ཞྲམངཿནྱཧི་སྐམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡོད་དོ། །དྲོ་གྲོསྒྱ་རྒུ་མཚོ་གཟུགས་ལ་འདོངོ་ཆགསཅན་ལ་ ། སྒྲ་ལཞེ་སྡ་དཅན་དང་ ། སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ ། གཟུགས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ནདང་ ། རྲིལ་འདོད་ཆགསཅན་ལ་ ། འོ་ལ་ཞེ་སྣར་ཅན་དང་ ། འོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ ༈ དྲོ་ལ་ཞྭ་མཱདཧན་དང་ ། ༣གཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ ། ཆོས་ལ་ཞེ་མབཅན་དང་ ། ཆོས་ལ་འདོད 
གས་ཅན་ལ ། ༣གཔ་ལ་ཞྭ་མངཿནྷ་ཧཾ་སི་མས་ཅན་དགྱཀང་ཡོད་དོ། །དཾ་གྲཾསྐྱ་རམ་ཚོགཟུགས་ལས་དཔནཔས་འདུལ་བརའགྱུརིུ ། སྒྲ་ལ་སདཔན་པས་ནིབ་ཡོན་པའོས་མསཅན་དགྲ་ཁང་ 
ཡོད ) སྒྲ་ལས་དཔེན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རི་  གཟུགས་ལས་དངེན་བསྐ་མ་ཡིན་པ་དགྱ་ཀུང་ཡོད ་ དྲིལས་དབཾན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རྱོ ! ཚོལག་དབན་བག་མ་ཡིན་པདག་ཀྱང་ཡོད ། 











1 


༠༩ ༄༅། །རལས་དཔེན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རྒྱི་ ] དྲ་ལས་དཔན་པས་མ་ཡིན་པ་དགྱ་ཁང་ཡོད ། ༣གབ་ལས་དབནཔས་འདུལ་བར་འརྱུརྱ་བི། ཆོས་ལས་དཔན་པས་ག་ཡིནཔ 

དྭགྱ་ཀད་ཡོད ། ཆོས་ལ་དཔེན་བས་འདུལ་བདའགྱུརྱཧི ། རཾག་པལས་དཔན་པས་མ་ཡོན་པདག་ཀད་ཡོད་དོ། །ཟྲི་བྦྱ་རྩམཚོལུས་དཔེན་བས་འདུལ་བརའརྩྱ་ཧི་ ། སྐ་མས་དཔེན་པ་སྐ་མ 

| ཡིན་པའ་སིམགཅན་དགྱཀང་ཡོད ། སེམས་དཔན་བས་འདུལ་བད་འགྱུར་གྱི ། ལུས་དཔེན་པསྐ་མ་ཞིན་བདག་ཀུང་ཡོད ། ལུས་དབེན་པ་དངསམས་དཔནཔས་འདུལ་བར་འགྱུར་བདག་ཀྱང་ 
ཡོད ; ལུཨྲ་དཔན་པ་དང་ ། གེམས་དབེན་པསའདུལ་བར་འྱུ་དམ་ཡནེཔ་དགྱཀངཡོདདོ། །ཟྲ་བོསྱརྒ་མཚོ་མོ་ཏག་པའ་གྲས་འདུལ་བར་འགྱུར་གྱི་ ། སྡུག་བསྔལ་དང་ ། བདག:ཨེད 
བ་དང་ ། ཞཾ་བའྷཾ་ཟྒ་ནམསྦ་ཀིས་མ་ཡེན་པའསྔ་ས་ས་ཅན་དགྲྭ་ཀད་ཡོད ། སྡུག་བསྔལརྱ་སྨྲས་འདུལ་བར་འགྱུརྱི ། མི་རྟག་པ་དང་ ། བདགམད་པ་དང་ ། ཞི་བའྷ་སྣ་རམསྱ་ཏི་སྐམ་ 
།མིན་པ་དྭགྱ་ཀང་ཡོད ། བདགསེདཔའགས་འདུལ་བརའྱར་་ཧི་ ། མི་རྟུག་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ]། ཞི་བའཾསྨ་རམསྱ་ཏིས་པ་ཡིན་པ་དགྱ་ཀང་ཡོད ། ཞི་བའླཾས་འདུལ་བརའགྱུར 
གྱི ) མཾརྟག་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། བདགམད་པའྲཾ་གྷ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དགྱ་ཀང་ཡོདདོ། 'བྲཾཟཾསྦྱར་མཚོ་ཀུན་བྡོདཔའི་ཆོའཕུལྭ་གཱའདུལ་བར་འགྱུར་གྱི་ རེས་སུ་བསྟནཔའི 


ཨེ 


༽རེང 





མཿ ཆོའཕྲུལ་གྱཾས་ ཨ་ཡིན་པའི་ས་པསཅན་དགྱ་ཀང་ཡོད ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའྲུལ་རྱཾས་འདུལ་བརའགྱུརཕྱ་ ། ཀུན་བརོདཔའིཆོའྲབུལྱ་གིསམ་ཡིན་པའིསྐམ་ས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡོད རྫུ་འཕྲུལ 
རྱི་ཚོའིཐྲུལ་བྱཾས་འདུལ་བརའགྱུར་ཛྲཾ \ ཀུན་བརྗོད་པ་དང་. ] རྗེས་སུ་བསྟནཔའཾཆོའཛྲུལ་གྱཾས་མ་ཡིན་པའཾ་སཾམསཅནདགྲ་ཀུང་ཡོད ༢ ཀུན་བརྫོད་པའི་ཚོའྲ་ཕུལྱ་བཱ་སྣ་རམ་པའ་གོལ་བར 
:འགྱུ༧བདང་ ) རྫས་སུ་ངསྙན་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱི་གཱརྣམ་བར་བྲོལ་བར་འགྱུར་བདང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱིསརྣམ་པར་འགྲོལ་བརའབླུར་བ་འི་སམས་ཅན་དགྱ་ཀད་ཡོདདོ། །ཇྲོཾ་བྲོས་ནྨྱ 
:མཚོ་སྦྱོར་བརྐྱལ ! རྣམ་བར་གྲོལ་བབུལ་བའི་བ་མནཉནདགྱ་ཀང་ཡོད་ ། སྦྱར་བབུལ་ལྟརྙམ་པར་སོལ་བརླ་དུརབད་གྱ་ཀང་ཡོད ། སྒྱོརབ་ཡངདུལ་ལྷ་ནསུ་པར་ཐོལ་བ་ཡ་ངྷདུལ་བདུག་ 
(ཀྱང་ཡོད སྒྱོ་རབ་ཡང་རྤྱུར་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡངརྱརབ་དགྱ་ཀང་ཡོ་དདོ། །ཟྲོ་ཟཾསྦྱར་མཚྫོཧཱནམསྦ་ཏིསྣ་རམ་པར་གོལྱ་བ ། རྒྱནརྣམ་ས་ཀྱིས་མ་ཡོན་པའིསམསཿནདགྱ་ཀུང་ཡོད །རྐྱར་ 
རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་བར་གྲོལ་བྱིངྒྱ་རླམས་ཀྱིས་མ་ཡིནེ་པ་དགཀྱང་ཡོད \ རྒྱུ་རྣམས་དང་ ། རྱེནརྐམསཀྱིས་རྨམ་པར་གྲོལབ་དག་རྱང་ཡོན ] རྒྱུ་རྣ་མས་དང་ རྐྱན་རྣམས་ཀྱིསརྣམ་པའ་གྲོལབ། 
'ཨ་ཡིན་པ་དྭགྲ་ཀར་ཡོད་དོ། ༽དྲོ་ཐོསྐྱ་ར་མཚོ་ནངག་སྐོན་མཐོང་བསྡརམ་པ་རྡ་བོལ་ཚི་ | ཤིཾོལྱ་གཱཾ་སོན་མཐོང་བསམ་ཡིན་བའི་སམསཅན་དགྲ་ཀུང་ དྲ ། ཅིར་ལྱ་ར་སམ་ཐོང་བསྒན་མབར་གོལ་ 








། 








༠ ༠། །གྱི ། ནང་གིསྱོན་མཐོད་བསམ་ཡིན་བ་དགྱ་ཀང་ཡོདདོ། །ནངགྱི་སྐོནན་ཐོང་བདང་ ། ཧིལོལྱ་ཧྱཱ་སོན་མ་ཐོང་བསྟརམ་པརྲ་པོལ་བདགྱ་ཀུང་ཡོདདོ། །ནང་གིསྐྱོནམཐྲོང་ 
༧ བདད་ ། ཧཱཾའོལྱ་གྷཱི་ཧོན་མཐོངབསྣ་རམ་པར་གོལ་བ་མ་ཡིན་པདག་ཀྱང་ཡོད་དོ།  ཟློུ་གོས་རྒྱ་མཚོས་བའོ་ལམསྱ་ཧསར་མ་པའ་ཐོལ་བཐོབ་པའ་འགྱུར་གྱི་ ། དཀའབའི་ལ་མྱྱཾསྐ་མ་ཡིནཔའ་ 
„ སམག་ཅན་དགྲ་ཀུང་ཡོད ། དཀའ་བའི་ལ་མྱཉིས་བྱགུནྱ་བ་ ། ས་བའི་ལ་མྱ་བུས་མ་ཡིན་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད ། དཀའ་བ་དང་ ། སྲ་བས་འགུར་བདགྲ་ཀད་ཡོད ། སྲ་བདང་དཀའ་བའི་ལམ 
ཙུཾསྣརམ་པརྲ་པོལ་བ་ཐབ་པརམི་འགགུརབདགྱཀུང་ཡོདདོ། བྲ་སྭསྦྱ་རྩ་མཚོམགུར་གསལ་བའྲོགས་འདུལ་བའིསམ་སཿཅན་དགྱ་ཀང་ཡོད ། ་ཁ་བཏུ་བསན་པས་འདུལབ་དགྭ་ཀུང་ཡོད །ཚནག5 
„ ངས་འདུལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད ། “་ཏུ་གཟུངབས་འདུལ་བ་དགྱཀད་ཡོད ། སྡུགང་འིརྣམ་བསའདུལ་བ་དགཀྱང་ཡོད ། མི་ཛྡུག་པའིརྣམ་བས་འདུལ་བདགཀྱད་ཡོད ། ཁེ་སྡང་གིརྣམ་པས་འདུལ་བ་དགཀྱ། 
༧ 'ཡོད ; ཧྱམས་པའྲིནམ་པས་འདུལ་བདག་ཀངཡོད ། སྒྲ་དབབས་འདུལ་པའིརམ་བདག་ཀང་ཡོད ། རྟནཅིང་འབྲུལ་པར་འབྱུང་བས་འཇུལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད ། རྗེས་སུ་འབུན་པར་རྒྱབས་འདུལ་བ་དག 
ཀྱང་ཡོད ། སྩིསུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བས་འདུལ་བདགཀྱང་ཡོད ། སྣྲལ་ཞིའོ་རྒྱུབས་འཇུལ་བདག་ཀྱད་ཡོད ། དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པའི་སླས་འདུལ་བདག་ཀྱང་ཡོད ༽ ཨང་དགངར་སྟོང་བའྭགཾས་འདུལ 


།ཨ།བདགཀྱར་ཡོད ། རྫུ་འཕྲུལྱྱི་རྐང་བའིསྒྲས་འདུལ་བ་དབ་ཀྱད་ཡོད ། དབད་པོའི་སྒྲས་འདུལ་བདགཀྱང་ཡོད ། སྩོབས་ཀྐྱ་སྒྲས་འདུལ་བ་དགཀྱང་ཡོད ) 'རྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་གིསྒྲས་འདུལབ ད 
དགྱ་ཀང་ཡོད ། ལམྦྱ་གིསྭ་མྭས་འདུལ་བདག་ཀྱང་ཡོད ། ཞི་གནས་ཏྱི་སླས་འདུལ་བདག་ཀྱང་ཡོད ; ལྷག་མཐེང་གྲསས་འདུལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཀརྲོ་བྲོསརྱ་མཚོའ་ཕགས་པའི་བདན་བ 
།བསྙན་པའི་སྦས་འདུལ་བའོ་གམ་གཙན་དགྭ་ཀང་ཡོད་དོ། ། ཟོསྦྱ་རམཚོར་ལཱ་རན་སམས་ཉནྷ་སཾ་ཧཱུད་བ་བསམ་ཆས་མྱོ་བ ༈ སམས་ཅནྱ་སོཾ་བསམ་པ་བས་མྱ་བིས་མཾ་ཁུབ ། སཾམསཿན་ཧི་ 
 ཧཱཾད་ཡུལ་བས་མ་བྱི་མོ་ཁུབ་བོ། །དེ་ལྕབངཆུབསམས་དཔའ་ཤས་པ་འཇུགཔ་བསམ་ི་སམ་ཁུང་པ་ལྭ་ཞུགསནས ། སམསཅནདསམ་གྱཾས་མི་ཧུབ་བྷ་རམས་ཀྱི་མུདཔ་འཇུག་པ་བསམ་ཚཾས 
མོཾ་ཏབང་ལ་འཇུག་འྭུས་སོ། རླ 'བཱོབྲོསརྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་སྟ ། དབན་ན \ ཀུན་ནས་ཞགས་པ་ཞེས་་བ་བའྲིད་བདར་སྒྱས་བུ་ཞིག་བཅུག་པར་འགུར་ལ ། སྐྱེས་དུ་དས་ཞགས་པ 
ཐམསཿཅདལས་འདིན་པ་ཞེསད་བའི་སྔགས་ཉིའོག་པའི་སྟོབས་བརྒྱད་ན ༈ དྲ་བདར་བཅུ་གས་ཐགཏུ་སྔགས་ཀྱི་རོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞགས་པའི་བཅིངང་ཐམས་ཅད་བཅདནས ༽ གར་དགའ་བ 
ར༨་འགྲོའཾ། །རཱོ་བོསྦྱ་ཧམཚོད་བཞིནདུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱ་དངྱརུང་སམས་དཔའ་ཡང་ ། སྐམས་ཅནྲ་དམས་ཅདྱ་ཏི་བསམ་པ་ལ་ཞུག་སནས ། ཡེས་བརྦ་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྱིས་གས 





ཟ༠༔ ༨ །ཀྱིས་རིག་བའི་སྟོབས་ཉིས་སམསཅནདེ་དགྲ་བམསཿ་དྱ་ཏྲ་ཉོན་མོངས་པའིའ་རིང་བྲ་བམ་ས་ཅད་གཅོདད ། སངསྱ་རྱས་ཀྱས་ཡ་ཤཾསད་ལ་མའགྲ་ཀད་སདསྤྱ་དུས 
4༧ ཀྱིས་མཛད་པས ། སྐམས་ཅནནམས་ལཉ་བར་གནས་བ་ཞནནོ། ཟི །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཤཱཀ་དྲ་ཏིའི་བུས་འདྐི་གད་ཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས 
„ བིཙམ་དུ་སྐབས་ནནྱ་གཾ་སཱོད་བཙད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཇིཙམདུ་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཏོི་ཨྦའན་བ་བསམ་ཊོས་མི་ཁུབཔ་ངོམ་ཚར་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་ལདས་གང་གྲི་ཆོ ། བང་རུབ་སམས་དབའ་ལས་ 
༧ དང་པོ་རག ། སྭ་མསྟར་ནྩ་གི་ཆཱུད་པ་ཚང་མ་མཆས་པདང་ ། སངས་་རྒས་ཀྱི་མྭའུནབ་ཚདམ་མཆིས་པ་འདི་དག་ཐོས་ནསཉནི་ོ་སྐུགམི་དངང་དངང་བར་མོ་འཁྱུར་བ་འདིནི་ ། བདག་ལ་ཤིནཏ་ངོམཚདདུ 
4 འདའོ། །དསྐདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝལྡན་བདས་ཏྱིས  ཆོ་དང་ལྡན་བཤཱའ་དཱ་ཏིའོ་བུ་ལའདྷིགདཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཤཱརད་ཏིའོབུ་འདྡི་ཛྷཾ་ཧྲམ་དུསམས །སང་ 

གའྲི་བུགགུ་སང་གའྲི་ག་ཐོས་ནས་སྒག་པ་འམ ། དངང་བ་འམ ། ཀུན་ཏུ་དངངབར་འགྱུར་མ་ ༽ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱོས་ 

བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དྷུ་བངཆུབ་སམ་སདབའ་ལས་དང་བོབ་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པའིསེད་གསླིག་ཐོསནས ། ཨི་སྐྲག་མཾདངང་དངངར་མོ་འགྱུར་ངོ། །སམསཅན་ 














€`༤¬, = \ ¬¬ ུ དེང ར350. ཀྱིས་མཾ་སླག་སྙ ¥ 
- = ; ཤང ཀཱ ༽ དབསན † མའི་སྣངབ་ ང་དུ་ཡང་ ། ཤང་དངྱ་རཱ་ཐམས་ཅནྭ་ཀི་ 

༡༠༧། རཾ ད་པ་ཚད་ན་ད་ང་ཐོགནསྱ་ཀུབ་འཇིགས་བརྡ་མོ་འྱགུརའོ། ། ཤར་དུ ད་ཧ ༈ དབར །མི་བ་དངད་ཡང་ ། ཤིང་དྱ་པ | སྣ་མསཉནབམགཅད 
(འཛོ ནུ་ཆིག་པནཔདམྨིནུས་སོ་སཱམ་དུ་མིག་མས་ སོ བླ ོད སམ་ས་དག་འཡས་ ཀྱི ] སམསཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཧུའོན་མོངས་པད་ཉིདལ་ཚུལ་བཞིན 
[ཀི་ཉོནམོངས་བརྣམས་ཊྱིས་མེ་སྐགསྟུ ༣ དེ་འདི་སྐམ་དུ་བདག་བཾས་ཉེན་ མི ཕཱ ། དཔརན ། ཡོངས་སུ་བྟངག་པ་བར་བཟུང་སྟ ] མ་དང་ † རྩ་དང་ ། ཤིངེ་དང་ །་ 
དུངས་པར་ཉགས་ནས ། ཤསརབྱ་ཀྱིཧར་འགུརརོ། །ཤུར་དཱ་ཏིའྡ་དཱ ། འ ལྟེ རར རར 
ལོ་མ་དང་ ། ཡལ་གྲུ་བམསཿདའབ་ངོ་དབ་ཆ་བྱོ་བབད་བྱཙ་མས་ཚུ ༼་བྱ | དར་ཤིང བོའ འབཅམ་བྲམས་པར་གུར་ལ ༣ དནས་འགའ་ཞིགྲ་བརྲའོ་གན 
ཤིང་ཐམས་ཉད་བཝུས་ཏ ། ངདྱ་ཏི་དུངྱ་ཧཾས་ཤིག །ངདྱ་ཀྱི་གོགསྱ་ལོས་ཤིགཉས་བསནས་ ཉ་ཆུ་དང་ཤིང་གོ་བུང་བོརོརབ ས་པརྨ་གུར་ལ ། དནས་འགའ་ཞིག་བདའིགན 
ཤངྒ་བམང་ །ཅད་བླམུས་ཏ ཀླ བྱད་ཁ བྲ ཡང་མི་ཝད་ ། ཁྱོད་རཱདཔཤིང་བདེ་དག་ལས་གཅིག་བུས་ནལ་བརབ་སམམམ ༽ ད་ནས་མ་དས་འདྷིསདཅས་སྨྲས་སོ། །འདིརེ་བད་ 
དུ་སོངསྙ ) འདིསྐདཅས་སྨྲས་སོ། །ཅའོ་ཕྱོར་ཁྱོད་དབུངམི་མྡུ་ 





༡༠ ༄༅། །གསེ་དབུང་བསུ་བརྡ་བ་མི་དགོས་སོ། །དྲེ་ཅིའ་པོརཞིན ། རྩུ་དང་ ། ཤིད་འ་གོལ་བ་དདགཉིད་དདག་གོ་སོགས་ཡིན་ ། ཇིལྟ་ཇྲལྟར་འདི་དེག་ཨང་དོའ་གྱུར་བ 
ྲ རཾ་ཉཱདཾ་སར་བདག་སོབས་དངརངྱ་་ཝན་བར་འགགརའོ། །གལ་ཏདོ་དག་མད་ང་རྱ་གུརན་ ། བདགྱ་ཀངྱ་སཱར་དུ་འཆིའོ། ། ཤའ་དྲ་ཏིའོུ་ད་བཞནིདྲ་དྷིལ་བྷི་འྱ་བང་རུབསྐསག་དང་འ ་ 
4 གམས་ཿནཔམཱཿྱ་ཏནཱ་མོངས་བ་ཚད་མད་བ་དགལ ། ཤེས་འབྱ་ཏོ་མཚད་མད་པའ་བཅུ་གཏོང་བར་ལྟད་རརྱ་བངྱ་རུབསམསདབའ་ཤིན་ཏུ་སོབས་དང་ལན་པར་འྱར ། དེ་སེམས་ཅན་ | 
རྱ ཐྲམས་ཅདྱ་ི་ཉཾན་མོངས་པ་ད་དག་ལྔ་ཚུལ་བཞནེ་དུ་ི་བར་བརྟགསནས ། ཤཾས་རབ་ཀྱོརྒྱུར་འགྱུར་པཊོ། །གལ་ཏཀྱངཆུབ་སམས་དཔའར གིཉོན་མོངས་པ་མད་པརྨ་བ་བར་འདོད་ཙོང་ ། སེམས། 
ཚ| ནྲ་བཞས་ཅདྱ་ཏཱ་ཉོན་མོངས་བྷ་རམས་ལ་གསལན་ ། དཾརྨུརཧུ་ཉན་ཐོསྱ་ཀིས་འམ ། འངསངསྐྱཧས་སར་ལུངབན་འགྱུའའ། ། ཤཱའ་དཱ་ཏའྲོ་བུ་ཏོདྱ་ཀཱཾསྣ་རྐསྲ་གངས་འདིག་འདྭ་ལར་དིག་པར དཱ 

བྷ ; རོ་ལྟ་ཛི་ལྟར་དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཉནྲ་བམསྦཿདྱ་ཀོ་ཏོན་མོངས་བ་ལྔ་ཚུལ་བཞིནེ་ཡོདེལྔ་ཀད་པས ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བཞཾན་དུ་སོ་སོའ་ཏོག་བརྡ་ལྟ་དྭ་ལྟར་ཤིནཧྭ་སྙོབས་དང་ ། 
།ལྡན་དར་འཁྱུར་ཏ ། གལ་ཏད་ལྟ་དྲུ་ཐོསནས་མློ་གགན ། ཐབས་ལམཁས་པའ་ཤངྱ་རུབ་སྐབས་དཔའ་རིག བའྡ་བའོ། །ཤཱརྦད་ཏཾའོབུ ། འདིལྟསྟ ། དབརན་ ། སྦྲུལ་གདུག་པའ | 





'༠༥)གྲུག་གུཉི་བྲོགས་མི་དགོས་པད་ཐའོ། ། ཤཱར་དཱ་ཏིབ་བུད་བཞིན་དུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལསདང་པོ་བ་ཡང་གོགས་མོ་དགོས་པརྱ་བདྱརུབྱ་ཀི་མན་ལ་གྷར་མས་ཡང་དགཔར་སུདད ] གཅིག་པུ 
གཉིས་སུ་མད་པར་ྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་ཡང་དག་པའ་སྡུད་དེ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ ། འདཾ་ལྟ་སྟ ། དཔདན ] དོཾནདུ་མ་ཁྱེར་ངརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ ། ཏི་མཁི་འོད་ཟཾལ་རྒྱེས་གནོན་མོ་ནུས 
སོཿ ༣ ཤཱར་ད་ཏོའི་བུདབཞིན་དུ ། ཉོནམོངས་པ་བམས་ཏདྱ་ིསྱ་ཀདབང་རུབས་མས་དབའི་ཤུསརབ་ཏྱཾ་འོད་ཟིལ་ཙོས་གཉོནནི་ནུག་སོ། ། ཤུ་རདཱ་ཏོའོ་ུ ། འདི་ལྟ་སྟ་ ། དཔའན ། དུག, 
 གོ་གཉེན་པོནདམ་དང་འ་བུད་བྱ་རུང་དུསྱཀདདུག་ཤོན་ཏཱམང་པོ་ཞོ་བའླ་བུད་དོ། །ཤཱའ་དྭ་ཏིའོ་བུ་ད་བཞིནཾ་དུ ཀླ རྱང་ཆུབ་ག་མས་དཔའ་ཤེས་དབྱ་ཚུནད་མད་བྱ་རུངདུས་ཀྱང་ ། འོན་མོངས་པའིདུག 
་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་པརྦ་ཧཱད་དོ། །ཤཱརྭདཱ་ཏཾའྭཾདུ་འདྙཾལ་ན ། དཔར ། བར་སྣང་ལས་འོ་གཅིག་པའྱ་རུའྱི་ཧུན་འབབ་བ་བདནས་ ། སྣོད་ཀྱི་ཧྭ་བྲག་གིས་རེ་དྲོང་བྲ་དདདུ་འགྱུརའོ། །ཤཱར་དཱ 
ཏའོ་བུ་ད་བཞིན་དཱ ཤང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཡང་ནམ་པར་པོལ་བའི་ཡ་ཤུས་རོ་གཅིག་བ་ཡང་དག་ངར་བསྒྲངས་ཏ ། སྲ་མསཿནྱ་གོཾ་དབང་པོ་ཐ་དང་པྨ་རམས་ལ་ཆས་བསྟན་པ་ཐདད་པ་སྟན་ཏོ། 
 ཤཱའ་དུ་ཏཾའིདུ ། འདི་ལྟ་སྟེ † དཔར་ན ། གང་དུའཛམ་བུའི་རུཔོའོ་གསར་ངུང་བདའ་རན་པོ་ཆ་བམསཿཅདམོག་མོག་པོརའྱུར་འོ། ] ཤ་དཱ་ཏིའི་བུ་དཔཞིན་དུ་གང་དུ་བང་ཆུང་སམས 
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རཾ 
རྔ 


༡༠༔ འག །དཔའ་ཞི་པོ་ཆ་འབྱུང་བདར་ཉན་ཕྲོས་དང་ ། ནང་སངསྦྱ་ཧཱུས་ཐམ་སཅདྷ་མོག་མོག་བོར་འགྱུརརའོ་། 
- | ལསྦྱ་མྦན་བའྱིཧཱལ་བོའྱབུང་བདའི ། རལྲ་བཞྡུ་བམསད་ད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། 
¡ མ་དང་ ] ལྷུམ་ཡནད་བཅས་ངབའཇག་རྟནཊས་ཕུག་བུབའ་འགུར་རོ། །རདཱ་ཏིའ་བཱ་ ། འདི་ལས ། དཔར་ན ། བསོདན་མས་ནྭ་བས་བའིསམས་ཅནནམས་ལ་དབག་གི 
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མོག་མོག་པོརའྱགར་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ ༈ འདི་ལས ། དཔརན ། གང་གིཚའཁོར 
རདེཾེཾཇཾྲཾྲརཾ& རྟ ༈ ལྷཱདང་ 


༤ 


ཆན་ནི་འབབ་པོ། །ཤཱ་དྭ་ཏིའྡོབུ་ད་བཞིན་དུདག་བའྩིཆ་བསབསྐྱད་བའ་སྐམསཿནྷ་མས་ལྭ་བདྡ་རུབྱ་ཉས་མསམ་སྒྱལོ།། །བམ་པོ་བཞི་པ། 


།ཤཱར་དྲ་ཏིའོ་བུ, ] འདཾ་ལྟ་གྷཾ ། དཔན ། བུའས་ཤང་གོས་བོན་མད་པར་ཤཁ་འམི་འབུངངོ་། ༼ཀར་ིབདབཅིབུངྱབ་སམས་དཔའ་ཡ་དབང་ཆུབ་ཀོ་སམསྦ་ཀས་བན 


མད་པྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པའ་༔ གོས་བའྲིདརུ་བི་འགྲུབ་བོ། ། ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། འདི་ལྟསྙེ ༽ དབརན་ ། སཱན་པའརྒྱལ་པོམཐ དྲ་ཏིས་གང་སནདྷུ་སཾ་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ། ང་ 





།བདེ་གང་ཨང་མདདོ། ། ཤུར་དཱ་ཏཾའོ་བུ་དཞིནྷ་དཱ་ཤེསའ་བྱ་ཀོ་བ་ཐོལ་ཏུ་ཧུན་བ་ལ་ཧོད་བའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དབས་ཀང་ ། བུང་ཆུབཏུམི་མཐོངབའོ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དོ་གད་ཡང་ཡད་དོ། ། ཤཱའད་ཏིའའུ། 


༣༠༠།བདོ་ལྟ་སྙ ) དབའན་། ཡཱ་མ་ཡཾཞེ་བྱདབང་པོ་སྒྲ་གཅནགྱིས་ཉིས་དང་ 1 ཟླབའཾ་གཞལམད་ཁང་གིལ་མྱ་ཧུ་རིས་པྱ་ནུན་གཏོད་པའམནུས་སོ། ། ཤཱརྦ་དཱ་ཏིའོ་བུད་བཞིན་དུ་འདུད་བམསཉདྲ་ཏྱསྱ་ཀང་ 
ཧྱང་ཅུབ་སམས་དབའབྱརོན་འྲགས་བར་ཨས་པའྱི་བརྡ་རུབྱ་ཀོ་ལམ་ཀུན་ཏུགཅོད་པར་མྣནུས་སོ། །ཤཱཿ་དཱ་ཏིའྲ་བུ ། འདྱིལ་ས ། དཔརན་ ། གྱནགསུན་ཕོད་པལྲ་འ་བནམསྒཞེས་ཨ་ཁུ་ལ་ 
གཞལ་ཨད།ཁངན་གནས་སོ། །ཤཱ༣་དཱ་ཏཾའོདུད་བཞོནདུ་ཟབམོ་ལ་སཱདབའྲི་5ང་ ་སྔ་མས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡང་ \ ཆོས་ཐམསཿ་དནམ་མ་ཁའ་དང་མཚུངས་ཏ ། བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
པའྲིབང་དུབ་ཀུངད་དང་འདང་ཉིདདུང ། ཤཱར་དཱ་ཏོའྲོད ། འདྲི་ཏ་ས ། དཔརན ། སྣོད་དྲུ་པད་པ་ཇི་ཧད་པར་གུད་དུནམ་མཁའ་འཇུག་ཀུང་ ། ཅམ་མཁའནབོབ་འམ ། གངབ་མདད། ། 
ཤིུུ་བཞནྡྲུང་སམས་དཔའ་ཡངས་མུལོ་གའ་བས་ོ་ནདབདེགཏྱ་སངསྦཆབྱ་ིོས་ནམས་ཡབསབ་འཛནི་ཡང ། གངསྦྱརསཀིཆོསྡརམས་ལྲ་པི་བའུམ ། གངང་མེད་དོ། 
¬ཤཱར་དཱ་ཏིའ་ཐུ ། འདྲི་ལྭ་སཱ་ ། དཔར་ན ། སྒྱས་བུའི་སྟོབས་རྡཾཙོམ་པ་ ཙམདུནམ་ན་ཁའ་ལ་མདའའབངས་པ་འགྲོ་ཡང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཐུགཔ་གང་ཡངམད་དོ། ཤཤཱའ་དཱ་ཏོའོ་བུ 
།ནཾབཞིན་དུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའདད་ངའི་སྟོངས་ཇཏཅོམ་བདཙན་དུས་ངབྱ་ཆས་ཀྱཆོས་ནམས་ལ་མོས་ཀུང་སངགྱ་ཧས་ཀིསྐ་ཆོས་རམས་ལ་མཐའ་བུགབ་གད་ཡང་མདད། ༡ ཤཱཀྲ་ད་ཏཾའྲོབུ་འདྷཾལྷས། 





5 །དབནན་ ། རྫ་མུ་ཉྱཾསསྣོད་དུས་བས་པ་དགྱ་སོདཀིམིངན་ཐེབབོ། །ཤུའ་ང་ཏིྲ་བུད་བཞིན་དུདེ་བའིཙ་བྱ་དངྡ་རུབ་ཏུ་འོངས་གུ་ཨ་བྲམོས་པ་ཡང་པ་རོལྟ་དུ་ཛིན་པའི། 
༧ མིེན་བ་བ ། ཤུ་དག ། འདྲི་ཚུན ནད ་ དཔིབ ཏིན 
¡,ཌོྱེ་ཀྫིསལ་པོད་བཞིན་གཤགས་བ་མཐོངབ་དྲ་བིསཉན་ཐས་དང་ ༈ དང་སངག་རས་ཐནས་ཉད་ལའ་བར་ཚྲོ་པདདོ། །འྭར་དཏིོབུ་འདྷི་སྷཱཧ ། དབད ། བལང་གྲོ་ངོས་ཀྱིང་ལག་འཛེ་ར་ 
° ་ཐམན་ཅད་མ་འབུད་ངོ། །ཤཱརྲ་ད་ཏོའབུའ་བཞིནེ་དུ་ཏན་ཐསྱ་ཀྲོཚུལ་ཁམས་ལས་དཀོན་མཆོག་གགུམ་པོ་དག་མོ་འབྱུང་ང། །ཧྭ་དཱ་ཏིའི་བུ ། འདྙིལ་སྭ ། དཔནན་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་ལས 
„ [འནེ་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ །ཤུའྲ་དཱ་ཏའི་བུད་བཞིནནྭ་བུངཆུབ་སམས་དབའཚུལ་ཁིམས་དུང་  ཐོས་པའྱིཧཱ་རཚོལས་སངསྤ་ཧུས་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ཆོས་དཀོན་མཆོགདང་ ། དགེ་འདུཿདཀོན་ 
༼ མཆོག ། དཀོན་མཆོགགསུམ་པོ་དག་འྱབངངོ་། །ཤུར་དྭཏའྲིབུ ། འདྲི་ལྟ་ས ༈ དཔནན ། རྒྱལ་པོའོ་བུངཿ་གནས་འེ་པོརམ་ལན་བཞི ༽ རྒྱལ་པོ་ཞེ་འམ ། རྒྱལ་བོམ་ཡོན་པཞེས་ 

¡ཅངམིརྗདདེ། །འཤཱར་ད་ཏིའ་ུད་བཞིན་ྲ་ཧང་ཆུངས་མས་དབའ་ལས་དང་པོ་པ་ཨང་ ། སངསྦྱ་རས་ཞེ་འམ ། ས་པྱ་ས་མཡན་པ་ཞེསྱ་ཀང་ནྡིརོད་དོ། ། ཤཱར་དཏའྲ་བུའདིལྟ་སེ དཔེརན ༈ 





༣༅།ཉཾ་འོ་བ་ནི་བོ་ཆྲ་བི་དོན་མྭ་བས་བ་ལནམངོན་བར་འདུ་བུ་བར་མོ་འགྱུར་འོ། ། གཱར་དཱ་ཏའྲོ་བུད་བཞིན་དྲུ་བདྱརུབ་སམས་དབའ་ལས་དངབོ་པ་ཡངཆོས་བསྟནཔ་ལ་འཇིགས་བམད་པ་ཡིན་ནོ། རད 
 ཤ་དྭ་ཏིའོ་བུ་འདྙིལ་སུ ། དཔནན ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཏིདོར་ཧཱས་ཏེ ། འོད་གསལ་བནི་དགའ་བ་ཡངདག་པརྡ་སྐད་བ་ཡིནནོ། ] ཤཱར་ད་ཏིའྲ་བུདེ་བཞིན་དྲུ་དངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཡུན་རོང་ 
།དུ་སྦྱང་པ་ཆེས་བསྟུན་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མད་པ་ཡང་ ། སྔ་མས་ཅནྲ་བམསཉདྱ་ཀུཾདགའ་བ་ཡང་དགབརྩ་སད་པ་ཡིནན། ། ཤར་དཱ་ཏཾའྭོབུ ། འདྟི་ལྷ་ས ། དཔརན ། ཞོར་བུདིནེ་པོར་ན 
ཆུངདུ་ཡང་ཁྱད་དུ་ི་གསད་དེ། །ད་ཉཾའོ་ཧོར་ཞེན ། དཾརུངདུཟིནྱ་ཀུང་གནས་ཁུངངམ ། ཁིམ་འམ་ ། ཁང་པར་བྱདགན ། བྲ་བསས་ཅད་སྣང་བནདདོ། ། ཤཱརྦདྲཏའི་ྲ་ད་བཞིནུ 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་བོ་བ་ལ་ཡང་བརས་པརནི་བའོ། ། དཅིའི་བོར་ཞེན ། དྲེ་བུདྲ་དུབྲ་བླབན་ས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱའོདྲ་ཏེས་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་བམས་ཅདྱ་ཧས་པ་ར་འགེངས་པར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །ཤུའདྲ་ཏིའོ་བུའདིལྟ་སྟ ། དཔར་ན ! ནོན་བུ་རིནེ་བོཆ་གང་དག་འོན་ཐང་མད་བ་དེ་དགན་ཡངམན་དཔུད་པ་འིནནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏཾའོ་བུ་ད་བཞིནདྱུ་བངྱརུབ་སམས 
དབེབ་གད་དགྱ་པོར་མིི་ལག་པན་འྱགུར་བད་དག་དྱྱ་ཧལ་མད་པ་ཡིནནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདཾ་ལྟ་སུ ] དཔའ་ན ། ལཾ་ཏོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བནཾ་གཡུར་ཐའ། །ཤཱརདྭ་ཏཾའོ་ད་ད 
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རིང 


༣༦༦ 


༄༅༅། །བཞིན་དུ་དཀར་བོའི་ཆོས་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་བའྱ་བདྱརུ་བསམས་དབའ་ཡད་སམསཅན་བམས་ཅདལ་འདུད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏཾའོ་བུ་འདྲི་ལྟས་ ། དབན ། གང་སཅན། 
བོ་འདི་ཆོག་པནྡ་དད་བའོ་བྲསག་པའ་བསལ་པའིས་དི་གདནས་ཀྱངམ་ལོང་ངོ་། རར 
བརྱ་མུར་པ་འིཉོན་མོངས་བྷམུས་བསགསནས ། ཐུན་མེད་པ་ཡུད་དག་བརྡ་མོ་གས་པའྱི་བབྱཆུང་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་བར་འཚྱ་ཧབའ་དེ་འདགདནས་ཀངམི་འོང་ངོ། །ཤཱནདཱ་ཏིོབ་ 
འདིལ་སུ ། དངརན་ ། སྟོང་གགུམ་གྱི་སྙོངཆཾན་པོའོ་འཇྲིག་ཉན་ཁྱེ་འམས་ཚིག་པ་འམ ། མཚོིག་པ་ཡང་རུངྷཧཾ ། ནམ་མཁའ་དོ་བེཉཾདད། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་དབའནེ་དྲུ་བདྲརུབ 
སྐམས་དཔའ་བར་རུབམདོན་པར་ཇྡོ་གས་པར་འཚངྱ་ཆ་ཡང་དུང་ ། མངོན་བརྡ་ཛོ་གས་བན་འཚང་སྤྱི་ར་ཡང་ནུང་སྭེ ། ཆོས་ཐམས་ཉདནཾ་བདྡ་དུབྱ་ཀི་ངོ་བྷེཉོདདོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་བྲུ་བུདྨ་རུབ 
སྐུམས་དབའྲ་ནམས་བསུ་བའྲ་བཱད ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་དབ་ཉི་བར་བཀོད་བ་བརན་པ་འདིཾདག །དངྦརུ་ འགངདག་གས་ཐསེན་ ་དེ་དགྲ་ཐམསཉད 
དཔ་འདི་ས་བྲ་ཟུབ་པ་ཉིདདུའུན་རོ། །བཅོམ་ལན་འདག་ཀོས་དཔའི་འྲཕངབ་བསྙན་བ་འདི་བཤད་པན་ ། སྲོག་ཆགས་ཏིཌྲི་བཞི་ཧོང་གྲསྦ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བར་ གས་པའི་བང་རུབ་ཏུ 











༡༠།མས་བྐྱད་དོ། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོ་མ་ཝན་འདག་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་གསུངས་རོ། །སངསྒྱ་ཆས་བངྱརུ་བ་མཆོགཏུ་བྷལ་དཀའ་སྙེ། ། ཟབ་ཅཱཾངྦ་ལྭ་དམད 
།ཅི་ཡ་ངས་ད། །དེ་བཟ་མི་གདན་མ་འཚངྱ་ཧ་འདོད་པ། །དས་འདིར་ཆོསྣ་ནམས་ལན་ཐོགས་མྲི་བ། །ཡ་ཤེག་ཤིན་ཏུདགཅིང་བཅོས་མ་ཡེན། །ཀུནཏཱསང་བརྱ་གྲུར་ཅིར་འདོ་གསལ། 
ཏུ ཉདྲཾ་མ་ད་ཕྱགརྒྱ་ལཚརྟཾའཾ་བ་གནས་པས། །པྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདི་ལ་རྭག་པར་ཆུས། །སན་བི་མཐའ་འམྭ་རིམགུན་ཐའ་ཨངརུང་ །སྐམསྐ་ནདག་ཅོང་དང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་གང་གོས་ཡཾདྷནཉཏོན་མོངས། །ད་དགྲ་ཚུལ་བཞིནྱ་ཧོས་ནི་ཡོངས་སུ་ཝངས། །འདི་ལྱབདཔོ་མདཅངཚོར་བ་སད། །ཆོསྣ་རམས་ཐམསཿ་དྷཛུཡེད་ཡ་མ་བླར། ། 
གང་ཟག་མེད་ཅིང་དདག་གས་བདགམད་བསྙན། །མིལམ་ངོ་བ་ཉདདནམ་མཁའ་འྲད། །འདི་དག་ལུསྐ་ཀི་ལསྱ་ཏིས་དདྱ་པ་ཨིན། །དག་གམ་སམས་ཀཱསྨ་རམ་པར་བཏགས 
མ་ཡིན། །ཡང་དགྱཏུནྱཾ་ངཱས་མིན་གཞན་མན་ཏ། །ད་དགྱནིདཔྱ་བཱར་མྙིནུས་སོ། །ནམ་མཁའ་མརཆུངས་ཤིངྡ་དོསད་དོ་བ་ཏོད། །གྲཟུགས་ཉནམ་ཡོནབསྟན་དུ་ཡོདམ་ཡིན། །མོ་ག 
 གས་ཤེསྱ་བམ་ཡིནྷར་ཆཱས་ཨིན། ། ལྕ་དང་ལུས་དང་ཡིདྲ་ནམས་ཀྱོས་ཀྱངསཾན། །མཚན་ཉིདམ་ཡིན་མཚན་ཏེདྨ་མ་པར་ལག །ཞི་བ་གནས་མདྨ་ཟཱ་བའི་གཟུགས་བརཏཱན་འྲད། ། 





ད 


༢ རྭཾདད། །སམས་དངག་མསྭ་ཏུ་སཱོད་ཡུལ་མི་ཤེསན། །བད་དུ་བདུད་ལས་ 


ཀྱད་ཡོངས་ཟིན་པ། །ད་དག་འདི་འདའི་ཆོག་འད་མོསན་སྐན། །དགའ་བྱ་རྦ་ཅན་ཐང་ཟིང་སད་པ་ཐོང་། 


༄༠། །ད་ལ་སམས་མྫ་རྙུས་ཡིདྱ་ཀངཨད། །རཱ་མ་ཤས་མ་ཡིན་འདུད་ཤེསསམུས་པཞིན ། ད་དགཡེ་ཤེས་ལས་དང་དབཞིནདུ། །ཆམ་པར་ཤིས་པའི་ལས་ཏཾས 
ཤས་མནཱས། །མོ་གྷར་མསྱ་ཉོས་ཆོས་འདི་བསྟད་བ་གང་། །སངསྦྱ་ཆཱསྤ་བུགས་རྔ་འདིནོ་བན་མད། །སམས་ཅུན་གང་དགྲ་སོན་ཆད་བས་གཀ་ེ། །དག་བའཾང་ཤེས་གཉེན་བིས 
།འདིཙོ་སྔབསྐ་ཏཱིཞོགྱ་པདཅི་གཅས། །ད་དག་བདུད་ཀྱོས་རྐྱོན་ཆགས་མོ་ 
ཊུ དཔཱད་པའ་ག་ལ་འགྱུར། །བདུད་བཞི་འདིལས་ཤིན་ཏུའདསནསཞི། །གགེ་པ་དདནཾ་པོ་དང་བསོདནམས 
ང་ ༈ ཚུལྱ་བུ་སངསྦ་དུས་ཧཱད་ཡུལ་རབ་གས་པ། །བདྱ་རུབ་སོདཔ་དམ་པ་འདིལ་སྤུད། །གང་ཞིག་སེམགཅན་ཀུན་གོ་ཧཱད་ཤེས་བ། །དེ་ནོཾ་བང་ཆུབ་སྩོདམཆོགའདིལ་སྤྱོད་ ། 


དྭ །ང་ི་ 
' ད་མིར་སཱོད་བྷནས་མང་འདི་ཐོསནས། །དེ་ཡོ་མཚན་ཉོད་ཆོས་ཀྱང་དབ་ཏུ་སྟོན། །འབྲོ་བའོ་སྤོདད་འདིན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཕནྡ་རཱུན་དམོགས་པར་ཡང་དག་བྱ་ཏྲ་ན། །བདགཆནོད 
མས་ཅན་ཆགས་མངཆགས་པ་ཡོད། །དེ་དགཞྭ་མང་བགཏལྷནམ་པ་སང་། །ད་དགཞ་མངཉོན་ 














 དག་སྙཾད་ཡུལ་དེ་གཾས་ནས། །ཕྱད་པན་ངས་པར་བསྟན་པ་ལུང་ཡང་སྟོན། །འདིནས 


༣༣༧།ཨོདས་གཟིར་པར་སྣང་། །དེདག་གཏོཾམུགཆན་དོས་གནོད་ངརྱ་གུར། །དེ་དགའྲགོ་བའ་ཧོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཏ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་དངནོསཚན་མདང་། །རུན་དང་དམོགས་བའང་འོང་དུ 
ཆུད་ུས་ལ། །དེ་ལི་འོག་ཏུད་ཡི་མཚན་ཉདབསྟན། །ཀུནནས་ཞགས་པའྲི་ད་བར་བ་བ་བྱནུག་པ། །ཧག་པ་འཛིན་པའི་སྒསྲབ་མཁས་གསལ་བ། །དས་ནཾཞགས་པ་བམས་ཅད་ར་བ 
བཅད་ནས ། ཇྲི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིནེ་དུ་མ་སྙད་འགྲོ། ] དེ་ལྟར་བྱང་རླུབ་སམས་དབའ་དཔའ་མཁས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུནལ་སེམས་ཏིབསམ་ཞུགས་ནས། །ཧོན་མོངས་དེ་དགྲ་བམས 
ཅདན་བ་བཏད་ད། ། སློབ་བ་མེད་པར་འགྲོབ་ཀུན་ལ་སྐྱོད། །ཉཾམའཾ་འོད་ལ་གྲོགསནཾཱི་མི་དགོས། | སྦུལ་གདུགལ་ཡང་གྲོགས་བྱ་དགོས་མ་ཡིན། །སངགའ་སྨྲ་ལ་གྲོགས་བྱ་མི་ 
།དགོས་ཏ། ། མུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་གྲགས་མ་དགོས། །དེདགྲ་གོགས་མད་གཙོག་བུ་གཏིས་སད་པའ། །གངསྦྱ་ཆས་ཆོས་མང་ཡང་དག་སྒུབ་བར་ཧྱེད། །བརོན་འགུས་དངན 
མཐུ་དང་སྙོབས་སུ་ལྡན། , །འགྲོ་བའི་ཉོན་ཨོངསྒ་ནམསན་འབ་ཏུ་འཛོམ། །ཇྡིལཱ་ཇི་ཉཱར་ན་སཾནྟཾཏཾ་སྭད་བ། །ད་ལྟད་ལྟར་དེ་སྟོབས་བོར་ཞིངའཕེལ། །ཇི་ལྟར་ཧུངརུབ་ས་མས 

དཔའ་ཉོན་མོངས་སྲོཾད། །དེ་ལྟ་དཾ་ལྟར་ཤེསར་བམ་འབ་འབལ། །དབ་བསྙན་པའི་ལེའྷུས་བཞི་བའོ། །།དནས་ཨང་བཅམ་ལྡནའ་དྱ་ཉིས་བངརུབ་སམས་དཔའ 


1ཿ༡།༽༡༠། །སམས་དབ་འཆན་དོ་བློ་གོས་རྒ་མཚོ་ལ་བཀའ་རྩལ་བ ། ཟྭོ་གྲོསྤྱ་ཧྲ་བཚྲོ་པྱ་རུབ་སམས་དཔས་བརྩོན་བྲཐུས་བར་མ་བརྩ་དའོ། །དང་རུབ་སམས་དབསྐ་ཏགྱཏུ 
༧ །བཅུལ་བ་བཏན་ང་དང་ ། འདུན་པ་ཅ་བདྲ་བུའོ། །གཉུས་དྲ་མི་འདོར་བརྡ་བུའོ། ི་ྱར་མཚོ་འཙོཞ་འྱགས་བརུ་མུས་པའི་བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའན་མས་ལནོ་ ། བླན་ཨཾད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ངའ་ཇྱང་ཆུབ་དཾད་དཀའ་བ་མ་ཡིཞེན། །དཾ་ཅཾའྱོ་དོར་ཞེ་ན ། དྲོ་གྲོས་ཧ་མཚོ་གངན་བརྩོན་བྲགས་ཡོད་པ་དནྭ་བུངརུབ་ཡོད་དོ། །ལ་ལཉནྷ་དམས་ལ་ནཾ་པངྱ་རུབ་ཤིན་ཏུ 
2 བརྡེནིངྡ་རམ་དར་དིང་ངོ། །ལ་ལཉན་ལ་སྦྱིན་པམད་དོ། །ལ་ལོཅན་ལྷ་ཚུལ་འིམས་མད་དོ། །ལ་ལཅན་ལ་བཟོད་བ་མད་དོ། ། ལ་ལཉོན་ལ་བཅོན་འགྲས་མད་དོ། །ལ་ལོཅན་ལ 
བསམ་གཏན་མདདོ། །ལ་ལཅན་ལ་ཤེས་རབ་མད་དོ། །ལ་ལཉན་ལ་བདག་གོདོན་མད་དོ། །ལ་ལོ་ཅན་ལ་གཞན་ཐ་དོན་མད་དོ། །ཟོ་གོསྦྱར་མཚོནསྲ་གངས་འདིས་འདི་ལར་ཇི་ལྟ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའྱ་དངྱརུ་བསམས་དབའ་ཚམསལྭ་བནྡསད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱོ་པདྨརུབ་ཧད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་བ་ད་ཚིག་པར་བའོ། །བྲོ་གོས་རྒ་མཆོ 
སྔོན་བུང་བ་འདས་པའཾདུསན་གངས་ད་པ་འདུན་བའྱ་གུར་བདའིཚ་དའིདུསན ། བསྐལ་པཉ་ཏོག་གའྱངུང་གནས་ལ་ཤིན་ཏྲནམ་བར་བལྟས་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་བམས་གུ ། བཅོམ 







༣༦༤ 














༣༧། ལཱན་འདས་བོན་བླགས་འབརབ་ཞེས་བ་བད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་བའི་སངསྐྱཆས་རིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདེབན་གཤེགས་པ་ ། འཇིག 

།མཁྱིན་པ་ ། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ ། བླན་མདཔ ། ལྷ་དང་མིརྣ་མས་ཀཾ་སྟོན་པ། །གངགྱྱརས་བཅས་ཝན་འདས་འཇིགཏན་དྲུབུང་ངོ། དག གསང ། འཛིི་ཏུན་ 
གིའྱབང་གནས་ཞེས་བུཞེན ། རྲ་གྲ་སྦྱར་མཚོ་སྭོང་གྲས་སྱ་བཱ་སོད་ཅན་པོའ་འཇི་ག་ཏན་ཙཾ་ཁམས་དྲེ་ཚིག་ས ། ཆུས་འཇྲགཔ་ཁྱུང་པན་ བླརཌལ་མྱ་པ་བབྷྱར་ཧོང་ཕག་དུམ་དངཝཱནཔ ། 
རྣུམ་པར་བཀྲབ ] བལྟན་སྡུགཔ ། བརྒྱད་ཁྲཾ་བཞི་སྟོད་ཁྱུངནས ། དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིསྭཆུའི་ཐུང་བོདྱ་ཧཱས་པར་བཀང་སྟེ་གནས་སྭོ། །དཱ་གནས་གཙང་མའའོ་སྦེ་ཀྱི་ཝ་དག་གིས་པྷད 
དདག་མཐོངནན་ཚོམ་ཞོངམསུལ་ཡིད་རངས་ཤོངརབ་ཏུདག་འྭ། † དགའ་བ་དང་ | “ཾ ཡཾདབདབ་སྒྱསནས ! བརླ་འདིདགྱབུངབ་ཇི་སེད་པད་སྭདྱ་ཀི་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའི་སངས 
རྒྱས་འཇྲཾགཏནདུ་འབུང་རའགྱུར་ཏེ ། ཀྱི་མ་བསྐལ་པ་མ་ཏོགགོ་འབྱུང་གནས་འདིནོ ༽ གངསྦྱ་ཧས་བཅན།ཝྡན་འདསྐརམསྦཀོས་སྟོངས་པརམོ་འྭ འ་ཞེས་ཆདྲད་ངོད་པཆེད་དུ 

བརྗེད་དོ། | དེ་ལྟརརྒོ་ཏོགབིའུདུང་གནས ། མ་ཏོག་གི་འབྱུང་གནོས་ཞེས་བགལ་བ་དེའི་མོང་ཆགས་སོ། །བླ་སསྦྱར་མཚོཙོ་འྱོངོར་འཇཾགཏནཁམས་ད་ཤིནཏྟུརཾམ་བར་བྟཝས 





:༤།༨3་བྱ། །བཞྭསྭ་བ་ཞན ། ཇི་ཙ་དྲུ་བོགས་བྲནུའི་སངསྦ་ཆུས་ཀི་ཞོངྡརམསནས ། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་གྲངས་མད་དཔགཏུ་མདབ་གདདག །འཇིཾགཏན་གི 
༧ །གས་དྷརམ་བད་བལྟ་བའི་བྱོར་ ། ལྷགསབད་དུགགིས་འཛོགཏུན་ཁི་བམསད་ལྷནམ་བརབྷ་ཐུསམ་ཐགྱའ ། དགའ་བའྲིནྐམ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངངའཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ན ། བད་བ 

ཟམ་སཿད་ཊཱཾས་རཱམ་པར་འར་བདྡ་ཙུམདུ་འཛིག་ཏན་ཚ་ཁམསད་ཡོདས་ དག་པརྱ་གུར་ཏ ། དྭའྱ་པོར་བཛགཏནྱ་ཧཱཾ་ཁྲམསད་ཤིན་ཏུན་མ་པད་བལལས་པ་ཞེས་པལ། །དྲོ་གོས་རྒྱ 
ཤ །མཚོ་འཇིག་ཏིནྱ་ཐི་ཁམས་དན་དན་པོར་སྣ་བདུན་བོ་ཕག་སྟོང་གནས་བར་གྱུན་ཏོ། །འནོ་བོ་ཆའི་ཤིང་ལྗནེ་བ་དང ། རནེ་བོ་ཆའི་ཁང་པ་བརྩོགས་པྨར་མསྱ་ཏུས་ཀུང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བདྲ་གུན 

ཏོཿ ༔འཇེག་ཏནྭ་སོ་བམས་དན ། བུད་མདྱ་ཊི་བགཆད་བརྱ་གུར་ཊིངམང་ལན་གནས་བཨད་ད ། སམསཿ་ནད་དག་ཐམསཉ་དྲ་ཀུང་བླརྣ་ནམས་ལ་སྒྱཾལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ཏེའཁོད་པརྡ་རུསྟ། 
ཌུ བྱུང་ངོ་། །འཇྔགེ་རྟན་རྒྱཾམས་དན་ཕྲག་བཅན་བོམ་གཏོགས་བའ་ཕྲག་བ་གཞན་རྣམ་པར་གཞག་བམད་པའ་གྱུར་ཏོ། ། ལྷ་དང་མི་དོ་དག་ཀྱང་ཡོངས་གུ་རུད་བདགནཾ་དགའ་ལྡན་གྱིདང་འདྲ 
}བ ) བཟའ་བདང་བཏུངབ་ཡང་བསམ་པས་འབྱོར་པ ། མངོན་བན་ཤེས་བསྡ་རམ་པན་ཙན་བ་ ། ནམ་མཁའ་ལྱ་ཆུབ་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞཾན་གཤེགས་པ་བརོ་འགྲུས་འབའ་ 










ཿ*།བའྱིབང་རུབ་སྐམས་དབའཾདེག་འདུནནོ ། བུངྱ་རུབསམས་དབའ་གམས་དབའཆན་པོར་བྱ་ཏྲུབུང་བནྱ་གུར་བའྱི་བུང་ཅུབ་སམས་དབའྱ་བྲ་བག་སུམ་ཅུ་ཙ་དུགྱ་གུར་ཏོ། །དཾནྭ་ཉིམ་པ་དང་ ། 
བྱཏྱ་བུང་བད་མད་བདག་ཀང་ཐག་པཆན་བོ་ལ་ཡངདག་བན་ཞུགས་པར་རྒྱུར་བ་དག་གོ །ཐློ་སོསྦྱར་མཚོ་བཅོམ་ལཝན་འདས་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོན་འགྲས་འབར་བད་ཡད་བུང་ཆུབསམ་ 
དབའ་དདག་ལ་སྩས་བུ་དམ་བྱ་ཁུདྱ་ཀིས་བརྩོན་བྲགས་ཅོ་མས་ཤིག །ཁུདྷ་ཏགྱཏཱ་ཏུལ་བ་བཏན་པ་དང་ ། འདུན་བྲངག་པོརྱ་ཧོས་ཤོག རྟགཅུགཅས་པ་མ་འདེར་ཅིསཅར བཅོན 
ཟུས་དངྭ་ལན་བའི་གཏམ་ཏོདྱྱ་ཧཱཆར་ཡང་དག་བད་བྱ་ཏུ་སོན་ཏོ། ཚྦུ་མཚོ་དའད་དུསན ། ཀྱང་རྲུབ་སྲམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་གཅྲས་བཞེསབ ། 
བངརུབས་མས་དཔའ་འཁོར་དད་འདུས་བརྩ་སུར་པ་དག ། བཅན་ལྔན་འདས་ལ་འདྲོ་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟརནྱ་བངཆུབསམས་དབའབྱ་རོན་འགྲས་བཅ་མས་ 
།བལགས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་གནང་བའ་བཅོན་འགྲུགནོ་གང་ལགས་ ། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོད་སྐ་ད་ཅས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབཞཾན 
གཤགས་པ་བོན་འགུས་འབད་བ་དག ། ཧྱངཆུབ་སམས་དབའ་གོ་ཆབྟཏནབ་ལ་འདྷི་གདཉིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཏིདུ་པངཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ཀྱོ་དགེ་པའཆོས་ཐམས 


༄༅། ཏུད་ཚྡུད་བར་འགུར་བའ་བརོན་བླགསན་བཞི་བོ་བདིདབན ། བཞི་གང་ཞན་ ། འདི་ལྟ་ས ། ཉོམ་པདང་ ། བཅུལ་བ་དང་ ། སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་ །བྒུབ 
བྷ་སུ ༣ ཚགེསྔ་ཀི་བུ་བརྩོན་འྲགས་བཞི་པོ་འདི་དགན ། བུངཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འཨུར་བའོ། །དེ་ལྷ་རྩོམ་པནོ་གད་ ། བཅུལ་བནགང་ ། 
སྭ་སོར་ཏོག་བནོ་གང་ ། བསྒྲུབ་བནཾ་གང་ཞེན ། ༧ཾགེས་ཀོ་དྲུརོ་ན་བ་ཞེསྭ་བནྱཾ་བངཆུབ་ཏུསམས་བྱཧིད་པའོ། །བརུལ་བཞེསྱ་བབཌིདགཔའྱིརོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་བྱ་སྦྱང་བཀོ། 
སོ་སོརྟ་ཏོག་པ་ཞྭསྲབ་བནོ་ ། སེམསཿན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་དའ་དངོས་པོའོ། །བླསབ་བ་ཞེསྭ་དཱ་བནོ ། དྷ་པད་པའི་ཆོག་ལ་བཟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་བན་ཐོས་པ་ཡོངས་དུ་ཚོལ 
འོཿ ) བཏུལ་བཞོ་ཐསེ་པ་སྟོན་པའོ། །སོ་སོར་ཏོག་པནྟཾཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལྭ་པད་པའོ། །བསྒྲུ་བ་པནའཾ་ཕགས་པའི་ཡངདག་བའི་ལྟ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་པནོ་སར་སྣའིསེཨས 


ཟླ བའ <¬ 
” །ཚར་གཅད་པའོ། །བཅུལ་བནི་བདོག་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའོ། །སོ་སོརྟ་ཏོག་པན་སཾ་མས་ཅན་ཐམསཿད་དང་གུན་མོང་དྲུ་བངྱ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྐུ་མོ་བའོ། །བླམབ་པནྡཾནམ་པན 





སྨན་པ་ལ་མིའའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མ་པན་གཏོང་བཆེན་པྲོ་སོགས་བའོ། །བངུལ་བན་གང་སློབ་པ་པྨོ་ནམས་ལདགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །སོ་སོརྟཏོགས་པནོ ། ཉྱ་མའོ 


ཿཿན།།ལེངོས་སྤྱོད་འདོ་དགྲ་བོ་ཏག་པའོ་སམ་པའོ། །བླྲུབ་བནཾ་བོནནས་འོད་བ་སད་བའ། ། གཞྭན་ཡང་ཆོ་མ་བྷ་རྙིཆོསྦྱ་ཀྱི་ལངོས་རྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །བརུལ་བནི་ཚོལ་བ་ཡོངས 
སུ་དག་བའོ། །སོ་སོནྟ་ཏོག་པན་བདག་གས་སྭཾངཔྲ་བངས་བར་འགུརའོ་སྙམ་བའོ། །བསྒྱུཔ་བནཾ་རྨྱིན་བསརྨོམ་གམས་སུམ་པུད་པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མ་པན་འཆལ་པའྲཚུལ་ཞམྲས 
ཀྱི་རྡོམ་སལ་བའོ། །བརུལ་བནོ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་བརུལ་ཞུགསམཉམས་པའོ། །སོ་སེརྟ་ཏོག་པ་ནྭཾ་རུལ་ཁམས་འཆལ་བའི་སམསཅན་ཡོངས་སྱུ་སུན་པའྱ་པུད་པའོ། །བླསབཔ་ནི་ 
ཚུལ་བསསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཙཱཾསྦ་རོམ་སམས་སུ་བྱི་པད་པའ། །གཞན་ཡངཉོམ་བན་ལུས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འོ། །བཅུལ་བན་ངག་ཡོངས་སུུ་དག་བའོ། །སོ་སོར་ཏོག་བན་སམས་ཡོངས་སུ 
དག་པའ། །བསྦྲབ་པནཾ་ཆོས་ཡོངས་གུདག་བའོ། །གཞན་ཡད་རོམ་པན་གནད་སམས་ཏུ་སམས་ཀྐི་གབས་མད་པའོ། །བཅུལ་བནུ་བཟོད་པའ་སྟོབསྣར་མསྣ་ནམ་པར་རིག་པའོ། ། 
སོ་སོར་ཏོག་པནི་བདག་དང་གཞན་བསྲུད་བའོ། །བསྒྲབ་བནཾ་བཟད་པསྤ་རོམ་སམས་སུམ་པད་པའོ། །གཞན་ཡངཿོ་མ་བནི་གཤེ་བ་དང་སྡང་བདད་པར་དྱད་པའོ། །བཅུལབ 
ཞིགཤ་བདང་སྡང་བའདྲིས་པར་ཚོ་ཡཾད་པའོ། །སོ་སོར་ཏོག་པང་ཡོངས་སུ་གདུང་བམད་པརྲ་ད་བའོ། །བསྒྲབ་བནོབདགདང་གཞན་མི་དམིགས་པའོ། །གཞན་ཡངརོམ་པནོལ 


ཟབ ༽༡༠། 


-: 


།ལའྲོདོ་མེ་སལ་བའོ། །བཅུལ་བཾ་བརོན་འགགསྱ་ཀྲི་དིམ་ལས་དཔན་པའོ། །སོཿ ཏོག་བཞོསམསཅན་ལུ་ལཅོན་ཡོངས་སྱུ་སིན་བདྡ་པདཔའོ། [བསྒྲབ་པ་ོདེ 
ཧདཔད་བའོ། །གཞན་ཡངཉོ་མ་བནིབུབ་ཡུང་དག་བར་བསབ་པའོ། །བཏུལ་བནྭཾ་་བཉམས་འོགཏྭ་དུད་བའྱ་པུད་བའོ། །སོ་སོརྟ་ཏོག་བནི་ཕཾག་བ་གཞན་ལ་མིའེ་བའོ། །བསྒྲུབ ་ 
བཞི་ལསྭ་ཀྲི་ནམ་པར་སོན་བཆུད་མི་གཟོན་པའོ། །གཞན་ཡངོ་རོམ་བནྲིདན་པའོ། །བཅུལ་བནོ་ཏོགས་པའོ། །སོ་སོར་ཏོག་བནྷཾ་བྲོ་སོསསོ། །ཟླུབ་པའ་མོས་བལོ། །གཞན་ཡང་། 


¡ ཙ་མ་པནརོག་པའ། །བརུལ་བཞྡ ཅུལ་ལོ། །སོ་སཾརྟ་ཏོག་པནྷཾ་ཨོའོ། ,།བསྒྲང་བ་ནཾའེབྱུང་བའོ། །གཞན་ཡངཅོ་མ་པན་ཆོག་འྲབུ་ཀུན་རུབ་བརྩ་པད་བའོ། །བཅུལ་བན་ཚོག་འབྲུའཛྲནེ 
” པའོ། ༡ སོ་སོར་ཏོག་པ་རི་རོག་འྲབ་སལ་བའོ། །བསྒུང་ང་ནཾ་ཆོས་རྡད་དུད་བར་རྟོགས་པ་འོ། །གཞན་ཡདྱ་རོན་བཞིད།བ་། ཉུན་པའ། | 
¿ གྲོགས་པོ་ཡོ་ངས་སུ་མོང་བའོ། །སྐེ་སོརྷ་ཉོག་པནིན་ཛའབ་དང་ཨོཾམཛའ་བླ་ནམས་ལ་སམས་སློམས་བའོ། །བསྒུབ་བནོ་ཇོ་སྐད་སྨཱས་པའཚོགེ་དང་མི་འགལ་བརྡ་དད་པའོ། །གཞན་ཡང་ | 


ས་གཉན་ལ་བསྙན་པའོ། །བརྟུལ་བནོ་ཚྡོག་བའི། 


== 














4“ རྒོམ བན་དབྱ་ཏུའྱ་བུངབའ་སམས་སོ། 


།བཅུལ་པནོ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་པ་ལྷ་ལྐི་ཝ་བའོ། །སོ་སོརྟཏོག་པ་ན་དེག་བཅི་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །བསྒྲབ་པནོ་གཞེན་ལ་ར་ག་མ་ལས་པར | 


ཿཡ།ཡཤེས་འ་བཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡངཅོ་མ་བནཾདགོན་བ་ལ་གནས་བའོ། །བཅུལ་བནི་ལདུ་བཛི་ལ་ནི་དགའ་བའོ། །སོ་སོན་ཏོག་པན་དཔན་བར་གནས་བ་ལ་དགའ་བའོ། ། 
བྭ་ཐུབ་བནིིནོ་མོངས་པ་མད་པར་གནས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཅོམ་པནོ་འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །བཅུལ་བནོཆོགཤུས་བའོ། །སོ་སོར་ཏོག་བནོ་དགངས་བའོ། །བསྒྲབ་པནོརུངབ 
ལ་མོད་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རོམ་བནྭཾ་ཝག་པའྭཾ་ཆུལ་འཁྲམས་ལྭ་སོབ་པའོ། །བཏུལ་བནཾ་ཙུལ་འམས་མ་ལཱད་པའོ། །སོ་སོའ་ཏོག་པནོ་ལག་བའི་སམས་ལྭ་སྲོབ་པའོ། །བསྒྲབ 







བནྟི་ལཱག་པའ་ཤེསརབ་ལྭ་སོབ་པའོ། །གཞུན་ཨུངོ་ས་བཞ་ིན་པའིདའོལྭ་དྲ་བིན་པདང ། ཚུལ་འམསྦཀ་བརོལ་ཏུ་བོན་པའོ། །བཅུལ་བན་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པ་དང་ 'ཾ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏྲོན་པའོ། །སོ་སོར་ཏོག་བནོབས་མ་གཏན་ཙུཾ་བ་རལྭ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའརོལ། ཕཱན་པའོ། །སྒྲུབ་པནཾ་ཡེཤེས་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་དང་ [ཐབས 
ལ་མཁས་པའ་བརོལ་ཏྱུ་ཕིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ོམ་པན་སྦྱིན་པའོ། །བརྟུལ་བཞཾ་གཱན་བ་སྣ་བའོ། །སགོྟཏུག་པན་དདབྲབ། །བཟླ་བ་བརཾ་དོ་འགྲུན་པའེ། །གཞན་ཡང་ 
མ་བནཾ་ཧྲམས་པྲ་ཅན་པོའ། །བརཅུལ་བཞོ་ཧོརྡ་ར་ཆན་པོལོ། །སོ་སོར་ཏོག་པ་ནིདོགའ་བཅན་པོའ། །བསྒྲབ་བནོ་བཏངསྟམསཆན་པོའོ། །གཞན་ཡང་རྔོ་མ་པ་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པར 











༣༣ ༽༠། །བུད་པའོ། །བརུལ་བྐིནཚན་དང་དཔྲ་དདབཟང་བོ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་བརྡ་བདཔའོ། །གོ་སོར་ཏོག་པན་དྲས་པའྲ་ངོས་ཡོངས་གུ་འཛིན་པའོ། །བླགང་བཞོསམས། 
༧ ཅན་ཨོངས་སྲུ་མིན་པརྲ་བད་པའོ། །གཞན་ཡདྦ་རོམ་པན་ཡུང་པོའ་བདུད་ཡོངས་སུ་ཤས་བའ། །བརུལ་བིཏནམོངས་པའིབདུད་ལས་ཤིན་ཏུའདའ་བའོ། །སོ་སོར་ཏོག་བནིའྱཆབདག། 
¢ གི་བདུདརྣམ་པར་སཱོངབའོ། །སྒྲབ་བནཾ་ལྷའཾུའོ་བདུད་ཕམ་པརྲ་པད་པ་འོ། །གཞན་ཡང་བརྩོམ་བནྡ་སྡགབྲ་སྭལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ། །བཏུལ་བནི་ཀུན་འཇུངབ་སྔེངབའོ། །¦ 
* །ངོ་སོརྟ་ཏོག་པ་ནི་ལམ་མོམ་པའོ། །བསྒུབ་པནཱཾ་འགོག་པ་མ་ངོན་སུམཧཱཧད་པའོ། །གཞན་ཡང་བོ་ས་བནོ་ལུག་ལ་ཞུགས་པའི་དན་པའ། །བཅུལ་བྲ་ཆོར་བ་ལྭ་ཁུགས་པའི་དན ་ 
„ པའོ) ༡ སོ་སོའ་རྟབ་པན་སམས་ལ་ཞུགག་པའྲི་དནཔའོ། །བསྒྲབ་པནཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་དུན་བའོ། །གཞན་ཡངཆོམ་པན་དད་པའོ། །བཅུལ་བན་བརོན་འགས་སོ། །སོསོཿཏོག 
ˆ པྡ་དྲིད་པདང་ ། ཏངང་འཛིན་ཏོ། །བླསབ་པན་ཤེས་རབ་ཐོ། །གཞན་ཡངྦ་རོམ་བན་མོ་དགཔའ་ཆས་སྔོང་བའོ། །བརུལ་བར་དགེ་བའི་ཆོས་འོངས་གྲུ་རོགས་པའརྱ་བདཔའོ། ༈ 

 སོ་སརྟ་ཏོག་པནོ་ལུས་དངསམས་ལས་སྭུ་རུང་བརཧད་བའོ། །བསླྲུབ་པ་ནཾམོན་པར་འདུ་ཁྱབ་མད་པའཾརྡུ་འཕྲལ་༢བ་ཏུ་ཐེབ་པའ་ཀྱེད་པའོ། །གཞན་ཡངརོ་མ་པ་རཱཾ5ང་ཆླུང་ཀྱི་ཨན་ལག:', 


།།ར་མས་ལའོ། །ཅུལ་བནོ་ལམ་ལའོ། །སོ་སོར་ཏོག་པན་ཞོ་གནས་དང་ལག་མཐོང་ལའ། །བསླུབ་བནའགེ་བདང་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་ལའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མ་བཞོ་འཛུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། 
བཅུལ་བནོ་དཀར་བྐོརམ་པརནཐོད་བའི་སྤོད་པའོ། །ོ་སརཏོག་བནིསེམས་ནེ་ཱཐངསཔའོ། །བླགབ་བནཾཔོར་མྭི་ལོག་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། ། ནྲོ་གོསྱ་ཧ་མཚོ་གཞན་ཡངབཅོམ་ལྡནའ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརོནོ་འགུས་འབར་བདས ། ཧུངཆུབསྲམས་དཔའ་གོཆ་གྲ་པལ་འདྙིགདཅས་བཀའ་རྩ་ལ་ཏོ། །༢གེསྱ་ཏྲིབུ་དོན་འགུས་དནོ་གང་ལུས་དངསམས་ཡོངས 
སྭུ་སབས་པའོ། །བོན་འྲགས་དན་གངྱརརུ་དད་ལཱ་བ་དང་བལ་བའོ། །བརོན་འགྲུས་དྲ་ནིགང་མངེདང་གཟུགས་ཡོདས་སུ་ཤཾས་པའོ། །བརྩོན་འགུས་དནོ་གངངར་འཛིན་པ་དང་ ། 
ད་གིད་འཛིན་པ་འགོག་པལོ། །བྱོན་འབུས་དཱན་གང་འཛིན་པ་དང་ ། འཆིང་བ་འདོན་བའོ། །བརོན་འགགས་དྲན་གང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་ལྡངབརྣམས་རྣམ་པན་སལ 
བའོ) ༡ བརོན་འགུས་དན་གངའྱཧོདཔ་དངྡ་ ཙོམ་ནོང་པའོ། །བྱཿོན་བྲགས་དེནོ་གང་མདུདཔ་ནམས་དང་ ། ཟུགྫངུནམས་ཡང་དག་པར་གལ་བའོ། །བརྩོན་འགུས་དོ་གང་ 
དམིགས་པདང་རྒྱུན་ཆྨད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དནཾ་གང་ངེ་རྒྱལ་དང་ ། མངོན་པའཾ་ངྱརལྡནམ་པར་སོང་བའོ། །བརྩོན་འགུས་དྲནི་གང་གཞི་དང་ ། གནས 










ལད ༽༡༦། །ལས་ཤིན་ཏྲུབདའ་བའོ། །བཅོན་བྲགས་དནི་གདྲངས་སུཆགས་དདང་ཁོང་ཁོ་བ་སོང་བའོ། །བཅོན་འགགུསདནི་གངམ་རིག་བ་དང་ ། སྲཾད་པའྲི་སྲད་པརབཏ 
- གྱྱངས་པའྲོ། །བརྩོན་འགྲུསདཾ་གང་ཆགས་པདང་ཞེ་སྡང་ཀུན་ཏཱ་མགུ་བའོ། །བརོན་བྲགས་དྲནོ་གང་གཏིམག་དང་སོ་སོར་མི་ཏོག་པ་དང་བལ་བའོ། །བཅོན་འགགས་དྲ་ནོ་གངནང་ 
£: དད་ོའྱསྭ་མཆཾདྨ་མས་ཡོངསྲ་སུ་ཤེས་པའོ། ] བབརྩོན་འགུས་དནོ་གང་བུང་པོ་དང་ཁམསར་མས་གདོད་མནས་རྒྱ་བཨད་པའོ། །བརྩོན་འགྲས་དནོ་གངད་མས་ཞི་བདད་ ! རབ་ཏུ 
` (ཤི་བདང་ ། ཉཾ་བན་ཞོ་བའོ། །བོན་འགགྲུས་དྲནོ་གདྷར་མ་པད་བས་ཨན་ ། ཆོས་བམསཅད་མདམིགས་བའོ། །བརྩོན་འགགས་དྲནི་གང་གཉིས་གྱུ་མདྱ་རོང་གཉིས་སུ་དགེར་མད་པའོ། ། 

བརོན་འགྲུས་དནོ་གང་ཆོས་ཏིད་།ཉས་བསཤེས་བའོ། །བརོན་འྲགུས་དོནི་གང་འཕྲོབནད་ཅོངེ་མིའྲཔོ་བམད་པའོ། །བརོན་འགུགས་དྲནི་གང་ལན་པ་མདཅོང་འདོན་བསིདཔའོ། །བཅོམའགུས་ 
རྐེ་ནི་གདྱ་པད་བ་དཉིང་ཤུད་བ་དདྲ་བལབ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དནོ་གང་འདག་པ་མདཉོང་བཞག་བམད་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དཞོ་གང་བྲང་བ་མད་ཙིང་དོར་བམད་པའ། །བརྩོནཾ 
་འགྲུས་དནོ་གང་ལ་བཅོངས་པམད་པ་དང་གྲོལ་བྲ་སད་བའོ། །བརྩོན་འགུས་དནི་གང་ལ་གནན་པ་མད་པ་དང་ ། ཕཔལ་གནོད་བ་མད་པའ། །བརོན་འགྲགས་དྲནི་གང་ལྕ་ཧགས་པ་མདཔ་དང་། ། 








¡3 


།བགནད་བ་མ་ཡིན་བའོ། །བརོན་འགགས་དནི་གད་ལྱ་བ་བ་མདཿ་དབུད་པ་བོ་མད་བའོ། །བརོན་བྲགས་དྷེན་གབྟལ་བར་མྲི་ཡད་པ་དང་ ། ནམ་པར་ལྟ་བརྡ་མི་ཧུད་པའ། །བྩོན་འགསདྷན ། 
གང་ཞི་བར་མྱོ་པེད་བ་དང་ ། རབྱཏུ་འབར་བརྡ་མྱ་པིད་པའོ། །བཙོན་འགྲས་དནི་གང་བླཟུང་བར་མི་པིད་པ་དང་ ། བགུང་བ་དང་བལ་བན་ཡིན་བའོ། །བཅོན་འགྲས་དེནོ་གང་ཀུནཏ་མིའོང་ 
བ་དང་ ། འོད་བ་དདྲབལ་བམ་ཡིན་པའོ། ÷ ཉོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིཊ གཤིགས་བ་བརོན་འག་གུས་འབར་བསར་རྩོན་འགུགས་དང་དབྱ་ྲུལནབའ་གཏམ་འདི། 
དགྱརྲཅར་ཡང་དག་བར་དབྱཏུ་བཤད་པན ། སྲོགཆགས་ཁྲས་མྱི་ས་བའཾ་ཆོས་ལ་བཟོད་བྲཕོབ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཏྲུངསམས་དཔའ་གོཆ་ སྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལས་བརྩོན་འྲས | 
བསན་པ་དྲ་བོསནས ། དག་བའྲི་རོས་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་ལ་མངོན་བར་བོན་ཏ ། བརོན་འགགུས་བ་མསནས་གནས་བརྩ་གུད་ཏོ། །དེ་བརྩོན་ཁྲགས་བརྟུ་མས་ཏ ། གཅེས་པ་མ་ངོ་བར་ལ་ 
རབའདས་བ་དང་ ། ཆུང་དུའི་རེསྲ་གུ་འགུན་པའི་བཟོད་བཟེབ་པོ། །དཾ་བརྙོན་འགྲུས་བརྩ་མས་ཏ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བཅོཞ་པས་འདུག་བཞིནདུའཆོ་བའདུས། 
བྲསྐ་མོ། །ར་ཤོསའལོ་སནས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཏིད་ཀྱི་སུན་སྔར་ཛྲས་ཏེ་སྩྱས་པར་བྱུར་ནས ། དེག་ཨང་དེ་བཞིན་གཤགས་པད་ལས་འདུག་བཅན་བོའོའླེལུའཆོས་ཀློནམ་གངས ། 
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ཚི 


 སཱ་བརྩ་གུའ་བ་ཞེས་བ་བ་ད་གཞན་ཞོག་ཡོནཔ་སཱམ་དུ་ཏོ 


`༄༄༠༅། །འདྲི་ཐས་བརྩ་གུར་ཏོ། །ད་ཡངཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་བའ་བོནོ་བས་འདུག་བཞིན་དུ་འཆིབའིདུསྱ་བས་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཁཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་རུབ་སམས 
དབའ་དསྣར་མྲ་གངས་འདིས་སབསྣྱ་ས་བྱསདྲའ་བཞི་སྣོདད་དག་མཉས་པའླ་བདོད་ ། གངདག་བསྐལ་པ་མ་ཏོག་གིའབྱུང་གནས་ད་ལས་ཇུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩོན་འགས་བརྩམས་ཏ ། 
ད་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལནངོནོ་བར་བཅོན་པརྩ་གུརནས ། འདུག་བཞིནདུ་འཆཾ་བའི་དུསྱ་བས་པརྱ་གུར་ཏོ། །བཱ་བོསྦྱར་མཚོདའི་ཚེདའིདུས་ན ། བུངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་གྲོ་ར 
ྣ( བསོ ཉིལ ། ཡིད་གཉིས་སམ ། ཐཙོམ་ཟ་བརྱ་བུར་ན ། ཏོདྱ་ཀིས་དྭ་ལར་མི་བལའོ། །དེཉོའི་བོར་ཞིན ། དོགོསྐྱ་ར་མཆོ 
'དཉིད་དྲའིཚེ་དའིདུསན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྱོར་ ས་བ་ཞེསྱ་བ་བན་མུར་ཏ ། ཟཾོ་གོསྦྱ་ཧྲ་མཚོ་ངས་དྷ་རོན་འགགུས་འདི་འདད་བས ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྔངོ་བྲག་མ་པོ་དག 
ཁྱིར་བསྭཾལ་ཏོ། །དྲོ་སོསྦྱ་ཧ་མཚོ་ངས་དཅམ་དུ་བོན་འགགས་བརུམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དདང་ ། ཚིགས་ད་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟོས གཔདག་ལ་ལཅན 


























དང་ ‡ བརྩོན་འགྲུས་དམན་བར་གྱུར་བརྣམས་ལྟ་སྙོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས ། ནཾ་དག་ལྱ་བུང་རུབ་ཡོད་པརག་ལ་བུར་ཏ ༽ ད་དག་ལྭ་བང་ཆུ་བཤིན་ཏུ་ཅིང་ཤིངྷ་རམ་པར་རིངེ་ངོ་ །བྲོ་གོསྦྱ་ཧམཚོ 


།བསྙན་བ་འདོ་ལ་བརོ་བྲགས་བར་ཨས་བནདག་པར་འབྱརརྱ་གུ ། ལེ་ལཅནནོས་ལནན། །ཟོ་ཝསྱ་ཧམཚོན་མ་གངས་དསན་ ། འདི་ལྟར་གད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བགའོད་བ] 
དྲ་ལྱ་བངྱ་དུ་བ་ཡོད་བར་ག་དརྲ་བའོ། །བཅོས་ལན་འབསྱ་འས་བུན་འྔགས་དངར་བྱ་ྭལནཔའ་ོནབུང་བ་དདས་པའིཕྲ་འའདབགརའ་ཞ་ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔ་འྭ་ལྔ་སྙོང་གོསེ་ 
 ྱིསེ་བའི་ཆོས་ལ་དྲ་ཟོད་པ་རུབ་ཏྲཐབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །ལྷ་དངམ་འྱོ་ས་དྲགུའ་སོག་ཆགས་བདུན་སྙོང་གསོ ། ཟླན་ཨད་བ་ཡང་དགཔར་རྫོ་གས་པའི་བུངྱརུབ་ཏ་སམས་གྱསད་དོ། 
¬ཀ།དནས་དའི་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དགུ་གསུངས་སོ། །དགྲ་དན་སྔ་མ་འདས་པའྲིདུསན་ནི་ ། བསྐལ་བ་མ་ཏོག་འབབུང་གནས་བལྟུ་སྡུག་ལ། །་ 
ཤིནྱཾ་ཏཱནཱམ་བཝུས་འཛོགཏན་ཁམས་ཨཆོགཏུ། །བྱ་རོན་འགྲས་འབར་བའོ་བདབར་གཤེགས་པྱ་བུང་། །བརལ་པ་ད་ལྕ་སལ་བ་གང་བུང་བ། །དདག་ྱདྲ་འེཞི་ོབས་བའོ། 
འཇཾིག་ཏན་ཁམས་ན་དགའ་ལྡན་གནས་འད་ས། །མོི་ལབ་ཟང་དང་བཏུངབ་བསམས་པས་འབྱོར་། ། བུདམད་ཡོདམན་མངལན་གནས་བམད། །སམས་ཅན་ཐམསཅདྡ་ཛུས་ཏྱསས་པར ། 
) ;ཐྲེག་པ་དམནཔྲ་གག་བརསྦྱབུར་ཏཾ། །ཐམསཿ་དབདག་ཏིད་ཆབའི་ཐགཅན་ཞུགས། ། ཤིནཏྣཱར་མབ་ཝཱས་འཇིགཏན་ཁམས་བཀྟ་བིར ། བྱངཆུངསམས་དཔའྱོགསབཅུ | 
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༡༧ ༄༅། །ནས་ལྷགས་ང། { དེ་དགདགའ་བའྡ་ནམ་པ་ཏིད་ང་འཛིན་ཐོབ། །སྔོན་ཆད་མཆཐོངང་ཡི་བད་བྱ་ཀོང་། །རྐང་གཉིསྤ་ཉནོ་ཚོགསྦྱ་གུརྦ་བངས་ཆན་པོ། །བབ་པྲག 
ནྙིསུམཅུ་ཛྭ་དཱག་ཡོད། །གཞན་ཡང་ཐ་དང་མནོ་མང་བོ་དག །སངསྱ་ཆས་ཐག་བཆོག་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཚྲོདང་སྲོད་ཆ། །དེན་བཿོན་འགུས་བམགས་པ 
¢ །ཡད་ཡད་བརྔོད། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་མཁས་པ་དེ། །ལངསནས་དོན་འདྲའེདེནྱོ་ཆལ་ལྔ་ཞུས། །བྱང་ཆུབ་སམྤས་དཔའ་བརྗོན་འགྲུས་བརྫམས་ཁྱུར་པ། །ཇྡི་ཅ་མ་རྱེསན་བརྩོན་ 
 འགྲུས་སྟོབས་ལ་གནས། །དེ་དོན་བཉོམ་ལྡན་བདག་ལ་བཤདདུ་གསོལ། །བདགན་ད་ལརབ་ནན་ཏུནབྱསིད། །དེ་ཡཱི་བསམ་བམཁནནས་ཆོས་རྔ་དེས། ། བོན་འ་གས་ལསའཅུམས 
# ཡོན་ཏན་རབ་གགུངས་པ། །ཅོམ་པདངན་ད་བཞིན་བརུལ་བ་དད་། །རྟག་ཏུ་སོ་སོར་ཏོག་དང་གླུབ་བའོ། །རྩོམ་བདེ་ནི་བྱངཇླུབ་སམས་ཤེས་བྱ། །བཙུལ་བ་དགབ་སྟོང་དག་སླབ་། དཾ 
།པ) ༔གོ་སྐོར་ཏོག་པསམས་ཅན་ཕན་པའ་དངོས། །བླླབ་བ་དྲ་བེད་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཡོན། རོམ་པ་གུས་པར་བུས་ཏྲ་བོས་ཆོལ་བ། །བྱངུལ་བརྟཏནབ་ཡང་དག་སྟནྱ་པུད་པ། །སོ་སོར་ 
རྟོགས་པ་འདིནོ་ཚུལ་བཞིནེ་བརྗོད། །བསླབ་པ་གདཚེ་ཡང་དག་ལྟཉྒྱ་བ། །རྩོམ་བསར་སྣའདྲོ་མེསལ་བ་ཡེན། །བཅུལ་བབདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངགུ་གཏོང་བ། །སོ་སོར་ཏོག་པ 


། 
| 

















བགང་ཆཚུལ་ཁམསྨརོམ་སམས་མད། །ཅྩོ་མ་བ་ངགྲན་ཡོངས་སུ་དགཔྟ། །བཅུལ་བ་ལུསན་གོངས་སུ་དག་བ་ཡིན། ། སོ་སོརྟཏོག་པ་གང་ཡིན་འདེསམས་དག །བླགབ་པགངཡོནེ 
།ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་དག །ཆོམ་པ་གནོདསམས་གྐོ་བསམདབ་ཡིན ། བཅུལ་བ་བཟོད་པའི་སྟོབསནཉེ་བར་སྙོན། །སོ་སོ་རྟཏོག་པ་བདག་དང་གཞན་སྲུད་བྱེད། །བསྒྲབ་པ་གདཚ 


རྫོགས་པའི་བྱངཆུངསམས། །བསླུབ་པ་གངཚེརྣམ་““་རྡཾནམེའེ་བ། །ཅོམ་པ་གཏོང་བཅེན་བོ་གངྱསྲོགས་པ། །བཅུལ་བླ་སོངབྷནམས་ལྱ་དམས་དད་པ། །སོསོརྙཏོག་འདིལངས་སྩྱོད་མི། 
༈ག་སྭམ། །བླླྲབ་བྲ་ཤིནན་ས་གདུང་བ་མད་བ་ཡོན། །ཅོམ་པ་ཆོས་ཀི་ལངས་སྱོད་གང་ཚོལ་བ། །བཅུལ་བདེན་འཚོ་བདགཔ་ཡོན། །བདགགས་གྲང་བློ་དང་སམ་སོ་སོར་ཏོག །བླསླེབཔ 
སྱིན་ལ་སྤྱོན་པས་རློམ་སམས་ཡེད། །རྩོམ་བ་འཆལ་བའྲིཚུལ་འིམས་དམསལ། །བཅུལ་བཛུལ་ཁྲིམས་ཇུལ་ཞུགས་ཉམས་བམད། །རུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་སནྱརདསོ་སོར་ཏོག །བླསབ 


`. 


ཆོུམ་སམས་གང་མདབ། །ཉོ་མཔ་གཤི་ལྟངགྱ་ཏུདདབྱད་པ། །བཅུལ་བདེ་དགྲ་ཐག་དིེ་ཚོང་དྷས། །སོ་སོར་ཏོག་བནངནི་ཞི་བ་ཡིན། །བླས་བཔ་བདགདང་གཞན་དུ་དམོགས་བཅེད། ། 























རྩོམ་པ་ལ་ལའྲ་དོ་མསལ་བ་སྭ། །བཅུལ་བདཅོན་བགགས་སྟོབས་དངམཐུ་ཡིནན། །ལ་ལཅན་དག་ཧྩན་བེད་སོ་སོར་ཏོག །དྲ་དད་ཆོག་ལ་བཟོད་པ་བླ་སབ་པ་ཡིན། །རོམ་པྲ་ཧུབ་ཡང་ 





་ 
129 


༅། །དག་སྒྲའཧེུད་པ། །བྱངཱལ་དྲ་བར་མས་འགྲ་རུད་པར་དུད། །ཐེག་བ་གཞན་ལནའི་སོ་སོར་དོག །བླམབབ་ལག་ནམ་སྤརུད་ནོ་གཟོན་པ་ཡིན། །རྩོམ་པ་དདགྲ་དཀདང་ 
4 


ཤེསུ་པ་ཞིནེ་ཅན། །བཅུལ་བཅོས་ཏོགས་པ་ལ་འཛུག་བ་ཡན། །ཐྲིབས་གུན་ཏུ་བུངས་བ་སོསར་ཏོག །བཟླུདཔདཾ་ལ་ཞོས་ཤེའེའྱགུར་བསད། །ཅོན་པ་རོགས་བ་གཏུལ་བླ་ཚུལ་ཡོནེ་ཏེ། ། 
། སོ་སཾརྟ་ཏོག་ད་དནཾ་ཆོསྦ་ཧོ་ཡོནོ། །རྒྲབ་པདེནོ་འྱཧུངང་རབ་ཏུ་ཤེས། །འདི་དག་བཙོན་འཕྲུས་བརྩ་མས་པའི་བྱོར་བ་ཡིན། །རྣོ་ན་བ་ཚོག་འབྲུ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པསྟ། །བཅུལ་བབསྟན་པ་ཡང་ 
། དག་སྟོན་པརཀྱདུ། །སཾཿ རྟོག་པ་སྒྲ་ཌོ་སེ་ལུད་པ་། །བསྒྲང་བཆོས་རྣམས་བརོད་དུམད་པ་ཉིད། །རྩོམ་པ་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་བསྟནབ་ཡིན། །བརུལ་བྲ་སྡིག་པའྲ་གོགས་ཕྲོརམ | 
± ངན་མུད་། །ཐུནས་ཆོསཉདལྟ་རིག་སོད་ཏུག་ །བླམབ་པ་ཆོ སྣམས་དངན་འཀལ་མོ་དུད། ཤརྩོམ་པ་སངསྐྱ་ཧུས་བསྟན་ལ་དབ་ཏུ་འགྱུང་། །བཛུལ་བ་དགའ་བ་བམས་ཅད་སླང་ | 
° བཡན། །དག་ལ་གནས་པ་གང་ཡན་ས་སརྟཏོག ། སྣ་ནམས་འགལ་བེད་པ་བླསབས་པ་ཡན། །རྩོ་མ་པ་དགན་པན་དགའ་བ་གང་ཐེབ་པ། །བཏུལ་བ་འདུ་འཛྲིནམ་པའ་སྤོངབ 
|ཡིནེ། ཉདཔེན་པརགནས་པར་དགའ་བསོ་སོརྭ་ཏག །བླསཔ་པ་གང་ལན་ཉན་མོངས་མད་པར་གནས། །རོམ་པ་འདོད་བྱ་ཆུང་ཞངདགའ་བློདདེ། །བརུལ་བདནཾ་ཆེག་ཤེས་གྱུར་ 

{ 





ཡམ པ་ཨིན། །དེས་པར་གང་རྱུར་དེན་སོསོརྟ་རོག །བསྒྲབ་པ་གང་ཡུན་རུང་བའིཚོད་ཤེས་པ། །རོམ་པ་ལཱག་བའྱིཙུལ་འས་སློབ་ཞེས་བུ། །བཅུལ་བཅུལ་འས་སོབཔ་མད་བ ། 
ཡིན ༡ ལུག་པའིའེ་མསྦ་སེབ་འདྷིནོ་སོ་སོར་ཏོག །ལྷག་བའི་ཤེསརབ་སོབ་པ་བསྲབ་པ་མཆོག །རྩོམ་པ་རྫཱནེ་བ་དེབཞིན་ཛཱལ་ཁམས་ཡིན། །བངུལ་བབ་ཟོད་པ་དེ་བཞིན 
བྱ་ཊོན་འ་གུས་སོ། །སོ་སོརྟ་ཏཱག་འདི་བསམ་གཏན་ཤེསའ་བས། །བླ་མབ་པ་ཡེ་ཤེས་དངནོ་དེ་བཞིན་ཐབས། །ཅོཡ་པ་འཇཾགཏན་ཟང་ཟིང་ཆོས་སྨྱིན་པ། །རྟན་པར་སྩདདཾནིབཅུལ 
'ཨིན། །དན་སྫོད་གང་ཡོན་དནོསོ་སོ་རྟངོག །བླམབབ་དོན་འབུན་པྭ་སྭ་ཧོང་བ་ཡིན། །ཉོ་མ་པ་གང་ཡིནྲ་བུམས་པ་ཡེངས་སུདག །བརུལ་བདེ་ནཾ་ཧོངྡ་ང་ཝན་པ་ཡིན། །དགའ་བ 
ཆོས་ལ་སོསོདཏོག་པྩར། །བཏངཧམས་ཡ་ཤེས་བླབ་བར་བྲརོདཔ་ཡིན། །ཅོ་མ་པ་ཞིངནྟོནམ་པར་སྦྱོངབ་སྙེ། །བརུལ་བམཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱད། །སོ་སོར་ཏོག་པ 
དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བླམབ་པ་སམསཅན་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་བརྩཧད། །རྩོམ་པ་གང་ཡིན་ཡུང་པོའ་བདུད་སལ་བ། །བཅུལ་བཉོན་མོངས་བདུདན་ཚོན་གཅོདབ། །སོ་སོརྐ་ཏོག་པ | 
འཆི་བདག་ཚན་གཙོདད། །ཧཱང་པོ་བླགུབབ་བདུདྱ་ཉིས་ཇྲ་བུར་ཡོད། །ཅོ་མ་བླ་སུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྷ་སྭ། །སདཔ་གནས་མད་འདིནོབཅུལ་བ་ཡོན། །ལམ། མ་གང་ཡེན་དིནི་སསར 








ཟ་ད༠༠། །ཏོག )འགོག་བཤས་ངྭ་སྤྲབ་པར་བརོད་པ་ཡིན། །ཅོ་མ་བལུས་ལྲ་དན་པབཅིངས་བམད། །བཏུལ་བཚོར་བ་ལྟ་ནྟི་བ་མད། །སམས་ལ་དན་བ་འདིོ་སོསརཏོག 
༧ །ཆོས་ལྲ་དན་བླ་མབ་བདམ་བ་ཡིན། །རྩོམ་པ་དད་བའབྟསབས་དངདབ་དབངཔོ། །བངལ་བའི་བརོན་འྲགས་གྭབསདང་མཐུ་ཡིན་ཏ། །དན་དང་ཏིངའཛིན་དབང་པོསསོར་ཏོག །ཤེས་རབ 
4 །དཔང་པོར་བསྒུབ་པར་བརོད་པ་ཡིན། །རྩོམ་པ་མི་དགྲེ་ནམ་པར་མོང་ཞེས་བརྗོད། །བཅུལ་བགང་ཡན་དག་བྱ་རུདམ་གཟོན། །ལུས་དངསམས་ཡང་དང་ཡིན་སོསོར་ཏོག །བསསབ་པ་ཛ་འཕྲུལ 
རྣས་པར་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད། །རྙོམ་བམཁས་པྱ་བངྡ་ཆུབ་ཡན་ལགྲ་ནམ། །བྱཏལ་བགངཚེ་ལསན་ཏོགསཔ་ཡིན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐཐོང་དནིས་སོན་ཏོག །རིག་དང་ནམ་བྲོལི་སྒྲབཔ་སྙིང་བོ 
ཚྭ (ཨིན) ཿརྩོ་མ་པ་འཇུགཔ་བརྟུལ་བ་སྱད་བ་ཡིན། །སོ་སོར་ཏོག་པ་སམསན་འབྱསངས་པ། །མཚནམའ་ཧཱད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་ལག་པ། །དེན་བླསབ་པའིཙུལདུ་བརྔོདཔ་ཡིན། །ལྷུས་དང་སམས 
ནའེ་བཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ལྟ་ལས་འ་བཏུ་འདའ་བདང་། །མིང་དངགཟུགསན་ཡོངས་སུ་གངཤས་པ། །དྲེ་བོནའགགས་མཆོགཅོས་འཕགས་པས་བམགས། །ང་དངད་ཡོ་ཞེས་པ 
རྣམ་འགགབ། །དཱ་ཚེབཅིངོས་པ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་བརྡ་གོལ། །ཀུནནས་ལང་མེད་སློབ་པ་ལྔ་ལས་གྲེལ། །མཁས་བ་པ་ཉྐོམ་དངནོ་འྱ་སོད་པ་སོངས། །མདུད་པམས་དང་ཐུག་ཇུབསལ་བགང་། ། 














༣ སྒྲིབ་བམད་ཉཾང་རྒྱུན་ཆད་ཡོདཔ་མོན། །ྱ་ཧུལ་མངོན་པའི་ངྒྱ་ཧུལ་གངཚ་སངས། །དཚབརྩོན་འགྲུས་སྙོབསཀྱིས་ལས་5ྲསརྐེན། །མཚན་མྲ་ཐམསཿ་དགལ་བ་གད་ཡོན་དང་། །སློས་བྲ་བམས ! 
ཉད་འཇུག་པ་ནད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཉན་སྭོང་བ་ཨིན་པདང། །བརྩོན་འགུསདྷ་ནི་མཁས་པྷ་རམས་ཀྱིས་བསྔགས། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་བས་བ་ཏུབམགས་པའིཚ། །བཅོནོ་འགུས་ཡོན ། 
ཏན་འད་དེག་ཐོས་ནསན། །གགས་པ་ཆེན་པོ་སོངཕག་བྱར་ཀུན་སོས། །མེ་སྦྱའི་བཟོད་པའབྭ་ཏུ་ཐོབ་པར་གུར། །འདྲི་ཐོས་ནསན་སྟོང་བགྭ་ཝ་ཞིག་ཁུང་། །སངསྦྱ་རག་ཞིང་འདོརེ་བཟོད་པ་རམ་པར 
སྦྱངས། །ོཾ་དང་ལྒ་དང་ལྷུསནེ་སཾ་འཾམཊོ། །བདུན་སོདྲ་བ་ཆུབ་མཆོག་ལལབ་ཏུ་ཞུགས། །དན་གངགས་བཅོན་འགུས་མཆོགརག་པ། །དགྲེ་སོངབཊོན་འགྲུས་བཏྟན་པ་ང་ཡིན་ཏེ། །བརྩོན་ 
འགྲས་བཅར་མསནས་དམ་ལས་བཏངྷསཾ། །འདུག་བཞིན་དྭ་ཚོ་འཆོ་བའི་དུས་བས་གུར། །བྱཧད་འི་ལསྐར་པཞཾ་སྟོང་ཐག་པ་ལ། །བདག་གས་ལུསརརབྱཏྐཱསམས་པརྭ་བུས།  བསྐལ་པགཉིག 
ལ་འདྲཾན་པམཉེནྱ་བྲས་ཏ། །བདག་གྱི་བུངཅུབ་སམས་དཔའ་ཕོར་བཧོལ་ཏ། །བོན་འགྲས་བརྩམས་པའི་ལྭའྷུས་ལ་པའོ། །དེནས་ཚངས་པ་སྭངར་ཆེན་པོསམསཔས། 
ཤང་ཆུབསམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་པྲ་གསྦྱ་ཧ་མཚོལ་འདྲིགདཅེས་སྨས་སོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་རས་རྐམས ། སབྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམས་ཤེས་བུ་བ་ལ། །སངསྤྱ་རཱསྱ་ཏུཆོས 


ཿཿ།༽9༅། །རྣམས་ཤེས་བ་བད་གང་ག་ཚིགླ་བདགས་ལགས ། དྭ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲོ་གོསྩྱ་ཧུ་མཚོས་ཚངས་ང་ཧྭངྡ་རཆན་པོ་སེམས་པ་ལ་འདྷི་གདཅས 
༧1 'སྨསསོ། །ཚངས་བ་གངསྦ་ཆསྱ་ཀ་ཆོས་ནམས ། སངསྦ་ཆས་ཏ་ཆོས་ནམས་ཤེས་བུབ་ལ ། སངགྱ་རཱསྭ་ཏུ་ཆོསྐ་རམས་ཤེསྤ་བབདནོ ། ཆོསོ་བམས་ཧདྱ་ཀི་ཆོགྲ་བདགས་སོ། །དཅཾའོ་ 
„ རྱོན་ཞིན་ ། ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྲར་མ་པས་ཚད་དང་ལྡན་བརྡ་དང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྐྱརས་བར་ཡིནྩོནི་ ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུས་ཆད 
༧ བའྭནམ་པས། །ཅོསྭ་བམསུ་ད་ན༡མ་བ་ཉིདྱཾ་ཏྐརམ་པས་ ། ཚད་མད་བརྡ་བདྱརུབ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པའ་སངསྨ་ནས་སོ། །ཚངས་བ་ཆོས་བམས་ཉད་མཉཱམ་པ་ཏིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་བནི་ 
# ་བྱང་ཆུབསུ ། ཚངས་པ་དའ་བོན་ཆོས་ཐམས་ཅདཞོ་སངསྐ་རས་ཀྱོ་ཆོས་ནམས་ཤེས་བའོ། །ཚངས་པཆོས་ཐམས་དྷཅི་འད་བར་སངས་ཆུསྱ་ཏུཆསྣ་ནམསྱ་ཀངད་འདྲ་བ་ཉིདད། །ཆོས་ཐམས 

།ཅ་དྱ་ཏི་ངོ་བོ་ཏིད་གང་ཡིན་བ་དེ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ས་ཆོསན་མསྱ་ཉོ་ངོབ་ཏོད་དོ། །ཆོས་ཐམསཅད་དཔེན་པ་ཉིད་པས ། སབྦྱ་རསཏུ་ཆོས་དབན་པ་ཉིད་ཁོངདུ་ཆུད་པརྱ་ཀུའོ། །ཆོས་བམསཉད 

སྟོང་བས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་སྙང་པ་ཧིད་དུ་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་ུའོ། །ཚངས་བཅོས་ཐམསཊ་དན་ཏིན་ཅིད་འབྲལ་པར་འདྱུངབ་དགསྭ ། རྟནཿཾངེའབྲེལ་པན་འབྱུང་བ་འོངདུ་ཆུད་བནི་ 


ཟུངཆུབཔ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བསཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལར་གཟིསས་པ་ལྟནགཔསྤྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་དདག་ཀངད་འདྲབ་ཉིད་དེ། །ཚངས་པ་སྟཾངྡ་རཆེན་པོ་སམས་པས་རས་པ  རིགསཀྱི། 
བུ་སཛྦྱ་རཱསྱ་ཏུས་ཅོས་རྣམས་ཁམས་གསུམལས་ཤིན་ཏཱ་འདས་པ་ ་མ་ཡེནནམ ། དློགསྦྱ་ཧ་མཚོས་སྨྲས་པ ། ཚངས་པ་ཁམས་གསྒུམ་ཅི་ངོ་པ་ཉོདྱེ་ཀི་མཚན་ཏོདསསྒྱ་རུསྱ་ིཆོསྣནམས 
སོཿ ༔ དྲཾཏིའ་པོརཞེན ། ཚངས་པ་སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀཱ་ཆོསྣ་རམས་ཁམས་གསུམལས་ཤིན་ཏུ་མཉན་པ་ཉིད་ལ་ཐམའམ ། མཚོག་གང་ཡང་ཡེད་ད། །ཚངས་པའདེ་ལྟ་སྙད་བཏན །ནམ་མཁའའ 
ལྭ་བམའམ ། མཆོག་གང་ཡང་ནད་དོ། །ཚངས་པ་ད་བཞིནེདུསངསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་ཆོས་ད་དགནིནམམཁའ་དང་མཉམསས ། ད་དག་ལ་ཡང་ཐམ་འམ ། མཆོག་གང་ཡངམདདོ། །ཚངས་པ 
ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀོརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ༣ ང་ལོ་ཉོདྱ་ཏས་སཱཾངཔ་ཉཾདད ། དལ་ཡང་ཐ་མའམ ། མཆོག་གད་ཡངམད་དོ། །ཚངས་པསངསྱ་རསྱ་ཀྱིཆོས་ཁོདདུ་དུད་པར་འདོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རགེསྱ་ཀླ་བུ་མོས་ཏོགས་པམད་པའི་ཚུལྷ་གིསསངསྤ་ཆསྱ་ཏུ་ཆོས་དྷརམསད་ལྟར་ཏོགས་བརབའོ། །ཚངས་པ་གཞན་ཡངས་དགྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམསན་ཡུལན་མི་གནས་པ 








ཕྱོགསནས་མི་གནས་པ། མ་སྒྱས་པ \ མ་འགགས་པ ། སྔོན་པོ་མ་ཡོན་པ ། སར་པོམ་ཡིན་པ ། དམར་པོམ་ཡིན་པ ། དཀར་པོ་མ་ཡིནཔ ། ལབརནམ་ཡིནཔ ། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག 
་ 


ཿ། `99། །ལྟ་བུམ་ཡིན་བདག་རྙ ) དེ་དག་གི་ཁ་དོགན་ད་བ ། དྲ་ཧི་བས་མདཔ ། རགས་མདཔ་དགག །དེ་དགྲནི་མཚན་མམད་བདག་ག་ །ཚངས་པ་མཚན་མ་མདཔའི་དོནནོ ། 
༧ གབསྐྱརས་རྱིཆོསོདའོན། །ངས་་རསྱ་ཆིཆོསྱ་ཀི་དོནནི ། འཆིའཔོ་མེད་པའཆོག་གི་དོནནོ། །འཆིའབོམད་བའཚོགག་དོནན ༽ ཞི་བའི་དོནནོ། །ཞི་བའི་དོནནོ་དཔེན་པའི་དོནནོ། །དཔེན 
¿ པ་འིདེནཾཧོང་པའི་དོན་ནོ། །སཱོང་པའི་དོནན་གནས་མད་པའི་དནོནོ། །གནས་མདབའ་དེོན་དེལོ་ནའི་དོནན། །དཁོནའི་དོནན་ཤོན་ཏུ་སཱ་བམད་བའི་དོནོནོ། །སྐྱ་བམེད་པའི་དོནནའགག་བཟད 
ཚ བ་དན །འགག་བནདཔའི་དནོན་གནས་མད་བའི་དོནནོ། །དེ་ལ་འདྣི་མདཅེསྱ་བ་ས ། མཚནམ་མད་པའདོན་བཇོདའད། །སངྦསྦྱ་ཧཱས་ཆོསྦྱ་ཀིདམ་བྭ་སྭ། །སངསྦྱ་རཱས་ཆོས་དོན 
‡ བསྟན་བན།ི །འཆོའཕོོ་མད་པའི་ཚོགཅེསྱ་བ། །འཆི་འབོ་མད་དོན་ཞི་བའི་དོན། །ནམ་པར་དཔན་བའི་དོན་དུབ་སན། །དཔེནཔའི་དོིཧོང་བའི་དོན། །སོང་པའི་དོནནོ་གནུསམ་དདན། ། 
༢ གནག་མེདདོན་ཉིད་ད་ངོན། །རྷཉིདདོནནིདེ་རཞིན་ཏིད། ། ཤིནྡཧཾས་དངྲ་བལ་བ་ནོ། །འགག་བམད་པའ་དེནདུབ་སད། །འགག་མདདནནོ་གནས་མདུདོན། །གནས་བནདབ་ཆོས་ 
།དྡོར་ཛིག །ཆོས་དིངས་ཇི་ཉར་གནས་བ་ལྟར། །ཆོསྣར་མསྦ་བམས་ཉད་དྭ་ཝར་གནས། །ཆོས་ཀུན་ཇོ་ལར་གནས་པ་ལར། །སབྱྦྱཆས་ཆོསྣརམས་དྭ་ཝར་གནས། །ཇིཀཱརཾ་སངས་ 





༥ ཆུག་ཆས་གནས་ལུར། །སྲོབ་པའཾ་ཚསྐེ་ནམས་དྭ་ཉར་གནས། །ཆགས་མད་ཆོསན་མྗེ་ཚུངས་པའི་དོན། སྐ ཆུ 
'ནཾ་མཉུམ་པ་ཇོ་བཞིན་གནས། །དེ་ལའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚས། །སངཧྦཾ་ཆཱས་ཆོས་ཏྲེ་བན་སད། །སངྦསྦྱ་ཧཱས་ཆོས་རམས་དདགནོ། །ཨུལ་དང་ཤོགསན་གནས་པ་མད། ང་ 
།ི་འཇིག་པ་ཡེས། །ནམ་ཡངདབ་ཏུཔ་བནནེ། །གངདུའདཆོསྣརྐ་མས་དདག་ལ། །དྭབབས་དད་ཁ་དོགས་ཧཱད་མི་འགུར། །མཚནམ་མེདཿངྟཏགས་མད་པར། །སངསྐྱ་རཱ་ 
རབྱངུ་བསན། །ཆོས་ཀུན་དད་བཞིནགང་ཡོན་པ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོསྣ་ནམས་དྭ་ལའི་ཛུལ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པརདསན། །ཁྱདབར་མདད་མཆན་ཏེད་མད། །སངསྦྱརས་ཆོས་ཏོགས་ 
འདོད་པ་ཨིན། །ཆོསརྣམས་ཀུན་ལབལ་བརྩ་དཱ། །གང་ཆཆུངཟདམི་དམིགས་པ། །དའི་ཚརནམ་ པར་བྭལས་པ་ཡིན། །སངསྐྱ་ཆས་དངནོ་སངྭསྦྱ་ཧས་ཆོས། །ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་ཡབམས་ 
ཅདྱད། །བངྱརུབ་ཧཱིང་བོརྦདང་སོང་ཆེས། །དདག་ཡང་དག་མཉམ་པར་ཏོགས། །སངསྦཆས་ཆོས་གང་སངསྐྱ་ཧྭསྱ་ཀྱིས། །དྱ་དུབ་ ངེ་བོར་གངབལྟས་པ། །གཛསྒྱ་ཧུསཆོས་འསུན 
, དདགན། །ཏགྱཏུ་མཉམ་པ་ཉེདྱ་ཏི་གཉས། །མཉམ་སྟ་མོཨཉམ་མད་པའཾཆོསོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་དུརྡདིམདབར། །ས་པྦྦྱརསྦ་ིསན་མཁུན་བས་ཏོགས། །དེས་འདིང་སངསྐྱཆས ་ 


།དེ་ལར་དདག་གཞྭནམོ་གནས། །འང་ཿཧྱ་རསྱ་ཀྱོ་ཆོསྤ་རམས་ཀང་། །འདིར་ 
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| ༽ཤ༅། །ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །རེན་ཅཾངའདྲེལ་པར་གང་བྱུང་བ། །དེ་དག་གང་ལའངརང་བཞིནམད། །གང་དག་ངོ་ཕོ་ཉོདྡེ་མད་པ། །དེ་དག་གདདུའངའབུང་བམད། །འགྲོབ 


མཐའ་མད་མཉམ་བ་ནི །གང་གིན་པར་བདའོབ་གས་པ་ ། དེ་ཡི་ཡ་ཤས་མྲ་ཐར་སོན་པ་ །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགགུན། །ཆོསྣརམས་གང་དག་འདས་པ་དང་། །ཆོསྣ་དནམས་ 


„ གང་དག་མ་འདས་དང་། །ད་ལུདྱཧུང་བའི་ཆོས་གད་དག །དནམས་སབྦྱརས་ཆོས་སུ་འདོད། །དྭ་ལརདྲུས་གསུམྣམས་ལ་ཡང་། །སབྦ་རྒྱས་ཡ་ཤཾས་ཆགས་པམད། །གངདུ་ཡེ་ཤཾས་ 
༧ [རྨ་ཆགས་པ། །དེ་དགྲ་བུབ་པའཾཆེས་སུ་སན། །སྟོབསནྡཾརྙམ་པ་བཅུ་དག་དང་། །མ་འཇཾགསྣརམ་ ་བཞི་གང་དག་དང་། །སངསྦྱརསྣ་ནམསྱ་ཉིམ་འདས་ཆོས། །རྣམ་པ་བཅོབྱཧད་གང་ 
„ །ཨོཾཉེ་དང་། ` །གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཇི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་འདིརྐན་འདུས་བརྡ་གུར། །དགན་ཚསྣ་རམསདེ་དག་ཀུན། །སངསྦ་ཆུས་ཆོས་ཤེས་བཇོདཔ་ལོན། 
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དི 
བམཔྲོ་ཝཔ། །ཚདས་བ་ཧྭིངྡར་ཆེན་པོསམས་བས། །གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་རེ་གོསྦྱ་རྐམཚོ་ལ་འདྷོནདཅས་སྨྲསསོ། །ཅ་རགེས་ཀྱོ་བུཏོད་ 
ཆོས་འདོ་དག་མ་པོན་སུམ་དྲུ་གུར་ཏམ་སྨས་པ། །ཚངས་པཅོ་སདསྦྱརསྦ་ཏོ་ཆོསྣ་ནམས་གཟུགས་སུ་བྲགང་ངམ ། སྨས་པ་དེནོམ་ཡིནནོ། །རས་པ ། ཚངས་བཅོས་གངག་ཟུགསམད། །བསྟནདུམད་ཿ 


ཁི 


ྲོགས་བམད་ ། རྣམ་པར་རག་བ་མད་བད་ལ ། གང་ཡངམངོན་སུམདུ་འགུར་འམ་ ། སྩས་པ་ ། རིགས་ཀྱི་དུ་དེནི་མ་ཡོནནོ། །སཱས་བ ། ཚདས་པདེ་ལྟ་རན་ཆོས་ཐམ་སཿདར་མངོན་སུཨ་ཨ་ ༣ 
།མིན་བཉིད་དོ། །དེ་ཅཾའྱོ་ཕོར་ཞེན ། དེ་ལ་གཉིས་དུང་ཐདྱཀང་མདདོ། །ཚངས་པ་ཆོས་བམསཿདནགཉིས་སྐུ་མདབའོ། །དེ་ལ་མདོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་དའོ་མཚན་ཏིད་ཁོནའོ། །ཚངས་ 
བམངོན་སུམ་ཡང་གཞན་ལ ། སངྦྦྦྱ་ཆཱསྭཏྱིཆོསྣ་རམསྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ཏ ། མངོན་སྲུམ་དུགང་འོན་པད་ཏེདེསངསྤྱ་ཧསཏི་ཆོསརམས་སོ། །སབཧྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡོན་པ་དྲ་ཏོད་མངོན ། 
 སུམ་ཏིདདོ། །སས་པ ། རགེསྱ་ཀྲི་དུ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ས་སྱྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཆོསྣརམས་མངོན་སུམ་མ་ཡེནནམ ༈ སྨུས་པ་ ། ཚདས་པ་གལ་ཏད་བཞོན་གཤེགས་བའམ ། སངརྦྱ་ཧོས་ 
ཅིཆོསྣ་ནམསྱཀ༡ངདུངྷས ༈ འགའུ་ཞིགཡང་དུག་པར་ཡོངསས་གུབ་པརྩ་གུརནནོ་ ། སཾསྦྱརས་ཀ་ཆོསྣ་རམསྱ་ཀངད་བཞནག་ཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམདུ་འྱུར་རོ། །སྣས་པ ། རིགས་ཏོ་ 
 བུ་སངསྦྱརསྱ་ཀི་རོས་གང་ཡང་མདདམ ། སྨས་པ ། ཚངས་པ་ཆས་གང་ཡེངས་སྲུ་གབབ་མད་བད་ཡོད་པ་བམ ། མདཔའ་འསྲ་བར་དུ་མད་དོ། ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་བམ་ ། མད་པར་ 
།ཁེསླ་བརདུ་མད་པ་དེ་ལ་མདོན་སུམ་དུའགུར་བགང་ཡངམདདོ། ། རས་པ ། འོན་དཾཾ་ཝུར་སངསྦ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བསྟན ། སྒཱས་པ ། ཚངས་པ་འདི་ལྟ་སྙ ! དཔར་ན །ནམ་མཁའ་ལ 











༽༄༅། །ནམ་མཁབ་ཞེས་བསྙནྱ་ཏང་ ༈ ནམནཁའ་ལ་ཡངདག་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་གང་ཡངམད་དོ། །ཚངས་པ་དབཞིན་དུསངསྒྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ ། སངསྦྱརས་ཏི་ 

ཆོས་ནམས་ཤེས་བསྟན་ཀུང་ ། སབྱསྱ་རསྱཏ་ཚསྨོ་རམས་ལྷའི་ཡང་དག་བད་ཡོཛག་སྲུ་གུབ་བགང་ཡངཨད་དོ། །སྩཱས་བ ། རིགས་ཉོ་བབ་བ་གདབ་འལས་ར་བོ་བས་བར་མཔ་འདི། 
ཐོག་ནས་ ། སླག་བར་མོ་གྱུར་ཆོ་ ། དས་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀྱིཆདདུ་གོྱ་ཧོན་བནོ་ངོམཚར་ཏོ། །སྲས་པ ། ཚངས་བ་སངབྱསྦྱ་ཆུསྱ་ཀྱིས་དནྱ་བོས་བླདབས་པའ་སམས་ཅནདམསྱ་བརྡ་རུབ་ 
ཏུསམས་བསྒྱད་ད ། ད་དག་སངྩྦྦྱ་རཱསྱ་ཏོ་ཆོས་ཐབ་མོ་འོས་ན་ ། སྐག་བར་མི་བྱགུར་རོ། །ཚངས་བ་འཛིན་བདང་ ། མངོན་པརཞེནཔརྩ་བུརཱན ། སླག་བར་འགྱུར་རྱི་ ། འཛིན་བྲ་སད་ཅོངས་ངོན 
བདཞེན་པ་མད་པ་ན ། སྐུག་བརྡ་མེ་འགྱུར་འོ། །གནས་དང་ཆགས་པར་རྱུརན་ ། སླྭག་པར་འགྱུར་ཇྱོ ། གནས་མདཉངེ་ཆགས་པ་མདན ། སླགཔརམ་འྱུརདོ། །ངར་འཛིན་པ་དང་ ། 
ང་ཡརའ་ཛིནེ་བརྩ་གུརཱན ། སླག་པའ་འགྱུར་གྱི་ ] དར་འཛིནི་པ་དང་ ། ང་ཡིའ་འཇོན་པ་དངྲ་བལན ། སླག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣས་པ \ སྙོབས་གང་དང་ལྡནན ། རྱངརུ་བསམསདཔའ། 
མའགུར་བའྱི་བང་རུབསམས་དཔའ་སོབས་གང་ཡོན ། སྨསཔ ། ཚངས་པང་རུཔ་སམས་དབའ་མསྱ་ཀུ་སོབསན་བྱ་ཧུད་པོ་འདེདག \ སྙོབས། 














སངསྒྱ་རཱསྱ་ཀ་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལྷ་སག་པར་མ 


ཿ༧།དེ་དག་དང་ལྡནན ། བུྱ་རུབ་ས་མས་དབའྷ་ནམས་གངསྦྱ་རས་ཀུ་ཆོས་ཐབ་མོ་དག་ལྭ་སག་བར་མོ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་གངཞེན ] འདཾལྟཱསྙེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་ཐྒམས་ཅད་ལ་མོས་བ: 
བ་ཨད་བ་འི་དད་བའྲ་སོབས་དང་ ། སྟོན་བ་དང་ ། མཚུངས་པའྲི་བོས་གུས་པ་ལས་ངས་པན་བུང་བདག་བའི་བཤེས་གཉན་རྱི་སྙོབས་དང་ ། འཇྔཾག་རྙན་ལས་འདས་བའཾ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རོག་ས་ 
བནྱ་དདབས་ ། ཐོས་པ་ལས་ངས་བདྩབུངབས་ཤེས་འབྱ་ཀིསོབས་དང་ ། བསོད་ནམས་ཚདམད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བརྩ་དད་པས ། བསོདནམས་ལ་ ་བ་ཀུར་ 
ྱ་བའྭཾ་སཾབས་དང་ ། བདུདྲ་བམགཅ་ས་བདས་སང་་ ༽ ཚུལ་བཞིན་ལས་ངེས་བརྩ་བུང་བ་ཡ་ཤེས་ཀོ་ནོབས་དང་ ། ཆོསྐན་མས་བདགམིདཔ་ལ་དོགས་བམད་པས ། ཐམས་བ་ 
 ཆན་པོ་ལས་དེས་བརླ་བུང་བརྡ་ད་ཆེན་བོའོ་སྟོབས་དང་ ། ཤུངཆུབྱ་ཏིསམས་བྡནད་བསད་བསདས་བད་ས་མས་ད་ལས་དེས་བད་བུང་བསམས་ཏུཾ་སོབས་དང་ ། ཚྭཾ་ས་བའ་ཆོག་ལ་བཟེ་དབ་དབྱ་ཏ 
ཐོབ་བས་གཞནཧདཾངམོ་འཇག་པ་ལས་ངས་བརྩ་བུང་བའི་བཟོདཔའི་སྟོབས་སོ། །ཚངས་བ་བྱརད་པོད་དགྲནྱི་པང་རུབ་སྐམས་དབའནམ་སྱ་ཀྷོ་ཅོབས་ཏ ། སྙོབསད་དགུ་དང་ལྡནན། བྱང་ཆུབ 


| ས་སངསྦྱརས་ཀུ་ཆོབ་ཟབམོ་དག་ལྷ་སག་པར་མོ་འགྱུར་རེ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། ཤངཆུབ་སམས་དབའ་ཟྲོ་གོསྦྱ་ར་མཚོལ་ལགས་སོ་ཞེས་ཤབ 





༧ བུདྱརུབ་ས་མས་དཔའ་རམུས་ནི་གང་ཐོསཞ་ 


+ ཇྱུང་བའཾ་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཀུན་ཏམི་རྒྱན ། ཡཾ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུརྒྱ་བར་འགྱར་བ་ལྟ་དློག་ཀྱང་ཙ་དགེག † འདོ་ལྟན: 
'སྨྲ་རམད་པ་འདི་ལྟ་བུ:མངོན་པར་རྫོགས་པར་གངགསརུས་ཀྱང་ཡེ་གའྣ་ནམ་པར་རིག་པས ། སམས་ཅན་གཞན་དུང་ 








ཐཝ་ད༽༢༦ད །ཤིནེ་ཏ ༡ ཇྲོ་གོསྦྱ་རམཚོ་ཌཾདྱོ་ཉས་དྲངྷརུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀླི་སོབས་དདག་ལ་གས་བར་བཤད་བནོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །སྙོབས་འདི་ལ་བུདང་ལྡན་པའི་ 

སྣ་མག་པརའྱགུར་བའི་སངསྦ་རྒས་ྐི་ཆོསོད་དག་གང་ཡང་མད་དོ། །བཱུ་གསྦྱ་རུམཚོ་བསྙན་བའྭ་སླ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདཊ་འཇིག་པའ། །བུང་ཆུབྱཀི 

 དོན་དམ་པ་གང་ཡན་བ་དན་བ་ངོད་བར་མི་དུས་གོ། །དེ་ཅབྱོ་ཕོར་ཞེན ། བ་ངོད་དུམད་པདནོ་བསྟད་དུམད་པ་ས ། ད་ལན་ཨི་གྷ་ནུམས་ཀུན་ཏུ་མྱི་གུའོ། །ད་ལན་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོ་གྲ་མད་བ། ༈ རྫོར་དུ་མེད་པ་ །་ 


༣ དག་ལ་གསྦ་ཆས་བཅོས་ཝནའདས་ནམསྐ་ཀགསྔ་རཆན་པོ་ཛི་ནུད་འཇུགཔ་ལ་སོས། །སྲེབསྦར་མཚོའདི་ཉྭ་ཧུ ། དཔན །མུས་ཐུ་ལཞོག་གསེ་ནམ་མ་ཁའ་ 
གྲ་བུགས་མདཔ ། བསྙནདུུམདབ ། ཐོག་པ་མདབ ། ནམ་པར་དགེ་བ་མད་པ་འདི་ལ་ཚོནླས་ཚོགས་ཀི་སརཾ་མོརྦ་ཟིས་ཏ ། ར་པ་དང་ ། གྲང་པོ་ཆོ་དང་ ། ཤིངེ་རྟ་དང་ ། དཔུངབུ་ 


། གང་ཟག་གཞནནམས་ལྭ་སན་ཏ ། སམ་སན་བསམ་ཆོས་མི་ཁབབ་ 











ཿཤ།གཞེན་དནམས་སུ་འདིད་ཏེ་བར་སོན་ཏས་ ] ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ ] གནོད་རྤྱུཾན་དང་ ] དྲོ་རྭའ་གཟུགས་ནུམས་འདོའེ་ཉ་བར་སྟོནན ། བཱོ་གསྦྱ་རྱ་མཚོའདོལ་ཇོ་སམ་དུས་མས ། རྒྱས་བུདྭ་དཀའ་བ། 

པུད་པ་མ་ཡིནནམ་ ) གསོལ་བ \ གཉོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བྱབོད་པའོ། །བང་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་དཀའབ་བྱཧད་པའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ 
 རྲོ་གསྦྱར་མཚོ་སངསྦྱ་ཧས་བཅུམ་ལཱན་འདས་གང་དག་བ་ཇྔོད་དུམད་པའ་ཆོས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྐྱ་ཆསནས་ཁང་ ། སེམསཿན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞནྷ་ནམས་ལ་ 
 བཟོད་དུ་མ་དཔའི་ངོན་ཏུ་ ༽ བྲ་རྡོད་པསྣརཱམ་བར་འགེ་བྲ་པད་རིང་ག་བརྲ་པུད་བཞོ་དབས་པརས་དཀའ་བསཛད་པའོ། །གངདག་ས་བསྐྱ་རྭས་ཏྱ་ཆོས་ཟབནོ་འདིདག་ལྷ་མྙོ་ས་གམོ་དདང་དངང་ 
བརོ་ཁྱགུན་བདེ་དགན ། བསྐུ་བངརས་པིནཏུ་ཀའ་བསདུཔའོ། །ཌཾ་གོསྦ་ཧུ་མཚོ་གང་དག་སངྱ་ཆུག་ཀུ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདོདག་ལྷ་གགབར་མི་འར་བའི་སམསཅནདདགནདག་བའི་ 
ཅ་བབསྐད་བ་དང་ ། ཐཱོནྷ་ཀྱི་ཧུལ་བལ་བསན་བཀུརྦ་གུས་པ་ཡིནནོ། །ཟློ་གྲཾསྦྱ་ར་མཚོ་མདྒོ་ནེ་ཟབ་མོ་འཇིག་ཏན་བམས་ཅད་དང་མོ་འཐུན་བ་འདིདག་རོག་ནས ། འཆང་བདང་ ། འཛིནེ་པ་དང། 


€ 


།གཞན་དག་ལས་ཡ་ྱ་ཧཆན་ཡངདག་པན་དབྱ་ཏུསོན་བདདང་ ། དེདག་ནོད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོསྐ་ཏོ་མཛོད་འཛིན་པ་དགགོ །སམས་ཉནྲ་བམསཿདྱ་འིདགེ་བའྲི་ཕོགས་འཛིན་པ་དགགོ ( 





༠ ༽༄༅། ཐོ་གོསྱ་ར་མཚོ་ཧངཅུབས་མས་དབའ་གངགོས་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཏླི་ཧཱནྱ་ཧཱཾས་གཟུགས་བའི་ས་ངྲྱ་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་ཚད་མ་དབྲ་བཟས་ཅ་ད་ཟིའ་བོཆེ་བམས་ཅ་དྱ་ཀིཾས་ཡོངས་སུབ་ཀངྒྷཾ 
༧] ད་བཞིནགཤགས་བ་ལ་མཆོད་པའ་ལསྱ་ཀཾ་ཐོའེ་དབུལ་བར་བུལན ། ཐྭོ་གྲོསྱ་ཧུ་མཚོའདེལ་ཇོ་གམ་དུ་གམས ། བང་རུབ་སམས་དབའ་དགཞི་དེ་ལས་བསོདནམས་མདད་སྐེད་དག ། གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པཚད་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བསོདནམས་ཏུ་ཐུང་པོ་དེནི་ཇོ་ཅོས་དུ་དབ་བྱས་བརྡ་གབམ་ལགས་བ་དཙམྲད ། བསོད་ནམས 
® [ཐུབབོ་དཚདམ་མཆིས་བན་འགྱུར་འོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྦ་ཏྱི་ས་བཀའ་ཐ་ལ་པ ༣ ནྭོ་བོྦྱར་མཚོ་ཁཱདམོས་བརྡ་དའོ། །ཁོད་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརྱ་པའོ། །གང་དབཞིན་གཤེགས 
„ བ་འིབེསྙནབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་ ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོས་རིགས་མོ་འཆད་པའྱ་བབའྲ་ད ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཧདྡ་དཆན་པོ་བྱ་སདནས་ ། མདོ་ཐ་ཐང་མོ་འདྲི་ལྟ་བུའདིནོ་དེ་བཞིན 
༧ གཤགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པརའཾ་གནས ། འཛིན་བ་དང་ 1 འཆང་བ་དང་ ! རྒུན་ཆུབ་བར་ཕྱང་པའི་བྱངཇུབ་སྐམས་དཔའདེན་དེ་བསྱ་ཀུངཆས་བསོདནམས་མངདྲུ་དུདན ། གང་དེབཞིན་ཏིད 
དཱུ་བ་བྭ་ལྭ་སོས་ཀུཅི་དགོས ། ད་ཅོ་འྱི་པོརཞེ་ན ། ཆྲོ་ཐོསྦརྱ་མཚོ་ཟངཟིང་བི་ཛཱུན་པདྡ་ཐམས་ཅདན་འཇོགཏན་ལ་བསསནཔའོ། །ཆོས་ཉི་རྨྱནང་འདིནོ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཉད་ལས་ཤིནཏུ 





























༧།།འདའ་བར་འྱུརར་རོ། །རྲོ་བོསྦྱ་ཅ་མཚོ་དམ་པའིཆོས་ཡོངས་གུ་འཛིན་བནོ་ ། ཡོངས་སུ་བླ་བུངབ་བཞིའབྭ་ཏའཐོབ་སྭ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། སངསྦྱརསྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟངབ་བབྱཏུ་འཐོད ། 
བདང་ ། ལྷས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་དང་ ། བསོ་དནམ་སྦ་ཀིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། ཡ་ཤེས་ཀྱོས་ཡོངས་སུབ་ཟུང་བ་འཐོབ་པའོ། ། བྲོ་གྲཾསརྒྱ་མཚོ་སངསྤྱ་ཧུསྱ་ཏིས་ཡངས་སུ་བཟུངཔའི་ ། 
རུཿཆུད་སམས་དཔའ་ཅད་བདྙན་འགྱུར་པ་བཞོའ \ བཞི་གང་ཤེན ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐོང་བདད་ནོ་འབུལ་བར་འགྱུན་བདང་ ། དེལ་བདུདཐམས་ཅདྱ་ཀླ་གགས་མི་ཧེད་པར་འགྱུར 
 བདང་ ། གཟུངསརབཏུ་འཐོབ་པས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བདད་ ། མངོན་པར་ པོར་མི་ལོག་བའི་སྔ་ཐབ་བར་འྱུར་བ་སྟ ། དྲ་གསྩོ་ཧ་མཚོ་སང་ྱྱ་ཧསྭ་ཉིས་ཡོངས་གུ་བྲཟུབའི་ 
 བུངཇུབ་སམས་དབའི་ཁུད་པནདུའྱགུར་བ་བཞོ་པོ་དེ་དག་གོ །ཛཾ་གོས་རྒ་མཚོ་ཉས་ཡོངོས་སུ་བ་ཟུང་བའི་བུདརུབ་སམས་དཔལྡནེམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ས ། བཞི་གངཞེན ། ལྷ་ནམས་། 
ཅསདའི་འགོརྱ་བོདྱ་ཙལ་འཁེ་རོནམ་པན་སྩོང་བ་དུང ། ཆོས་མཉན་པ་ལ་གསསྟ་རེ་གཙག་ཏུ་བ་བན་འཇོག་པ་དད་ ། ད་ལ་ཕརལྷ་ི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ན་འབུ་ང་བའ་བུད་པ་དང་། དེ་ལསམས། 
ཅནམ་དདང་བསས་ཅདྱ་ཀང་ལྷནམས་ཏི་དབང་གས་དདཔན་པདཔ་སྟ ། བླ་ཐོསྦྱ་རུམཚོལས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བའྱི་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་ནམ་པར་དག་བར་འགྱུར་བ་བཞི་བོ་དག་གོ །ཟླ་གོས ། 





༩ ༦༅། །རྒྱ་མཚོ་བསོདནམག་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིིནདུ་འགུར་བ་བཞི་སྟ ] བཞི་གད་ཞེན ། མཚན་དད་དཔེ་ཀྱདབཟང་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པས་ལུསྱ་ཀླི་ཧན། 
༧ ་དུད་ ། སམུས་ཉན་ཐམས་ཉད་མདུ་བར་བུད་པས ། དག་གྱི་ཧུན་དང་ ། བྱབ་ཐམསཉ་ད་ཀུན་ཏུ་ཧཱོན་བས་ཞིང་གི་སུན་དང་ ། བྱརྱ་ཧཱན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇྡིག་ཉེན་སྐོང་དུརྐྱ་བརབ་ཏུ་བྲེབ་པས 
, |སྱ་བའི་རྒྱན་ཏེ ། ྲཾ་བྲཾས་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་རྐུཾས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དང་ཆུབསམས་དཔའྱསན་དུ་འགགུར་བ་བཞི་བོད་དགགོ །ཟློ་གྲོསྦྱ་ཧྷ་མཚོ་ཡ་ཤས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་དངཆུབ་སམས 
ཱ དཔའི་སྣང་བར་འགྱུའ་བངཞཾ་སྙ ། བཞི་གདཞན ། སཾ་སཿཅཾ་ཚོགས་པར་ཆོས་སྙོན་པས ། སམསཉནྷ་ཧཾས་དབང་པོ་སྣངབ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་སན་ཨངདག་པར་་སོརབས ། ཉོན་མོངས་པའི 
, (ཐྲམསཅད་སྣང་བ་དུང་ ། སཿཨམྱྱས་ཀི་ཞོད་གཞནདུ་འགྲོབས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དད་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ ། ཆོས་ཀྱི་དཧཾངེས་སྣང་བཧྭ ། 
” ཇྷོ་གོསྦྱརཱ་མཚོ་ཡཤས་ཉྱིས་ཡོངས་སྐུ་བཟུང་བའི་བུང་རུབསམས་དཔའ་སྣདབནའགྱུརབ་བཞོ་བོད་དག་ག །ླབོ་གོས་ རྒྱམཚོདི་ལྟ་བསན ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཡོན 
ཏནྱ་གོ་པན་ཡོན་འདོ་དག་ཡོངས་སྲའཛིན་པར་འདོད་པས ། དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་ལ་མངོན་པར་བོན་པརྲ་བའོ། །ཇཱཾ་གྲོསྦྱ་ར་མཚོ་དམ་པའཆོས་ཡོངས་སུ་འཛོནི་པ་ལ་མངོན་པར 











༡༧།བྱ་ཅོན་པའྱི་བ་རུབསུམསདངའྲ་ནམསྱཀི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧྲི་ཁུད་པརཚདམད་པ་འྱགུར་འོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དོག་གྲསུབས་སོ། །དེ་བཞིནེ། 
གཤེགས་བའིཾ་དམ་ཆོས་གང་འཛིན་པ ། དེ་དག་ཕན་ཡོནྷ་ནམ་པ་མང་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལས་ཕོགསཙམ་ཡོངས་སུ་བྗོད་བན་བ ། དབར་ནྩ་སྣ་མཚོའླི་རཱ་ལསྲ་དགྲསཔ་བཞིན། །ད་བཞིན ་ 
།གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དྷེནདེ་བཞིན་གཤེགས་ལྱ་དུས་གཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བརྙམས་ཏྱི་ཇོདའ་ཛིན་ཡེད་བརྟན་ཅིང་། །ོགས་བཅུ་ནམས་སུསངསྱ་ཧུས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངས 
'རྒྱས་སྩཿབྱིས་གཟྲིགས་པའི་ཞོངམང་པོ། །ཅིནཆནང་ཀང་སྙ་དྲབཞོན་གཤགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དྲསན་ཇི་རུར་ཆོས་འཛིན་ལུར ། བསོད་ནུམས་བུང་བོ་ད་ཙམ་འཕལ་མ་ཡིན། །འཇིག་ཏན་ 
ཟང་ཟཾངྱཾ་ཧཱལ་ལབྷཾཾསྟངྱ་བས། །འཇིག་ཏནྱཧཾདལནམ་ཡང་པོལ་མི་འགུར། །འ་ཇགཉནའདས་པའ་ཆོས་ནགངཛོལ་བ ༈ མཁས་བ་དྒནི་འཇིག་ཏན་ཆོས་ལས་འདའ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དམ་པའཆོས་འཛིན་པ། །རྒལ་བྷ་ནུམས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར། །ལྷ་དང་ཀྲུ་དངམིཁམཱ་ཅོ་ནྣམས་དང་ ! བསོདནམས་ཡཤེས་ཀྱཾསན་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དུན་ལྔནབྲ་གྲོས་ལྡན་ཞིང་བྲོ་ལྤན་འགྱུར། ༽ཤེས་དབརྒྱ་ཆེན་ཀུནནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །མཁས་བ་བགཆགས་བཉད་པའ་ཉོན་མོངས་ཆོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
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༨༠༅། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བ ། དེལ་བདུད་ཀྱི་སྐོན་ཆགས་རྭདམོ་འྱགུར། །དེ་ལའགྱོད་དངད་བཞིན་དོགས་པ་མད། །དེ་ལ་བཅིངེས་མདྨསྨིབ་པ་ཆུང་ཐད་མད། །དེབཞིནག་ཤེགས། 
འིདམ་པའིཆོས་འཛིནབ། །ཞིང་སྙཾང་དགཏུནམ་ཡང་པོ་སྒྱ་ཧྭ། །སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུདེ་ནོ་རྒྱལ་བམཐོང། །མཐོངོནས་དེལ་དད་པ་རབྱ་ཏུ་འཐོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བ ། ¦ 
ཆོས་ཀྱི་པདགཏཾདེ་ཆན་པོ་རྒྱ་དྲན་འགྱུར། །ཨངདང་ཡངདུ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་འཐོག། 





།སཱོཾདཔ་ཡོངས་དག་སྒྲབ་པ་ཧཱིང་པོར་ཏྱད། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཚུལཞྤིམས། 
༢ ཐྦོས་པས་འཁགས་པཆོས་སོདཔ། །མཁས་བམངོཿཤེས་ལཱ་ལྱ་དུར་དུརེག །མ་སད་བསམ་གཏནརམ་བརྡ་ཐར་པྲ་ཐོབ། །དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །རེནི་ཟབ་ཆོས ་། 
‡ རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། །སཛསྦྱ་རྭས་ཧད་ཡུལ་སཱཔཏད་ཐེོམ་མད། །སྐབས་ཅན་བདག་མདུ་པར་ཨ་ངམོས་པར་འགགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ་དྲམ་པའིཆོས་འཛིན་པ། །དེནཾསོསོ་ཡང་། 
'དག་རིག་པ་བོཔ། ། འཇིགསམད་ཤེས་རབྷ་རོཞོང་ཆགས་མདངག །དེནི་ཐོག་ཆགས་ཀུནྱ་བཅོམ་གཉོད། །དབཞན་གཤགས་པའི་ །མཁས་པ་ངནཾ་གྲཟུགས ' 
རྣམས་འཐོབཔར་འགྱུར། །བརྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་གང་ཐོསརུད་ནོ་ཟ། །སྤོབས་དང་ལཱན་ཞིང་ཇགས་བནད་པར་འགྱུར། 


།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའིངམ་བའི་ཆོས་འཛིན་བ། །དལ་མཁས་པ ། 


ཿཡ།རྟག་ཏུད་གའ་བརའགྱུར། །ལྷདང་ལྷམིནེ་མོཾ་ཡོ་ཡེདདུ་འོང་། །དེ་ལ་སངྱྱ་ཧཱས་བུ་གཙིག་བཞན་དུ་སོད། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའོ་དམ་པའྲུ་ཆོས་འཛིན་པ། །བྱ་གཟིན་ཚངས་པད་བཞིན 
།བརྔག་ཏཱན་སྐྱོང་། །འཁོར་ལསྦྱ་གུར་དངཨ་ཡྱོཧལ་བོར་འྱགུར། །བདེ་དང་ཡིདབདེསྱ་བདླརུབ་དའཆོངྱཧ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའདས་པའི་ཆོས་འཛིནཔ། །དེའི་བུས་མུམ་ཧཱ་ཇ་གཉིས་ 
'མཚན་ལྡན་ཞཾང་། །མཁས་པ་ཡེན་ལགྭསདབམད་པར་འགྱུན། །དཾ་ལྭ་ལ་བས་དོམས་པར་ཡོངས་མི་འྱགར། །ར་བཞིན་གཤགས་པའིདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །གང་དག་ཆེག་ཀྱི་ཕུབ་རྒྱ 
¡འདཾ་སོན་དའི། །དགེ་བའབ་ཤེས་གཉེན་དལ་དཀོན་མོ་བྱགར། །ཆོས་མཛོད་ཟདནོ་ཤེས་པ་ཉན་པན་ཤེད། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀངྒར 
པར་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏཾངའཛིན་ཤེས་འབྷ་ནམ་པར་དག །རྣ་མྲ་བོལ། 


མས་ཏིངའ པོ ཨ་ཤེས་ཤིནེ་ཏྲུནམ་པར་དག །ད་བཞིན་གཤགས་བའ་དམ་པའྲི་རོས་འཛིན་པ། །དནི་བུད་རུང་སམས་བརཛད་འྱ་གུར 
ཿབཞད། )ཕའོ་ལ་ཇིན་ལ་སོདདང་འགལ་མོ་འགྱུར། །དགེ་བྒྱ་རྒནམསྱ་ཀངནོ་རར་ཏུ་བཟུང་། །དཾ་དགྲ་རམསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོནྣ་རམས། །བསྐལ་པནརྒུན་མོ་འཆད་པར་རབ་བརོདྱ་ཀོང་ ། 
་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བན་ཡོན་འདིད་གནོ། །བརྗོད་བསཐ་མརྦ་ཧིན་བར་མི་འགུརའོ། །སངསྦྱ་ཆཱས་ཀྱིཆོས་བསྟན་པའི་ལའྱུ་སྣྲ་དུག་པའོ། 


།དེནས་བར་རུབ་སྐམས 


༠༨༡༡ །སམས་དབའཆནབོ་ཡོན་ཏན་ཁྤྱལ་བློསངབ་ཞེས་བུ་བ ། འཁོརདཉིདདུ་འདུས་པརྱ་གུར་ཏའདུག་བདེག ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདག 
ཤྲ ཀྱིས་རགྨྩོས་གངམ་ངོན་བརྡ་ོ་གས་བར་ས་བྱརས་པདེ་ངྔ་རོདད་མད་ཞོས་གསུཌསན ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཆས་བརོདདུ་མ་མཆས་བ་ལགསན། །དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབཛོི་ལྟ་བུཞིག 
„ ཁུགས། བཅོན་ལྡནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་ྩལ་པ ། རིགས་འ བུདདེ་བཞིནནོ། །ཇྟིཀདྷཾདཱས་པ་ད་བཞིན་ཏ ། ཆོས་གད་ངས་མངོན་བརྡ་རོགས་བརས་སྦྱརས་པ་བརཇོད་དུས་དདོ། །རིགས 
༢ རྱབུ་འནྱོ་ཀང་ཞོ་གའི་དེས་པའ་ཚོག་གང་གིས། །བརོདདུ་མད་བར་འདུས་མྱ་བསྭ་ཏོས་ཆོས་དྷ་སདཔའ་ཡོ་གའོ་ངོས་པའི་ཚོག་དདག་གདུ་ལན་བ་དང་ ། འཛྲིནོ་བ་དང་ ། སོན་པ་དང ། དབྱཏུ་ཤེས་པར 
„ ཤེད་བདང་ ། འཇོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲེལ་བདང་ ། རྣམ་པན་འཧྲེད་བདང་ ༈ གསལ་བརཧེདཔ་དང་ ། ཡང་དག་པར་འངྱ་ཏུསྟོན་བརྲ་པདཔ་འདིནོ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་གུ་འཛིན་པ་ཞེས5འོ། 
“ ནགེས་ཏྲིབ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣྲ་བ་གངདག་མདྫོས་འདྱི་ལབུ་འདིདག་འཛིན་བདང་ ། སྟོ་ནཔ་དང་ ། སྒྲུབ་པའི སན་བ་དང་ ། བསནབ་དང་ ། བསྟན་བྱཏུཊ་ིད་པ་དང་ ། ། 
ལཱང་བདང་ ། རཾམ་གྲོ་ཧྱེདཔ་དང་ \ གུས་པརཧྱེདབ་དང ། ཞེསངྱད་བ་དང་ ། བསྟེ་སུད5ད་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྲུངབ་དང་ ། སྦེདཔ་དང་ ] ་ཡོབས་སུ་འཛིནེ་པ་དང་ ] ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་། 











བྲ ༽ = < ༣ ` ནེ , ང་ ། ལལ 
གས་སོ་ཞས་བང་སྤྱིནེ་པ་དང་ ཀ རྡ་བོ་ལྱར་ཀུན་ཏུ་གྲུང་བ་དང་ ] དག་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་ ] བླམགས་རྨ་དདཔ་དང་ དུ སཾ་ཱན་ 
| 





ཿ༣། ན་ལ་ཆ་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྒནདང་ ། ཡོ་ུད་སྦྱིན་པ་དང་ ། ལཾ 
བ་འཆབ་བའདི་ཡང་དམ་པའོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་འོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་གང་སྟོད་པ་ཉིདལ་ཨོས་པ་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་ལ་འདྲེ་ཆས་བ་དང་ ། 
དང་ ༔ མངོན་པར་འདུ་བ་བམདབ་ལ་ཁོན་ཏདྲ་དུ་ངས་བརགམས་བ་འདེ་ཡངདམ་པའྲ་ཚོས་ཡོདས་སུ་འཇིན་བའོ། །རཾགསྭ་ཀྱོ་བུ་གཞན་ཡང་ད་པ་མདཔ་ལྷུར་ལན་བདང་ ། ཆོས་མ་ཡིནབས་ 
ཆི ། རབྱཏུཐར་པར ད 


| 


།ཅོ་དངྷ་རམས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ཛར་གཅོདཔ་འདི་ཡང་དམ་པའོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའོ། །རཾགསྦ་ཀྲི་བུགཞན་ཡངཁྭ་སང་མད་པའྱར་དང་ ། མསཉོན་བྫུ་བ་དང་ 
དབའྲི་ཐོ་དང་ ། ཟང་ཟངམདཔའིསམསཀྱས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་མྱནོབ་འདི་ཤང་དརྨ་རོས་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པའོ། །རིགསྱ་ཏྲིབུ་གཞན་ཡངལུས་དངསོག་འདོར་འོང་ ། མདོ་རྔེ་འདྲི་ཝ་བྱུ 
འདིདག་ཀུན་ཏྲུ་གུངབ་དང་ ། སྦད་པདང་ ། སྒྲུ་བ་པར་དགོན་པན་གནས་པ་འདི་ཡངདམ་བའོ་ཆོས་ཡོབསྲ་གུ་འཛིན་པའོ། །རགས་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་གངཆོས་མཉནཔའྱ་རུ་ལས་བྱུང་ | 
བའམ ། ཆས་བསྟན་པའརྒྱུལས་དྲུཔབས ། ཟན་གོམ་བ་གཅིགའདོད་དམ ། ཟན་དབུགས་འབུནབ་འམ ། ཇུབ་བ་གཅིགྱཀྲརུ་ངྷག། །འདི་ཡངདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛིན་པའོ། | 





ཡཿ ༽བྱབ། །རགསྱ་ཀི་བུགཞན་ཡངགང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞོངས་སྲུམི་འཛིནོངམི་ལནཔའདི་ཡང་དམཔའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཞསྱ་བའོ། ། ཡོན་ཏནྱཾཧཾཧཱལ་བྩོ་སང་བཏོརྱཀྱས་རམ་ 
༧ གྲངས་འདིསྱ་ཀང་འདི་ལར་རིག་བརྡ་བའོ། །རཾགསྭ་ཏི་བྲ་སོན་བུངབ་འདས་པའིདུགན ། བསྐལཔྲ་གངས་མདདབ་ཡངཆས་གུངས་ཨ ཌིཛདའི་དུས་ན། །དགའ་བ་ 
་འཕགས་པའི་བྣསལ་པ་ལའཇིག་ཏན་ས།་ཁམས་འདྡ་རམ་བན་དག་པར་་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡ་ཤེསཆནཔོའོ་སབས་བླ་མགས་བཞེས་བ་བའི་དེབཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་ | 
4 'པའི་སངསྦྱརས་རིག ་པདང་ཞབས་སྱུ་ཝུན་བ ། བདབར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏན་མཁན་པ ། སྒྱག་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལ་སྒྱརབ ] བླན་ཨདཔ་ ། ལྷདངམིརྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ ། སབརྒྱསབཅོམ། 
་ལཱན་འདས་འཇིགཏནདུ་བུང་ངོ། །རགས་ཀྱི་བུའཇིགྟཏཾནྱ་ཧིཁམས་འོདྷརམ་བར་དག་པརྡརིལྱིརླད་ལསྤ་གུབ་པ ། ཤིན་ཏྷཱརམོ་བརདགབ་ ། ཧྱོགས་བྱརྭ་སཱ་ངབསྦྱཧས་པར་འགེངས་བ་ ། བང་ཆུབ 
§ །སས་དབའ་གམསདཔའ་ཆན་པོ་མངོན་བར་ཤེས་པཆནབོའ་སོབས་ཏིསྣ་རམ་བརྩར་ན་བ ། ཆོས་ཟབམོ་ལསས་པརའབུངབཉིཚའོ་གནས་སུ་གུར་པའོ། །དའི་ཚཾསམས་ཅནད་དག་གི་ལོངས་སྩོད་ནི་ 
[ལྷའིབུ་རབ་འཕྲུལ་བྱི་དངའདྲབར་གྱུར་ཙངེ་ ༈ ལྷའིདུའཾ་གཟུགས་ཉིདྱ་ཏིས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེན་ཁིམ་བ་དང་ ། རབྱཏུ་བུང་བྲ་བདདདྲུ་བ་བམད་དོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཡཡསཆན ། 








ཿ༣།།བོའ་ནུབས་བླགགས་པའི་དབ་ཞིན་གཤེགས་བདེས་ཅིགསྐ་ཀུབུ་དགྲ་ཁིདྱ་ཀིས་ལུས་དང་གོག་འདོར་ཞིང་དམ་པའྲཆོས་ཡོངསྲ་གུ་གྲཟུང་བ་ལ་མངོན་པར་དཅོན་བདྲ་བའོ་ཞེས ] དམ་པའྲི་ཆོས་ཡོངས་གྲུ་གཟུ་ 
 བའི་གཏམ་ཉིདྱཾརཱ་ཆར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སན་ཏོ། ། དའི་ཚེདའི་དུསན ། ཧང་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཆོས་སྱ་བཞས་བབའཁོར་འདོནོདེདུ་འདུས་པར་གུར་ཏ་འདུགགོ 
¡།དྭནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡཤགཆན་པོའསྟོབས་བླགགས་པའོད་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་ལ ། གྱདཆུབསམས་དངའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་སྣུ་བས་འདྲོ་གདཉས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས 
( ཡར་བ སམསདཔའ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོབསསུའཛོན་བ་ལགས ། ཧུངརུབསམས་དཔས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུངབརབྱ་ཧི་བའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། །དྷཾ་གདཅས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའབས་ 
ཞ་ཤསརནཔོའསྟོབས་བླགས་པའ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དས ། དུང་ཇུབ་སམས་དབའཆོས་སྨབལ་འདྷི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཏི་བྱུ་ཙི་མའོ་སེམས་འདིན་ཡུལ་ལའབྱཏུའྱཕར་བ། གང 
དྲ་ཟློག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སུངབ་དུང་ ། རྩ་གཅིགཏུ་འགུར་བ་དང་ ། དུལ་བདང་ ། ཞི་བ་དང་ ། ཉེདར་ཞིབ་དང་ ། འདུལ་ང་འདིནོ་ ། དམ་བའ་ཆོས་ཡོདས་སུའ་ཇཾནཔ་ཞེས་པའོ། །དེཅིའི་ཕཱུརཞན། 

 མིགདང་ ། ་གཟུགསདང་ ། མིགགྷཾནམ་པ༣་ཤེས་བཞས་བ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའདིནོ ། ཆོསམ་ཡིན་བའོ། །རྣ་བདང་ ། སྒྲ་རྣམས་དང་ ། རྣ་བའིརྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣ་དང་ྲིམས་ 





༡༅།༄༅། །དང་ ) སྣའིིམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། རེ་རྣམས་དང་ ! ལྕའིརྣམ་པན་ཤཾས་པ་དང་ ] ལུས་དང་ ། འ་གངན་མས་དང་ ༈ ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 
2 ཡོད་དང་ ། ཆོསྣ་རྣམས་དང་ ) ཨདྱཏིནཾས་པར་ཤེས་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དན ། ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མག་དང་གཟུགས་སྟོང་པུར་དགནས ༽ ཨད་དང་ ། གྲཟུགས་ལ་ནམ་པར 
¢ མི་ཏོག་ཅིང་ ། ཨིཾ་གྷིརྐམ་པར་ཤས་པ་གནས་པམད་པ་འདྐིན་ ། དམ་པའི་ཅོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་ག་ཤསྦཀུཾད་ལ་གརྦྱ་པཱད་པ་ལ་མཁས་པ་འདིན ། དམ་པའི་ཆོས 
༧ ཨངས་སུ་འཛིན་པ་འོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ན་བདང་ ། སྒ་དང་ ! སྣ་དང་ ! དྲི་དང་ ། ལྕེ་དང་ ] རོ་དང ། ལུས་དང་ ། རེ་གཉྱ་དང་ ། ཡིད་དད་ ང ཆོསྐ་ནམས་སྙོད་པརའོ་གེན་ས་ ༽ ་ཡིད་དང་ ] ཆོས 
„ །རྣམས་ལརྣམ་པར་མིཉོག་ཊིང་ ། ཡིདྱ་ཏིར་མ་པར་ཤེས་པ་གནསསདཔ་འདིནོ ། དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡངདག་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་གཞན་དག་ལ་གོབད་དད་པ་ལ་མཁས་བ་འདནོ༽ 
“ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའོ། །རིགསྱ་ཏི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་གསེ་ཆོས་གདྱབུངབའ་ཆོས་དལ་ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། མོ་ལེན་པ་འདིནོ། དམ་པའི་ཆོག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ལྟྭ་བ 
གདགས་འགེ་པར་ལ་བ་ལ་གཞས་བདང་པའི་ལྷབད་ལ་ཡོདས་སུམི་འཛིནཅངམ་ལྔཔ་འདིནོ་ ། དམ་པའཾ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །མ་ཤེས་པ་གཏྲི་དུག་ག་ལོང་ཏོག་གང་གཾས་སམས 





དཱ 


ཿཿ༢།ཡེངོས་སུ་དཀར་བརམོ་འགུར་བའི་མོ་ཤེས་བའི་གཏི་བུག་གི་བངཏོགདེ་ལ་གང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནྲ་རིང་ ། མོ་ལན་པ་འདིན་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོ་ངས་གུ་འཛིན་པ་ཞེས་བའོ། །རགསཀི་བགཞན 

ཀྲོ ། འདུལ་བ་མ་ཡིནནོ། །གང་བླསབ་པར་ཡང་མབ ། ཧངབར་དནྲཾ་བྱབ་འདཾན་ཆོས་སོ། །འདི་ནིའབུར་བའོ། །བླགྒྲ་བསསསཱ། 
བརྩ་བ་བའི་ཆེས་གངཞེ་ ་ན ། འདུས་བས་ཀུུ་ལམ་སྭ ། རྨནབསནས་སྣང་བདུ་བདོ་ནཆོས་མ་ཞིན། །བདུལ་བྲམ་ཡོནན། །བླསབ་བརྲ་བབ་ཡངམ་ཡན། །སྔང་བརྡ་བ་བ་ཡངམ་ཡཱན 
བ་གང་ཞེན ། བང་དངོད་དུམད་པ་དང་ ། སྒྱ་བམད་པ་དང་ ༈ འབྱུང་བ་མད་པ་ས ༈ དནི་བླྲང་བརྩ་ཧང་ཡངས་ཡོན ། སཱང་བརྡ་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བསྲང་པརྲ་བ་བ་ཡངམ་ཡོན། 
ཟངབརྡ་བ་བ་ཡངམ་ཡོན་བརེ་ངོས་སོ། །དེ་འདུལ་དའོ། །ཅིདིའ་དྲ་ངོས་ཡིན ། དེ་འདུལ་བཡིན་ཞེན ། རཾང་བཞོནྩོ་རི་བྱ་སས་པ་བི་ཏོན་མོངས་ང་ནམས་ སྐྱ་བ་མི་དྲུད་བས་ ༥ དའི་ཧཱཾརདེ་ཆོས་ 
ཤིན ༣ དེ་འདུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བགང་ཡིན་པ་དེདི་སེ་བམད། །འགུག་པ་མདདོ། །གང་རྐྱ་བམེད ། འགག་བ་མདཔ་དེན་ཟད་བར་མོ་འགྱུར་དོ། །དོ་ལཱར་ཟདཔ་མདཔ་ 
དང ༔ སྐྱེབ་མེད་པའ་ཆོས་དངའདུལ་བདེནི ། ཇི་ལྟར་རྱུང་བ་རད་བ་ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམད་དོ། །གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བསེད་པདེ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནབའ། །རིགསྱ་ཀྲ་ད་དྲ་ལཱར 

















ཿཡ། ༽99། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བླསགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའཆནབོ་སྤར་འིཏོས 
4] སྙོང་གིསརཾཾ་སྐྱ་བའི་ཆོག་ལ་བཟོད་པ་སྒྱས་སོ། །བུངྱ་ཆུབ་སམས་དང་འ་ཆོས་སྦུབས ། བཅོན་ལཱན་འདྲས་དེ་ལས་བརན་པ་འདི་ཐས་ནས ། ཚིམ་ཞིངོམ་གུ་ལ་ཡིད་ངས་ཤིང་དབ་ཏུདགའ་སྭཾ། 
¡ །དགའ་བ་དང་ཡོད་བདེབ་སྒྱས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་གདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཙོམ་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པས། །ང་རུབ་ད་ཨས་དབའརམསྱ་ཀིདམ་པའི་རོས 
ཾ [ཡངས་སུ་འཛིནི་པ་འདལགས་པར་གསུབས་པན་ངོཌ་ཛར་ཏོ། །བཅོ་ལཱན་འདག་ཇྲ་ལུར་དདག་གོས། ། བཅོམ་ལུམའདསས་གསུངས་པའི་དནིའཚོལ་བྭ་ུརན་བདག་འདི་གམ་དུྱབདད 
(བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆོས་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆོས་མ་ལགས་པད་ནི་ཆྲས་སོ། །དཅཾའློསདྲ་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་མངོན་བར་ཞེན་པས་ཆོས་མ 
༧ །ལགས་སོ། །གང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཆཆས་བདནཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་དད་ ། ཆོས་མལགས་པ་གཉིསྱ་ཏྱིའདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བམས་ཅདནིཆོས་མ་ལགས་པའོ། ། 
[བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེས་ཡོདས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམསཅ་དནིཅོས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དོན་དམ་པར་བསྟན ། ཆོས་དདཆོསམ་ལགས་པམི་དམིགསསོ། །གདལ་ཆོས 





ཿམ།ཀི་འདུ་ཤེསྱ་ཀང་མ་ནཆོས ། ཆོས་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀངན་མཆིས་པ་ད་ལ་ཆོས་སུ་བྲགང་བཡང་མ་ས་རིས་སོ། །གང་ལ་ཆོས་སུ་བྲགང་བ་གང་ཡངམ་མཆིས་པ་ད་མྲ་བའམ་ལགས་པའོ། ། 
གང་མཐའ་མ་ལགས་བ་ད་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །དེ་ཅའློས་དྲདུ་ཞེན ། ནར་མཁའ་ཨཐབནི་ཡདདག་བའ་སྤ་བའ་སེ་ ། ནམ་མཁའནཆན་གཅད་པའི་མཐའ་གང་ཡངར་མཆིས་སོ། །ཇི་ལཱ 
ནམ་མཁའ་ལྷ་ཅད་གཅདབའ་ན་ཐའ་གད་ཡདུན་མཆོས་པ་དབཞིནད ། ཆོསྲ་བམས་ཅུད་ལ་ཡད་ཆར་གཅདཔའི་མཐའ་གད་ཡངམ་མཆིས་ཏེ ། དའི་མདདུ་ཆོས་བམསཅདནནམ་མཁའཐའ་ 
།ཞེས་བཾའོ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་བངྨ་རུབ་སམས་དབའ་གང་དག་གོས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་བསྙན་བ་འདི་དོག་ནས ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཉིདེ་དུ་ཁས་ལནཔ་དེ་དགནིི ། ཆོས་གངལ་ཡང་ 
'གཉིས་སུ་དཔེ་བར་ཁས་ལན་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིསན་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་དྲཟུང་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་འཛིན་པན་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར 

(རྔཾས་སུམ་མཛོང་ངོ། །བརོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཾས་དེ་ལྟར་བསྙནན ། ད་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པ་སྨབ་དང་ ༈ ཆོས་སྨྲབ་དང་ ། ཆོས་ཏྲི་ཇེས་སུ་འཐུན་པའིཆོས་སྲུ་ལུང་སྟོན་པ 
'ལྟ་ལགས་སམ ། ཡདདག་པའི་དུང་བསནདས་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་ལགས ། བཅམ་ལྡན་འད་དེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ནིགསྦ་ཀྲོབ་ཡདདགར་སྙེ  དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པྭ་མབདང་། 























ཿ།། ༄༅། །ཆོསྦ་ཀྲིརིག་སུ་འཐུན་པའི་ཆོསོ་སྐུལུང་སོན་པ་ཡནནོ། །ཨང་དག་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །རིགསྦ་ཏྱི་བད་ཝ་ནན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་འདི་བཤདཔན། 
༧ ལྷའི་འཁོནདེ་ལས་ལའི་བྲུ་འིསྣ་ཇེས་སུ་འཐུན་བའ་ཆོས་ཀུ་བཟོདཔ་ཐོད་བརྩ་གུར་ཏོ། །སོན་ཏན་ཧྱོ་ཧལ་བློ་སང་བ་དའ་ཚིདའིདུས་ན ། བུང་དུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སྣ་བར་གུར་པད་གཞན་ཞིགེ་ཡིན 
# རྐྱམ་དུ་ཏྱོད་དོགས་ཤོང་ཐཙོ་མ་ཐ་འག ། ཡོད་གཉིས་གྱུ་གུརན ། དེད་ལྟརམ་བལྟའོ། །དེ་ཅའི་ཧྱོན་ཞེ་ན ། ཡོན་ཏན་རྱ་ཆལ་ངོ་སྣང་བཏྱོདཉིད་དའི་ཚདའི་དྲུས་ན ། ཆོས་སྣུ་བའྱི་བང་དུབ 
° སྐམས་དཔའཞེས་བབན་སུར་ཏོ། །དེའུ་པོར་ཡོན་ཏནྱ་ཀྫི་བལ་བོ་སྣང་བདས་བསྐལ་པྲ་གདས་མདཔ་ཌཱེ་བད་བླམབས་པ ། བླན་མད་བ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའྱེ་བང་རུབ་འདྱི་འོད་ལ་གཏདདོ།། 
;, གཟུང་བདང་ | བཅངབ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པརླ་བ་བདང་ ། གཞན་དག་ལའངྱ་རྨ་ཏར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པནཔ་བའི་བོར ། འཁོར་འདེའོ་མདུན་དུངས་ཁྱོདལ་བཅོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༡ ྱས་གནུད་འདིགསུངས་མ་ཐགབག །དདནས་བངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་བབྲཕགྲ་དགྱན་ལངས་ཏེ ། མགན་གཅི་གྱང་དཆོམ་ཝན་འདག་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུངཆུབ 

འདི་གཟུངབར་བྱརི་འོ་ཞེས་སྨུས་སོ། །དྲེ་གདཉས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག ། བྱངཆུབསམས་དཔའནམས་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། རཾགསྱ་ཊྲིབུ་དགྱ་འོད་ཏིས་ཆོས་ 














བྷྭཊགལ་གནས་ཏ ། དསངྒ་སལ་བྲ་གངས་མད་བྱ་པབར་བླམབས་པའྲི་བདཆུབ་འདི་འཛིན་བརྭ་དད། །བུདྡ་དུབ་སམས་དབའ་རི་དཔང་རྱལ་པོཞིསྱ་བ་བདེར་འདུས་པར་རུར་ཏེ་འདུག་བདེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དདྡི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བརན་ཝཱན་འདས་ཡུས་དང་གོགལ་ལྟ་བས་དམ་པའོཅོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརནནུས་ཏ ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ ། ལུས་དང་སོག་ལ 
།མི་ལྟ་བར་བརྱཾས་ལ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིདམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བའ་བྱོའོ། །བུང་རུབ་སམས་དབའ་དཔལ་བྱམ་གསྦྱ་སལ་པོཞེསྱ་བབདས་འདྐི་མདཅས་གསོལ་ཏོ །དཅོན། 
ལྡུན་འདས་རྭད་པ་དང་ ། དཀྱུར་སེ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཏད་པ་ལ་ར་བས་ ། དམ་བའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབར་མི་ནུས་ཏ ། བཅོནྭ་ལཱན་འདས་བདག་གས་རྭད་པ་དད་ ། བཀུན་བླས་དང་། 
༔ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམ་ས་ཅཏད་བོར་ལ ། འཕགས་པ་མ་ལགས་པ་དད་བསྟནང་ཐནསཅད་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་དམ་པའྲ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརངྱ་ཧིལོ། །ཟུང་། 
ཆུབསྐམས་དཔའ་ཏོགཆན་བོས་གསོལ་པ ། བཅན་ལནའདས་ཆོས་དང་ ། ཆོས་མལགས་ པ་གཉིསྱ་ཏིས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་བས་ ། དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བརྡ་ཨནྡུས་ཏེ།བཅོམ 
¡ལྡཾན་འདས་བདག་གས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གཉིས་དངྲ་བལ་བམཏམ་པ་ཏིདྲ་ཐོབ་པར་བྱཅིས་ཏ ། དམ་པའཆས་ཨོངས་སུུ་གྲཟང་བད་བྱསའོ། །བུངཇུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་སསྱ་ཏིས་གསོལ་པ།། 
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༄༅། །བཅམེ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀིས་ཟཾལྱ་བེས་གནོན་པས ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མིནུས་ཏ ༽ བཅེམ་ཝནའདས་བདག་གིས་བ་ཁགས་པའ་ཤེསརབ 
དང་ ) ཨེ་ཤེསྱ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟལྱ་ཧིས་མནན་ཏ ། དམ་པའྲི་ཆོས་ཡོངས་སུུ་གྲཟཐུང་བར་བྱགའོ། །ང་དུབ་སམས་དཔའ་སྨོནམ་འཛིནྱེ་ཐོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་གཏི 

མུག་གྲ་མུན་པའི་སྤོད་ཡུལ་རྱེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་མནུུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆགས་བ་མ་མཆིས་པའི་ཡེཤེསྱཀློ་སངབ་ཐོབ་བརྱ་གིས་ལ ༽ ཆོས་བུམས་ཅད་ལ་གཏི་ 
མུག་གི་མུན་པ་དངྲོ་དལ་བར་བྱགས་ཏ ། དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བད་བྱགའོ། །བྱང་ཇྲུབ་སམས་དཔའ་ཀློག་ལྷས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་གཞན་ལ་དག་ལས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱོ་དམ་པའཾ་ 
ཆོས་ཡོདས་སུ་གཟུང་བར་མིནུས་ཏ ། བཅམ་ལན་འདས་བདག་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ྱོ་དོངམ་འཇོག་བརྐཿདོནསུམ་ཧི་ཿ ཤེས་ཐོབ་པར་བྱགས་ལ ། དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲཟང་བའ་ 

བརྱིའོ། ། ཧྱངཆུད་སམས་དཔའ་ཀུནཏ་མས་ཏོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དབང་པོ་ཕལ་གདང་ ། འཁྲུལ་པའི་སྐམསྨ་ཀིསདམ་པའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་གྲུངབར་མིི་ནུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བདག་གིས་དབང་དོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྒོདང་ ། སྒྱམཆད་ཐྲམསཉད་ཤན་ཏྲུམས་ཤང་ ། ཤིན་ཏུ་བཏུལ་ལ ། དམ་པའ་ཆོསོ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་བྱསའོ། ༽དྱངཆུབསམས་དཔའ་འོད་དྲིམ་ 














ཿ༠།མེད་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་སམས་ན་དང་ ། ཆོསྐ་བ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས ༈ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གྲུང་བར་སིནུས་ཏ ༣ བཅོསལན་འདྲས་བདག་གི་སསྐ་མག 
ཅནྲབྲམ་སུཿདལ་སམས་སོམས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཉདཐོབ་པར་བཅིས་ཏ  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངསསུ་གྲཟུང་བར་བྱསིབོ། །ཆང་ཆུབསམསདཔའ་ཁྱདཔརདུའ་གོབས་གསོའ 
ད བ ༡ བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉམ་པརམ་གཞག་ཅངེ་ ༈ གཡདབའི་སྒམསྦ་ཉིས་དམ་པའྲི་རོས་ཡོདས་སུ་གཟུད་པར་མྲི་ནུསཏ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མམ་པནགཞག་ལ ། མི་གཡངབ 
ྦ སཨསྦ་ཉས་དན་པའ་ཆོས་ཞོངས་སུ་གཟུང་བརུབྱསའོ། །བདྱ་རུབསམས་དཔའ་དེདདོནྱགིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ཝན་འདས་ལམ་ཤེས་པའྲི་ཆོ་གྲམ་འཚལ་ཆོང་ ། ལམ་དན་པར་ཞུགས 
།ས་དམ་པའ་ཆོས་ཨོསསུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ལམ་ཤས་པའི་གྲོ་ར་འཚལ་བན་བྱགིས་ལ ། སིམསཉ་ནྷ་ནམས་ལ་མ་དནཔ་ལས་ཡད་དག་པའི་ལམ་ལ་རབ 
(འགོད་ཏིད་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱསའེ། བུངྱརུབསམས་དཔའ་རྲོ་བོས་ལགསཔས་གསོལར། ༈ །མསཿནནསས་ལམ་དན་འས་ཨནག་པའི་ལཨ་ལར 
མ་པའྲ་ཆོས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བརམནུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གས་དགོས་པྲ་བལ་ཞོདྲ་བེཙོམ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ ། དོགས་པའྲི་ཟུགྲ་དུབམས་ཅདགསལ་བ་ཐདཔའ་བྱགིས་ཏ། 
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`༄༠༠། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརབ€ྱཧའོ། །བྱངཇུབ་སམས་དཔའྲ་ནམ་པར་སྣདཧྱེདྱ་ཀུས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལ་མོ་གནས་ཤིངྲ་སྦྲབ་པ་ཉམས་ 
-ཤ བས་དམ་དའི་ཆོས་ཞོངས་སུ་གཟུང་བར་མནུས་ཏ ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་གིས་ཆོས་ལ་གནས་ཤི་སྨྲབ་པའི་ཧྭདེ་བོར་བགོས་ལ ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏེན་ལ་རབཏུ 
¿ །འགེད་ཅིངེ་ ། དམ་པའཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརབྱསིའོ། །བངྱརཱུག་སམས་དཔའ་སྣང་བསྲའོད་བས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་དབ་འཆལ་བའི་ཆོསྱ་རླི་དངབ་དངྲ་བལ་བས 
༧ དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏ ། བཅུམ་ཝན་དདུས་བདག་གིས་ཤས་རབྱ་ཏྲོརམ་པར་ངས་པའི་ཡ་ཤེས་ལྔ་མཁས་ཤངི་ ། ཆོསྐ་རྷི་སང་བདང་ལྡན་བ་སུ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང 
¿ (བད་བརྒྱའོ། །བདྲརུབ་སམས་དཔའ་ཞེ་འྲགས་པ་མདངའྲ་བོ་ཟསྦ་ཉིས་གསོལ་བ ། དཅོན་ཝཱན་འདས་ཞེ་འྲགས་པའི་སམས་དང་ ། སམས་ཉནྡ་རས་སུར་བུང་བའྲི་བོས་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ 
༢ གཟུདབདནནུས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ཞེ་འབྲས་བམད་པའ་སམས་དད་ ། སྡེ་མསྦ་ནྡ་རེས་སྲུ་མུང་བ་ལ་གནས་ལ ། དམ་པའྲ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདངྱ་གིའོ། །ཧངཆུབ་སམས 
དབབ་སྤོད་པརྣམ་དགགྲོ་གྲོས་ཀྱེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་ཅནྱ་ཀི་དབང་བོ་ལ་མི་མཁས་ཤིད་ ། སེམསཅནྷ་ཧཱཾ་ཧཱད་པའི་ཆོག་མ་འཚལ་བས ། དམ་བའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
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ཨི་ནུས་ཏ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིསསམས་ཉ་ནྱ་བི་དབང་བོདང་ ། ཧྩོད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་ལ་དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརབྱསའོ། །དུངྱརུབ་ས་མསདཔའ་བཀོད་པའྱཧལ་བོས ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ཞཱན་འདས་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའོ་འདུ་ཤེས་དང་ལནཔས ། བདགདང་  སཾ་མས་ཅུན་དང་ ། ཆོས་ལ་གནས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སྡི་རུས་ཏེ།བཅོམ་ 
 ཟྡན་འུས་བདག་གིས་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་བ་རྟག་པ་དད་ ། ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་ཞིང་ ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུུདག་ལ ། བདག་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། ཆོས་ལ་མི་གནས་བར་ 
བྱོང ། བཅམ་ཝའདས་ཀྱོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱགིའོ། །བང་རུབས་མས་དཔའ་སང་གདི་ཏོག་གིས་གསོལ་བ ། བཉོམ་ལྡནའདས་འ་ཇིགཏན་འདིནོ ། འདི་ལྟ་སྙུ ། ཆོས 
ཐྲམསཿདམ་སྩས་པ་དང་ ། མྱ་བུང་བ་ལྭ་སག་པའོ། །བཉོམ་ཝྡན་འདས་བདག་གསྐའི་ ། ཆོས་ཐམསཉ་དམ་སཱས་པ་དང་ ། མྱ་བུང་བར་འཚལནས ། སྐུག་པ་མ་མཆོས ། ཀུན་ཏུསྐྲག་པམམཆཾས 

ཤིང་ ༔ ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཉབའམ ། རངེ་བད་ནི་གནས་པར་ ། བཅམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་གཟུངབར་བྱགིའོ། །བངདུབསམས་དཔའ་བམས་པས་གསོལ་པ ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ 

ཤང་ཆུབ་ལ་ནིང་བའི་འདུ་ཤེསཿནྱཧིས་དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་གུ་གཟུང་བར་མོ་ནུས་ཏ ། བཉོན་ལྡན་འདྲས་བདཆུབས་མས་དཔའ་གང་འདྲིགམ་དུབདག་གིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་བྡ་རོགས་པའྲི་བདྡདུབ 










༠༡)།༨༡9། །ཐོབནས ། ཤངྡ་རུབ་ལུས་དང་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡོན ། མོ་ཝན་པ་གངམ་ཡནེ་བར་མཐོངངོསྭམ་པ་དེས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དམ་པའ་ཆོས་ཡོངསསུ་གཟུ་ 
ཤ །བར་བྱགའོ། བུྷནབསམས་དཔའ་ཡཏཏྡྷཱིལཔོསཱང་བས་གསོལ་བ ། བཅོམྭ་ཝཱན་འདས་ཡོན་ཏནལ་མོ་གནས་ཤིང་ ། ཡོན་ཏན་དངྲ་བལ་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡོན་ཏན་དོནདུམ་ 
ཧཱ གཉེར་བས་དམ་བའ་ཆོས་ཡོངས་གུ་གཟུད་བརསཅུས་ཏ ། བཅོམ་ཝནའདས་དདགགིས་ཡོན་ཏན་བམསད་དདམ་བལ་ཞིང་ ། བངྒྱ་རཱབསམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་ཏ །དེ་བཞིན 
༡ གཤགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་བཙལབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས ། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཏི་དམ་བའྱི་ཆོས་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགྱུར་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
_ །ལྡན་འདས་གད་འདྙིགདདུ་བདག་གོས་དམ་པའིོག་ཡོངས་སུ་གྲཟང་ོཞསདསད་མཆབའ་འེཇིགྟདན་དེནིནམ་པར་སྣབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་འོསད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡནའདས་། 
སྤ !ཊུངཇུང་ཧཱིང་བོ་ལ་ཞུགསནས ། ཆོས་གངམ་ཧས་ཤོངམངོན་པརྡ་རོགས་པརསདས་མྱརས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བགང་ཡང་མ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད 


` 


 ཡོདས་སུ་མི་བཟུངབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲའཛིནཔ་འདོན་དྲུས་ལ་བའྲི་གདད ། ཧཱིངྡངཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིདའདིགཟུང་བར་བྱགལོ། །ཆོས་གང་ཨང་འཕྲོས་བརམ་བྱས ། 





དེའི་དོག་ཏིད ། སམསཿནྲ་པམས་ཅདྱ་ཀདདེའི་ངབོ་ཁོདེ །ཆོས་ཐམསད་ཏུད་དའང་བ་ཉོདད ། འཇམ་དཔལ་བངྱ་རུབྱ་ཀཱ་ཧོངེ་བོར་གང་ངས་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་པ་དན་ངོ་བ་ཏིད་གཉིག་བའོ། 


བྲཔོས་པ་དངྲ་བལ་བར་ཡང་མ་བྱགལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཚིས ། འཇུམདཔལག་ཞོནནར་་གུར་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྱ་བིན་ཏ ། འཇམ་དབལ་ལེགསསོལགས་སོ། 

ད་དེ་བཞིནནོ། ། ཇྡིགདྱ་ཐཱས་བ་བཞིན་ཏ ། དས་ཆོས་གང་ཡངམ་ཐོབ་བརྩ་བང་རུབ་ཏྱི་ཧཱང་པོ་ལ་འདུག་གོ །རྭ་ཐོབ་གཞིན་དུ་བངྡ་དུབ་ཀྱི་ཧཱངོ་བོ་ལག་ལངས་སོ། །འཇམ་དཔལྱཧས་གསོལ 
བ་ ; བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྩརུདྱ་ཀོ་ཧོད་པོ་ལ་ཞུགས་སམ ། ཅིན་གང་འདྷི་གདདུངས་མ་ཐོང་བཞིན་དུ་དངཆུབྱ་ཀི་ཧོང་བོ་ལས་ལངས་ཤེས་གསུང་ ། གལ་ཏེ་དཞུགསནནི་ཧཱདརུབ་ལ་གཉིས་འཇུག ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏུངགཞན་ལ ། ཅདྨ་དུབྱཏི་ཧང་པོ་ཡང་གཞནདུ་འགུར་རོ། ། བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་དང་རུབནི་གཉིས་ཏིསརད་ཏུཕ་བམ་ལགས་སོ། །བརོམ་ལྡནའདས་རྐྱེསབཀའ། 
སྩལ་པ ] འཇམ་དངལ་ང་རརྦརུབྱཏྱི་ཧད་དོའོ་ངོ་བོ་ཉདྱ་ཏྲིརེས་སུ་ཞུགས་པའ་ཕོར ། ཟུདཆུད་ཀྱི་ཧཱངོ་བོལ་འདུག་གོ །ངའི་ངོ་བྷཏདགང་ཡིན་པདྲ་བརྦརུབ་རྱི་ཧིང་བོའི་ངོང་ནོདོད ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ | 
| 














ཚོགཅིག་པའོ ། མངོན་བརྡ་ཛོགས་པན་སངསྐྱ་བསནསྱ་ཀད་ ། དེ་བཞིནིགཤེགས་པསྭ་པངྱངུབྱ་ཧཱ་ཧོང་བོ་ལསྨརམ་བར་གོལ་བའོ་ཆོས་གང་ཡངམ་གཟིགས་སོ། །ཧྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉཾདབས ། ཆོས་ 








ཟཝ ༽༡༅།། 





།ཐམསཅད་ནཉམ་བྱ་ཉིདདུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་སོ། ། མཉམ་ང་ཉཾདན་ཆས་གང་གྲི་གངས་སུ་འྲགོབ་ཨང་མ་ཡེན་ཏ ། གངས་མདཔ་གངས་དང་བལ་བའོ། ། 
ད་ཅིའཾ་ཕོའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མྲ་བས་པཞས་བའོ། )འཇམ་དཔལ་དཞིནགཤེགས་ ནོ་བྲས་ཐབཔ ། འདུསྱ་བས་ཐམས་ད་ལ་ཤན་ཏ་འདས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ 
÷ དགད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་བསྟན་བ་འདིལ་མོས་པད་དག་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ གས་པའྲིནམ་པན་ཐལ་བསྣརམ་བརྲ་བོལ་བརའྱགར་དོ། །རྣམ་བན་གོལནས་ཆོས་ཏིདད་ལས་འདའ་བར 
༢ མོའགྱར་དྲཾ། „ །དཾ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངདག །བདྦརུབ་སམས་དཔའདོ་གསྦྱ་རུ་མཚོདང་ལྷན་ཅོག་ཏ ། འཇེག་ཏན་ཧོ་ཁམས་མིསཇདའདིར་ལྷགས་པད་དག་གོས 
, བསུན་པའདྲིོསནས  ཚོམེ་ཞངེསགུ་ལ་ཡེདརངས་ཤིང་དབྱ་ཏདགའ་སླ ། དགྲའ་བ་དང་ ། ཡོད་བདེ་བ་སྐྱས་ནས ] བདགཅག་སདསྦ་རུས་ཀྱ་ཞོད་འདོད་ལེགས་བར་ལྕགས་པ་དང་ ། 
%. བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ] འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུད་གྱུར་པ་དང་ ། སྒྱས་དུ་དམ་བ་འདཾ་དགྲ་ཀང་མཐོངབ་དང་ ། ཆོས་ཟུབ་ནོ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཐོས་པན་ ། བདག་ཅག་གས་ཏདཔ་ལེགས་པར 
ཉྭཾད་དོ་ཞཾས་ཆདངུ་རྔོད་པ་ཆད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་དུ་ཆོས་ཀྱརྣ་མགྲསྲ་འདི་གནས་པར་གྱུར་པདར་སངསརྒྱས་བྱུང་བར་བལྟའོ། - །གངདུ་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདི་སྩོད་པར་འགྱུར་བ་དད་ཆོས་ཀྱི་ 





༣༠།༢ཁོར་ལོའབྱ་ཏུབསོན་བར་བལའོ། །དྭ་ལ་འམ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུ་བན་ལས་བདས་ཀྱང་རུང་སྭ ། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཉན་པ་དང་ ། ཐོསནས་ཀྱང་མོས་པ་དང་།འཛྲིནེ། 
པ་དང ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་བདང་  ཀུན་ཆུབ་པར་པྱད་པ་དང་ \ གཞནདག་ལ་ཡདྱ་རཱ་ཆར་ཡང་དག་བར་བ་བྱ་ཏྲུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ་སི་མས་ཅན་དེ་དག་ཀུང་ཏཱད་པ་ལཡེགས་པ་རྭ་དད་པ་དག 
ག ༡ བཅོམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགསྭ་ཏློབ་དག་ཏྲེདྱ་ཀིས་ཇི་ལུར་བུདཇུ་བ་སམས་དཔའ་རྭཾད་པ་ལགས་པར་རྭད་པ་ཤེས་སར་ ) ད་དག་གས་གསོལ་པ ༈ རཙོས་ལྡན་འདས 
བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམསྭ་ཏི་ཧེདཔ་ནཾབྱར་པོ་འདི་དག་ས ༽ ཆེད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ཅུཾསམ་ཁུབ་པར་འགགུར་བ་དགཔ། །བྱརུ་གང་ཞེན །འདི་ལྟ་ཧྙུ ] གངས་རྒྱས་འབྱུང་བམཉས་ 
པརཧད་པ་རབྱཏུའཐོབ་པ་དང་ ། མཐོངནས་ཀང་ལཱག་པའ་བསམ་པས་ད་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་ ༽ སམས་དདནས་ཀུང་ཆོས་མཉནཔ་རབ་ཏུ་འཐབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཐེ་ཙོམ 
མཆཆིས་པ་རབྱཏུ་འཐོད་པ་དང་ ། ཕེ་ཙོམམ་མཚོསེནས་ཀྱང་ན་བྱ་ཏུ་འབྱུང་བརབཏའོབ་པ་དང་ ། རབྱ་ཏུ་བུངནས་ཀངའཚོ་བ་ཡོབས་སུདག་པནབཏུ་འཐོད་པ་དང་ ། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག 
ནསྱ་ཀབཅོས་བྭ་སན་པ་ལ་མཁས་པ་འབྱཏུ་འཐོབ་པ་དང་ ། ཚེ་བས་ཚའབས་སྭུ་བངྨ་རུབྱ་ཏུ་སམས་རབ་ཏུའཐོབ་པ་དང་ ། བང་དུབྱ་ཏིསམས་མ་བྔརདནསྭ་ཀང་ ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའར་སྣོད་ 








ཉཱ ༄༅། །ཉྱིཆོས་མཉན་བརབ་ཏུ་འཐོད་པ་དང་ ། བུངྱ་རུབ་སམསདཔའི་སྡེ་སོདྲ་དསནསྱ་ཀང་སྒྲ་བ་པ་ར་བ་ཏ་འཕྲོབ་བསྙ ༈བཅེས་ལཱན་དས་ནེདབབྱར་བོད་དགནི་ ། རྭེད་བཆེན་བོབསམ 
༧། གྱོཾས་མྲི་ཏུབ་པར་འགུར་བ་དག་གོ ་ཕུས་གས་པྱིའྱནསདཔའསམ་དཔཆན་པོདག་དཔདག་ས་ར་ནདས་བྱབ །བཅམྔ་ལནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལབ ། སྒྱེསབུ, 
„ ' དམ་པ་དག་ཏུདྱ་ཀཱཾས་དྱརཱབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབྲོ་ནམ་སྱ་ཀི་ཉིད་པ་དདག་ལགས་པར་སྨས་བདན་ལགས་སོལགས་སོ། །བསྟན་པ་འདིབཤདཔན ། སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲོ་དུག་སྟོང་གིས 
4: བླན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྱད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ་ལྤའུབདུནཔ་རྫོགས་ཏ ། འཕགས་པྲ་བོགསྦྱར་མཆོས་ཞུས་པྱ་པད་གངམའོ། 

།བམ་ཕྲོདག་པ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ ། བདྱ་ཆུདསམས་དཔའ་ཕྲོ་གོས་རྒ་མཆོས་འདྲི་གད་ཅུག་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲིལ་ས ། ལྷ་དང་མའོ་ཕུནསུམ 
ཚོགས་པ་ཧྱོང་བར་བརྒྱ་བ་དང་ ] མུ་པན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླན་མད་པ་ཐྲོབ་པན་བརྱཾབྤའཾ་སྲད་དུ ཇྡིཿ་མ་དུཐིག་པ་ཆེནཔོ་སམསཅན་ཐནས་ཉད་ལ་བན་བར་བྱ་བིདཔརྱ་གུན་པནིངོ་ 
མཚའ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཐགཔ་ཆན་པོ་སྡུད་པརའུར་བའི་ཚོསྟ་རམསནོགང་ལགས ། ཐེགབ་ཆན་པོ་ལ་གཉས་སྦྲས་བྱཧོདཔའ་ཆོསྐར་མས་ནི་གཔལགས ། ཐེག་བཅན་པོ་ལ་དཀའབབྱརདེ 








3 





མ།པའྱིཆོསྐ་ན་མསྐ་ནི་གང་ལགས་ ། ཐུག་བཆན་བོ་ཉན་པར་འགུར་བའི་ཆསྣོ་ནམས་ནགང་ལགས ། བཅོམ་ལུན་འདསཐགད་ཆེན་པའི་བར་ཆདདའྱ་བའིཆོསརམསནི་གངལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཅྭའློསདདུ་ཐེག་བཅན་པོལ་ཐེག་བཅེན་པོ་ཞེས་བྱས ། དྷེམདཅེས་གསོལ་པདདང་ ། བཅེམས་ལྡན་འདས་ཀྱོས ། ཧུད་ནུབསམས་དཔའ་་དོ་གསྩྱ་ཧུམཚོ་ལ་འདྷི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ། 
$ ) དྲོགྲས་རྒྱ་མཚོདའཱི་ཇྱཾར་ཏོནཊིགདང་ ། དསྟན་པར་བུའོ] །དྲོ་གྲོས་རྒྱ་སཚོ་ཕྲག་པ་ཆནཔོ་སྡུད་པར་འགུར་བའི་ཆོག་གཅིགསྟ } ཆོས་གནིག་པོ་གང་ཞེ་སན ། འདེ་ལྟ་སྟ ] བྱང་ཆུབ་ 
སྐམས་བརད་པར་མི་ཧེདཿདེབག་ཡོད་པ་སྭ ། ཟྭོ་གོསྦྱ་ར་མཚོ་འདིནོ་ཐིག་པཆེནཔོ་སྡུད་བན་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཉིགགོ །བློ་གསྦྱ་ཧུམཚོ་གཞན་ཡང་ཐག་པ་ཅནཔོ་སྡུད་པར་འགྱུརབའི་ཆོས་གཅོག 
སྙེ ) ཆོས་གཙཾག་བོ་གར་ཞེན ། འདྲིལྭསཱ ། བ་བུར་འཇུག་པ་ལྭ་ཞུགས་ཤིངན་མ་པར་སཱན་པ་ལ་ཡོད་ཆས་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅོགྷས ། འདྲི་ལ་སྭ ། ཏན་པ་པ་ཆོས་དངམ་འག 
བད་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །གཞན་གངཆོས་གཅིགྷྭས ། སྡུག་པ་དང་མཾ་སྡུགཔ་བསལ'ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡདཆོས་གཅིག་ས ། ཐམས་ཚུད 
བྐྱབ་བ་དང་ལྡན་པའིི་བམས་པ་ཆན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷས ། བདག་བདབ་ལ་མཆགས་པའི་སྭངྡར་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙོགས ། སབྱསྐྱརས་ཀྱི་གུ་འདོད་པའ 





ཡ། ༄༣༅། །ས་བྱྱརསྔ་ེསསུ་དན་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆསབིུགྙ ཆོས་གབབ་གིངརོརད་པའི་ཆོས་པསྐདདན་པའོ། །གཞན་གངཆོས་གཙིག ། བིར་མ་ལགཔའདེས 
༧) འདུནདད་ལྡན་པའི་དག་འདུན་ཇས་སྲུ་དན་པའོ། །གཞན་ཡད་ཆོས་གཅིགས རཱ ཉོནསོངས་བྲ་བམས་ཉད་བསལ་བདུ་གཏོང་བྲ་ངས་སྲུ་དན་པའོ། །གཞན་ཡད་ཆོས་གཅོགེ་སྟ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱ 
སེམས་མ་བཇེད་པའྭཚུལ་འིནསྔ་རས་གླུ་དན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙགེས ། རྣམ་པར་དགཔའ་ཆོས་དང་ལྔན་པའི་ལྡངས་སྲུརན་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙོགྷས ༽ ཕན་པ་དང་། བདེ 
་དང་ཝན་པའི་ཕནཔའ་འདོད་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོགས ། བསམ་པ་བཏཏན་པན་གུར་ཅོངསོས་པྲ་དག་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཏུ་ཐར་པར 
ཉབ་ལ་མཆོགྱཏུ་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙགྲས ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལས་དས་པརའྱབུད་བའི་དམ་པའྲི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །གཞན་ལ་ད་ངོས་གཅིག་སྟ \ ཟང་ཟྲིང་མྨད་པའ” 
མས་རིས་ཆོས་སྦུན་བའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཙོགས ། ཆོས་མཉནཔའ་ཕོར་ལགས་པྲནམས་ལནད་པར་འདུཤེས་པའོ། །གཞུན་ཡང་ཆོས་གཅོག་ས ། ཆོས་ལ་སྨནནའྭད་ཤེས་པགོ། 
གཞན་ཡདཆོས་གཅོགྷས ། བདག་ལྭ་སན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙིག་ས ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིདེདུ་གནས་པར་བ་བའྲི་བིར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ། |གཞན་ཡང་ཆོས 














'།གཅིག་སྙ ། དཀོན་མཆོགགསུམྱ་བིའོགས་མི་གཏོད་པའོ། ། །གཞུན་ཡངཆོས་གཅོག་སྙ ། མི་རྐམ་ཞིང་དན་ངོན་རོས་ཆོག་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོགྷ། ། བདོག་པ་ཐམས། 
| དདམོངསསུ་གཏོངབ་ལ་ཞུམ་པ་སད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙོག་སུ \ འང་གྱི་ཡུལ་ཟྲིམསཀིས་ཚུལྲ་འིམས་འཆལ་པའི་སམསུཉན་ཡོངས་སྲུ་རན་པར་བུདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས 
།གཙགེསྙ །ཱ ཉེས་པར་བུས་པ པ་ལ་ཤརམི་གཉན་བའོ་བཟོད་པའ། )གཞན་ཡངཆས་བཏིག་སྙ ། ལགས་པརྲ་བསཔ་ལ་ལུན་གན་པའྲི་བའ། །གཞན་ཡང་རོས་གཅུག་སྣ ། ཤྱས་པམོ་གཟོབ 
རྣམས་ལ་སཱངརྔ་བའུ་ཛྲའ། །གཞན་ཡ གཅིག ། ¦ བྱས་པ་གཟོ་བརྣ་མས་ ་ལ་རྒསྦ་ག་བ་བའླི་དོལོ། །གཞན་ཡཁ་ཆོས་གཙོགྷས ། མི་འམསས་བརྒྱསལད་པཔོ། །གཞུན་ཡུང 
ཆོས་གཅིག་སྣུ ། ཤེས་པྱ་ནམས་ཀུསྔ་རེསསྐ་སོབ་པའོ། །གཞུན་ཡང་ཆོས་གཅིསྙུག ༈ དགེ་བའྱིར་བུ་ལྭ་ཝག་པའི་བསམ་པའསམས་མི་འདོན་བའོ། །གཞན་ཡང་ ང་ཆོས་གཉུགྲྭས །ཨིཾདག་ 

¡ ་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅི་ག། ། ཆོས་སྩབ | 


བའི་སརས་ ་ཀྔ་ཇེས་སྐུམ་འཇུག་པའོ། །གཏ་ཤེ་འཡང་འོ་ 
ྣམསལ་སནཔདང་བམ་ཆུཔ་འཕངསཔད་ནིས་བོབདཔ་པ 'གཡནསཆོས་གཉོག་ས ། འཇྲོ་གྲ་ཏནྱ་ཧྲང་ཕན་པདའ་ ངམ་འདེས་པལགས་བདཐོག་པའ་ཆོས་ཉནཔའ། །གཞནཡང་ཆོས་གཅིགཏུ རྩི 











ཨང་ནིང་ཁ་གསག་པར་ 








༡༨ ༡༠། །དག་བའིཚེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་ཡོངས་སུ་དགནས་ ། འཁོར་བན་ཡོངས་སྭུ་མི་སྩོ་བའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཉིག་ས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་པྷ་ནམས་སམ། ཡོངས 
སྱུ་ས་བན་ལས་འདས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་དཟད་བསྐ་མི་ངོགས་བའ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགྷས ། སམས་ཅན་ཐམསཿ་དྱ་ཀིས་གསོལ་བྲ་མ་བཏབ་པར་བཤེསག་ནྱ་ཧའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས 
3 གཅིགས ། དངོས་པོ་ཐམ་སཉད་ལྐ་མགནས་ཤིང་ ། ཡོངས་སྐུ་མེ་འཛིནམི་ཆགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅུགྲས ¡ ཁིམན་གནས་པའེ་སོན་རྲེག་'ཞས་རྟག་པར་རྒྱན་ཏུ་རབ་ཏུའབྱུང་བལགཞོལ 
 །བའོཿ )གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིས་སྙ | སྤྱེས་བུ་དམ་པའ་ལསྣ་རམས་ལྷ་ཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉིགྷས ། ག་ང ེིིི་་་ི་གོངས་རའོ། །གཞན 
མང་ཆོས་གཅིག། ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པར་ཡང་དགཔར་ཞུགས་རྣ་ནམས་ལཞེ་མྲོ་མངཔའོ། །གཞུན་ཡངཆོས་བོགས ། ཤུངྱརུབྱཀི་སེམས་ཡངདག་པརའ་ཛིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོངས་སྐུ་མི 
± །སྐྱོ་བའོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉིག་སྟེ ༽ གསང་བའྭིསགསྣ་རམས་ཀུན་ཏུསངདབསྣ་ནས་པར་འབྲོས་པན་མི་པདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགས ། ཆོས་དང་བབྲོ་ཡོངས་སྲུ་བཅལ་བཤེས་ང་འ། རྭ 

གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷག ། བདནཔའི་ངག་ལ་ནབཏུ་གནས་པས་ཆོས་ནཐོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷྭན ། ཁ་འོག་ཏུགས་འཁྲུས་བར་པདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགསྟེ ། འགོདཔཡེད 



















ྲ ལེ ༥ལས་འས་མོརས་ས་བོང་པའོ་ ༢༤༡ ཧལ་དངྲབལ་བའི་སཤེསྱ་ཏིལགས་སོ། 
༧ བྲའིསྐམས་རྱིས་སྤིན་པ་འགགད་བའོ། །གཞན་ཡང་ངོས་གཉོག་ས ) བདུདྱཀི་ལསྣ་རམས་ཏོགསནས་ཞོངས་སྲུ་སང་བའོ། །གཞན་ཨངཆོས་གཉོག་སི ༈དམལ་དཔགལ་མའིན་ཤ དཱ ཉུ་མགསས། 
ཁྱ ྷ ༢༣༡༠ ད༡་ཀ༽ན་བ༽འ༥ པཔ ི་༩་རའ༽2༩༡ཀ/༢། རི ཌེ ་ལ་བཿ 
གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོགྱེ ། ཤེསྱ་ཀི་ལི་དང་བལ་བར་དགོན་ངན་གནས་པའོ། །གཞན་ཨང་ཧོས་གཅོགྲས་ ༈སྱག་པའི་རསགདངབ་ཞིབདག་འབ སད ། གཞན་པ །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགྱེས ། 
ཆོས་གཉིགྙས ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དལ་ཞིང་ ། འཇིགྷ་ཏིནྱ་ིརེས་སུ་འཐུན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉོག་ས ། འུ སུད དབན དགའ་བའོ། །གཞན་གངཆོས་གཤིས། 
ཚུལ་བཞིནལ་བརྩོན་བས་ནང་དུཡང་དག་འཇོག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྙ ༈ མངདྷུ་བོས་ནས་སམས་ངས་པརསམས་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགས ། དག དབྱང 
འགོར་སྔོད་པའི་ ཆོས་གཅིག ། སཱོད་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་སོད་ཡུལྱ་བཆོས་ལ་སོ་སར་དོག་པའོ། རཆོས་གཅིག་ས ། རྭེད་པདང་མ་རེདཔས་ཁེངས་བ༔ ངཿ 
ནལ་འཐོར་སྦྱོད་པའི་སའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ས ། སྙོད་པ་ཉེད་ཀྱི་སཱུད་ཡུལ་བྱོ་ཆེས་ལ་སོ་སེར་ཇོག་པའོ། །གཞན་ཡང ཅགས ། ཆཱ དང ༼ །འངས་བདཅང་གངང་ 
ར་ལོ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ས ། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤོངྷ་སགནས་གཅག་དུདགའ་བའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགས ༽ ཆོས་ར ང་གཞུན་དགུདང་ཞུནཏའྱ པའོ། ། 
ྲུ ༨ འོ་ལེ རེ ་ ་༽༽སོ་བ་ ! ངཿ ་ཡང་ཆོས་ག ༣ ; 
ཡངཆོས་གཅིགྣས ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བགཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ས  ཤཾས་པྲ་བམས་ཉད་ལྭ་སོབ་དཔོནདཔ་མཆུདམད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོགསེ 
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17 ༽༄། 


1 གདུངབམདཔའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཉོགས ། གུས་པེན་བུས་ཏ ། ཆོས་ཉན་པྷ་ཚམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། 
3 སུམསཿནྲ་བམས་ཅད་ལསམས་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། 


ཟི 


།མ་བསླབས་པམས་བསླབ་པ་ལྭསྦོར་ཞིངམི་བྷཏས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གགེསྟེ ། ྭབདངམནད་པྷ་ནནས་ལ་ལས་ཀིནམ་པརྡ་འ་པལ་ཡིདཆེས་ཤིང་ཡོངས་ས 


།གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷན 


£ 


།གཞན་ཡང་རོས་གཅོགྲས ། སྡུག་བྷརམས་ལྔ་ཇས་སུཆགས་པ་སཔསནས ། 
 ཆོསསྨབྣརམས་ལ་གཡོ་མད་བར་ལེགས་སོ་ཞེས་བབྱ་སྔནེཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷས ། ཅང་ཤེས 


ཚི ཏེསྐ་མསྭ་ཏུས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་བུར་ཏར་པའོ། །གཞན་ཡངནཆོས་གཉིག་ས ། ཕརོལ་ཏུ་ཕིཌ་པྷ་རམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོབས་སྭུ་ཚོལ་བའོ། །གཞུན་ཡངཆོས་གཅིགྷས ། དངྱ་རུབྱ་ཀི་ལམ་ཧོ 


རཾ 


ཚོགས་སོགས་པའ་བྱ་ོན་འྲགས་སོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅོག་ས ། དདཔ་འྭི་ཆ་བ་བ་ཏན་འིངེ་མ་གཡོ་བའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགྷས རྭ ཨུལ་འཁྱོརྱ་གི་བསོད་སོམས་དོན་ཡོད་པར་ཡོངས་སྲུ་ཅུད 


* པའོ) ༔ གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ས ] ནོར་བདུན་ཡདདག་པར་འདུ་བས་དབུལ་བནད་པའོ། 


ལར 


།གཞན་ཡངཆོས་གཉིག་སྟེ་ ། སྙེང་པོབླངས་པའི་སྲོག་གོདབང་པོའ། །གཞན་ཡ་པཆོས་གཅོགྷོས། 





ས་ལ་མཁས་པག་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པརྩ་པེད་བོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟ ། ཆོས་ཀྱིམཆོད་རྦྱིན་པའིངེསྡུ་བའི་དངོས་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉིགྙོས ། རྩོ་དཔ་ཨེདཔ་ལྷུར 











༩ 


ལེནཔའི་ཆོསྤྱ་བི་གཏམམོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷས ། ཀན་ཀནྟ་ཚོལ་བའིསེམསྦ་ཉིས་ཆོས་ཉན་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅོ་གྷན ། དགྱ་མོང་གྲོངས་དང་བལ་དའིདགེ་སྦྱོང་ཉེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོག་སྙེ ) འདྲེབ་མེད་པར་གྲོང་དང་ ། གྲོད་ཏྱེར་དུང་ ]_གྲོང་རྡལ་དུའཇུག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉིགས ། རང་གིའཁུལ་པ་ལས་སོ་སོར་ཏོག་པས ། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྲུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག ] འཇིགཏནྱཧཾ་སཱ་ཚོགས་ལ་བཏངསོམས་སྭུ་དཱད་པའོ། ) གཞན་མངཆོས་གཅིག་སྟ ༈ དགེ་བའི་དཤེས་གཞེནྡནམས་ལམྤོས། 
བའོ། ༔གཞན་ཞཆོས་གཅིགྷན ། རང་གསམས་ཡོངས་སྲུ་དགང་སམས་ཅནྲ་བམསཅད་ཏོསམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙོགྲས ། བཅོསམ་མ་ཡིན་པས་ ། 
བསམ་པདག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གིགྲ ། ཁུད་པའ་དུའྲགོ་བས་ལྷག་དའ་བསམ་པ་དག་པའེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅགེས ། ལུགས་པརྨ་བབའ་ལས་པདཔས་རྫྱར་བདག 
པཤོ། )གཞན་ཡང་ཆོས་གཅཉིགྷས ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་དགཔས་མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྱས ། ཤས་བ་ཡོངས་སུདག་པས ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ 
དགཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགསུ ། ས་ཨས་ཅཿྦ་བར་སཿད་ཡོངས་སུདག་པས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། གཞན་ཡངཆོས་གཅི་གྲས ། མཚན་མ་མེད་པལ་སོསོར་བརྟགས་ཏ། ཡོངས་སུ 








ཐ*། ༽༄༄། །བླ་མོ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིས་ས ། རྗེས་སུ་འཐུན་བའི་ཆོས་ཊི་བཟོད་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷས ། ནམ་པརྡ་བར་པའི་སློགསུམ་ཡོངས་སུ 
རཿ  བྷསོ་མས་ནས་ངེས་པརྡ་གུན་པ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཙོག་སྲ \ གནས་མདབ་ལ་གནས་པས་གནས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ས ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
ཀཱ རྣོམ་བཅྩར་ནཉིང་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེསཔལ་འཇུགཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷས ) ཞི་གནས་དང་ལག་མཐཐོང་གིས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བྱབས་པའ་རིག་བདང་ནམ་བདྡ་སོལ་བའོ། །གཞན 
༢ །མངཆོས་གཅགླས ། ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟན་པའ་ཤེས་དབབྲསམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིགྷས ། ཁུམས་གསུམ9ོངབ་བདོ་བྲ་ུྱི་སངྱིསནན། །གཞན་ཡང་ཆོས 

གཅོཾ་སྙ ། འདི་ལྟ་སྙ  ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏོད་དུམངོན་བདྡ་ཛོགས་པའ་འོདདུ་ཆུདཔས ] བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོ་གས་པའྱི་བདྡདུབ་ ། །བློ་གོསྦྱ་ཧྷ་མཚོགཞན་ཡང་ཐག་པ་ཆེན་པོ 
* །སྡུད་པར་འ ར་བའི་ཆོས་གཅིག་སྙ ] ཆོས་གཉོ་གཔོ་གདཞེན ། འདྲིལས ། ཆོས་བམསཿདདང་བཞིན་ཚུས་མ་སྒྱས་པ་དང་ ། མ་བྱུང་བད་རིགནས་ ། མི་སྒྱ་བའཾ་ཆོས་ལ་བཟྲོད་པ་ཕྲོབ་པ་སྭ ཀླ 
པྲིཀོསྦྱར་མཚོའདིནོ་ཐེག་བཅེན་པོ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའིཆོས་གཏོག་ག །བྲོ་གསྦྱོར་མཚོ་ཆེསདེ་དགཅ་ཐེག་བཆེན་པོ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ! འཛིནེ་བ་དང་གནས་པྲ་བམསཿད་འདོདཔར་འགྱུར་བདགགོ ། 











རུསྱི་ཆོསནྣམ་འདོད་པ་མད་པྭ་ས ༈ རོ་བ 





1771༽99། །པད་བེད་པས་དབན་པའོ། །གཅེས་སྩས་པུད་བའྲི་རོས་གཉིས་ཏ ། ལག་པའི་བསམ་བས་ཏུད་པརྐད་འགྲོ་བ་དང་ ། ཁད་དའ་ཀྱི་ཏུད་པར་དུ་ལཱག་པར་དམགས་པའོ། །དཀའ་བ 
༧ །ཤེད་པའཾཆོས་གཉིས་ཏ ། བདག་གིསཉས་པ་ནི་པུད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཏེས་ང་ལས་འདེན་པའོ། །གཅེས་སྤུས་དཔའཆོས་གཉིས་ཏ ། འདོག་བྲ་ཐམ་སཿཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ། རྣམ་པར 
¬ | ཧྩོནཾ་བ་ལ་མིར་བའོ། །དཀའ་ངྭ་དེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ༈ མཉམ་པའཾ་སེམས་གཏོངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བས་བལ་མཁས་པའོ། །གཅེསསྔས་བུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། བྲསབཔ་མཉམས 
' །པ་དང་ ། སྒྱ་བར་སྙོན་པ་མད་པའོ། །དཀའ་བཟདཔའཾཆོས་གཉིས་ཏ ] ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས་ལ་ཆར་སྲེངརྡ་བ་དང་ ། བདགལ་མྭ་སོད་པའ། །གཅེས་སླས་བདཔའ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། 
བཟོདཿངེདས་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོ་བའོ། །དཀའ་བྱ་དདཔའ་ཆོས་གཞིས་ཏ ༣ རེས་སྲུ་རགས་པ་འདོམབ་དང་ ། རྡེ་བོ་ལ་བཟོད་པ་སྐོམ་པའོ། །གཅེས་སྤུས་བུད་པའ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བདྡ་རོན་པའི་དམོན་འྲགུས་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ལ་མིད་རང་བའོ། །དཀའ་བཏད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཞུས་དང་སམས་དགེན་པ་དུང་ ། སེམས་གཞསུ་པ 
།ཡངས་སྲུ་བར་པར་བུད་པའོ། །གཅས་སྩས་བུད་པའི་ཆོས་གཞོས་ཏེ ། བསམ་གཏའ་བི་ཡཉལ་ག་ཡད་དག་པར་སྡུད་པ་དང་ ། སྔམས་ལས་སྲུ་དུང་བའོ། །དཀའ་བྱ་དུད་པའི་ཆོས་གཞིས་ཏ། 


1 ཀ་ན་ལད་བྲབ་།ང། ཀའ་ལརང་ ། པདོར་ར་ལ། མོ་ར ༣ བར་པ བ།འིད། ༤ ༦ོ་ས་་ཀ།་་བ་རང་ ། རོས་འརོར་ར།་ོ་ ་¬༽་པ་ <: 
པ བསམ་གཏན་ལས་ལྡོག་པ་ཤུས་པ་དང་ ། འདོད་པའཾ་ཁམས་ལྭ་སོད་པའོ། །གཅས་སྩཱས་ཧུད་པའཆས་གཞཉས་ཏ ། ཆས་དན་ཏུ་གཞཉན་བདང་ ༽ ཆོས་འདོད་པའོ། །དཀའ་བ་བད་པའྲ་ཧས 


དི དི ཌི ཆ་ རླ དེ ་ 
ཆིས་ཏ ] ཆོས་ལ་སོ་སོརྐ་དོག་པ་དང་ ། ཆོས་ངས་པར་སམས་པའོ། །གཉིས་སྭཱསདེད་པའཾཆོས་གཏོས་ཏ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བ་སྙེན་པདང་ ། བླམ་ལ་གུས་པན་བརྟན་པའྲོ། 


\ 


ཀབ་བྱ་དདཔའི་ཆོས་གཞིས་ཏ ། གུས་པ་དང་ ། དཀའ་བོ་བད་བའེ། །གཅེས་སས་པད་པའྲ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། དུས་དང་དུས་མ་ཡེན་བར་ཡོངས་སུ་འདོ་བ་དང་ ། དོན་སཱང་བརདདཱད་ ། 
༦༣ ༤ ༽ \ པི ` \ ® ༤ ༣ ༤༣ €༤༽ ༦༤ ¬`. 
པའོཿ དཀའ་བ་ཤདཔའ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། དྒོན་ཤས་པ་དང་ ། ཆོས་ཤུས་པའོ། །གཅས་སསྱ་པད་པའ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཐོས་བའིནོརྩ་ཧི་མི་ངོམས་པ་དང་ ། ཐོས་པའི་སས་དཔ་ཀྱིས 


<¬ \ ༣. བྱ, རར ་༽  - 
མས་མྱ་སོང་བའོ། །དཀའ་བྱ་བད་པའ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཚུལ་བཞིནེ་དྷུ་ཆོས་ལ་སོ་ 


\ ༡༣ 


༤... „༤ ༦ རཱ ` ༤༣. ༤ ` 
སོར་ཏོག་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནྣམ་པར་སྲོད་བབ། །གཉས་སྔས་བུད་པའ་ཆོས་གཏིས་ཏ ། 


༣༦ ༠༽༽ \ ༤༤... ༤ ` `-„.„.¥; ; = ..`. ` ༡" ༦ འོ་དང་། ད་ ༣ ༣ 
ས་སུན་པ་དང་ ། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སྙིངེ་རྫ་བའ། །དཀའ་བྲ་པད་པའ་ཆས་གཞས་ཏྲ ། སོབ་དཔོན་དཔ་མཆུད་མད་པ་དང་ \ ཟང་རང་མད་པའ་སམསྱ་ཀབསཅས་སྙན་པའ། །གཅས་ད་སྔབད 
འཆས་གཉིས་ཏེ ། རྣ་བླ་དགས་ཏེཉནཔ་དང་ ༈ ཐ་ས་ཏདདུསིམ་སྭཀིས་སེ་མས་པའོ། །དཀའ་བྱེད་པི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། སྫོབ་པ་སལ་བདང་ ། བུང་ུབྱཀི་ཡནལ་གྣ་མོམ་པའོ། །བཅེས 


ད༽ ར་པ འད།བརིས། ༡༩ ད༥ལབ་ཡོལ་པ་རང་ ¬ ར་ར >× 
༦༠ །སཱས་པུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ང་ཐོབ་པ་དང་ ། དགའབ་སྱོང་བའོ། །དཀའ་བཅུདཔའི་ཆོས་གུཉིས་ཏུ 
པལ་འཇུག་པའོ། །གཅེས་སྔས་བང་པའྲ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ལསྭ་ཏྲིནམ་པར་དཱ་ནཔ་ལ་ཡེད་ཆས་པ་དང་ ། ལེགས་པར་བ་བའི་ལསྱ་དུད་པའོ། 


། ནུང་བརྣམས་ལ་ཚོད་ཤེས་པདང་ ། བདག་ཤེས 
།ཅིདྡརས་པར་སིནཔ་མད་པར་མོས་པདང་ ། དགེ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཏྭོན་བ 


ངས་པ་དང་ ། ལེགས་པ །དཀའབ་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ལས་ཨད 
( པད བྲ འྲོ །གཅེས་སྔ སྔ་དུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཚིགེ་དདན་པ་དང་ ། འཕགས་པའྱ་སྐྱ་བོལ་མིི་སཱ་བའོ། །དཀའ་བརྲེད་པའི་ཆོས 
¦ །གཉིས་ཏེ ] རྔཾ་སྐད་སྨྲས་པ་ད་བཞིནེ་དུད་དང་ སངསྦྱརས་ཏྱི་ཚུལ་མིའྲ་འུགས་པརྡ་དུད་པའོ། །གཅས་སྔས་བད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མི་དགེ་བྷ་ནམ་གསུམ་ཡོངས 
1 སྐུ་ཆོང་བཟོ། །དཀའ་བདདཔའིཆོས་གཤོས་ཏ ། ཞུས་གཟུགས་བརྟན་ལུ་བུདང་ ། ཆ་དང་ ། རྩིག་པ་དང ། ཤོང་ལྟ་བུན་སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །གཉས་སྔས་དྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། དག་ཡོབ་ 
‡ །སུ་དག་པ་དང་ ། ངགགེ་སྐྱོན་བཞི་ཡོངས་སུ་སཱོང་བའོ། །དཀའ་བད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཆོས་བྗོདདུ་པད་པར་ཁོངདུ་དུད་པ་དང་ ། སྒྲ་ཐམས་ཉད་བྲག་ཆ་དང་མཚུངས་པརན་ཤག་པའོ། །གཉེས 

།རྫས་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ] སེམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། བནདསེམས་དང་ ༣ གནོདསམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སྟུ་མངབའོ། །དཀའ་བརྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ནངཞབར་ཞིབ 





ཁཱ | 
ཅན་ ་ཉ་ད་ལ་ཐ ཿཔཉིད་ བབད་པའ་ཆས་གཉས་ཏ །ནམ་མཔའའ 
༥ དང་ ༔ ཧིཟེལ་ཏཱསྤིཧཱ་བའོ། །གཅས་སྔས་དདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། བམས་པ་བྷསོམ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལསམས་མཉམ་པཏད་དོ། །དཀའ་བྱ་བད་པ་འཆས་ ཉེས་ཏུ །ནམ་ རཾ 
བོང གྱ ་པ་འངུམ་ས་པ་དང་ ] སྐམས་ཅན་ཐམ་སྦ་ཏད་ཡོངས་སྐུ་བསྱབ་པའོ་ཐོར་ཡོངས་གུ་བྲསོ་བའོ། །གཅས་སྨསྱ་ཿདཔའི་ཆོས་གཞིས་ཏ ། ཧཱཾདརྡ་ཆེན་པོི་འདོར་བ་དང་ དུ 
རྣམ་པར་དགཏང་ ། དྲ་མ:མད་ །པདང་ ། ༽ ༦ ད་བར ་སེང་བེའརོའ་ པ་དར རེས་པརྱ་བུར་པ་ཀུནཏྭ་སང་བའོ། །གཅིས་གླུས་བེད་པའི་ཇྩོས་གཉིས་ཏེ 
རཀ སོས བཔད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། སྙཾ་བམད་པའ་ད་སོར་ཏོག་པ་དང་ ། ངས་ ༣་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་སྲཿ ཐཱ ཚོས་གཞི 
བའར་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ་ཡོངས་སྐུམ་སྐྱོ་བའོ། །དཀའ་བྲང་ བུད་པའི་རང་གཉིས་ཏེ ༈ མི་ཧྣ་བའི་བཛུལ་ཞུགས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པརྨ་འེད་པ་དང་ ། བཅུལ་ཞུགསམ་ཡིན་པྱ་སྨྱོདཔའོ།, 
༡" རའགད། ར་བའོ བོར་པརང་ རོ་རྔ་ཀྲལ་བརོརཿ བ་བད་པའི་རེས་གཉིས་ཏེ ། མྲི་སབའི་དྷརཱ་ལྷ་ཞུགས་ཡོང་ སྭུ་ངོག བཾ ཅུ ་ུ ད 
ཆོས་ལ་དགའ་བས་དགའ་ཞོང་མོས་པ་དང་ ) མི་དགའ་བསྟོང་བའོ། །དཀའ་བྱ་བུད་ འོ། རཾ རར ` ། བཏངསྭོམས་བསྒོས་པ་དང་ ། སེམས་ཅནལ་ལྷ་བས་ཡོངས་སྲུ་མགས 
གཉསྭ་སྦས་པད་པའ་ཆས་གཉིས་ཏ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདོད་བ་དང་ ། ཁོང་ཁྲཾ་བ་སོང་བའོ། །དཀའ་བྱདུད་པའ་ དྲ བཱ དང་ ༈ སེམསཉན་ས་ནུབས་ཡོངས་དྲུ་ནག 
ལོག འི བཅས་སས་ྱད་ དླི་ཚོས་གཉིས་ཏ ། སངསྦྱརས་རེས་སྲུ་དན་པ་བསོམ་བ་དང་ ། རྲནཔ་དེལ་གནས་པར་སམས་བསྐད་བའོ། །དཀའ་བྱ་པདཔའཾཆས་གཞིས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱུ་གྲུ་མོ པཱ 
འོ ༣ གཅས་ཟླས་པུད་པའལ་ གཉས .༽-. ཨྐྱ་ནསྔ་ང་ཨའ་ ཆོསྔ་རེས་སྲུ་དན་བ་བླསྐོམ་པདང ། སྐམས་ཅནྨ་རམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྔོར་བའོ། །དཀའབ་པདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། འདོད་ཆགས 
མཚནྷ་ངཾ་སུུ་ཡང་སྒྲུབ་པའོ། །གཉས་སྨྲསྱ་བད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། ཆོསྡ་ཚེས་སྲུ་དན་གབླས སྔ 





ཐ༨༠༅། །དང་བལ་བའྲཾ་ཆེས་ཏིད་ལ་སོ་སོད་ཏོག་པ་དང་ ༈ འདོདཆགས་པལ་སྤྱོདཔའསེམས་ཅནནམས་ལ་ཆེདྭསངྡར་བའོ། །གཅེས་སྔས་བུད་པའི་ཆོས་གཏིས་ཏ ། བང་ཆུབསམས་དཔའི 
-ཤ དགེ་འདུནརེས་སྲུ་དན་བདད་ ། ཤོརམི་ཝོག་པའཾདགེའདུན་ལ་ཡངསན་པའོ། །དཀའ་བྲ་དདཔའཾཆོས་གཉིས་ཏེ ། འདུས་མྲ་དུསལ་ཡད་ཏོག་པ་དང་ ། འབྲསུ་ཐྲོབ་པ་ཡང་ཀུནཏུ་སྲུངབའོ། །གཅེག 
„ སཱས་དྲེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫས་སུ་དྲན་པདང་ ། ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཱ་བངྗེད་པའོ། །དཀའ་བཏུད་པའ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། མངོན་པར་འདྲུ་དུད་པ་མད་པའྲི་ཚུལ་འིམས་ལསོ་སོཿཏོག 
”* པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པའ་སམསཿནསྡདཊད་ཡོངས་སྐུ་སྙིན་བར་བུད་པའོ། །གཅེས་གླས་པེད་པའཾ་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། གཏོངང་རེས་སྲུངན་བདང་ ། འགྱོདཔ་མདཔར་གཏོང་བའོ། །དཀའ་བ 
„ ཤེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། རང་གི་ཏོན་མོངས་པ་འདོན་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷཏུཉོནམོངས་པ་སྔོང་བསྟོན་པའོ། །གཅེས་སྔས་དད་པའོ་ཆོག་གཉིས་ཏུ ། ལྷརྡས་སུ་དྲནཔ་དང་ ' སྒྱ་བར་སྙོན 
ཚཾི པཱ་མདཔའཱ། །དཀའ་བདབའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། དན་པདང་ ། ཤེས་བཞིནེ་དང་ ། སམུས་གསངབྷ་ནམསྤ་དུན་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གཅས་ཟླས་ཐེད་པའི་ཆོས་གཏོསཏ ། བསོདནམསྐཏིཚོགས 

དད་ ) ཡཤས་ཏི་ཚོགས་སོ། །དཀའ་བྱ་ཧེད་པའཾ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། མངོནཔར་འདུུ་དད་པ་མདཔའ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། བསོདནམས་ཀྱིཚོགས་མ་སདཔའོ། །གཅེས་སྨྲས་ཧྱད་པའི་ཆོསགཉིསྐཏ། 





ཡ། ཆགས་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདབ་བདང་ ། ཆགས་པས་ཞེནཔ་ཡོངས་སྲུ་འགྲེལ་བའོ། ་ །དཀའ་བདདངའིཆོས་གཏོས་ཏ ། འདུན་པྲ་དག་བདང་ ༈ སྒྱུ་མེད་རིངེ་གཡོ་མིད་པའོ། །གཅས་སཱས་ཧྱུད ། 
པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཧུསཔ་གཟོ་བདང་ ། ཧུས་པ་ཤེས་པའོ། །དཀའབ་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་པ་མོངབ་དང་ ། དགེ་བའ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་མོ་འདོར་བའོ། 
གཅེས་སས་བདཔའིཆོས་གཉིས་ཏེ ། ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་འཆགས་པ་དང་ ། ཙིག་བཐམསཅ་མ་པདཔའ། །དཀའ་དྲ་པེད་པའི་ཚོས་གཉིས་ཏེ ། འྱྱོདོ་པམད་པ་དང་ ། ཀླུནནས་ལངང་ 
ཨེད་པའོ། ། གཉེས་སྨྲསཔདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། གཞན་གི་བསོདནམས་ལྗརས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ ། རང་གི་བསོད་ནམས་རྱོས་མོ་ངོམས་པའོ། །དཀའ་བྲཔེདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། སྡིགཔ 
ཐམས་ཅད་བད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། བསོདནམས་བསགས་པ་ཤེས་པའོ། །གཉེས་སྨསྱ་ད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། སངསྦྱཧས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པ་དད་ ། ཆོསྲ་བམས་ཏད་ཡོངས 
ཊའཛིནི་པའོ། ། དཀའ་བྱ་དེདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཆོས་ཉིདྲདངས་འདྲེས་པ་མདཔ་དང་ ། ཚོགནབ་ཏུདྱགཾ་བཟམས་ཅད་བསསནཔ་ཤེས་པའོ། །གཅེས་སླས་བདུཔའཆོས་གཉིས་ཏ ། 
དས་སུ་བླམོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམསཿ་ད་དངྲ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུབསོ་བའོ། །དཀའ་བྱ་དད་པའྲི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། མཚནམ་མདཔ་འཇིས་པརྡ་བེདཔ་དང་ ༽ མཚནམ 





ཡན ༄༅། 


-་ 


ཤ། །བཐམསཅད་ནམ་པར་འཇིགས་པའོ། །གཅས་སྔསྭ་བད་པའྱ་རོས་གཉིས་ཏ ། སཱོང་པཉིདལ་ཏོག་པདང་ ། སམསཅན་ལ་ཡང་ལྟབའོ། །དཀའ་བབུད་པའི་ཆོས 
གཏིས་ཏ ། ཤེས་མབྱ་བམེད་པདད་ ། ཐབས་ཡས་ལབ་དང་བཅས་པ་འོ། །གཅས་ལླག་ཅུདཔའིཆས་གཉིས་ཏ ། དག་བའྱིཅ་བའདོདཔ་དང་ ། དགེབའྱིསབྲ་གསསཊད་ལ་སམས་ 
ཅནྲ་བམས་ཅད་ཧཱོར་བའོ། །དཀའ་བཟད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། སྣོན་པམདཔ་སོམ་པདང་ ། བསམས་བཞིནདུ་སྐྲ་བཤུས་པྲལ། །གཅས་སླས་བྱད་པའི་ཆོས་གཞིས་ཏ ། དེ་ལྔ་མཆགས་པ 
དང་ ༈ མི་གསོབའོ། །དཀའ་གྱ་བད་་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ངྷ་ཧུལ་མདབ་དང་ ། དེས་པའོ། །གྱཅསྭ་སཱསཧད་པའི་ཆོས་གཉས་ཏ ། དགོན་པ་ལ་གནས་བ་དང་ ། དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་མོང 
བའོ། ༣ དཀའ་བྱ་པད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཏོན་མོངས་པ་མདཔར་གནས་པདང་ ། སམསཿན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྱུ་གུབ་པའོ། །གཅསྭ་སླས་པུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། འདེད་པྱ་དུང་པ་དང་ ། 
ཆོག་ཤེས་པའོ། །དཀའ་བཤད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། རང་ག་ཉོན་མོངས་པ་ཆོལ་བདང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཤོན་མོངས་པ་སོང་བཚོལ་བའོ། །གཅེས་སྣྲབད་པའྲི་ཆོས་གཉིས་ཏ། ངས 
དན་སམས་པ་དང་ ། སོ་སོར་ཏག་པའོ། །དཀའབྱ་པུད་པའཆོས་གཉིས་ཏེ ། རང་གོ་འྲའུལ་བ་ལྟ་ཏོག་པ་དང་ ། གཞན་རྱས་འཁྲུམ་པ་ལྷ་སྐོན་ཏུམ་ལཱ་བའོ། །གཅསྭསྦསྦབདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ། 


ཟ༠༣། གདག་ལ་མོ་སྙོད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་མོ་སྷོད་པའོ། །དཀའ་བ་ཧདཔའི་ཆས་གཉིས་ཏ ། བདག་ལ་བདག་མད་པ་དང་ ། སྐམས་ཅནལ་སམས་ཅནམདཔའོ། །གཉེས་སྦས་ཇེད་པའི་ཆོས་གཞིས་ཏ ། 
རང་གི་པུད་པ་དང་ ། གཞུནྱས་མབས་མི་དདཔའོ། །དཀའ་བྱ་དད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། འཁོན་བལས་ལྗག་པ་དང་ ། བཁེདོ་བནགམས་ཅན་ཡོངསསྲུ་བར་པྲ་དེད་པའོ། །གཉེས་སླས་པྱད་པ 
ཆོས་གཉོསཏེ ། བཙོལ་ཏུདིན་པ་ཡོབསསྐུ་ཚོལ་བ་དང་ ། ཕ་རོལྟཏཱ་བོནེ་པ་ཡོངས་གུ་བཙ་ལ་བྷ་མས་ལ་དྲཾ་ནད་བསྟན་བ་བཞིནདུ་གནས་པའོ། །དཀའ་བ་དུདཔའེཿ སྭ་གཉིསེ་ཏ ། གཞན་ལ་འགམ་ལ 
པའིཤེས་བའབྱ་ཏྲ་ཐོབ་པདང་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཤེས་པ་ལ་ནབྱཏྱ་སྦྱོར་བའོ། །གཉེས་སྤས་བྱདཔའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ ། ཐོབ་པ་དང་ ། བཀུར་སྙི་དང་ ། ཚོགས་སུ་བཏད་པ་དོནདུ་མ་གཏན་བདང་ །དམ 
འི་ཆོས་ཡོབས་སུ་བཙལ་བ་དོན་ཏུ་གཉན་བའོ། །དཀའ་ྲདབའ་ཅེས་གཉིས་ཏ ། ཕན་མ་བཏགས་བྲ་ནབས་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང་ ། པན་ང་ཏགས་བརུམས་ལ་ཡང་ལྷག་པན་དགའབ་མདཔའོ། 
ཅེས་སྨས་བུང་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། བམས་པ་ཆནབློ་ཐུགབ་མད་པའ་བུས་པདང་ | སཱིང་ྫེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མད་པའོ། །དཀའ་བ་བདཔའ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ་གལནས་འཇུག་པ་དང་ ། མལ་བ 
ཡས་སྒྲོལ་བའོ། །གཉཾས་སླཱས་རྱད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། སམསཊནྲ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་འདོནི་ཏུ་འཇུག་བ་དང་ ། ཡོན་ཏནམེདཔའསམས་ཅནམས་ལ་ཆར་སྟེང་ཇ་བའོ། །དཀའ་བ 





༄༄༅། །ཧུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། མའ་མི་བད་བྷ་ནམས་ལ་པཱརྦ་དད་བ་དང་ ། ཧོན་པུད་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་རོམ་སམས་མད་པའོ། །གཅས་སྩས་བྱད་པའྱི་དོས་གཉིས་ཏ ། ལུས་ལ་ཞུགས 
པའྲིདན་པ་ལ་གནས་བ་དང་ ། ལུས་ཡོངས་སྐུ་དག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དཀའ་བཤེད་པའི་ཆོས་གཞིས་ཏེ ། ལུས་ལྭལྭསྱ་ཏྫིརིས་སྐུ་ལཱ་བདང་ ། ལུས་དང་ལྷན་ཉོགེ་སོང་བའྭི་མ་བར་དོག་པསྣ་ནམ་པར 
མཱི་ཉོག་པའོ། །གཅས་སྔས་བུད་པའི་རོས་གཏས་ཏེ ། ཚོརབ་ལ་ཞུགས་པའི་དནཔལ་གནས་པདང་ ། བདེ་བདང་ ། སྣུགདྲསལྱ་གི་ཚོང་བ་གཉིས་ཏུས་མ་བོགས་པའོ། །དཀའ་བ་པིནཔའིཆས་གཞི། 
ཏཾ ; ཚོད་བནམས་ལ་ཆོར་བའྲངིས་གུ་ལ་བ་དང་ ། ཚོརབ་དང་ལཱནག་སོང་བའྭན་མ་བརྟ་ཏོག་བས ། ནམ་པར་མཏོག་པའ། །གཅེས་སླས་ཤེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། སམསལ་ཞུགས་པའྲི་དནཔ་ལ 
གནས་པདང་ ། སྐམས་ཡོངས་སུདགཔ་ལ་གནས་པའ། །དཀའ་བྱ་ཾད་པའཾ་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། སམས་ལ་སམས་ཏྫིངས་སྭུ་ལ་བ་དང་ ། སམསདང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པསྣ་ཚུམ 


_ པརྐ་མ་ཏོག་པའོ། ]གཅེས་སླས་བེད་པའྲ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཆོས་ལ་ཞུགས་པའྲི་དན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་ན་བྱ་ཏྲུནམ་པར་འཕེདཔ་ཤེས་པའོ། །ད་ཀའ་བ་བུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། 


ཆོསྐ་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ཏྲིརས་སུ་ཝ་བདང་ ། ཆོས་དང་ཝན་ཅོགསོང་བའ་ནམ་པར་ཏོག་བསརམ་པར་མཏོག་ ་པའོ། ། གཅེས་སྦས་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། སྡཾག་པ་མི་དག་བའི་ཆོས་སྐྱས་པརྣམས 


ཿ༠༠། སློང་བདང་ ། དགེ་བའ་ཆོས་མྭ་སས་པྣ་མས་སྨྱད་པའོ། །དཀའ་དྲ་པདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། སྡིག་པ་མདགའི་ཆོས་མྭ་སྐས་པྷ་རམས་མི་རྒྱད་བ་དང་ ། དགེ་བའིཆོསསྐྱས་བམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ 
བའོ ༡གཉེས་སྨས་དྱེདཔའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ ༽ འདུན་པ་དང་ ། བརོནོའྭགུས་དང་ ། སེམས་དང་ ། དཔོད་པའི་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བསྒོམས་པདང་ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན 
རྣམས་འདུལ་བའོ།, །དཀའ་བཛུད་པའྲ་ཆོས་གཏོས་ཏ ། མཛོན་པར་འདུ་བུད་པ་མད་བའྲི་ཛུ་འཕྲལ་ཁ་ད་ཏྲུ་ཐོབ་པ་དང་ ། སྭ་ཀྱི་དབིངས་ལསྤ་མ་གཡོས་པརསངསྦ་རས་ཀི་ཞོདྲ་ཁམསད་ འགྲོབའོ་། 
།གཅཾས་སྨཱས་ཤུད་པའཾ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། བདག་ཉད་དད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་ ། མ་དད་པྷ་ནམས་ཀུང་དད་པ་ལསྦོར་བའོ། །དཀའབ་བེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ༈ སམས་གསལ་བ་དང་ ། སམས་མི་གསལབ 
རྣམས་དང་བར་ཤེདཔའོ། །གཉེ་ས་སྔས་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ | བརོ་འྲགསུ་དབངཔྱོསད་དང་ { དྲན་པའི་དབརཾམི་གཡངབའོ། །དཀའ་བསྱད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཤིནཏནམ་པར་པབས་ 
རྣམ་པར་འབེད་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པརང་སྨྲབས་པའིདྲནཔའོ། །གཅེས་སླཱསཐུདཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཏིདངའཛིན་དང་ཤེསའབྱ་ཀ་དབང་པོའི་ཚོགས 


ན ༤ 


ཡོདས་སུཚོལ་བདང་ ། ཚོགས་ཡོགས་སྣུ་ཚོལ་བས་ཡོངས་སྐུ་མི་སྐོ་བའོ། །དཀའབ་དདེཔའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ༥ རྒྱུ་བསདཔ་ཤེས་པ་དང་ ! གེམ་སཅན་ཡོངོས་སྲུ་སྨིན་པར་ཧེད་པའྲི་ཧུར་ཡང་རྒྱུ་བའོ། ] 








ཤཿ ༽༅། །གཙུསྭ་སྦས་པད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིནྱ་ཧིས་སོ་སོའ་ཏོག་བདང་ ། ཉོན་མོགས་བྱ་སས་བ་དང་ ། མྭ་སས་བྷནམས་ལསའྱབུདབ་ཡོང 
༧ །གུཚོལ་བའོ། །དཀའ་བརདབའི་ཆོས་གཉིས་ཏྲ ། ཉོན་མོངས་བསད་བསྐ་ཆོས་བམསཉད་མི་འདེ་བདང་ ༡ སེམས་ཅནྲ་བཞསཿདྱ་ཀི་ཏོར་མོངས་པ་སཱངང་འཾ་པཱའཁམས་གསུམ་ནུ་ཡད་འདྲི་བའོ། ། 
„ །ཅུས་སྨྲས་ཕྱད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། རྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ] ཧུད་ཆུབུ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྟན་ངའི་གྷག་པའབསམ་བའོ། ། དཀའ་བ་ཧུད་པའ ས་གཉིས་ཏ ། ཟུད 
༧ | བཤེས་པར་རོ་ཞུང་བ་དང་ ། མིཾ་སྒཱ་བཤཾསཔ་ལ་བཟོད་པའོ། །གཅས་སྨས་པེད་བའྲ་ངོས་གཏོས་ཏ ། ལུམ་བྲགདཔ་ལ་མཁས་པ་དང་ ༈ ལམ་མི་བགོད་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དཀའ་བུད 
¿ །པའྲཾཆོས་གཉིས་ཏི ། ལམྦྱ་ཧས་འྲཐོ་བཤས་པ་དང་ ། ལམྱ་རཱནམིའཆད་པར་ཤེས་པའོ། །གཉེས་སླས་བུད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། ཏནཏིང་འབལ་པརའབྱུང་བའྲི་ངེས་སུ་འཇུན་པདང་།མབ་ 
ལྟ་བགཉིས་ཀ་ཡོདས་སྲུ་སོད་བའོ། །དཀའབ་བིདཔའིཆོས་གཉིས་ཏ ; ] རྒྱུ་གང་དང་ ཧན་གང་གས་མསཅནནམས་ཊུནནས་ཏོན་མོངས་པརའུརབདང་ ། ྒྱགང་དངརན་གད་ 

གསྡེ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བདེ་ཤེས་པའོ། །གཅེསྨ་སས་བད་བའཆོས་གཉིས།ཏ ། བདུད་ཀྱི་ལསཏོགས་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱོ་ལསྐ་རམ་པར་སྔོར་བའ། །དཀའབྱབིད་པའཆོས་གཉིས་ཏ། 





ཿམ། བདུདྲ་ཐམསཅདལས་ཤིནཏུཔདའ་བདང་ ། བུདྲ་མསཿདམི་མཐོང་བའོ། །གཅིས་སྔས་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། མྭསས་བྷཊམས་སྨས་པ་དམི་ེད་པ་དང་ ། སྨས་པྲ་རམས་ལ་པ་བོདནིང་ 


 དེས་པའྲོ། །དཀའ་བཟུད་བའྲི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། གདོད་མནས་སྦས་བམད་བ་དང་ ། སྐད་ཉོགེཏཱ་འཇེག་བར་སོསོར་ཏོག་པའོ། །གཉས་སྔས་བེདཔའྲ་རོས་གཉིས་ཏ ། སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས \ 


¡བུང་ཇུབ་ཀྱ་ཧང་བོ་ལ་ལྐ་བདང་ ། ཊངརུབྱ་ཀི་སང་བོ་ལ་བལུསནག ། ཐྲཾག་པ་དམན་པ་མི་འདོད་པའོ། །དཀའ་བ་བད་བའཾ་ཆོས་གཉིས་ཏ ། སམས་དང་པོ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཧང་བོའི་རྒྱུ་དང་ ། རྒྱུ་ལས 
 ཨདདགབན་བུངབཤོདགབའི་སམས་བཅིདཔྱན་ཤས་ལ་མངནཔར་ཞན་པམད་བའ། །གཅསྭ་སྨས་ཀད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ ། ལཁོར་བརྒྱརུན་བུད་པའི་ཀུན་ཏླཐོན་བྣར་མསྦ་ནམ་པད་གཉོད་པ་དང་། རེག་བའི 
'རྩ་བའི་རྒྱུན་ཏྱེད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བམ་འོདོན་བའོ། །དཀའ་བྱ་དད་པའྲི་ངོས་གཉིས་ཏ ། ཡུལན་མོ་གནས ། ཡོགསནམ་གནས་པའདག་བའྷོ་ཅ་བྷ་མས་ཧངྦ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོབ་དང་ ། བང་རུབྱཏུ 
ཡོངས་གུ་བོས་བའི་སེམས་བསྐྱད་བརྣམས་སྒུ་མའི་ཆོས་གུསོ་སོར་ཏོག་པའོ། །གཅེས་ དངའིཆོས་གཉིས་ཏ ། བངརུབ་སམས་ཅན་ཧཾ་ཁན་ལས་བར་ཡངདག་བརྡ་རས་སུམཐོངབདང་།སམས 
།ཅནའ་བྱཏུ་ཐརཔྱ་བདྱརུྱ་ཏུ་ནལས་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མཐེང་བའོ། །དཀའ་བད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། བངཆུབ་མཉམ་པཉོད་བས་སམས་ཏན་མཉམ་པཏཾདྲད་སོ་སོན་ཏོག་པ་དང་ ། སམས 











ཐ༅།༽ླ་བ། མཉན་ཡོངོས་སྭུ་སྙིན་པའྡ་བཱ་དའྲ་པིའ་བརྩོན་འགུས་མི་འདོདོ་བའོ། ། བློགོསྦ་རུ་མཚོ་ཐཾག་བཅན་པོལ་གཅུས་སྨྲས་དུད་པའི་ཚོས་གཞིས་ཏ ། གཉིས་གང་ཞེན ། དག་བའྲི་ཆོས་ཐམས ། 
ཤྲ ཉདབསགས་པའིསམས་བྱསདཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཙུདྱ་ཧཱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ལམ་ལུ་་བཏུ་གོད་བའྲི་པོར་ཧངྡངབ་སྭ ། ཐྲ་བོསྦྱ་ཧམ་ཚོ་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་ཐེག་བཆན་བོལ་གཉེས་སྨས་ཧྱད་པའོ། 
ཟློསཾསྦྱར་མཚོཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ཐེག་བཅན་བོ་ལ་དཀའ་བཤད་པ་ས ། གཉིས་གང་ཞན་ ། སྒྱུ་བསྲད་པལས་སྒྱ་བ་དང་ ། འབྱུང་བམད་པ་ལས་ ང་བས ། ཟློ་བོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་དགཏོསན ། ཐེག་བཅནཔོ 


¡ ལ་དཀའ་བརེད་པའོ། ༨ །དྲ་གོས་རྒྱ་མཛོགཞན་ཡང་ཐེག་པཆན་པོཏོནཔར་འགུར་བའིཆེས་གསུམ་སྟ །གསུམ་གུང་ཞེ་ན ། དི ] དགེ་བའྱི་ར་བབསྟན་ནསྤ་བདྡརུབ་ཏུསམས་བསྐད 
# བ་དང་ \ དགེ་བའོ་བཤེས་གཞེནྱཧོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བསའུམ་པ་མདཔ་དང་ ། ཧཱང་རཱ་ཆེན་པོ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པསྡ་པིརམི་ཚོགཔ་སྟ ། ཛྭོ་གོསྦྱ་རུམཚོ་ཆོས་གསུམ་པོད་དགན ། ཐེག་བཅེན་པོ་སྟོན་པབའགྱུར་ 


འོ )གཞན་ཡང་ཐག་བ་ཆན་བོ་སྟོནོ་བའ་འགྱུར་བའི་རོས་གསུམ་སྙ ། གསུམ་གང་ཞེན་ ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། ཚོགས་ལསོ་སོར་རྟོག་བདང་ ། ཆོགས་ལས་མསཿ་ནསྦྱོར་བསྙ ། གསུམ་པོ་ 
དགག །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙུ ། གསུམ་གང་ཞེན ། སེར་སྣ་ཚད་གཅོད་པ་དང་ ། གཏོང་བའཕལ་བདྲཔད་བད་ ། བུདཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སླུམོ་བྷས ། གསུམ་པོད་དག་གོ །གཞན་ཡང་གསུམ་སཱ། ཚུལ 





།ཨ། དིསས་ཡང་དག་པན་བཛིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་བར་པུད་པ་དང་ ། བུང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྤུ་མོབའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྭ ། ཁོང་འྲོ་མད་བའོསམས་དང་ ། སམས་ཅན 
ཁྲོསཔ་ཞི་བདྲ་པེད་པདང་ ། བངྦརུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་མོ་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ྙ ། བརྩོན་འགྲུས་མ་གོང་བདང་ སྐམས་ཅནལ་ལཅན་ཡོངས་སྲུ་ནིན་པར་ཧུད་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཆོ 
[བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ས ། བསུམ་གཏན་སྐྱད་པ་དང་ ] བསམ་གཏནདེ་ལ་ཆགས་བདང་ ། བུང་ཇུབ་ཏུ་ཡོངས་སླུ་མོབའོ། །གཞན་ཡང་གསུམས ། ཐོས་པ་ཡོངས་མཚོལ་བུ་དང་། ཐོག 
པ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་བ་དང་ ། གངྦརུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་མོའའོ། །གཞན་ཡང་གྲསུསྣས ། སམས་ཉན་ལ་དགོགས་པའྲི་བམས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་བམས་བདང་ ། དམིགས་བསད་པའི་ 
བྲམས་པའྲོ། །གཞུན་ཡདགསྐུམ་ས ། རང་གས་དུད་པའྭཾསང་ཛེ་དང་ ། གཞན་བེདནུ་འཇུག་པའི་ཧོ་ཇ་དང ། མཐའ་གཏིས་བསལ་བའྲཾཧངྡར་ཅན་བོའ། །གཞན་ཡང་གསྟུསས ། བདག་ཕན 
བའིཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བདང་ ། གཞན་ལ་ཕན་པའྲ་པོན་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། གཉིགེའ་དོན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྲ་བབའྱ་རིར་བརོན་འྲགུསརོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། འདས 
བ་ལ་ཟད་བད་ཤེས་བ་དང་ ། མ་འོཇས་པ་ལ་མ་པན་པར་ཤས་པ་དང་ ། དྭ་ལརྱུངབ་ལ་ཆོས་གནས་པ་མདབན་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། དེས་པའཾ་སམས་ཅནརམས་ལར་བ་ཏྲ་བོལ་བའ 









༠༡ །ཐམས་བདད་ ། མདེས་བའི་སྐམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་་བྱཏདྲསལ་བའི་བྲམས་པ་དང་ ། ལོག་པ་ཏིདདུངས་བའི་སམས་ཅནནམས་ལ་བསྐྱབ་བཆན་པོའི་བྲམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
༧" གསུམ་སྟེ ། འགྲོགསན་བདཾ་བས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཀུན་སྲུང་བས་ངག་སྙན་པདང་ ། དྲད་བས་སམྲས་ལས་སུནུད་བའོ། །གཞན་ཡད་གསུམ་སྙ ། མི་སྡུག་པལ་ཡང་གནས་ལ་འདོད 
`` \ ༤༣ €` = 

། ཆགས་ལྭ་སོད་བའི་སམ་སཅན་དངའྲཕོགས་པ་ལ་ཡངམ་སཱོད་པ་དང་ ། བྱམཾས་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞྭ་སྡང་ལ་སྙོད་པའ་སམས་ཅན་དང་ ། འགྲོགས་པ་ལ་མངཿམི་སྙོད་པ་དང་ ། རྟནཅིངེ་འབྲེལ་པར་འབྱུང 
ཤཱ བཱ་ལ་ཡངན་པར་ ལ་ ། གཏོམས་ལྭ་ཧད་པའི་སམས་ཅན་དང་འགྲོགས་པལ་ཡངལྟི་ཧློད་པའོ། །གཞནཡང་གསུམ་སྙ ། ལགས་པརསུདཔའ་ཡོར་ཕན་བདང་ ། ཆོག་ཤེས་པའྱི་ོད་རན་བདང་། 
རྟ ཇོས་འྱགོདཔ་མད་པའྱ་རིར་བ་ཐོད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུསས ། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཚིག་དང་ཨི་གན་མས་འཛིནེ་པ་དང་ ། སྒྲ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཏིམའིམཐའ་ཡོངས་སྲུ་ང 
༧ པྲར་ཤུས་བའོ། །གཞན་ཡངགསུམ་སྭ | ཞོར་བདུན་ཡངདག་པར་འདུ་བས་དབུལབ་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཆན་པྷ་རུམ་བར་འགྲལ་པས་གཏོངབཆནཔོ་དང་ ། ཟང་བིངེ་ཀུན་ཏུའྲ་གིད་པས་ལངས་ཧོུད 

ཆབའོ། (གཞན་ཡངགསུམ་ཧཱ ། དོན་དམ་བར་བདན་བས་བདེན་པ་དང་ ། མྣིནུ་བས་ཡང་དག་པདང་ ། དེ་བཞིནཏིད་བས་ད་ཁོནའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ ། བདག་ཅི་འྲདྲ་བ་ཞེས་བདག 














༡༣། ཤེས་བ་དང་ ། གཏམ་ཅི་བྲར་བཞིགྲ་གཞས་སམསཉུན་ཤུས་པདང་ ། དུས་སུ་གནས་པས་དུས་ཤིས་བྲའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ས ། པུངབྡོརམས་ལ་ཆོས་ཏི་ཕུང་བོ་དང་མུཉམ་པ་ཉིད་དད་  ། 
ཁམས་ལ་ཆོསྱ་ཀི་དགེངས་དང་མཉམ་བ་ཉིད་དང་ ། སྐྱ་མཆད་རྣམས་ལབྲོང་སྟོང་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། རྒྱུའི ་བརྡ་བྱུ་དུད་མི་གཟོན་པ་དང་ ¦ རྐྱན་རྣམས་ཀྱིའཕལ 
ལྲ་མཁས་པ་དང་ ། ཚོགསནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པན་འདུབའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། གཛསྦྱཧས་དངམ་འགལ་བདང་ | ཆོས་མི་ཧང་བ་དང་ ༣ དག་འདུན་ལ་ངྱ་ཧུལ་མདཿདྲབ་མ 
བཿ པརྷཧཱནཱ་བཀྱུར་བཱད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ༈ བདོདྲ་རགས་ད་བྱ་ཏུ་ཞི་བདང་ ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་ ། གཏིམུག་ཡང་དག་བའ་བཅོམ་པའ། )།གཞན་ཡང་གསུར་ས ། 
ཀུན་རྔོ་བརྒི་བདན་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་ ! མཚན་ཉདྱཏུ་བདེན་བ་སྟན་པ་དང ། དོན་དམ་པ་འི་བདནབ་ལ་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམསུ ། སམསཿན་མས་ལ་བདས་པམད་པ་དང་ ། 
ཡོན་གནསྣ་རམས་འདྭ་ཏུ་འདུད་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པརྣ་མས་གུརྨ་ལྟུང་བའོ། ། གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། འདོད་པའི་ཁམས་ཏྱིསམི་གོས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་མ་འདྲེས་པདང་། 
བུག་སཿམདཔ་འ་ཁམས་དེ་ལ་དྲམ་ཆགས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམཧ ། མ་རྷུད་པ་དང་ ། མྤ་གགས་པདང་ ། གཱད་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལརྣམསཀྐྱས་སྲོ་ཤཾ་བ་མདཔ་དང་ ། རྭེད་པ་དང་ ། 
















༦༣། ཤ༅། །གྲགས་པ་དང་ ། བླཝགས་པ་དང་ ། བདེ་བཱམས་ཏཾས་ལེདས་བམད་པ་དད་ ། འཇཾགཏནྷ་ཧི་ཆོས་བྱཧད་དདམ་འདྲེས་བས་དི༽ མི་གཡོ་བའོ། །གཞན་ཡད་གསུམ་སྟ་ 
༧ དདང་དོ་ནམས་ཤིན་ཏྲསས་བདང་ ། མདུད་བ་ནུམས་ལུས་ཤིནྭ་ཏནམ་བར་གོལ་བདང་ ། གམས་ཤིན་ཏུདུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམསྷ ། སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སའེ 
# བ་བཟློག་བ་ཤཾས་པ་དང་ ། སནས་སར་འཕར་བཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུསྣས ། བསམ་རྩ་གུནོམ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ལྷག་བའྲི་བསམ་བའི་ཁུད་བར་ལ་གནས་པ་དང་ ། རྒོུར་བརྒྱུན་མེའཆད 
༧ བནགནས་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམས ། ཏིང་འཛིན་ཞོངས་སུ་དག་བརྩད་བའི་པུར ། ལྷག་པའཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོབཔ་དང་ ། ཤེས་ནབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་བཔའི་པོན་ལྷག་པའཾསམསལ་སོབ 
„ བདང་ ། རྣམ་པར་ཁྲོལ་བ་འོངས་སྤུ་རོགས་བརྲ་ཤབའི་བོར་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལྭ་སོབཔའོ། །གཞན་ཡང་གསུམས ། བདབའི་ཚོར་བ་ལྗངསསུ་ཆགས་པ་སོངབ་དང་ ། ཐྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོརབ་ལ 
༧ །ལོར་ཁོ་བ་མོངབ་དང་ ། སྡུག་བསྣལ་ཡང་མེད ༈ བདེབ་ཡངམདཔའི་ཆོནབ་ལམམརུགཔ་ཚཱང་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཧྙ ། མདོན་པར་འདུ་བུ་བམད་པསཆྒྱུ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུམི 

་པས་ཏོནམོངས་པ་ལ་སྭ་ཚོག་བདང་ ། ཧྫོནབ་ཨད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ལྗག་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙེ ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་འདྲིས་བན་ཤུད་ལ་ལྟ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བདང་ ། མཚན་མེད 


༡༧༢ བ་མང་འདིས་དའྲ་དད་ལ ། རྣམ་བརྙ་ཏོགཔ་ཡདཉ་བརྡ་ཞི་བདད་ ། སྨོན་བ་མད་བ་ཨད་འདིས་པརྡ་པེད་ལ ། ཁམས་གསུན་ཡང་འགོག་བའོ། །གཞན་ཡངགསུམ་སྙ ། མོགེ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། 
ཏདེ་དང་ ། མག་གྷིནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པཡད་བའོ། །གཞན་ཡང་གསྒུམ་སྙ ! རྣ་བ་སྙོད་པ་ཏིད་དང་ ། སྒྲ་དབནཔ་ཏཾད་དང་ ) རྣ་བའྲིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་པའོ། 
གཞན་ཡང་གསུམ་ཧ ། སྣ་སྟོང་བརིད་དང ། དྲཾ་དཔེན་པ་ཉིདདང་ \ སྣའིརྣ་མ་པར་ཤུས་བ་གནས་པ་མད་པའོ། །གཏན་ཡང་གསྟུསྣས ། ལྕེ་སྟོང་པ་རྟིདེདང་ ། རོ་དལེན་པ་ཉཾདདང་ ། ལྕར 
བར་ཤེ་ས་པ་གནས་བ་མདབའ། །གཞན་ཡང་གྲསུམ་ས ། ལུས་སྙང་བ་ཉིདདང་ ། རེགྲ་བ་དཔེནབཉད་དང་ ། ལུསྱ་ཏི་རམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མདཔའོ། ། གཞན་ཡང་གསུམ་སྙེ ! ཡཾད 
ཏོདེ་དང་ ། ཆོས་དཔན་པ་ཏི 
འབྱ་ཏྨུན 





། ཆོས་དཔན་པ་ཉིད་དང་ ། ནིྱཾ་ཏཾརམ་པར་ཤེས་བ་གནས་བ་མད་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། ཚུལ་ཞྲམས་སླད་པ་དང་ ། ཏིདང་འཛོནེ་ཀུན་ཏུ་སུངབ་དང་ ། ཤེས་ཀབ་ཀྱིསེ 
ཨ་བན་འཕེད་པ་ཤེས་པུའོ། །གཞན་ཡད་གསུམ་སྟེ ། དྲན་བས་དུམ་པའཆོས་ཀུན་ཏུ་འཛོན་པ་དང་ ། གྲཾགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིནེ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་བ་དང་ ། རྟོགས་པས་དོན་ཉྱི་རྣཾམ་པ་ཁོད་དུ་རུད 
པའོ) ) གཞན་ཡད་གསུམ་སྭེ ། ཉན་ཤོས་རྣམས་ལ་འཁགས་བའི་བདེན་པའྭི་སླའི་རྗེས་གྲུ་ཞུགས་པསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བའྱོཚུལ་སྙན་པ་དད་ ། ནང་སངསྐྱ་ཧས་ནམས་ལ་ཏནཅིང་འབྲེལ་པར་ ། 





1༠5༨ །བབྱུད་བ་ལརྩ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའྭ་ཚུལ་སྙོན་པ་དང་ ། ཀྱངཆུབ་སམས་དབའརྣམས་ལ་བའོལ་ཏུ་ཧུན་བདྲུག་ལ་སྤྱད་པས ། རྣམ་པན་བྲོལ་བའིསྲོལ་སྟོན 
ླླ བའོ )གཞན་ཡང་གསུརྐས ། གཏོང་བ་དང་ ། གཏོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ་་གོ་བཡོ།་ ཆུབསམས་དཔ་ོན་མས་མ་ ོོ་ི་ིའོ་ རུསར་ཐུལ་བ། སོ 
¿ དང་  ་བུདང་ ། བུམོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བནི་ལག་པ་དང་ ། རྐང་པ་དང་ ། མིག་དང་ ། མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བབ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙེ ། དམ་བའི་ཆོས་ཡོ 
༧ །ུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་སྣ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་ ། ཕག་པཆན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ ། བཁོར་བྱ་རུན་མི་གཅོད་པ་དང་ ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་འོདདུ་བླུདཔ་དང་། 
„ བཁོར་བའྱ་སྐོན་ཡོདས་སྐུ་སོང་དཀོ། །གཞན་ཡད་གསུམ་སྟ ། སྨྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའྲཾ་གམསྐ་ཏིས་ཆོག་ཉན་པ་དང་ ། ྲསྭ་དསདདའི་སམསྤ་ཅིས་ནདྷ་ཡངདག་འཇོགབདང་ འབུང 
“ །བཌིས་མསྦ་ཀོས་ཨང་དག་བར་བྱ་སྒྲབ་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ས ། དན་ལྟ་ཏོན་པའྲི་ཐོས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོན་པའྲ་སོ་སོར་ཏོག་བདང་ ། ཆོས་ལྟ་ཏོན་བའྷིནམ་པར་་བོལ་བའོ། གཞ 

 གང་གསུམ་སྟ ། མདདཐོས་ཏ་དགེནོ་པན་གནས་བ་དད་ ། དགོན་བན་གནས་ཏྭ་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལྭ་པེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཨིདལ་བུདཔ་ལ་འབྱ་ཏ་རོན་ཏ | ཆོས་ཐྲས་ས་དྲ་ག་སྐུརོགས། 


༢༠།བའོཿ )གཞན་ཡང་གསུམ་སྭ ། ན་ཁས་བྷ་ན་མས་ལ་བྱ་ཧན་བ་ཀུར་དུད་བ་དང་ ། མངདྲ་ཐོས་བྷ་ནམས་ལ་འྲང་བདང་ ། བསམགཏན་བྲ་ནནས་ཀུན་ཏུསུང་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ །ཟབབིདེ 
མདབའི་གནས་རིུས་ཆོགསྤཞེ་བདང་ ། ཆོས་ཉནཔྨ་ནམས་ལྭ་དམས་པ་ཉདརླ་སུབབ་དང་ ། ཐམསུཿརམཁཏུན་བའས་མགམཔོན་དྲུ་བད་པའ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙེ ། སེ་མུས་མཉམ 
ཉིད་པས་སམས་ཅནནཏ་བ་ཉིད་དང་ ། ཐ་དད་པ་མངབ་ཏིདབས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉདདང་ ། ཨེ་ཤུས་མཉམ་བ་ཉིད་བས་སངས་རྐག་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། །གཞནཡང་གསུམ་སྟ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ནུསུ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉཾད་དང་ ། ཟློསནུམ་བདྡ་བརབ་གསྱུས་མཉམ་པཏཾདེདང་ ། ཡོབས་སུ་ཤུས་པས་ཁམས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉོདདོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ ) འདུ་བྱེད་བྲམས་ཉར 
ལ་ྟིཏག་པ་དང་ ། ཐུག་བསལ་བར་སོསར་ཏོག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཙདལ་བདག་མེད་པརསོསོརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། ཆུ་དན་ལས་འདུས་པ་ལཱ་ཞི་བར་ཏོགཔ་འ། ། གཞན་ཨང་གསུམ་སེ ། 
ཉམས་འོགྱ་ླདད་པར་བུདབས་དམ་བཅས་པ་ིངེ་པོཏདདང་ ། ནན་ཏནབེད་བསྐ་ཐོས་པ་ཧཱོང་པོ་ཏོད་དང་ ། ཤེས་རུབྱ་ཀིས་ཏིང་དའཛོནི་སྟངབོ་ཉིད་ད། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣུ ། ལྟུངང་མོ་ 
| འཆང་པ་དང་ ། སྡོཾག་བརྣམ་བར་འཕྱདཔ་དང་ ] ཧཱཾནཆད་སོམ་བརྡ་ཧུད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙེ ] འགྱད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ལྡདབ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། རྡརོམ་དང་བྲལ 








དྲ ༈བའོ་༈ )གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ ། དགོནཔ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ར་བཏུ་དབན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། དགེ་བའྲི་རོས་འདོད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམསྟ ། ཟབ་མོའི་ཆོསཾ 
ལ་བཟོདཔ་དང་ ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟན་བདང་ ། ཐོབས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའཾ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ས | ཐོས་བརྣམ་པད་ངེས་པའི་གཟུངས་དང་ ། སབསྱ་ཆས་ཀསྭ་བནྱེ་ཧིས་བླརབས 
¡ པའྲི་གོབས་བ་དང་ ། ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྲ་ཆོས་ཀི་གཏམ་མོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྭ ། སྭ་ཁུབུའསམས་དང་བྱོསདཔ་དང་ ། སྤྱོད་པ་ཐམསཅདཏམསའོག་ཏྱུ་དུད་པར་དུད 
¡ བའེ་དབོད་བ་དང་ ¡ འབྲུལ་བདང་འདུ་ཤཱས་ཐམས་ཉད་ལག་པའྱ་ཙོརྲ་ཝོག་པའི་སའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ ། སྒྲའིཇྔས་སུ་ཁྲགོདའི་བཟོདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བ་བུད་པ་དུང ། བསམ་བལས 
| ཅུངབའི་བཟོདཔ་འཕོབ་མདབ་དང ] མོཾ་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཟོད་བྲ་ཐོབ་བའྲོ། ་གོསུརཚོ་གཞནརདདགཔཆེནཔོཏོནཔན་གསུརབའི་རས་གསུམ་ཏེ ༈ གསུམ་གངཤན ། ཐྲབས་དང་ 
“ ཤིས་རབདང་ག་བ་ཏུ་ཝཱན་པའོ་ལྔམ་བྲསོམ་པ་དང་ ། གནས་བ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧང ཆན་པོ་དངར་བཏུ་ཝན་པར་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྣེན་བརྩ་ཧདབ་དང་ ། བོནའྲགས་དང་བག་ཡོད་པ་དང་རབྱཏུ 
ཁལྤན་བར་དམ་བའ་ཆོས་ཡོངས་མུ་འཛིན་པྷས ། ོ་ཁ་བམཚོ་ཆསགསུམ་པོར་དྲ་ རྩ ་ །རམིྱན་པ། ཊ 
































ཡག ༄༅། །གིས་སྒྱཾན་བ་དང་ ། འཇྔཾགས་པས་མྨིན་པའོ། )གཞན་ཡད་བཞི་སྙ ། བརྗོད་པག་སྦྱིན་བདང་ ། གྲགས་བག་སྦྱིན་བདང་ ། སྒྲས་སྨྱནོ་བ་དད་ ། ཚིགསསུ་དཅད་པས ། 
ཤ ཧྷྱིནད་འོ། །གཞན་འང་བཞོ་གཾ | ངོར་ལྟ་བའོ་སྨྱོནཔ་དང་ ། སྐབས་ཆུངཟད་ཀྱི་ཧྱིར་ཧྤཾན་པ་དང་ ། བརྙ་ཐབས་ས་སྩཾན་བདང་ ། འང་གི་ལགཉས་རྒྱནབ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ 
ཧཱཾ ¦ དན་པ་སྦྱོན་བ་དང་ ། མི་བསོད་པ་སྦྱིནཔ་དང་ ། གུས་བའ་མངྱས་པས་རྤྱུནེ་བ་དང་ ། མངོན་པའི་ངྱཧལྱ་ཅུས་སྦྱིན་པའཾ། །གཞན་ཡང་བཞོ་སྟེ ། མཆོནཆ་སྫུན་ར་དང་ ། དུག་སྒྱིནེ་པདང་། 
¦ རུང་བ་མ་ཨོནེ་བ་ཙྦཾན་པ་དང་  མི་ཆོག་པར་སྨྱིན་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞིསྙ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བདང་ ། ཚུལ་ཁྲིཾམས་འཆལ་བརྣམས་ལ་གཞོད་བ་དང་ །བྲ་བའྲསེམ 
ད་ལྡན་པ་དང་ ༈ བདག་ཤཱཾདེ་ལྷེད་པ་དང་ རོ ཚུལ་ཁྲཾམས་སྐམ་པའོ་ག་ཏམ་ལ་གསད་པྭ་ལཱ་བྲུར་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡད་བཞེ་སྟེ རྒ ཡང་བའི་ཧདབ་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བ་དད་། ཆོས 
༧ རྐུཉྭཾད་པ་ཀུནརུ་འགྱད་པར་མོ་བྱེད་པ་དང་ ། གཞན་གྱི་འཐོབ་པ་གཅོད་པ་དང་ ། རང་གཾ་འཐྲོབ་པས་ཆོགམི་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡངབཞིྭ ། སོད་ལྱ་ཧིས་སུ་ཚུལ་འཆོས་པདང་ ། 
གོ་བར་སྣྲབས་དག་ཚུལ་འཆས་བདང་ ། གཱིག་པ་འཚོས་པ་དང་ ། སྡཾག་པ་འདོད་པསསམས་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ ། འཚོབ་ཨོངས་སུུམ་དག་པསྤ་ཐམས་ཉད་ཚུལ་འཆས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 





༧༠ །བཞི ། ཐེག་བ་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྣ་རམས་ལ་ཞེ་སྡང་བདང་ ། བདུད་རྐྱ་ལས་ཁོད་དུམནུད་བས་མངོན་བའི་ངྱ་ཧུལ་ཉན་དང་ ། དདག་གི་བསསགས་པ་མ་ཡོན་པ་བརོདབ་དང་། 
དདག་གི་བཝགས་པ་དང་ ༣ ཡོན་ཏནྱ་ཧོཾས་ཡིད་མོ་བད་བར་འགུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ས ། དྱ་ཧལྱ་ཧིས་ཁངསནས་ཆོསྣ་རམས་ལྔ་རྐི་གོ་མིད་པ་དང་ ། ཆོས་སྣྲ་བནམས་ལ་མི་གུས་བདབ། 
བ་ཨ་དང་ ། སློབ་དབོནདང་ ། མཁན་པྩོ་རྲ་མས་ལ་མི་འདུདཔ་དོང་ ། ལུས་དང་ ། སམས་རུ་བ་པས་ཏག་པརྱ་ནུན་ནོ་མཐུན་པར་གནས་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ས ། བདག་གི་ཡོན་ཏྲར་བ་དོད 
།པ་དང་ ༈ གཞན་ཊོཾ་ཡོན་ཏན་ལག་པར་བཇོདཔ་དང་ ། ངའོ་སྭམ་པའི་ངྱ་ཧུལ་འབན་བདང་ ། ཁྲོང་བརྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ག ། ་ལ་ལ་དད་ ། ཧཱམས་ལས་དང་ ། བཀའ་བློ་མོ་བདེབ་དང་ ། 
འཐུན་པའ་མོ་འཛིན་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞྙི་ན ། མ་དུལ་བ་དང་ ། མཞི་བ་དང་ ། མྭ་ཐས་པ་དང་ ། མ་བཏུལ་བའོ། །གཞན་ཡངབཞིསྟ ། ཐོས་པ་ཉུདདུས་གྲོད་དང་ ། བྲོངོ་ཏྱེར་དང་ ། 
པོད་རྡ་ལ་དུ་འཇྡུག་པ་དང་ ། ཚུ་བིསིཨངཔལ་མི་གནས་པར་ཧུདཔ་དང་ ། བཀུའ་གྙི་དང་ ། ཆོ་གས་སུ་བཏད་པ་འདོད་པ་དང་ ། དབང་པྒོ་རམསྱ་རྱོ་སོ་མྭ་སུངས་པར་བུདམད་ལ་ལྟ་བདང་།མཉམ་ 


།བརམ་གཞག་པའིསམསྱ་ཏིས་སམས་ཉནྱ་ཧི་དབང་བོ་ལ་འཛུག་པའོ། །གཞན་ཡངབཞིས ། བསྡུ་བའོ་དངོས་དངོས་པོ་ལ་མོ་བ་ཙོན་པ་དང་ ། ས་མསཉན་ཨོངས་སྱུ་ནིནཔཿཧ་བ་ལ་གཡེལ་བདང་། 











༄༅། །ཆོས་ནོང་གི་ལས་ཀུན་ཏུ་མྲི་བད་བ 


` 


་པསྨ་མིག་པ་ལ་མྭཾ་ཐོདཔ་དང་ ། ལེ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འགེབ་པ་དང་ ། བག 


\ 


དང་ ། ཁོང་ཁོམདང་ ། ཁོན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འཚོབའོ། 


. རྣམས་ལ་བརྟས་བ་དང་ ། ཧྷྱིཾནཾགནས་རྣམས་ལ་ཁུདདུ་གསོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞིཀེ 





ཐྲེག་པན་པོ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟཾ ། འདུམ་པརྣམས་ལ་དབེནདྱད་པ་དང་ 


གིས་ཛྫོག་པ་འདོད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགསཀྱིས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཆགས་པས་ངོམསཿ་ཁོང་པའྲོ། །གཞན་ཡངབཞིསྙ \ མ་དད་པ་མི་མྱ་ཆུན་པ་དང་ 
¡ མདཔས་དགེབའྫཾར་བྱ་བྲས་པ་དབ་ཏུའཇིག་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ 


༣--- 


་བདང་ ། ཆོས་སྣབའྲི་གང་བགྲནམས་ལ་གནོད་པར་བྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ 1 གཏིཊུག་གིས་འདོད་པཆེབདད་ ] ཞི་སྣང་ 


རར ་ 


། སྔོག་པའི་བྲོགས་པ་དང་སྙན 
ལཿ ༽ ནང་དུསོ་སོར་མ་ཏོག་པས 


, ངོཚཨདཔ་དང་ ། སརསྦ་ཆུས་ལ་མི་ཏོགཔས་ཁུལ་ཨད་པ་དང་ ། མཚམས་མད་པ་དང་མཚུངས་པསྱ་ངས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་ ] རཾ་བསྲ་བསནས་མའཇིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞིསྐ ། གནོདསན 
།གཞན་ཡངངཞི་སཱ ] འཕགས་པ་རམས་ལྭ་སུ་བ་དང་ ། འཁགས་པ་མ་ཡོན་པྷ་རམསྔ་ཇས་སུམ་སྲུངབ་དང་ ། སྔུན་པཔེ་ 


། ལུས་ཀྱལས་ཡོངས་སྐུ་མ་དག་པ་དང་ ། ངགག་ལས་ཀུན་ཏུ་མྲི་སུངབདང་ ] སམསྱཀྱི་ལས་ཞུམ་པ་དང་། 
། ཟློབ་དཔོན་དང་ ། མཁན་པྒོརམས་ལ་ཚིག་བླདང་བ་དང་ ། དགོས་པ་དོན་ཏུགཉེར་བྷརམས་ལ་ཚིགྱརལ 


༧ཿ།པ་སྲུ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལསླུ་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ྟ ! ཚུལ་ཁྲིམས་རྱཾ་ཕུངབོ་ཀུནཏ་མི་གྲུང་བ་དང་ ། འཇྲེགརྟན་ཕ་རོལ་ལ་ལག་པར་བརྗོད་པ་དང་ ། དགེ་བའྲི་རྩ་བརྣམས་འཇྲིག་པདང་ 1} 
ཚོགས་བསགས་ང་རདབ་ཏུའཇིག་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞྭྭ་ན ། ནོད་པའ་འཁོར་དང་ ། ཁིངས་ཤངེ་འདུས་པ་ལཆགས་པ་དང་ ། མུ་ངོར་སྣྲབས་ལྷུང་བར་ཤོནེ་ཏུའདའ་བ་དང་ ། ཆོལ་པའྲི་ཚོག་གྲས 











ཡ། ༄༅། །ཁུདཔའ་དུམ་འགོ་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞྟིས ། མཛའ་བོའི་ཁོམ་དང་ ། མློངབ་རྟར་བའི་ཏིན་ཡོངས་གུ་འཛིན་བདང་ ། རྭེད་བ་དང་བ་ཀུར་བསི་ོདས་སུ་བཙལ་བརྡ་་བའ་བོོརེ ་ 

༧ འཆལ་བའིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་ ། གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་་ ། ཚུལ་ཁྲིམཾསདང་ལྡན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཡད་བའྲི་བ་བས་བཅིངསཔ ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྙ ། ཧྲ་བ་མངང་དང་། 

„ མངབ་དང་ ། སྦྲང་མངབ་དང་ ། བཤེས་པ་མང་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ས ། བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བས་བདག་ཏུ་ལ་བདད་ ། སམས་ཅན་ལ་མདོན་པར་ཞན་པས་སེམས་ཅན་དྭྭ་ཝ་བདང་ ། ཧཱ 

 །བཞནབ་ལྭ་མདོད་བད་ཞེན་བས་ཆད་པར་ལ་དང་ ¦ སྲོགདེ་དང་ ། ལུསདལ་མངོན་བར་ཞེན་པས་ཏག་པར་ལ་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ ། རྩོམ་བྱ་ཆུན་གཅོད་པདང་ ། རྒུན་ཆད་པས་ཡངདག 

ཚི པར་བབ་ཏུམི་འཛིན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་མ་བཟུངབས་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོ་བདང་ ། ཡོངས་གྱུ་སྐོ་བས་ལགཅིངའཇིག་པའོ། །གཞན་ཡངངཞོ་ས ། སནས་སར་འབརབལ་བརཏྭས་པ་དང་ །བསམ 

£ །ཏན་ལས་བཟློག་པ་ལ་མཾ་མཁས་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ལ་མོ་ལྟ་བན་ཤེག་དབྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་དྲངོད་པདང་ ། དམིགས་པ་ཅནདུ་གུན་ལ་ཐབས་ལ་ཁས་འཆེབའོ། །བཱོ་གྲོས་རྒམཆོ་གཞན་ཡང་ཕྡེག་པ 
ཆེན་དོའོ་བེན་ཆདདུའགུན་བའི་ཆོས་བཞྭས ། བཞི་གངཞེན ། ཚོས་ཀྱཱ་སོབ་བ་ཀུནནས་ལངས་པས་དམན་བ་དང་ ། ལསྱ་ཀླིསོབ་བཀུནནས་ལངས་པས་དགེ་བའྩིར་བྷ་ནམས་ལ་མོ་བརོ་ན་པདང་། 


དདགན་ ། ཐེག་བྲ་ཆེནཔོའོ་བནྡ་ཆདདུའགུར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་ཐག་པ་ཆནདོ་སྡུད་པ་འདཾ་ང་ཤད་པན  ) ལྷ་དང་མའོ་སྒྱ་དགུའི་གྲོག་ཆགས་པཞི་ཁྲི་དཁ་སྙོང་གཾས ། བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའབེངྡདུབ་ཏུ་སེམས་བ དདོ། །ཤདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཉི་འོ་བྱངད་སོང་གིས་མྲོ་སི་བའི་ཆོས་ལ་བནོད་པྲ་ཐོབ་པར་གྱུང་ཏེ ། སྟོང་གསུམ་རྒྱ་སྟོངཆནཔོའོ་འཇིགྟཏནྱས་ཁམས་འདི་ 
ཡངྒརམ་པྲ་དུགྱ་ཏཱགཡོས་ཏེ ། སྣང་བཆནབོས་ཀྱང་འཇྲིག་ཏན་གསལ་བཟ་གྱུར་ཏོ། །སུངག་བ་སུངལ་འཁོདཔའི་ལའི་དུ་ྱངང་ དདགྱ་ཀུད་ཨལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོདང་ག་ཞའྱི་་ཇུངྷཾ ། མེ་ཏོག་དག 
གྲི་ཆན་ཡངའ་ང་ཏུ་ཝབ ། སཾལེ་སཱན་དང་ ] ཀླུ་དབུངས་ཀྱདབས་ཏ ཀྱཾམའོ་འདོན་ཆོས་རྱི་གཏདཆན་ ཁྩཿ ། དེབ་ཞིནི་གཤཾ ས་པས་ཕྱ་བ་ཐུགས་ཇ་ཆན་པོལ་གནས ། སྣམས་ཅན་ཐམསཿཏདལ་ཡང་། 
དག་པའ་རབ་ཏུབསྟནཔའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་དལྔ་རོས་ཚིནེ་བྲོརའིག་ཏར་ཆན་བོ་འདི་ལས་གང་གས་ཐན་རུང་ཟདཙམ་ཞིག་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་་ཀུང་དནའགྲོརམ་བར་ལུུང་བའི་འཇིགས་པ 
རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བར་པར་འགྱུར་ ། རཾམྱཧས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིནི་པོ་ཆྭ་བན་མདཔ་འབྭ་ཏུ་བསོར་བརའགྱུར་རོ། །འདིལྟ་སྟ་དཔར་ན ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་སྒྱེས་བུ་གངལ་ལཞོག 


2༠4  ་ 1 ཁུང་བོ་གསུམྱ་ཅོ་རེས་སྐུ་མི་འཇུག་པ་དང་ ། བདུདྱཀི་ལས་ཀུནནས་ལངས་པས་ ། བངྡ་དུབྱ་ཀྱིསམས་བ;རད་པྷས ། དྭོ་གོསྦྱར་མཚོ་ཆོས་བཞིལོ 





` 


<` 


སྙ } སྐྱས་བུདེ་ཡང་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པད་འགྱུརའ། ། དེས་གཏའ་ཆནཔོ་དམཐངནས་ཀུངགོང་ངམ ། གོང་ཏུརརམ ༽ ཧོདནལ་དུམཆས་ཏུ ། སྐུ་བོའི་ཚོགས་ 


༄༅། །གཾས་གོང་པམ ། གོང་ཁུར་རམ ། གྲོང་རྡལ་དང་ཧཉད་ཡང་མའོད་བཞོགན ] གཏེན་ཆན་བོ་ནེབོ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་བལམས་པ་བས་མཚུལ་བཞིག་མཐོང་ 


༩ །ཕལ་བོཿལ་བྲསོའོ། །སྟམ་དུདསམསནས ། སྒྱསཐུྱད་ཚུན་ཤཾག །ཁྱད་ཀྱིནངནསུ་ཨུ་ལ་རནེ་བོ་ཆེདགོས་བ་ངག་གཏེན་ཆནབོ་ཟདུམི་ཤེས་པད་བསྟན་པར་བུཤཞེས་བྱསེ་པ་དང་ ། 


ཨས 


་ 


བཅོམ་ལན་འདས་དའི་ནངནས་ཁཅ་གནོདེ་ལ་དདཔརྩ་གུར ༽ ཁཅགནོ་དད་པར་མྱ་བུའ་ལ ། 


༤ 


དུའི་ནངནས་གུང་དགདད་པདྨ་སུར་པ་དེ་དགགཏཆེན་པོའི་གནདུ་མཆིས་ཏེ ། ཁཅགནཾ་སཱབས 


ཇིཙན་པད་ཧཱདྱ་ཏིརོན་པོ་ཆནམས་འཚོལ་ཏ་མཆོས ¡ ཁཿཾགེནཛྲཾ་ཝཱརྷཏུགས་པ་དའྲད་དའི་འོན་པོ་ཆེ་འཛལ་ཏེ་མཆོསྱ་ཀུང་ ། གཏད་ཆན་པོད་བས་པར་མོ་འྱྱགུར་ཞིང་ ། འདིདག་ལྷནི་ཐལ་ཏོ། 


ངེ 


འདུདག་ལནི་མོ་སལ་ཏོ། །འདེ་དགན་འཚལ་ཀྱང་དུང་ ། འདེ་དགནི་འཚལ་དུམིའུང་ངོ་སམུད་ཡོངས་སུ་མོ་ཏོག་གོ །དཅའླ་མདདུཞིན ། 


<` 


བཅམ་ལྡན་འདས་གཏདཆན་པོ་དྲེ་རམས་པར 


མྟི་ཏོག་བའྲིསདྲདུའོ། །དེ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏོས་བམལ་པ་པ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སོད་ཕག་གངས་མམཆིས་པར ། ཆོས་དིན་པོ་ཆའི་གཏེན་ཆེན་པྲོ་བན་མ་མཆིས་པ་འདིབླསྲབས་སོ།། | 


་པོ། ཚོན; ་བངའ་མདའ།འ༨༢།ཀང་ ༢ ༤267 52 ཱ ང་བར་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་འོན་པོ་རྩར། 
རར པང ཁྫོ ཀཨ¦ཾཾགིླེིེཾྣ པཆནཔོའ་ལྲལབ་ཆོས་ཏྲི་སྲ་བངས་ཆོས་དིན་པོ་ དྱ ཅུ བྲ 
བུའ་བྱང་བརོར་ཏཾ། ད་ཉན་ཡང་བཅོས་ཞན་འདས་ཤིས་འདའ་འྱུས་བ གྱད པན མ་མངགས་པས་བསུད་། ། ཚངས་པའྱིས་དབངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་པའིགྲསུང 
མི་མངའ་བའྲ་ཐུགསྱ་ཀུས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུགས་རུཅན་པོའྤིབགས་བྱ་སུད་ \, ནམད་པྷ་ས་བ་དང་ ། བ་དང་ ། ན་ག་དང་ ། འཆི་བསྒ་བད། འཧནཔ་ཟདམི་ཤེས་པརད་ང 
གིས ༔ ལྷུདངམ་དང་ལ་མ་ཡིནདུ་ཅས་པའི་འཛིགྷེ་ཏན་ལྔ་ཚུ་ག ། ཆོས་འནེ་བོཆའི་གཏར་དན་མད་པ་སྐྱ་བ་དང་ \ རྒབ་དུང་ ] ནག་དུང་ ། འཆི་བམབར་འཛུནཔ་ཟད་མི་ཤུས་ང འི་ར་ང་ 

མེས 1 'སྨཾས་བུ་གཏིམུག་ཅན་མ་དདཔ་ཁ་ཅོ་གནིམ་མོས། བོ་བ་མོཆས་མ་ཏོག་ཙོངདད་བར་མི་བྱསད་ད། །དད་པ་ཏོག་པའི་ར་ 
ས་དཔག གཅས གོགནནདདད་ལ བྱིརོང། གདད ྣ་གཨ་་བར་སི་བཅའ་གསར་མ་ལས་ཆིརཅ་འོས་བུ་ངས་རིནཔོཆ་ལེནཅིང ] ཐཾགཔ་ལ་ཇི་ལྕར 
ཞིན་ཅ་ན་བཅིགྲ་མིཡོས་ཤིངྡ་གོ་བྷ་ཆེསྟ་ཏོགཉིང་དད་པར་བྱབད་ད། །ད་དག་ །ས་དབ། གམ ཐ་མ བིདདྱརསྱ་ཉླ་མདྲགུགསྤ་ཅང་། 
ཞིན གི ད་ལ ] བཅི ༡ནཐསདྱ་ྲ་མདད ། ཁནཾ་གནོནེང་སངསྦྱརས་ཏཾདྱཀླཱི་སད་དཱ ། ཁཉག་གི་ནྩོ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་བདྩ་ཅུབྱ་ཀྱི་སད་དུ་ཞུ 





༧༠༡ `39། །ད་བཞིནེ་གཤགས་པའིཅོས་ཤཞེ་བོ་ཆའི་གཏན་ཆིན་བོ་འཕྱ་དན་མསཆས་པརི་ཡོངས་སུབས་པར་མི་འགུར་ཞིངེ་ཡོངས་སུ་མི་རོགགོ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལ་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
1 །གཤེགས་པའྲི་ཆོས་ཞི།པོཆའི་གཏནཆན་པོའདི་ཉར་རབཏུ་བཏང་བའདེ་ལྟརནྣམ་པད་ཕུབ་འདིལས ། ཧན་གང་ཅུང་ཟདཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པད་དག་ནན་བོཆ་ལག་ཡོངས་སྐུ་ཉམས་ཤིང་ ། རིནེ་བོཆ་ལས་སད 
| རོལ་ཏུ་གུར་ཏ ། ཨུན་དདེ་བོན་དན་སོང་གསུམ་པོ་དགལ་དགའ་བརའ་གྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གད་དག་ཆོསོ་རིནེ་བོཆའི་གཏར་ཅན་པོ་འདོ་ལས་ཐན་ཚོག་པཞི་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་བཙམ་འཛིན་པད་དགྱ་ཀང་ 
༥ འཐགས་བའཞིན་དང་ལཱནཏ ། དབུལ་བོམ་ལགསན ། གང་འདུས་པ་ཆན་པོའོ་ལེའུའི་ཆོསྱ་ཏྲིརྐམ་གངས་འདི་ལས་ཐན་ལྐ་བུགཉིགཙག་འཛིན་ཏམ ། གཉིས་སམ ། གསུམནམ །བཞི་འམ ། 
༢ ལཱ་འམ ། བཅུའམ ། ཉིའུབམ ། སུམནུའམ ། བཞོ་བྱེུ་འམ ། ལཱ་བྱཅུའམ ། དྲུག་་ཅུ་འམ ། བདུན་་ཆུ་འམ ། མཐའ་དགརོགས་པར་འཛིནཔ་ལྟ་སྙོས་ཀྱངཉཾ་འཚལ་ཏེ ། སྐྱེས་བུ, 
# དམ་པ་དོདག་གི་བསོདནམས་ཀི་མཐའ་ཏོགས་པར་མནུས་སོ། །བཅམ་ལན་འདས་བངཆུབྱ་ཏིསམས་དང་མྲ་དལ་བ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱངྡ་རརནབོས་རབ་ཏུནོན་པ་གང་དགཆོས་ཀྱི་གོའོལྕེའ 
དི་འཛིནི་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ] ཀུནརུང་པར་བརྱཾར་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་གདྱ་ཧྔ་རར་ཡང་དག་པར་རབྱ་ཏུ་སྟོན་པ་དདག་དན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིཧངཆུད་ཏུ་ལུང་ 








༧ཨ། བསྟན་བ་དང་ ། དེདག་བདུད་ཆོམས་བ་དང་ ། དེ་དགཐེག་བཆན་པོ་འདིལ་མ་ངོན་བར་ཤེས་པྲ་ཐོབ་པར་རིག་པན་བྱགའོ། །ཞེས་ཆདད་ཇྡོད་པཆདདད་བརྗོད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱིས་ལྷའི་བུ་དེདག་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་5ྱད་ཏྱིན་ཏེ ) ལྷའི་བུདག་ཚོག་འདི་ལགས་པར་སྨྲས་བལགསསོལགས་སོ། །གང་དགཌོསྤ་ཏྲི་སོའི་ལབུ་འདིཉན་པ་དང་ ། ཐོསནསྱ་ཀུང་ཨོས་པདད ། མོས 
ནསྭ་ཀང་ལན་བ་དང་ ། འཛིན་པ་དང ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆླུབ་པར་ྱད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེནཾདེད་གླབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དགྱ་དང་རུབ་ཏཱོ་ཧཱོང་པོ་ལ་གཞོལ་བརྭ་ལ ། དདག་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད 
ལ་གཞས་བརབལ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་གཙུག་ཏུ་པཱན་པ་དང་ ། འཇཾག་ཏན་གནས་པ་ལོང་བལ་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་སྒོན་པ་ཧེདཔ་དགཏུབལྟ་སྙེ  དེ་དགའཾངེ་བོན་མི་ཐོགས་པར་བྲནམདཔ་ཡང་དག 
བརྡ་རོགས་པའི་ཧུངྱ་དུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགུནདོ། །དེཿའོ་ཕོར་ཞེན ། འདྷིལ་སེ ། དེ་དགྲ་ཐག་བན་པོའོ་ཐིག་པ་ལ་ཞོན་པའི་པོརའོ། །དནས་དེའིཚ་བཅོམ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བཏད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ངསྦྱ་ཧས་ཐེག་པརན་པོའོ་ཐག་འདྲི་དུད་བར་འབགས། །ཞམ་མ་འའི་དཀྱོལ་དང་འྲདྲ་སྟ་འཇོག་ཏན་གུན་ལས་འདས། །སཾདཔ་གསུམ 
ཡས་འདག་ནས་བདུབ་ལོང་པར་ྲགོ། །ཆགས་པམདད་ཆགས་པ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏབདས། །སྨོན་དང་དུལ་དང་ཞི་དང་ཚུལ་བཞིན་བསམཔ་ཡོས། །བརྐལ་པྱ་པུ་བརྒྱར་ཆན་ལས་བུང་བསགས་པར 





་ེ 


༄༣། 


ཅན་ཀྱུན་ག་ 


:-། ` - 














སྙཾང་སརྣ་ 


།བརྗོད) )ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾསནརྡོག་བསལ་ལུས་དང་དགསམས་དག 


༤ 


།གྲཾདབ་ཐམསཅ་དབོརོནས་བུང་ཆུབ་ཧཱཾང་བོད་འགྲོ །མཉུམ་ཞིངྡ་རེས་སུ་མཉུམ་སམས་སམུས། 


བས་འབྱེད། །དེ་ལས་གཞན་པའྲ་ཐེག་དམན་ཇ་སྟད་ཟིལ་གྱོས་གནོན། །གངདགྱ་་འཕུལ་ནང་གས་ིའབྱ་ནཿོ་ཐ། །ཕྲིག་བཆནཔོར་འགྲདེ་སེམས་ཅན་ོམ་པདདད། 


„ བྲོས་དང་འདུལ་བར་ལྡནནིང་བསམ་གཏནཚུལ་ཁོམས་ཝན། །བཟོད་སོབས་དབྱཏུ་ཐེབ་ཅིངེ 
ཐེག་པཆེདང་བུང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲོ །བམས་པའི་གྲོརའི་ཆོས་ཀྱོས་དྲག་ཡོས་ཐུབ་པར་དཀའ། 
” མདབཞོནཔས ། ལམ་དམེ་འདོར་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བྱ་བངྱ་རུབསམས། །ཐོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་སམས་ཅན་ཁམསྣ་དམས་ཇི་ཧཱད་པ། །ཐིཊ དྭ 
„ རདཉིངའགིབཔ་མདལ་གང་བ་མད། ། བདབར་གཤེགས་ཐག་བའི་ཆོའྲཕུལ་འདི་འདའོ། །དཱན་གནས་ཡང་དག་སྦྱོར་དང་སྡོངབ་བཞི་དགདང་ ། རྫུ་འཛྲུལ་ཀྐངབ་བཞ་དང་དབང་ང 
ུ ལམཧཾསའྲགོ་བརྡལན་པྱ་བ་ཆུབ་སྙིང་བོར་འགྲོ །ཞི་གནས་ཏེམོངས་ཞི་ཞོངཆོས་ལྭ་སང་བར | 


མས་དང་ ། རྒྱལ་བས་དསྔགས་པའ་བྱད་ཆུབ་ཡན་ལག་རཾནེ་ཆན་བདུན། 


བེདབདགླག་བ། །བཟལ་ཚོགསྐ་ནམས་བཅོ་ཞངེབཅུདྱཉིད་མུས་ནས། །ཆུགས་མེད། 
།ཆོས་དང་ལྡནནས་སྭིདྡ་ཆན་བོརརིམྱབུས་འགྲོ །བསམ་གཏན་ཛཱ་འཕྲུལ་རྐང་དདཚད 
།ཐེག་མཆེན་པོའདི་ལསྐོན་པྲ་བམས་ཅདནོ། །གནོད་པ 








ལྐ གྱུར ) རྡུལ་དང་མུན་པ་བསལནས་སྲེདཔ་གསུ་མན་མཛེས། །བྱ་ཧབ་དང་ 
།ཐཱཾན་པ་བ 


ཟ་བ" །༽པས་ཕོ་མཚང་མར་གའ་བིདཀའ་གྲིས་གཤོན་པའ་བཧི། ཕ་རོལ 
སབས་སྭཱཾ་བོས་ཤག་བུས་ཏ། །ལུགས་སོ་མཚུངས་མདྦ་དགའདའི་ཀུན་ཧིས་གཞོན་པར་བྱས། །ཕའལ 
ར་དག་སྤྱིན་ཚུལ་བཐོད་པ་དང་། །བཅོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་འབ་ཡཤེས་མངོན་པདཤས། །ད་བཞིན་བབས་དང་བསུ་བ་བཏྭིང་བོ་ལཱན་པྷས། །བདུད་རྣམས་བརྒྱ་སྐུང་གཾས 
ཀྱང་གདུལ་ཁྲིར་ཐུབ་པ་མད། །གམསཅན་གང་དགྲ་ཚུལ་དན་ཚིག་ལས་བོན་པདང་ ། བུངརཱ་བསམས་དཔའ་གངདགུ་ཡོན་ཏནབྱཧས་འཕགས་དང་ ། གང་དགྲ་བུངཆཱུབ་སམསྱཀྱི་སམས 
རྒྱཆེའ་གྱུར་བ ། ཀུན་ཀྱང་ཐྲེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ནས་མཉམ་པརའ་མཐོང་ ། གང་དགྭ་ས་ཚོགས་བསགས་དང་ལ་ཇོག་ཏན་དོན་ལྡན་དང་ | གངདག་དགེ་ཆོས་ཡང་དག་འདིགཏནའདས་རྱུརབ། 
སློབ་དང་མཾ་སློབ་གང་དགརངརྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དང་ ! སྒོ་དྭར་སངུས་རྒྱས་ཕྲག་པཆེན་པའི་དདག་ཏེད་ཞུགས། །གང་དགཏོན་མོངསྣ་ནམ་མང་སྣ་ཚོགས་སམས་ལྡུན་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་སེམསུ་ཅན་གང་ 
དག་འདུས་བས་འཁོརྱ་གུར་བ ། དདག་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ངའ་ཧདང་འགོ་ །བུངྱ་དུའགུམས་དཔའ་ཐེག་བམཆོག་ལ་གནསནས་སྙུན། །ལ་ལྔ་རན་ཧཱ་མོ་གངཉམ་ཉུང་མྤ་བུ་ཞན་ལ ། སེམས་ཅན 
སྨྲུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཏྱ་ཁུར་སམས་མཉྐྱད། །བདག་བདྡ་རོལྷ་བིསེམསཿན་དོན་ལ་མ་བརོན་པ། །དེ་དག་ཐེག་པ་མཆོག་ཐོསནསནོ་སམས་སླག་འཁྱུར། །གངཇུབསམས་དཔའམཁས་གསལ 











2:།༽9། །བདག་ཏིདེ་ཆན་པོ་གང་། །བཅོན་འགུས་སྟོབས་ལྡན་རྟག་ཏུསམསཉན་དོན་བརྫོན་ལ། །ཧཱིངེ་རྔཆ་དང་ལྡནཞིངེ་བསམ་པདག་གྱུན་བ། །དེ་དག་དབྱ་ཏུ་དགའ་བའི་སམས་རྱོས 
༧ ཝཱེགམཆོགཞོན། །ཐེགབན་ཆོག་བྱ་ནོམ་གཙོབ་འདིད་གནས་ཏུ། །འཇཾག་ཉེན་ཀུན་རྒྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཇྔ་སྟེད་དང་། །དབང་པོ་ཐམ་འབྲིང་དང་དབ་དང་བསམ་པྷ་ནམས། ། སྭོད་ཀུན་བུངཿ 
@ སྐམས་དཔའ་སྐད་གཙམ་ལ་ཤེས། །རབས་པོ་ཆེ་ཡྐོ་ཕེག་པ་མཆོག་འདེར་གནསནས་ན། །དེ་ཡི་ལུསྱ་ཏི་ཡན་ལག་མཚན་གྱིས་བྱཆན་པར་འགྱུར། །ཚིག་སྙན་ཡོད་དུའོང་ཞིངེ་འཇོག་ཏན་གུན ི 
× ཚིསྭ་བྱད། །སྭམས་ཡཾདྣནམ་དག་བསམ་གཏནམ་ངོན་ཤེས་ལྡན་པན་འགྱུར་། །འདི་ལསྦྱ་ཧལ་བྲ་ནམས་ཀིས་སངསྦྱ་ཆས་ཚུལ་མི་འཆད། ། འདུལས་ཆོས་ཚུལ་གུ་ནོམ་ཛུལ་ཡང་དབྱ་ཏུའབར། ། 
„ (འདི་ལས་འཐྲོ་བའྱ་རོནེ་གནས་དགེ་འདུན་འབུངབནའགུར། །དསན་སངསྦྱཧས་ཇིགའདའེཇགཏན་གསུམ་དྲུ་གགས། །ཐག་པ་འདིནི་སོང་པའཞོར་དུ་མི་འགྲོས། །རྒྱལ་བརྣམས་ཏུམ་འདནྡོས 
ཚི ཅགམོ་སྣངའགྲོ །ཤོགས་བཅུར་སོད་ཡང་ཡོངས་སུུམི་སྒོ་འགྲོབ་པ་མེད། །མཚུངས་པ་མདཔའ་ཐིག་པའི་ཆོའྲཕལཅོ་འད་ལྕོས། །འཇྡིག་རྟན་ཀུན་ཏུ་བསྐོནཀྱང་གང་ཞིགདེ་འདྲ་འམ། །དེ་ལས་ལྷག 
།བན་འགྱུར་བའི་སེ་མགཅན་དེ་མི་ཤེད། །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཆེ་ཏེད་འགྲོ་བའོ་དབའ་བོ་གཏིག །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནསནས་བནཱད་སྡེ་སྐྲག་པ་ྲེད། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་དང་ 







*ཿནཾསྟོབས་མཐུ་དང་། ] ལངས་སྤོད་དབང་རུག་ཐོངཉོངེ་བརྒྱ་བྲིན་ཚངས་པ་དང་། །འཁོར་ལས་སྒྱུར་དང་གྐོང་དང་གང་ཡང་གྲིདག་སུམན། །ལྷ་དངམ་ཡོ་བེད་སྐུཾདེ་སྐྱིདཔ་ཐྲམས་ཉད་འཐྲོབ། (བྲེག་པ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས་སམས་ཞུམ་བྱ་ཧུ་ལམ་མད། །གོང་བ་མདལ་འཕངས་ཤིང་འཕངས་པྷ་ནིམས་ཀྱང་གཏོང་། །དུནྐནས་ཞུམ་བ་མད་ཅཾང་མིག་དང་མག་བཏངནས། །དགའ་ཞའེ་ཧུམས་པའིསེམས 
སྲུ་འགྱུར་ཏབྱང་ཆུབའགྲོ ༼ཐག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་དནི་སྐབས་འགྱུར་ཏུ ༈ ཚུལ་ཁཱཾམས་ལྡནཞོང་ཚངས་བར་སྙོད་པས་ཡོངས་སུདག །རྩུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཏུས་ནཾཊཏརཱཿགོག། 
| སྲུཾདཔ་དངོ་གཟུགསདང་ལུངས་སྙོད་འདོད་ནོ་འགྱུར། །ཨཾ་སཱནཚོགེརམསྭ་ཐོསྭ་ཀངཨོ་ཁོ་འུག་མི་འགྱུར། ༈ ལུསྟནྡཾརམ་པར་གཏོདྱ་ཀངས་མསུནྡ་རེས་སྲུ་སུང་། །བདག་ལུས་ནུདྱསྭ་ཆོས་ཀློརལ 
།སྒདཾཌྭེད་དཀའ་སྩམ། །རག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་བརྡོད་པ་དག་པ་འདེ་འདྲའོ། དསལ་པ་བྱ་བག་མབའསས་ཇི་ཞུདའཁོར། ར་པ ། དེ་གྲཾདེདུ་མད་ངནསོངརམས་སུ་འཁོར་བུད་ཅིང་། །སེམས 
ཅནབསྒྲལ་བའྲ་ཧྱིཧེནིབརྩོནའགྲུས་སྟོབས་སྐྱད་དེ། །ཐག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པའ་བརོན་འྭགས་མཐུ་འདིའྲེད། : ཏུ་བྱ་ཏུ་ནི་མཏནདེས་བསམ་གཏན་ཆོག་ཤེས། །འགྲོབ་རྣམས་ཀདོནཾརེ 
-བྲམས་པའི་བསམ་གཏན་པ། །བསམ་གཏན་དདབ་རེ་ལ་ནམ་ཡང་སི་ཆགས་ཏ། ༣ དནདང་ལྟན་པ་འདྲན་པྷ་ནམས་ལྭ་ལ་བར་འདོད། །ཆོས་རམས་བམས་ཉདྱ་ཧུལས་འབུང་ཞིངེ་སྟོང་པར་ཤེས། ། 














༧༠] ༄༅། །དེནི་པདག་དང་སམས་ཉན་ཆོས་མས་མི་དམོགས་ཏ ། ལྟབ་ཡོངས་དག་ཤས་དང་ལནཞིངག་མས་ཀུང་འདུལ་། །ཐེགཔ་མཆོག་གནས་ཤེསའབདག་པ་འདི་འདའོ། །གང་ཡང།། 
1 །བདེནདང་ཚད་མད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི། །མདོན་ཤེས་ལ་དང་སངསྱ་ཆས་ཀྱིནི་ཨང་དག་རཾག །རྟོནཔ་བཞིཾ་དངཆོས་ཀྱི་སྨོན་པ་དམ་པརྣམས། །ཐམསཉད་སངས་ཆས་ཐེག་པདམ་པའདིལ་ 
= བྱུང་) )གང་གིས་མི་དབང་སངས་ཆས་སང་གླས་སློག་བ ] སྟོབས་བཅུའི་སདསྤྱ་ཧས་ཆོས་ནམས་མཐའ་ཡས་གད་ཡིན་དང་། ། སྨིནཾམཚམས་སྲུདང་སྤྱི་གཙུག་བལྟད་ནོ་མོ་མཐོདབ། །ཐེག་པ 
༧ མཆོག་ལ་གནས་པས་རྭད་པན་དཀའ་མ་ཡོན། །གང་གས་འགྲོབ་འདུལ་ཁིང་བསམ་པ་ཚིམ་ཟུདཔ། །རྱལ་བནཱམས་ཀྱིཆོ་འབྲུལ་ཁུདའཕགས་གསུམ་གང་དང་། །ཐུང་པའི་བྟསན་པ་གཞན་ཡང་དོན 

མདནོ་འགུར་བ། །དེ་དགྲ་ཐག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་མུར་དུའཐོབ། འཇིགཉཏན་ཀུནན་སྐད་ཅོགྡནམ་པ་ཇི་སྭད་པ། །བྤྲམསྭཅདྷ་སོབས་བྱརུའི་གསུངནོ་འཁུལ་བ་མདང་དང་། །མཉེན་འཇམ་ཡདེ 
# འོང་དོན་ལྡན་ཁནམ་བྲོ་མད། \ཚདས་དང་མོ་ཉོ་འདྲེ་བངས་གསུང་རཅན་པོ་ཡས་ཚོས། །དེ་འདའི་སངསྦ་རས་བསུངནོ་མརོངེ་ཐོབ་འགྱུར་ཏ། །ནམ་མཁའིྱཀིལ་ཚདསངསྦྱརས་ིངྐནམས་གོང་དབེད་། 

ཇིསྟེདག་གེས་ཆོས་དོན་ཝྡནཔའི་ཚོག་ཐོས་པ། །ཀུན་གྱོས་ཏོན་མོདས་ཐམ་སཅད་བསལནས་བདེ་བར་འགྱུར། །ཛྡུ་འབྲུལྷ་སྟོབས་ཀྱི་སནབ་མཁའི་མཐའམར་བགྲོདཔརརུས། །ཧྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི | 


214] 


རྒྱ་མཐོའི་ཆླུནི་ཚད་བུནནུས། །སམས་གཉིག་གིསྐ་ནས་མགཉན་གོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས།། །སངསརྒྱས་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་བྗཇོདཔས་ཟད་མའྱགུར་། །ལྤེའུ་བྱད་པའོ། ) 
དེནས་ཨང་བཉོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས། །ཐུང་ཇུབ་སྐམས་དཔའ་བྲོགསྦྱར་མཚོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བྲོ་གོསྦྱརམཆོད་ལ་བསན་བུངརུབསམས་དབས་ཆོས་ཏྱིརམྲ་གངས་འདི་ཀུན་ཏུབསྲུང་བ་དང་ ། 
ཟླ་བ་དང་ ] ཡུནཱ་རཾངེ་དུ་གནས་པར་ཧྲ་བདང་ ། བདག་གིསམས་ཡོདས་སུ་དཀར་བའྡ་བ་བདད་ ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞནནམས་ཀྱིདབང་པོ་མཆོག་དང་ ། མཆོག་མ་ཡོན་པ 
ཤེས་པདྲ་ད་བའི་པུནེ ། སྒོའི་ཚོག་དུང་ ། ཕུགྱ་རྱའི་ཆོག་དང་ ། རྡོ་རེའྲིརིག་འདིདག གཟུང་བརྡ་བའོ་བཟུངནས་ཀྱང་བརྟགཔ་དབའོ། ། ཤེས་རབ་དངརབ་ཏུ་ཝཱན་པའི་སྩོར་བས་ངེས་པརའ་བསམ། 

པརྡ་དུའོ། །ཐཱོ་གསྦྱར་མཚོམོའི་ཆིགྷནམས་གདཞེ་ན །འདྙིལྟསྙ ། རྣམ་བརརགེཔ་ནཾཆོས་ཐམས་ཉད་ཏྱོ་སོའོ་ཚོགས ། ཆོསྣ་ནམས་དཔེན་པའི་རོནདྲུསོན་ཏོ། །ཨ་ཞེས 
་བུ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་་ོ་ ། ཆསྣ་རམས་སྒྱ་བ་མྲད་པའི་ངོན་ཏུ་སྙོན་ཏོ། །བཞསྲ་བབ་ཆོས་ཐསསཿདྱྨཾྲོ་སཾ ། ཆོསྣརཱམས་དོན་དམ་པའྲི་དོན་ཏུ་སཱོན་ཏོ། །ན་ཞེསྲ་བབན་ཆོས་ཐམསཉདྷ་ཏི་ 


ཧྲོལ རོད རར ང་ར ༽ར་ར།རོ། ££ 5 ༨ ཏོ >= < 
སྒོསྙཾ'་ )ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོདང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྙོན་ཏོ། །ད་ཞེས་ཏྲ་བནི་ཆོསྐ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་སྒོས ། ཆོས་ནམས་དུལ་བདང་ ། ཞི་བ་ཏིདེ་དྲུ་སོན་ཏོ། །ས་ཞེསྲ་བབནོཾ་ཆོས་ཐམསཊདྱ་ཏི | 











༧ཅ། ༄༅། 'སྒོསྟ ) རྫོསརྣམས་ཆགས་པ་ལས་ཤེནེཏུ་འདས་པར་སྟོན་ཏོ། །དྷཱཞེས་བྱ་བནོཌེསོ་ཐམསཉྱ་ཀིས་སྒོསཱུ ། ཆོསྣརམས་དབཞིནཏོདྷ་ཏྲི་རེས་སུ་འགྲོབད་སྟོནཧྟ། །ཀཞེས 
3 | བབནཾ་ཆོས་ཐམས་དྱ་ཙི་ཧྭསཾ ། ཆོསྣ་རམས་ལས་ཏིརམ་པར་སྭོན་པ་དང་བལ་བརྡ་སྙོན་ རི །སཞེསབབྷནྡ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲཾ་གྷོཧ ། ཆོསྒ་ནམས་མཉམ་ཞིངྲཁུད་པར་མདཔད་སྟོན་ཏོ །མ་ཞེས 
„ | བུ་བནཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀྱོ་གོ་ས ། ཆོསྐརསསྱ་ཀི་ཧངྡར་ཆནཔྷསོན་ཏོ། །གཞེས་བྲུ་བནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅདཉྱ་གྒོ་ས ( ། ཆོསྣནཱམས་ཀིུ་ཟབཅིང་གཏིད་དཔག་དཀའ་བ་ཏིདེ་ནུན་ཏོ། །ཛ་ཞསྲུང་ང་ན 
སྟ  ཆོས་ཐམསཉད་ཏུུ་སྒོ་སྟ ། ཆོསྣ་ནམས་ན་ཤི་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདས་པར་སྙོན་ཏོ། །རྷཞིས་བྱ་བན་ཆོས་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀི་གོ་སྭ ། ཆོསྣན་མས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་དབངས་འདེས་པ་མད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཤཞེས་བུབ 
༡ རརྡ་བམསཿདྱ་ཀི་གོ་སྭཾ ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཞི་གནས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའ་བུ་བར་སྙོན་ཏོ། །ཁཱ་ཞེས་བུ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་གོ་ས ། ཆོསྐན་མས་ཡ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུདས་པན་སྟོན་ཏོ། ། 

ཀླ་ཞེསྭ་བ་བནོ་ཆསོ་གམསཉདྱ་ཀི་གོ་སྙཾ ། ཆོསྣ་ནམས་ཟད་པ་དང་མོ་སྐྱ་བར་སྙོན་ཏོ། །ཏ་ཞེསྭ་དུབན་ཆོས་ཐམསཿདྱཀི་གྭས ༈ ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཏེདེདུ་སོན་ཏོ། ། སྣ་ཞེསྱ་བབ 


ནཾ་ཆོས་ཐམསཉ་དྱ་ཀྲ་སོ་སྟེ ། ཚོསརྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ ། གནས་མ་ཨན་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོནཏོ། །སྐཞེས་བབན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གྒོ་ས ། ཆོས་ནམས་ཀྱོ་མུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྙན་ཏ། ། 
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| ༤༨ ༣.-- \--~ \ ༨ ༤༽༣--\ `~ ༣. .„ དྲ ལལ 
ལ༠)བྲ་ཞེས་ངྲ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དྲོས ། ཆོསྒ་རམས་མཐར་ཐུག་པ་ཞིད་དུ་སན་ཏོ། ། ལུས་དངན་པནི་རོས་ཛམསཅདྭ་ཀྱི་སོ་ག་ ། ཆོསྣ་ནམས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའྲ་ཨཐར་སྟོན་ཏོ། ། 
སམས་དདེནཔན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲ་གཾ་ཨ ། ཆོས་ནམས་0ིའི་སཱང་དང་གཏོམུག་འདུལ་བྭ་སོན་ཏོ། །ཉེ་བཤཞི་བན་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཏླ་ཧྷོཿ ། ཆོསྨན་མས་ཆགས་པ་མདཔལ་ཏན་པཉོདེདུ 
རྩོན་ཏོ། ༣ ཚུལ་བཞནན་ཚས་དཔུན་ཅདྱོགོག ༈ ཆོསྐ་ནམས་ཀོའྱེདང་བའི་གཟའ་ཝེན་ཏོ། །གནས་པཏིདནཆས་ཐམས་ཅད་ཀ་ོཧཱ་ ༣ ཆོས་ནམས་ཏིཆོས་ཀི་དུརས་གནས་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
།ལུན་པ་མད་པན་ཆོས་བམ་ས་ཅདྱཀྱི་གློ་གེ ། ཆསྐ་བསསཉ་དྷརམ་པར་པའ་བའོ་མཚན་ནདདུ་སྟོན་ཏོ། ) ཡོངས་སུམའཛོན་པནོ་ཆོས་ཐམསཅད་སྱོ་དྲོག ༈ ཚསྐ་ནམས་ལ་འཐབ་བདང་། ཚོད་པ་འདར 
རྙ་ནན་ཏོ། །ཨུནསཏནམོངསཔསེདངནི་ཆས་དམ་སཉདྱ་་ས ། ཆསྣནམས་ནམ་དར་དགཔའིན་ཚནཉདདོུ་ཏི། །དདུ་ཞན་ཆས་བམག་དྱཀི་གོ །ཆསམས་འདེགས་ལ 
| བ་ཏིདདུ་སྟོན་ཏོ། ། སྣང་བརིཾ་ཆོསོ་ཐྲམ་སཅད་ཏྱི་སྒོ་ས ། ཆོས་བམས་ཅད་གསུལ་བཏིད་དྲུསོན་ཏོ། ྲཱ བསྙོམ་པནཾཆོས་ཐམསཉང་ཉྱི་ཧྒོསྙ ཀུ ཆོས་ནམསྱཀ་འབྲལ་བ་སྟོན་ཏོ། < གཞུ་མད་པན་ཆུས་ 
རྫམས་ཉ་ད་ཀྱི་སྒོ་སྙ ། ཆོསྣ་རམས་འདྲསཔ་མདཔ་ནད་དྲུ་གན་ཏོ། །བངྱ་རུབན་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀྲོ་སོཧཾ ། ཆོསནསསདང་མཉམ་བཏདདུ་སྟེན་ཏོ། །རྒྱ་ད་ལས་འདས་པཞནཆས་ཐམསཿདྱ་སྒམ་སྭ། 


༧༩།༄༅། །ཆོསྐ་ནམསྦ་ཀི་པུང་པྲོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འདོངབ་སྟོན་ཏོ། །དློགོསྦྱར་མཚོ་གོའོ་ཚོག་འདིདགནི ། རང་གིས་མས་ཡོངས་སུདགཔར་འགུར་བའོ། །སམས་ཅན་གཞནདག 
༧! དང་ ) གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀོ་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིན་པ་ཤེས་བརའྱུར་དའོ། ཟར་ཁ ྦྱནདཚོག་དདག་གང་ཞེན །འདི་ལྟ་སྟ ། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོཆོས 
༧ ཐམས་ཿདྷནཆེམ་པར་གོལ་བའི་གགྱྭ་ཧུས་བཏབ་པ་སྭ ། གཉིས་གུ་མདརངེགཉིས་ཡོབོག་གུ་དག་པའོ། །དོ་སོསྦྱརམཚོ་ངོས་ཐམས་ཅདནོམཐའ་དང་ ། མཐའ་ཡན་པ་དང་ ། མཐའ་མད་པ 
„ །འསརམ་པདྨ་གོལ་བའི་ཕུགྱ་ཧུས་བཏབ་བྷ་ས ། ཆད་དདང་ཏག་བ་འོངས་སུ་དག་པའོ། །ཟྭ་གསྦྱ་ཧཱམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཉདནི་ཟད་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཐགྱཧས་བཏབ་པྱས ། ཟད་ 
„ བའྭ་སྒོ་ཟྲད་པའི་མཐའ ། ཟད་བའི་མུར་ཐུག་པའོ། །བྲོགསྐྱ་རུ་བཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི། །གདག་བམེདཉཅོང་གཞག་པ་མདང་འི་ཐཱགྱ་ཧུས་བཏབ་བྷས ། མཉམ་པཉིདྱཱ་ཀཱ་མཐའ་ཡོངས་སུ 
ཚི དག་པའ། །ཟློ་གོསྦྱ་ཧུམཚོཆོས་བམས་ཅདནོནམ་མཁའི་བུགྱ་ཧཱས་བཏ་པྷཧ ། མ་ཝའི་ལམ་ལས་ཤནཏུ་འདུས་བའོ། །ཟྲོ་གོསྒྱ་ཧམཚོ་ཆོས་ཐམསཉད་ན་ཆོསྱ་ཀུ་དགདངས་དང་ །ནམམཁཁའི་ 
དཔཾངསྱ་ི་པོར ། ནན་མཁའིདྲཀིལ་ཁཱགྱ་རས་བཏང་པའོ། །ཟླེ་གོསྦར་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆོས་ཀདེས་སུ་ཡངདག་པར་འདུ་བའི་བོན་ ། འདས་པ་མདབའི་ཕུགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། 





༧།། པྲོ་གོས་ཧྐམ་ཚོ་ཆོས་ཐམ་སཿདནིའྲས་དམད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཏི་ཧོར ། ཆོས་ཀིདིངསྱ་ཀྲི་བུག་རྒས་བཏབ་པའོ། །དྲོ་གོསྦྱ་ཧུ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་སོནྩོ་རི་སྲ་ཐའ་དང་ ། ཕོཾ་མའི་མཐའདེབ་ཞིནེ 
ཉཾདྱ་ཏུ་ཐོར་ ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྲི་ཕགྱ་ཧུས་བཏབ་བའོ། །དློ་གོསྦྱ་ཆུ་མཚོཆོས་བམསཅདྷ་ནི་གདོད་མནས་ཤིནེ་ཏུ་ཡོངས་སུདག་པའྲ་པོརེ་ཡང་དག་པའྲི་སྔ་བའྲི་ཕགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །ཐྷོགོསྦྱ་ཧུམཛོཆོས་ 
ཐམསཿདྷནི་འདུག་གསདང་འདུས་མྱ་བུས་མཉམཞོར་མཚུངས་པའི་པོར ། སྟོངང་ཉིདྱེ་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །དོགོསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཉདནི་དམོགས་བ་ཐ་དད་པ་དདྲ་བལ་བའི་པོར ། མ་ཚན 
མནད་བའ་ཤུགྱ་ཧསདཏབཔའོ། །དྲོ་གོསྱ་བ་མཚོ་ཆོསྲ་བམག་ཏདན་སོན་ལམ་ཐམསཿདདང་བལ་བའྲི་པོན ། ཧོན་བམདཔའི་ཤུགྱངས་བཏབ་པའོ། །དློ་གོསྦྱཧ་པཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ངོབ་ 
ཉིད་སད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱི་གིར་ ། མིི་ཏག་པའི་ཐུག་ཧས་བཏབ་པའོ། ཁོ་སསྦྱར་མཚོ་ཆོས་མམསཅདནུངཔོ་ཝར་ འབས་ནུ་བསབའོ་མཚན ཉད ] སྡུག་བསལ་གྱི་སུགརྒྱག་བཏབ་པའོ། ། 
ཐྲོ་གཾསྦྱ་ཧྐམཚོཆོས་ཐམས་ཅདནོ་རང་བཞིནྱ་བིས་བདགམད་པའི་ཐོར ། བདགམད་པའི་ཉུགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །བློགྱིཧཱ་མཚོཆོས་ཐམསཿ་དནོ་ཤིནཏུ་མི་གཡོ་བའ་ཡོད ། ཞོ་བའྲི་པགྱ་ཧུས་བ་ཏབ་ 
པའོ༔ ༡ཟྭོ་གསྦྱཧ་མཚོཆོས་ཐམས་ཅདན་དནོདམ་པའི་བདེན་པན་ཡང་དག་པར་འདུབའྱི་ཕོར ། བདེན་པའི་གྱཧས་བཏབ་པའོ། །བློགསྦྱ་ཧུ་ཚོ་ཆོས་ཐམསཉདནོས་བོན་མི་གནས་པའི་ཛོརྲེ་རི་མ 


༤༧༠ ོ་ ‰ 86 
ངི 


༦ 


མཐའདད་པོ་མའི་མཐའ་ཡོདས་སུཆད་བའི་ཤིར ། ཇྷིལ་བབཞིན་ཧཾས་གགྱུས་ད་ཏབ་པའོ། ། པྲོ་པོསྦྱ་ཧཚོ་རོས་ཐམས་ཅདན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དོ་གཙིག་པའི་ཕོར ། དུས་གསུམ་ཆཉམ 


༄༅། །མད་བའི་ཕགྱཧས་བཏ་པའོ། །ཐློ་གསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཆོས་ཐམསཿདནོ་ཤིནཏྲཐུག་བའྲི་ཕིན ། མོ་བྲཁག་བའྲི་ཕུགྱ་ཧུས་བཏབ་ངའོ། །པློ་གསྦྱ་ཧམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྔོན་བྱཾ་ | 


བཉིདྱཏི་ཱགྱརས་བཏབ་པའོ། །དྲ་སོསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་རོང་བཞིནྱ་བཾསའཇུངབ་དཔའ་ཕོར ། མོ་འབུངངའི་ཐགྱ་ཧུས་བཏབ་བའོ། །དྷོ་བསྦྱོ་ས་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནརང་བཞིནེ 
ཅུས་སྐྱབམད་བའི་ཧྱོད་ ] འགོག་པ་མད་པའྲ་ུགྱས་བཏད་པའ། །བྭོ་གསྦྱ་ཧམཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅདདྱཾཧྱ་གིས་ལཱག་པན་ཧུད་པ་ལཱག་པར་མོ་ཕིད་པའྲ་ཕོར་ ། སྒྲོ་འདོགས་པམདང་འོ་ཁུག 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བློ་གསྦྱ་ར་མཚོ་ཆོས་ཐམསཿདཧོཾ་ནཾ་མ་པརྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྱུ་ཧུབ་མད་པའ་ཕར ། སློས་པམདཔའི་པགྱཧས་བཏབ་པའོ། །ཟླ་གོསྤྱ་ཧམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི 
གླ་བུགས་མདཉོངེབསྙན་དུ་མདཔའི་པོར ། མཚན་གིས་མཚནབཏབ་པ་མདཔའི་པུགྱ་ཧེས་བཏབ་པའ། །དྲོསོསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དན་གཞི་ཡང་དག་པན་དབ་ཏུ་ཆད་པའི་ཚོད ། གོས 














པ་ཨེད་པའི་ཕུགྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ། །དྲ་གསྦྱ་གམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉན་པོ་མོད་ཡོགས་པའི་ཕོུར ། སྒྱོནཏུ་བུ་བམད་པའི་ཕུགྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ། །དྲོ་བསྦྱ་ཧུ་མཚོ་ཆོས་བམསཅད 


- 


220 





= 


ཐགྱ་ཆས་བཏང་བའ། །བོ་གསྦྱ་ཧུ་མཚོཿགྱ་ཧཱའྲ་ཚོག་ད་དགནོ་ 


<= € 





,ལམདུ་གྲགས་བར་མོ་འགྱུར་འོ། །འདཾརེ་བདུད་ཀྱེ་ལས་ཐམསཿ་དཚ་ 


ནི ོན་པར་འདྲུ་བབ་ཐམསཅད་མདཔའི་རཱི་ ། ལས་མདྦརངྡ་ནམ་པར་ཧནཔ་མད་པའི་ཕུགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། 


། ལས་མད །ཟྭོ་གོསྦ་ར་མཚོཚོསྲ་བམས་ཅདནོ་སྐྱབ་དང་ ༈ གནས་པདང་བྲལ་བའི 
ྱར ) འདུག་ཨྭོ་བུསྱ་ཀྱི་ལགྱ་ཧས་བཏད་པའྭ། །ཟླ་གོས་རྒྱམཚོཆོས་ཐམསཅདན ། ཆོས་བམསཅདནམ་མཁའ་དྱ་ཁོལ་དདཔྲ་དགམེད་པའྲི་ཕོར ། ཆོསྲ་བམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཏུ 


། ཤགྱ་ཧའི་ཆོག་གང་དག་གིས་འདས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལན་བུང་དའ་སངསྤ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནགས་ཀྱི་ 


དདོ། །རྨོགོགྐྱ་ཧུམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འཇུ་བ་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོག་གིགྲ་བུངས་གད་ཡིན་བདེ་ཡང་བུགྱཆུའི་ 


བྱདཆུབ་ཁྱག་རྒྱས་བཏང་པ་སྙ ] ཌཾགརྒྱའི་ཚོག་དདག་གས་ཆས ྱ་ཉུ་དུངཔོདཧད་་བཞི་སུད་ཕུགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །དོགསྦྱར་མཚོ་བྡ་རུབས་མགེ་དབའ་རུགྱཅད་ཞུ་ཞུས་བཏབན ། དེ་བཞིནེ། 


གཤེགས་པའོ་ཡ་ཤུསྱ་ཏི་ཱགྱ་ཧུར་ཡང་དག་པར་འདུག ། རྒྱནདུམི་ཉྒྱ་བའྲ་ཆོག་ལ་བཟྲོད་པ་ཐྲོབ་བོ། །རླེགོསྦྱ་ར་མཚོ་པགྱརའོ་ཆོགེདདགནདགེབའིར་བན་བཀདཔའཾ་ མས་ཅན་རམས་ཀྱིན་ 


 ཚིག་འདི་ཏོད་དུ་འདུས་ཏྲརསྭ་སུ་ཞུགས་སོ། །ཧློསསྦྱ་ར་མཚོ་ཏོངེ་འཛིན་བྱདདྲ་འི་བཞི་ཚང་དང་ ། སྐ་མས་ཿནྱི་སྫདཔ་ལ་འཇུག་བའི་ཕ་དལ་ཏུ་ཕིན་བ་བྱདདྲ་བབཞྭཾ་སོང་གད་ཡིན་པ་དདག་ཀུང་ 


༧། ༄༅། །ཕུག་རྒྱའི་ཚེག་འདེ་ནིདེདུ་འདུས་ཏ་རྔས་སུ་ཞུགས་སོ། །བྲོ་གྲཾསརྒྱམཚོད་ལྡརའ་ཚོགེད་དག་གངཞེན །འདི་ལྟེ་སྙ ། ༢ང་བཞིནེ་གྱིས་འདྲེས་པ་མེད་པའྲི། 
༧] ཏྲིན ) འཇྡིགརྫོགསནདོ་རྔའིཚོག་སྟ ། རྡོ་རྡེའ་ཆོག་འདི་ནི་ལྟབ་ཐུམསད་དས་བདྙ་ཏོག་པར་འགུརརོ། །དགེ་པ་ལ་འཇུག་པདོ་ཕོན་ ། བྲི ། རྡྔའི་ཆོག་འདིནོ་ལྷག ' 
 པན་དམིགས་པའི་དངོག་པོ་ཡོདས་སུ་ཤེས་བར་འགུཌནོ། །མངོན་པར་འདུ་དབ་མད་དང་ ། མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀཱབུར་མཚམས་མེད་བའི་མཐའནདྡ་འི་ཚག་སེ ་ འཚིག་འདིནོ་མ་དོད་དར། 
4 །འདུ་ཀྱེད་པ་ཐམསད་ཡོངས་གྲུ་ཤེས་པར་འགྱུན་བཀོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིམཐའ་དད་མཉམ་བ་ཉོདྱ་ཀི་ཉོར ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའན་དྡོརེའི་ཚོགེ་སྭ ། རྡོ་རའི་ཚོག་འདིན་འདེདཆུགས་ 
_ །དང་དྲལ་དན་འགྱུར་བའོ། བནས་བའི་མཐའདང་མཉུམ་བཞིདྱེ་ཏི་དོད ། ཞེ་མངགི་མཐབའན་རྡོརེའི་ཆོག ༈རྡོ་རེའི་ཚོག་འདིནོ་ཞི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བན་འཇོམས་བད་འགྱུར་བའོ། །ཤེས ད 
#ཾ ༢བ་ཀྱི་སྣང་བ་དངཿཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲིད ༈ གཏིགུག་གི་སྲབའན་དྡོ་ཚོ་གེ ིའིཚག་འདྲིནྲིན་བམདངོ་སང་བར་འགུར་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་མཉམ་བཏོད་ལ་འཇུག་བའི་བོར ། 

ནོ དིནོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པཾངོ་བོཉོདྱེ་ཏྲི་རེིས་སུ་ཏོགས་པར་འགུ་རབའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམས 





] 
སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་མསཉན་གཅིག་བ་བདོནོདོ་རབ་ཚོགས ། རྡོ་རེའི་ཚིག་འ 


༧༧།མཉམ་པ་ཉིདལ་འཇུག་པའི་ཕོར ། སམས་ཅན་བམསཿ་དྱྭ་ཀི་སམསྣ་ནམས་སམས་གཉིག་པ་འདིན་དྡོ་རེའི་ཚོགྷས ། རྡོ་རྡེའིཆོག་འདིནོ་སེམས་རང་བཞནེ་གྱེས་འོད་གསལ་བརྡ་རྔས་སུ་ཧོགས 
པན་འྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏོད་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་བའྲ་ཡིར ། སངསྐྱརས་ཟམས་ཅད་སངསྦརས་གཅོག་བ་འདནྡ་དྲོརའྲི་ཚིག་སྙ ། རྡོ་རའི་ཆོག་འདིནོ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་ཏྫོརཾསསུ 
ས་པར་འགགུར་བའོ། །ཞིངམ་ཟེད་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཤོར ། ཞིང་ཐ་མགཅད་ཞོང་གཉིག་པ་འདིནོ་དྡོར་འི་ཚོགྙེན ། དོ་རཱའི་ཆོག་འདིནོ་ནེམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཅོདེ། 'སྭུ་ཏོག་པར་འགྱུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རཉམ་བཉིད་ལ་འཇུག་པའྲི་བོན་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་ཆོས་གཙག་པ་འདིན་རྡོརའྱི ཚིགས ། རྡོ་རྡེའི་ཚྔོག་འདིནོ་གཏཾས་གུཨད་པའ་ཆོའྐ་ཅླི་ས་ཛས་སྐུ་ཏོགས་པརའགྱུརའོ། 

སྭ ། རྡོརྔའ་ཚོགེ་ འདི་ནོ་ ། རྡོ་ར ལྟ་གུའི་ཏོངེརེའཛིན་རྔས་སུཏོགས་པར 

སྙ ། རྡོ་རྔཾའི་ཚོགེ་འདཾ་ནོ་བདུད་ཀྱེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནེ་ཏུ 
དནེ་རྡོ་རའི་ཆོ་གྷེས ། རྡོ་རིའཾ་ཆོག་འདིན་ཆོས་བརྗོདདུ་མད་པར 


ཿ 
༡ )?” 

མསཅད་དུ་ཡེཤེསྱ་ཏླི་རེས་སྐུ་འྲགོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིར ། ཆོས་ཐམས་ཅདགཔསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་འདོ་རྡོ་རྡའི་ཆོག་ 
ུརབའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྔས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུགཔའོ་ཕྱོརེ ། ལས་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིའྲགིན་ལས་འདིནརྡོ་ར་ཛོག་ 
དབ་བར་འགགུར་བའོ། །སྐདྲ་བམསཅད་ཇེས་སྐུ་ཏོག་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་པོར ། ཚིགྲ་བམསཿ་དདེ་བཞིན་གཤགས་པའགསུང་འ 
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༣༩ |! རྒྱུན་ཆད ༤༨ ༤` ༤༨ ༣ €>. < < ༤ ༤ 
ཚིག ༡འགྲོབ་མེད་པའོ་ཚོགེ །དེ་ཁ་ནའི་ཚོག །ཡང་དག་པའི་ཚོག །སངསྦ་རྒུས་དང་མི་འགལ་བའི་ཆོག །ཆོས་མོ་སོངབའ་ཚོག །དག་འདུན་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པའི་ཚོག ། ཇྲ་ལྟ་བྲ་བཞཾནེ 
ཿ ར་ཚོག །འཁོན་གསུམ་ཡོངས་སྲུདག་པའི་ཚོག །དཔའ་བའི་ཚོག །ཚངས་པའྲ་ཚོག །གཡོ་བ་མདཔའྷཾ་ཚོགེ །ནམ་མཁའ་དདམཉམ་པའི་ཚོག །བངྷ་རུངྱ་ཀོརེས་སུ་འྲགོ་བའྲི་ཚོགེ ། 
མཚནམ་མད་པའི་ཚོག །རཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མཚན་ཉིདྲ་མད་པའི་ཚོག །སམས་དང་ཡོད་དང་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མོ་གནས་པའི་ཚོག །བདུདདང་ཤར་ནོལ་བ་བཅོམ་པའི་ཚོགེ །དགཅིངྲ་དི་མ 


༽། །རྟོགས་བར་འགྱུན་བའོ། །འཆེ་འབོ་མདབ་ལ་འཇྡུག་བའི་ཐོར། །ཆོས་བམས་ཅདམ་སྒྱས་པ་འདིནི་རྡོརའི་ཚོགསྟ ། ྡེའི་ོ་གའདན་ུ་་དང ། རྒ་བདང་ ། ནབ་དད་ 
འཆ་བའི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བརྡ་འགྱུར་བའོ། །འགོགབ་མདཔ་ལ་འཛུག་པའི་ཧོར ། ཆོསྤ་བན་སཅ་དམྱ་བུང་བའདནི་དྡོརའི་ཚོག་ས ། རྡོ་རེའི་ཚོག་འདིན་ཆོས་ཐམསཅད་སུ་བམདཔ་དང་ ། 
འགག་པྲ་མད་བར་འགྱུན་བའོ། །ཐུགོས་ར་མཚོདྡ་ཇེའི་ཚོག་དདགན་ནོ་ཧེདཔའི་ཆོག །ིང་པོའ་ཚོག །མཉམ་པའྲི་ཚོག །བདན་པའི་ཚོག །བརྟན་པའྲི་ཚོག །ཐ་དད་པ་ནད་པའ་ཚིག ། 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བའྲི་ཚོག་རྒྱུན་ཅད་པ་མདཆོག་ཞྲི་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་བདང་ ། ཉཾ་བར་ཞཾ་བའི་ཚིག་ །རྐྱོན་ཏུབྱང་མདཔའི་ཚོགེ །སྒྲོ་བཏགས་པ་མད་པའ་ཚོགིེའགྲོབ་མད་བརྟོགས་པ་ལ་འཇྡུག་པའི་ 

། 














༧༧༧ ཨེད་པ་ལ་འོད་གསལ་བའི་ཚིག །ཧུངནུབ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བའྲི་ཚིག །ཤེས་འབྱ་ཏློ་མུང་བའི་ཚོག །མྨུན་པ་མདྩརང་གསལ་བའི་ཚོག །ཤིནེཏུ་སྒྱ་བ་མདྱརིང་འགག་པ་མད་པའྲི་ཚོག ། 
འད་གི་ཡུལ་ཡོདས་སུ་དག་བའི་ཆོག །སངསྦྱརས་ཏི་མུལ་ལ་འཇུག་བའཆོག །མིཏགཅངྡ་རམ་པར་མི་ཏག་ལ་ཡོངས་སྐུ་མོ་ཏོག་པའི་ཚོགེ ། ཆོསྱ་ཀྱི་དབངས་འདས་པ་མད་པའི་ཚོག ། 
 གནས་པ་མད་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པའྡ་ཚོགྡེནམས་སོ། །ཟླ་གསྦྱ་རྨ་མཚོ་དྡོ་རའིཚོག་དདག་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་གང་གིས་ངས་པར་ཏོགས་པའ་དོནད་འོང་དྲུ་རུདཔ་ད ། བུང་རུབ་ཀྱི་ཧཱང་བོར 
གནས་ཏེ ། སང་གེའ་ཁོལ་འདུགཔའོ་ཞིས་ངྭ་སའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་སྒོའི་ཚོག་དང་ ། ཕུག་བྱའི་ཚོགེ་དང་ ༽ རྡོ་རའི་ཚོག་འདིདག་བཤད་པན ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བྱརད་སྟོང་ 
གིས་ཆོས་ཐམསཉ་དྱ་ཏྲིཕགྱཧའི་གོ་ལ་འཇུག་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉདྱཾ་ཊི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཏིདལ་འཇུག་པ་ཞིསྱ་བ་བའི་ཏིངེའའཛིནྱཀང་ཐོབཔའོ། ། 
དནས་བོགས་བཅུའི་འཇིགཉེནྱ་གི་བམསནས་འདུས་པའྲི་པང་རུབསམས་དཔའསུམས་དཔའཆེན་པོདདག་གིས་བསྟན་པ་འདྲི་ཐོས་ནས་ཚོམ་ཞོངམགུས ] ཨོ་རེངསནས ། མངོནཔར་ཤེས་པའི་རྫ་ 

འཐྲུལ་རྒྱ་སྟོབས་ཀྱིས ། སངསྱརསྱ་ཀི་ཞོང་གང་དང་གངནས་ལྷགས་པདེདག་འདི་ལྟསྟ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རཀྲ་གངས་འད་ཡང་ཡུནདངདུ་གནས་པའྲ་བ་བའྱ་འུད། སབས 


ཚཾ མཐུའ་མ་ལགས། །ཚོས་དད་ཆོས་མིན་ཡོངས་ཏོགནམ་ཏེག་མཉཏམ། །སམསདད་ཡིདྡརམས་བམས་ཅདཉི་བར་ཞི་ ། སམས་ཡདེཞི་དདྱགུར་ལྭ་པག་འཚལ་ལྔ། །རྒ་དད་རྐྱེན་དད་ཧྱ་བ་རྣ་མས་ཀྱང་ 


༽༠༠། །རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེད་དགན ། མེ་ཏོག་དང་མྫོས་དང་ ། ཕྲང་བ་དང་ ། དྲུག་པཉོཾ་འདྲབ་ཡོད་པད་འདྲ་བའི་མ་ཏོགདང་ ། ཐྔོས་དང་ ། ཕེང་བདང་ ། ཟུག་པ་དག་གི་ཆད་ཆནཔོ་ 
མངོན་པར་བབརོ། །དདགགས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས་ ། སླྲ་སྐད་དང་ ། དརོགཉིག་གིས་བཉོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པད་བདཔ ། གྲཟུགས་ཏིས་མཚནཉིད་མཚནགཞི་ཨིད 
གྲཟིགས་པ། ། མཚནཏིདགཅིག་གིས་མཚན་བཞྲི་བལ་སྟོན་པ། །མཚན་ཀུན་མཚནགཞིམ་མཆོས་མཚན་གཞི་མཉམ། །ཡང་དགྲ་མཚནགནས་ཁུད་ལྔ་གགའཚལ་ལོ། །སེམསཅན་ཀུུན་གྷི་ནདདད 
སྒྲ་ལ་ཞུགས། །སྐད་ལ་ཞུགས་པའཾ་ཡཾ་ཤེསདལ་འངཞུགས། །སྒྲ་སྐད་དབུངསརྣམས་ཀུན་ལས་རྣམཔར་གྲོལ། །སམས་གོལ་མཉམ་པའསམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཉརྒུ་བ་ར 
ཆེནཅི་མཆོས་པ། །སྤྱ་མའཾསཾམས་དང་མཉམ་ཉཾད། གས་སུརུད། །རབ་ཏུྤྱི་ཧཱམཏམ་རྒྱུམི་མངའ། །མཁའ་འདྲའྲ་བྲུགདང་ལྡན་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །མཆིས་དངམ་མཆས་མཐའ་དང་ 




















མཏན། །རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའཾ་རིམེ་པའངགསུངབ་མཛད། 'རྒུ་དདརྱནནོ་རྣམ་གྲོལ་མཐའ་པ་སྟེ། ། ཡང་དག་མཐའ་དངམཉམ་པར་དབ་ཏུམྱཉན། །འདཾརྐནཾ་བམསཅ་དམཉམ་པའི་གཟུགས 
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སུ་ཞུགས་། །བདེ་གཤགས་གྐུན་སྒུ་མ་འགས་བར་མཐོང་། །ཏོད་ཀི་ཐུགས་ནནེམ་ཏོག་མི་འུར་བར། །ཏོདྷཱཧི་ཆན་གཟུགས་སྟོན་གཟུགས་མ་མཆིས། །ཤོགས་ནྱརལ་བའི་ཞོངྷེ་རམས་ཇི་ 
སྟད་བ། །ཞཾངནམསྭ་བམས་ད་ཞིད་འདིའེ་དབྲ་ཞུགས་ཀུང་། །ཞིདེ་འདིརྐེར་མ་པར་འཕལ་བམ་མཆོས་ལ། །དེནས་མ་གཡོས་འཕོས་པའངམ་མཆས་ལགས། །སམས་ཀུནསམས་མམརིའེ 
པམཉམ་པའསམས། །སམསྦན་སྒུ་མ་འགུན་དང་ཏོགམ་མཆོས། །ཤང་རུབ་སམས་ན་ཨེཉམ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་དུད། །དནས་སངསྐྱ་ཧུས་མཉམ་པའྲ་ཆོས་ལ་གནས། །ཆོས་དྲ་ིངས་མཉམ 
བའི་དངས་ལ་ནབ་ཏ་ཞུགས། །ཆོསྐརུམས་ཐམས་ཉད་དངོས་པོར་འཇུག་མ་མཆོས། །དདོས་དངདངོས་མདཆགས་བྲལ་ཆགས་མཉམ་པ། །འགྲོ་བའཾ་དོན་མཛདཏོད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། ། 
གདུགས་དང་དགུང་ཟླ་དོག སར་ལྱུང་ཡང་གདའ། །གསརམ་ཞགས་པས་གཟུང་དུརུ་ཡང་གདའ། །རྩིཧལ་ཁ་ཡཾ་དབུགས་ཀྱིས་གཏོར་དུུ་དུང་། །རྒྱལ་བའི་གསུངནོ་ལོག་པད་གསུང་མི་ 
མངའ། །ཡང་དག་འོན་གསུང་ཅན་ཡོངས་སུདག །ཐུགས་དགནམ་མཁའ་འདྲ་བའྲི་ཐུགས་མངའ་བ། །འཇྡིགརྟན་ཆོས་དང་རུད་དང་སྐེད་པ་གསལ། །བརཛལཱ་བུར་སཱཾད་གསུམ་ཆགས་མི་ 








མངའ། །བསྔགས་པའི་འྲངབ་གསན་ཀངདྱགས་མོ་འགྱུར། །སླད་པ་གསན་ཀྱངཞེ་སྡང་ཡོང་མོ་མེངའ། །རདབ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཏོག་ལས་གྲོལ། །འགྲོ་བ་བདེ་སོལ་ཏུདོ་ལ་ཝགའཚལ 





ཅི 


༄9༅། ལན ༡ དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོད་དག་གིས། །བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདབུདདགགིས་མངོན་པརབ་སོདནས་ | 
བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་འདྲོ་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྦྱ་ནུས་རུང་བནོ་དོན་པོཆྭ་བུད་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སང་སྐྱ་ནས་བྱུང་བནཾ་བད་བྱ་བུང་བའོ། །དཱན་པ་བུང་བའོ། ། 
ཟྭོ་གྲོས་བྱུང་བའོ། །རྟོགས་པ་རུདབའོ། །ངོཚ་ཤེས་བྱ་བུང་བའོ། ། མོས་བྱ་བུང་བའོ། །སྨྱིཾན་བཅྱུངབའོ། །ཚུལ་ཁྲཾམས་བུང་འའོ། །བདྲོད་པ་བུང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱུང་ 


4 བཏོཿ )དསམ་གཏནབྱུངབའོ། །ཤེསརབྱབུངཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྦྱརསབུད་བནྩོ་ངམས་བྱ་བུང་བའོ། །སྙིངརྡདྤྱངབའཾ། །དགའ་བརྒྱང་བའོ། །བཏུང་སྙོམས་བུང་ 


བཞོ ༡དོན་བུངདའོ་། །དདེན་པྱ་བུངབའོ། །ཆོས་བུངབའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སདསྤྱ་རསབུང་བནོ་ ། ཡངདག་པུར་དགའ་བར་འགགན་འི་ཆོས་བུང་བའོ། །དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ 





༧ བྱུང་བའོ། །ཡཾངདགཔན་སྡོང་བྱབང་བའོ། །རུ་འབྲུལྱ་གརྐེང་བྱ་བུང་བའོ། །དབངབྱོ་བུད་འ། །སྙོབས་རུང་བའོ། །ཅང་་ཇུབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་དྲུང་བཞོ། ། ལམ་བུངབའོ། །ཞིགནས 








བྱུདབའོ། །ལྷག་མཐོང་བྱུང་བའོ་། །མངོན་པར་ཤེས་བྱ་བུང་བའོ། །ག་པྱ་བུང་དའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བརྱད་བའོ། །བཅེམ་ཝྡན་འདས་སངབྦྱ་ཧཱསྱ་བང་བནམོ་དག་བའི་ ས་ཐམས་ཅད 
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ངི 


བྱ 


སྔོང་བདང་ ། དག་བའི་ཚེས་ཐམས་ཅདབུང་བའོ། །དེནསྭ་དངདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤེསརབ་བརགས་ཤེས་བར་འཁོན་དེ་ཏོདེདུ་འདུས་ཏའདུག་པ་དེས་ ། བཅོམ་ལན་ཞས 
ལ་འདྷི་གདཅ་ག་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀྱོས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལར་བདག་གིས་འཚལ་བྭ་ལརན་བདག་འདྷི་སམ་བྱགདད ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདྷི་ཕན་སངསྦ་ནག་དུང་བནོའེཇིག ཚོགས 
ལ་ལྟ་བརྐྱང་བའོ། །བརོམ་ལན་འདས་སབསྦརས་བུང་བནོ་མགེ་པ་དང་ ། སྒོཾདེ་པ་དང་ ། སྲཾད་བ་བུང་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སངསྦྱ་ཆུས་བུང་བནོ ` ། འདོད་ཆག་ས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། 
།གཏིསུགབུང་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སངགྱརསྱྱ་བང་བནྡཾ་ཧོནེཊོ་ལེག་བཞྭཾ་བུང་བའོ། བཅོམ་ལྡེན་འདས་སངསྤྱ་ནུས་དུང་བནོ ] སྒྲོབ་པ་ལཱ་བྱུད་བཞོ། །བརྩོམ་ལཱན་འདས་གངགརྒྱས་བྱུང་ 
བྲནྷཾམཆེད་དུག་བུངབའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སབའྱྱི་ཆས་བུང་བནོ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བདུན་བུད་འོ། །ལགཔ་ཉེདོ་བྱཧདྲ་བུངབའོ། །གནདཔའི་དཔོས་པོ་དགུ་བུང་བའ། ] 
བཅམ་ལན་འདས་སབྭྱ་རས་བུང་བི་མོདགབ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམྱ་བུདབའོ། །དེ་ཅིབོ་སདྭདུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོགེ་པ་མོ་དེག་བའ་ཆོས་དེ་དག་སང་བའྲི་གདད ། སངས་རྒྱས 








བྱུང་བ་ལགས་ཀྱི་ ། བརོམ་ལྡན་འདས་སདསམཆྒྱས་བྱུང་བགཉནདོསའཀཏྱ་ཡ་བནོམ་ལགསཏ ། བཅ་མ་ལན་འདས་ས་དགྱྱརྒས་བུང་བནོ་གཏནཔོ་མམཆིས་པ་གཉེན་པོ་དང་བལ་བཀོ།བཅོ་མ་ལྡན་ 





༡:།།༽༄༅། །འདས་ལ་གྐྱརས་བུང་བའྲ་རེས་སུནཾ་བར་འཚལ་བའྲི་དུང་དུབ་སམས་དཔསྡ་ངས་སྲུ འྲགོ་བམ་མཆིས་པྲའྲ་ཚུལྱཧས ། དེ་ལྟར་སངསྦྱརྱས་བུང་བའྲརེས་སྤུ་མཆབརབྱསལོ། ། 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རགེས་ཀུབུ་དདབཞིནནོ། །ཇྡིསྐད་སྨས་པ་བཞིནཏ ། རཾས་སུ་འགོབ་མདཔའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་སངགྦརཱསྱབུང་བྡརས་སུའགོ་བར་བྱ་ས ། ས་ཛགྱ་རས་བུང་ 
༧ བ་ལྔ་ངྲི་ལཱ་བདེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམསཿདྱ་བུང་བའཇེས་སྲུ་འགོ་བརྩ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལྱ་བརུབསམས་དཔའ་བྲོ་བསྩར་མཚོས་འདིགདཉེས་གསོལ་ཏོ། །དཅམ་ར༣ 
༡ །ྭདས་ལས་དང་པོ་པའྲི་དངདཱུད་སམསདཔའ་ནམས་ཏོསནི ། སངསྐྱཆས་འཆུངབའདྟིལྟ་བུ་འདིམ་འཚལན ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགལ་སངས་རྒྱུས་འབུངབ་ལྟ་མཆོས་སམ ། བཅོམ་ལྡནའས 
„ །ྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དྲོ་གྲཾསྦ་ར་མཚོཛ་ཉརསམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་བཞིནད་དེ་དག་ལའང་སངས་རྒྱས་འབུང་ངོ་ །དིཅིའི་ཕུར་ཞེན ། དྲོ་གྲོས་རྒྱམཚོཧང་རུབསམས་དཔའ་ནིངཞྭ་པོ་འདིདག 
༧ སྙེ ) བཞི་གདཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་དང་པོབྱ་སུད་པའ་ཇང་དུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། རོདཔ་ལྔ་ཞུགས་པ་དང་ \ ཕྱཾརེ་མི་ལྡོག་པ་དང་ ། སྒྱ་བ་གཉིག་གོས་ཐོགས་པའ་ 

བཆུབ་སམས་དཔའ་སྙ ། བྲོགྲོསྦརམཚོདངདུབསམས་དཔའ་བཞིཔོ་དོདགགོ །དྲོ་བསྦྱཾ་རམཚོད་ལ་སམས་དང་ བསྐྱེད་པའྲ་བུངཆུབསམས་དཔའ་གང་ཡིན་དདེསྐ་ཚོ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ 





༧ས། ག་ཟུགས་དང་མཚན་དུམཐོང་ངོ། །སྫོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཧངཆུད་སམས་དཔའ་གང་ཡོན་པ་དསན་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་གུབྱ་མཐོངངོ། །ཐཱེ་མི་ལོག་པ་འྱི་བང་ཆུབསམས 
དབའ་གང་ཡནཔ་དེ་སན་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཆོསྱ་ཏྲོ་མུསརབ་ཏུ་པེ་བར་མཐོད་ངོ། །ཟླ་གསྦྱར་མཚོསེ་བ་གཅིག་གོས་ཐོགས་པའྲི་བུངརུང་སམས་དཔའ་གང་ཡིནཔ་དྐནི། དེབཞིན་གཤེགས 
པ་ལ་གཟུགས་དང་ ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དང་ ། སྒྱེ་བ་དང་ \ རཾགེས་དང་ ། རུས་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དུཁས་མོ་ལེན་ཏོ། །དཅཾའི་ཕོར་ཞེན ། དེའི་མོག་ནིེསརབྱ་ཏོསྣ་ནམ 
པར་ལྷ་བའོ། །ཤེསནབ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་འབུཏུ་ཡང་དགཔར་འདུ་བའོ། ། སནབྱ་ཀྱ་བམདཔ ། སློས་པ་མདཔ་སྟྭ ] དེནཾ་མེའྲོང་བ་མ་ཡེན ། མི་མཐྲོང་བ་ཡངམ་ཡེནེནོ། ། 
དཙའཾ་ཧཱརཞེན ། མཐོང་བ་དང་ ། མི་མབོངབ་དགཉིསག་ཡང་མཐའ་སྟེ ། མཐོང་བ་དང་ ། མི་མཛོང་བའི་མྤབའ་གཉིས་དངྲ་བལབ་ན ། སངསྤྱ་ཧས་མཐོང་བའོ། །གངས་བསྒྱརས་མཐོང་ 
བ་དེ་བདག་མཐོང་བ་ས ། དདག་མཐོང་བྷ་ནམ་པའ་དག་པས ། སང་སྐྱངས་མཐོང་བྷ་ནམ་པད་དག །སངསྤྱ་ཧུས་མཐོང་བནམ་པར་དག་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བྷ་ནམ་པའ་དག་པར 
ཁང་དུ་རྡུད་པར་ཀྱའོ། །གང་མཐོང་བརྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་འདིན་ ། སངསྐྱ་ཧས་མཐོང་བ་ཞེས་བའོ། །ཟླ་གོསྐྱ་ཧ་མཚོངསྱ་ཧང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛདདེ་ལར 


།༨༡༠། །མཐོངས ། མཐོང་མྲ་འགྱཏུ་ངས་ཐོབ་པམདཔ་དང་ ། མོ་དམིགས་པའྡཾཚུལ་ཆིས་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་དབོད་པ་ཐོད་བོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུང་སལས་ཤིངྡ་ཏལ་བནུན 
༧1 ཙམ་དུའཕགས་ཏེ ། དནམ་མཁའི་དྱའི་ལད་ལ་གནས་ནས ། ཐམས་ཅད་མཁུནཔའི་ཡཤེསྱ་ཀིའགོར་པ་ལྡནམ་པར་བྟཏགས་ ། ལྟ་བརྨ་གུར་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད ། རྟོགཔ་དང་རམ 
× །པར་རྟོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྟུ་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅདལས་ཤིནཏུའདས་ཤིང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཉདལ་མོ་གནས་ཏ ། ཏདད་འཛིན་དུག་ཁྲི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུན་ན་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
¿ བཞིན་གཤེགས་པ་མན་ས་མཛདདེས ། ང་ལྔ་བམ་ཟིའི་ཁྲའུ་ཁོུད་མ་འོངས་བའིདུསན ༽ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསང་སྐྱ་ཆས་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བུབརའགྱུར 
“ [“-ཞེས་ལུང་བསྙནཏོ། །ལུང་བསྙན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཡངངའནྣ་བའྲ་དབང་པོ་ལ་གྲགཔར་ཡང་མ་རྱུར་ཡཤེས་བཞིནེདུཿགེ་པར་ཡང་མ་གྱུར ། ང་ཀུནཏུ་མྨངས་པར་ཡང་མ་བྱུར། དམེགས 
ཚ པར་ལྟ་པ་ལགནས་པ་ཡང་མད ] ངསངསྨ་རུས་ལ་སབསྐྱརས་སུ་འདུ་ཤེས་ཡངམད ། བདགལ་བདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་ཡངམད ། ལུང་བསྟན་པའི་བསནཔ་ལ་ཡངསང་བསྟན་པའི་བསྟན 

ར་འདུ་ཤེས་པ་ཡད་མད་པརྨ་ཐུར་ཏོ། ། ཟློ་གོསྦྱ་ར་མཚོ་འདྷིྱི་བད་རུབ་སམས་དཔའ་འཁོན་གསུས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ་ལེང་བསྟན་བ་སྟེ ] གང་ལ་སངསརྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མད་པ་དང་ ། 











༧ཱ།བདག་ཏུའདུ་ཤེས་བ་མད་པ་དང་ ། ལུང་བསྟན་བའྲི་བསྟུན་པར་འདུ་ཤེས་པ་མདངར་འདིནོ ། འཁོད་གསུམ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ཞེསྲ་དྭའོ། །ཟློ་གོསྦྱ་རུ་མཚོ་གཞན་ཡངའ་ཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
གང་ཞེན ། གང་ལ་ང་དགྱརུ་འཛོནེཔ་མདཔ་དང་ ། སམས་ཉན་དུ་འཛིན་བ་མདཔ་དང་ ། ཆོས་སུ་འཛིནབ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་བན་གད་ལ་མིངདུ་འཛིན་བམད 
པ་དང་ ། གཟུགས་སུ་འཇིན་པ་མད་པ་དང་ ། དམིགས་པར་འཛོན་པ་མད་པའོ། །གཞན་ཡངའཁོརགགུམ་ཡོངས་སུ་དག་པནི ། འདས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མ་འངས་པ་ལ 
མཐཾནེ་པད་ཤེས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་ཕྱུངབ་ལ་གནས་བད་པན་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡངའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པནོ་ ། ལུས་ལ་གཟུགས་བསྟན་ལྟ་བུམ་ཤེས་བདང་ །ངག་ལྭ་བག 
ཆ་ལྟ་བུམཤེས་པ་དང་ ། སམསལ་སྒྱུམ་ལྟ་དུར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔནོ་ ། ཕུང་བྒོརམས་ལཆོས་ཏློ་བུང་བོ་དདམཉམ་བཞིདེ་དང་ ། ཁམས་ནམས 
ལྔ་ཆོས་ཀུདྲ་བཱདས་དང་མཉམ་པ་ཉོད་དང་ ། སྒྱ་མཆད་རྣམས་ལྭ་བྲོད་སྙོང་ལྟ་དུན་སོ་སརརྟོག་པའོ། །གཞན་ཡད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པན༽ ། སྣོང་པ་ཉིདལ་མོས་པ་དང་ །མཚནཿ 
མད་པ་ལ་ཡཾདཆས་པདང་ ། སྩོནཔ་མད་པ་ལ་སོམ་ཉཾདེ་མད་པ་སྙེ ། མཱོ་གོསྦྱ་ར་མ་ཆོ་འཁོར་གསུམ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བྲོ་གྲཾསརྒྱ་མཚོ 





།ིམ་ ཆེ ༦ ཏི 


༧ ཕུན; བསྙན་བ་མོ་འཇེགས་པ་ཐོད་པད་འགྱུར་བདང་ ། ཚེགྲེ་ཟཱས་བུ་མད་བའི་བཱུར་ ། ངེས་པའ་ཚོག་མོ་འཇིགས་བྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདང་ ! སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་འཇྡུག་པའི་ཕྱིད ། བརྟག་པ 


།གཏེ) ཨཱ་བི་སཱར ] ཨཱ་ཤུ་པྲ་ཛཱ ། པྲཛཱམཱལཾ ) རུལ་བཏི ] ཤའིདྲ་ཐཱ ། སྲུ་བ་ཏིརོ་ཏྲཾལཧཱི ། སུ་བཾམ་ལ ། ཨ་མ་ལཾ ། སྐཔ་ཏམོ་བ་ོརཱ་ནཱ ༈ 

ཛི ། སརྦ་ད་བ་ཏཱ་པའཾ་བྲཾ་ཧཱཾཏི ] སརྦ་ཐྷཱ་ཏཱཾ་ནན་སཱཏྱ་ཡན་ ། ཨ་ནད་ཌཱཙ་བྲ་ཧཱནཱ ] བྲད་ཏདེ་ཚོ་ཏྡེ་ཤ་གྲེན ། པཱ་ལཾ་ཏཱ་ལ་ཀ་པཱ་ལེའ་ ། པརྡ་ས་རོཏ་ཨརའིི ། སང་དང 
ཏུན་ཡུ་གངྟ་ནཱན ] མོ་ཀྟོ་བཞ་དྷནཱན ། སད་ཧྲཧོདེབ་མཉཱ་ཤཱནྟྲན | ནཾ་གྲ་ཧཀྲཤཱནྐན \ ནརེཏ་ནཱནམ་དཱཱ་རྡན ། ཧཾར་༩ན ། ཏིདྡི་ཀ་དྷུན | ནཾགྲེ་ཧསརྦཔར་པུ་དཱཱདཱཱོུན ། ཙྩུད་ན་ཨ 
བྷམཱཿཾཀནཱན ། ཨཆུ་པཀྲ་མོརྷརྨ་ཐཱ་ང་ཀཱ་ཏཱ །ཀདཛ་ནཱཊཔ་ ཁ་ན་ཏ དྷྨཏཱ་མཱརཱན ། པར་རཀྟ་དྷརྨཀོཁཕྱ | ཨནུ་པད་ེད་སྟོཾ་རཏྣ་བད་ཤ་གྱ ། མའི་ཛྲིསརྔ་སད་ཏནཱན ། 
།ཚྟུ་ཏཱ་སརྦ་ཛུ་ཇཱཱདྨཱ་ཀེ །ཀླུའེ་བདག་པོ་འདི་ནོ ། མི་ཕྲད་པ་འི་ཟ་མ་ཏོག་གི་བཟུངས་ཀྱ་ཀུན་ཏུ་བྲསངས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བྲསངབའ་ཚོག་ཡིན་ཏ ། དེ་དག་བརྗོདན ། ཆོས་སྨ་བ་དེསམ་འཇྲིགས 
པ་སུམ་ཅུ་ར་ག་ 'ཐྡོབ་པྲར་འགྱུར་ཏ ། སུམྱ་རྩཿ་གཉིས་གངཞེན ། གཞན་ལངདགཔརདགའ་བར་འགུར་བའུ་པོན ། ཐོབ་པ་མི་འཇིགས་པ་ ་པན་འགྱུར་བདང་ ། ཚག་འཁྲུལ་བམད་པའ 


༽༄9། 




















མི་འཇཾགས་པ་ཐོབ་པད་འགུར་བ་དང་ ] དུནགྱོས་བརླབས་སྙོན་པའི་ཕྲོར ། སྔབས་པ་མོ་འཛིགས་པྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] འཛིནེ་པའྲི་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕུར ། དྲན་པ་མི་འཇྲིགས་པཐོབ་པར 
འྱགར་བདང་ ། གཞྭཿཾ་དོ་གོས་ཡད་དག་པར་མགུ་བདདད་པའི་ཕཱཾར ། བློ་གེས་མོ་འཛིགས་པྲ་བོབ་པར་འྱགུརབ་དང་ ། སོམཉཾཾ་ཆུངདུ་གཅོད་པའི་ཕོད ། རྟོགས་པ་མོ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར 
བདོང་ ། གཞུན་་ུ་ངོངམི་བྷལ་བའྲི་ང ། ཟཱ་མོ་འཛིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཚིག་ཇྙིསདསྨུས་པ་བཞིཉྭདུའྱཧར་བའི་བོར ༈ བགལ་པ་མདཔའི་མོ་འཛིགས་པ་ཐོབ་པད་འགུར་བ 
དད་ ; ཚུལྭ་ཁྲོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་པུར ། སླ་གོང་བཡད་པ་མི་འཇིགྲས་པ་བོབ་པར་འགྱསར་བ་དང་ ། བཟྲོདཔ་ཡོཛས་གུདག་པའོ་པོར ། འཁུམ་པའི་བཞནེ་མི་འཇིགས་པྲ་ཐོང་བད་འགུརབ་ 
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དང་ ‡ ཨངདག་པའ་དམ་བཅས་པ་ལས་མོ་ཉམས་པའ་པཱོད ། བརན་བ་མོ་འཇིགས་པྲ་བབེ་པར་འྱགུར་བདང་ ། ཀན་ཀ་མི་ཚོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕོུར ། ཚིག་བཟུང་བར་འོས་བཞི་འདིག 
(བྲ་ཐེབ་པར་འགགུར་བདང་ ། འཁོར་མདོན་པར་མགུ་བརྩ་དེད་པའྲི་ཤོར ། ཚིག་བཙན་པ་མ་འཇིགས་པྲ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཟབམོའི་ཆོས་གང་བའྱི་ཕོརོ ། ཤེས་དབ་མོ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར 
འགྱུར་བ་དད་ ། ཁངས་པ་མེད་པའཾ་ཕྱོན ] དཔོད་པ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདད་ ] ཕགཀྱི་ཤོལ་བཐམསཿཅད་ཚར་གཉོད་པའ་ཡོརེ ། སང་གའྭས་མི་འཛིགས་པ་ཐོབ་པད་འགུར 
༼ད 





ྦ 





ཤཿ ༄༅། །བདད་ ) ཐད་ཟིངེ་མད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཧྱོའི་ ། སྐུན་པ་མདཔ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ཉམས་སུ་ལེནཔ་གཏན་ལ་འཕེབས་བའྲཾ་པོར་ ། བསྙན་པ་ཁ ¡ 
2 ན་མྡ་བདྲ་སདཔ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བདང་ ། མཁས་པསམ་སྣད་པའི་ཕུར ། སྙདཏུ་མདཔ་མོ་འརྔིགས་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུརབ་དང་ ། མདོ་སྡེ་དང་མི་འགལ་བའི་ཛོན ། སྦྱོར་འདྱོན་མི་ 
ཤ' འཇིགས་པ ཐ་པར་འགྱུ་རབ་དང་ ། དུས་རྒུ་ཡངདག་པར་སྲུལ་བའི་ཕྱོརེ | ཡང་དག་པེད་སྒུལ་བ་མོ་འཇྲིགས་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཇི་སྐད་སྦཱས་པ་ད་བཞིནེདུ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིའི | ཕྲིནཏོ་མ་ལོག་པ , 
| མ་འཛིགས་པྲ་དོང་པར་འགྱུརབ་དང་ ། སྔམས་ཅནྨ་རམས་ལ་དདུད་པའྲི་པོར ། ངྱ་རལ་མད་པ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབོ་པརའགྱུར་བདང་ ། སྔོན་ཐོས་པ་ལེགས་པར་གཟུང་དའྲི་ཕིད ། ཚིག་དང་ཡི་གེ ། 
2 ཟདམི་ཤེས་པ་མོ་འཇིགས་པྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཆོས་ཚད་མདབ་རོགས་པའི་བུར ། ཐྲམས་ཉད་ཏྲི་དོ་བྭ་སབས་འབྱིད་པ་མི་འཇིགས་བ་བོབ་པར་འགུར་བ་དད་ ། བདག་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་ | 
# དད་ཧུད་བའི་ཧྲཾརེ ། འཁོན་ཐམསཉདམདོན་པར་མགུ་དར་དདང་མོ་འཇིགས་པ་བོབ་པར་འྱུར་བ་དང་ ། ཉོན་མོདས་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་པ ། བདུདདང་བར་དོལ་བ་བཅོམ་པ 

 མི་འཇིགས་པ་ཐོར་པར་འགྱུར་བདང་ ] ཞེས་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕོན་ ] བྱམས་པཅེན་པོ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འུར་བ་དད་ ། སེམས་ཉན་ཐམ་སྣ་དྲ་ངས་སུབསྲུང་ 





༠།བའི་བད ། ཧཱངྡ་ང་ཆནཔོ་མོ་འཇིགས་བ་ཐོབ་པར་བྱགར་བདང་ ། ཆོས་ཉྱི་རལ་བྱོ་དུདཔའི་ཕོར ། སཔྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་མི་འཇིགས་པྲ་ཐོབ་པར་འགུརབ་སྟུ ། ཀླའི་བདག་པོདེ་ལཱན་བུང་ཆུང། ། 
སྐ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ ] མོ་ཟྲད་པའི་དྲ་ཨ་ཏོག་གི་གྲ་ཟུངས་ཧན་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། སྒྲུབ་བན་མི་འཇྡིགས་བསུམ་ཅྷུ་ར་གཉིས་པོ་དདག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འཛིགས 

བ་སམཅུ་ཅཱ་གཉིས་པོད་དགྲ་ཧུན་མ་ཆད་པསན ། དེསན་མཐརྦ་བིས་དབཞིན་གཤེགས་བའི་མོ་འཇིགས་པབཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། མི་འཇིགས་པདེ་དག་དང་ལྡན་པས ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇཾགཏེནྱ་ཧི་མདུནདུ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་སེང་གའི་སྨྲ་སློགས་སོ། །སེམས་ཉནྲ་ཐམ་སྔ་ཏདྱ་ཏྲོབེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕོེ་ཡད་སབས་འྱབདདོ། །སུམས་ཅནྱཧཱ་འསེན ། གདདབཞིནགཤེགསཔ 
'ལུ་ཆོས་དང་འཐུན་པརདལྲནུས་པ ། དབཞིནགཤགས་པའི་ཆོས་གསུང་བཛདཔལ་གུཙོྲནས་པད་ུད། ས་མསཅ་ནནི་གངསངམ་དད། །ཀླུའི་བདག་པོད་ལྟ་བསན ] དྱང་རྲུབ་སེམསདཔས་ 
 མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོག་གིགྲ་ཟངས་འདི་ལ་སྦྱར་བར་བུའོ། །ཟུའི་བདག་པོ་མོ་ཟདཔའི་བམ་ཏོག་གགྲཟུངས་འདོལ་སྦྱོད་བ་གང་ཞེན ། གད་ལ་མིག་ཏུ་སྦྱོརབ་ཡང་མད ] གཟུགས་སུ་སྦྱོད་བ་ཡངེད། 
'མིག་གྷཾ་རམ་པན་ཤུས་པར་སྦྱོན་བ་ཡང་མེད་པ་དང་ ། རྣ་བའ་སྦྱོན་བ་ཡང་མེད ། སྒྲར་སྦྱོར་བ་ཡདཨེད་ } རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ སོ 


དབ་དང་ ། སྣར་སྦྱོརབ་ཡང་མེད་། དྲིརསྦྱོདང་ཡངཨད། | 











༄ཀ། །༈སཧཱ་འ་ཨ་བཤུས་པརྨ་སྫོན་བ་ཡད་ཡད་པ་དང་ ། ལྕར་སྦྱོརབ་ཡང་མད ། དོར་སྦྱོར་བ་ཨང་མད ། ལྕེའིར་མ་པར་ཤེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཨེད་པ་དང་ ། ཡུས་སུ་སྦྱོན་བུ་ཡ་ཡེད་། 
རིགྱ་དརྱ་སྨོད་བ་ཡང་མད ། མངི ོབཀོང་མདཔ་དངེ ] ཡཾདེདུ་སྦྱོར་ག་ཡངཨེད ། ཆོས་གུ་སྦྱོར་བ་ཡངམད ། ༥ཊཉརམ་བར་ཤེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མདཔ་དེ་ནི་ ། 
ཤ། གཟུངས་འདེ་ལེ་སྦྱོར་བ་ཡོནེནོ། ¡གབདག་པོ་གཞུན་དང་གང་ལ་གཟུགས་སུ མརབུ་ཡ་མད ། གཟུགས་སྒྱ་བར་སྦྱོརབ་ཡང་ཨེད་ | གཟུགས་གནས་པར་སྤོརབ་ཡང་མད ། གཟུགས་ 
འགག་པར་གྱོར་ངོ་ཡ་དད་པ་དནིི ། གཟུབས་འདིལ་སྒྱོརབ་ཡེནནོ། །དེ་གཞིན་དུ་ཚོད་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བེད་དང ། རྣམ་པཱར་ཤེས་པསྡོད་བ་ཡད་ཨད ] རྣམ་པར་ཤེས 
༧ སྐྱ་བར་སྩོར་བ་ཡང་མཾ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ར་སྦྱོན་ཡད་མད ] རྣམ་པར་ཤུས་པ་འགུགཔར་པྫོར་བྲ་ཡང་མདཱཔ་དེནཾི ། གཟུངས་འུ་ །སྐྱོན་བ་ཡོནནོ།། །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན 
ཡང་གྲཟུགས་སྙོང་པཉཾདདུ་སྩོར་བ་དང་ ། གཟུགས་སྙོད་པ་ཉིདེདུ་ཡངརོམ་སམས་མད་པའ་སྡུར་བ་གོང་ཡིན་པ་དན་ | ཟུངས་དྲལྱ་མོང་བསི། ཨཾ། །ར་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དང་ ། ། 
ཤེས་དང་ ། འདུ་ཀྱིད་དང་ ། རྣམ་བན་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉཾེདུ་སྦྱོན་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཏེདེདུ་ཡངརྲོ་མ་སམས་མྱོ་བེད་པའྱི་མྨྱ་བ་དནོ་ ། གཟུངསའདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡེནནོ། ། 









པ།ུདག་པོ་གཞན་ནད་གགསམཚན་མདཔར་སརབདང་ ། གཟུགས་མཚན་མད་བར་ཡདྨ་རོམ་སམས་མི་དདཔའོ་སྨྱོད་བ་གང་ཡིནབ་དནི ] གཟྲུབས་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིནནོ། །དེབཞྭཾཧདུ ། 
ཚོད་བདད་ ] འདུ་ཤེསདད་ ། འདུ་ཕྱེད་དང་ ། རྣམ་པས་ཤེས་བ་མཚན་མ་མེད་པར་རསྒྱོར་བ་དང་  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་པད་པར་ཡདྡྨ་རོམ་སམས་མེ་ཧད་པའོ་སྨྱོར་པ་གང་ཡེན་པདེནི 
 གཟུངས་འདི་ལ་སྨྱོར་བ་ཡོནནོ། །ཀླའི་བདག་པོ་གཞན་ཡད་གཟུགས་སྣོན་པ་མད་བར་སྦྱོན་བ་དད་ ། གཟུགས་སྒོནཔ་མེད་པར་ཡང་རྲོམ་སེམས་མཾ་པྱདཔའི་རྩོར་བ་གང་ཡོན་པདཞནི ། གཟུངས 
འདུ་ལ་སྦྱོརཔ་ཡེ་ནནོ། །དབཞིནེདུ་ཚོད་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དུང་ ། འདུ་བྱིད་དང་ ། རྒམ་པན་ཤས་པ་སྣོན་པ་མེད་པར་སྦྱོད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣོན་པ་མད་པར་ཡངརྲོམ་སམས 
ཧཧ ནོ ། གཟུངས་འདེ་ལ་སྤྱོན་བ་ཡེན་ནོ། །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་ཕྱདཔ་མད་པར་སྦྱོན་བ་དང་ ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་ཕྱེད་པ་མད་པན་ཡང་རྲོམ་སམས་མཾ 
¦ཕྱད་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡནེ་པ་དད་ ། ཚོན་བདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་པྱེད་པ་མད་པར་སྐྱོར་བདང་ ། རྣམཔར་ཤེས་པ་མདོན་པདའདུ་པེད་པ་མད་པཱ 
ཡདྒ་རོ་མསམས་མྭཔད་བདྲ་སྨྱོན་བ་གང་ཡིན་བ་དེནིི ། གཟུངས་འདིལེ་སྦྱོརབ་”༼ཡོནནོ། །གཟུགས་མ་རྒྱས་པདང་ ། མ་བུང་བར་སྩྱོར་བདད་ ། གཟུགས་མ་སྒྱས་པ་དང་ ། མ་བུང་བར 








།༡༠། །ཡང་རོམསམས་མི་རུད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཚོད་བདད་ ། འདུད་ཤིས་དང་ ། འདུ་ཧེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྙུས་པ་དང་ } མ་བྱུང་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ༈ 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉྐྱས་པ་དང་ ། མ་བྱུང་བ་ཡདརྡོམ་སེམས་མ་བྱེད་པའི་སྦོར་བ་གང་ཡོནེ་པ་དེནི་ ། གཟུངས་འདིལ་སྦྱོར་བ་ཡིནནོ། །གཟུགས་དངན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ། གཟུགས་དངེན 
‡ །པར་ཡདརྡོམ་སེམས་མོབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གད་ཡིན་པ་དེནི ། གཟུངས་འདིལེ་སྦྱོདབ་ཨིནནོ། །ཆོན་བ་དད་ ! འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དབེནཔར་ཡངརོམ་སམས་མི་བུད་པའི་སྦོརབ་གད་ཡིནབ་དནི ¡ གཟུངས་འདི་ལ་སྦོདབ་ཡིནནོ། །གཟུགས་དང་བཞིནེ་གསྡ་ནམ་པར་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ] གཟུགས་དང་བཞེནེ 
༢ བྱསྣརམ་པར་དག་པར་ཡང་རོམ་སམས་མི་པེད་པའྭཾ་སྦྱོར་བགང་ཡིན་པ་དནི ། གྲཟངས་འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡེནེནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚོར་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་རྱེད་དོང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ ] 
„ །བཞིནྱེརྭསྣ་ནམ་པན་དག་པར་སྦོརབ་དང་ རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་བཞིནྱོརསྣ་ནམ་པར་དག་པར་ཡདྲརོམ་སམས་མེ་ཧེད་པའི་སྤོར་བགང་ཡིན་པ་འདིནོ ། གྲཟུངས་འདོལ་སྦྱོརབ་ཡིནནོ། །ཀྲུའི་དདག་པོ 
ཞན་ཡང་ཁམསྣནམས་ལྷ་རོསྱཏིདགིངེས་སུུ་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཆོསྐ་ཉིད་བབས་ལ་ཡང་རོམ་སམས་མྱི་པེདཔའི་སྨྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་རྣམས་ལ་རང་བཞནེ་ུས་སྙོང་པ་ཏེདེདུ་སྦྱོདབ་དང་ 








༧༧།ངབཞིནྩེ་ས་སྟོད་བཉིདེ་ལ་ཡདརྫོམསམས་མེ་དྱད་པའཾ བགང་ཡིན་པ་དྷནི་ ། གཟུངས་འདེལེ་སྦྱོར་བ་ཡེནནོ། །ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ལྟརྟནཿངེ་འབེལ་པར་སྦྱོད་བ་དང་ ། རྟནྐཿངེ་འབྲེལ་བདའབྱུད། 
༩བ་ཡོས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ཡདྨརོམ་སམས་མྱ་དད་པའི་སྨོརབ་གད་མིནེ་པདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མདཔར་སྦྱོར་བདང་ ། གནས་མེད་པར་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདཔའི་སྦྱོར་བ་གད་ཡོནཔ་ 
/དང་ ) ཆོས་བྲམསཅདད་དཞིན་ནིདདུ་སྦྱོརབ་དང་ 1 དབཞིནེ་ནིད་དུ་ཡང་མདོན་པད་ཞྲེན་པ་མེད་པའ་སྦྱོད་བ་གད་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའྲཾ་མྲ་ཐའ་ལ་གནས་པར་སྨྱོན་བདད་ ། 
;ཡང་དག་པའོ་མ་ཐའ་ལགནས་པར་ཡངྡ་རོམ་སམས་མྱི་དདཔའི་སྦྱོར་བ་གང་ཨིན་པ་དནི་ ། གཟུངས་འདོ་ལེ་སྦྱོར་བ་ཡེནནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གམས་ཅན་འདོད་ཆགས་གྱོད་པ་རྣམས 
 རིུ་འདོདྒརགསྭ་ཀྱི་ཨྤོད་པ་ཡོདས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཆོས་ཉུདེཤུངེས་འདོད་ཆགས་ཀྱོ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་མད་པའི་སྩྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ] གཟུངས་འདིཾལ་སྦྱོང་བ་ཡིནནོ། ། 
དེགཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་སྦྱོད་བརྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡདགེ་སྤྱོད་པ་ཡོདས་སེུུས་པའི་སྦྱོར་བ་དད་ ། ཆོས་ཀྱོ་དབུདས་ཞེ་སྡང་གོ་སྤྱོད་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བྦྱོར་བ་ཡང་མད་པའོ་སྦྱོར་བ་གད་ཡིནེ་པ་དནི། གཟུང་ག། 
(འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཆོ། །སམསཅན་གཏམག་སྤོད་པརྣམས་}ྱ་གཏཾརུག་གི་སྤོད་པ་ཡོངས་གུ་ཤེས་པའ་སྦྱོར་བ་དང་ ། སྭཀ་དངེས་གཏོམག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོརབ་ཡང་མེད་པའི་སྦྱོདབ 
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༄༅། །ཧྭམས་པར་ཞུགསྱ་ཀུང་ ། བས་མ་གཏནདང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངད་འཛིནདང་ ། སྒོམས་པར་འཇྡུག་པརྣནས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏ ། ཐབས 
མཁས་པ་དེས་བྱང་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏང་སཱོན་ལ -] བརྱི་བར་ལྷུང་བར་ཡངམ་འགྱུར་ ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉདལ་ཡང་གནས་ལ་ རྭ སམསཅན་འགོ་པ་ཉཾདེདུ་མཆིས་རྣ་རམས་ལ་ཡང་དགར་ཏེདྱེ་ཏི་ 
དེས་པདྱ་གུར་པའྭ་མེདྱ ། ཆོས་ཀུང་སྟོནཏོད་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགསྭཀི་བརྡད ། བདག་ངེས་ངར་རྒུར་པ་དར་ཡང་མོ་ལྕུང་ངོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅམ་ལྷན་འདས་རྱྱིསེ 
བྱདཇུབསམས་དཔའ་དྲོགསྦྱར་མཚོལ་འདྷིགདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྲོ་གསྦྱ་རྨ་མཚོད་ད་བཞིནནོ། །ཇཾ་དདྱ་སཱས་བང་ཞིནེ་ཏེ ། གུངཆུབ་སམས་དཔས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདོད 
པར་བུའོ། །དརའི་ཕོརེ་ཞེན ། ཟློ་གོསྦྱར་མཚོཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་བདརུབ་སམས་དཔའ་ལ་བུངྡརུབ་ཡོདཀུ ། ཐབས་ལ་མོ་མ་ཁས་པ་ལྷ་ནྱིངདྲ་དུབ་མད་དོ། །དྲོ་གྲོས 
རྒྱམཚོ་འདི་ལྟསུ \ དཔརན ། སྣོད་གཅིག་གིས་ནང་དུ་ཚོན་སྣ་གསུམ་སྙུ ] སྣ་གཉཾགི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ ] སྣ་གཙཾག་ནཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ | སྣ་གཅིཾགེ་ནི་གསེརྱ་ཙོ་ཁདོག་ལཱ་དུརསེར་པློ་བུགས 
ལ་ཚོནྷ་ཧཾ་སོདགེ་བུ་དར་ན་ས་ཁ་བྱུར་བ་གསུམ་སྙེ ] གཉཾགེནཾརཾས་ཤོག་ ཨུག་སྔོན་པོཊ་བསྒྱུར་བ ། གརྟགེའེ་ས་པན་ཡུགདམར་པོར་ཁ་བརྒྱར་བ ། གཉོཾ་གེནའེ་ས་བཅོས་བུ་རྲི་ཐང་ 








༢༧།།མེདབ་ ། སར་པོ་གསེ་ྱསཾ་ཁ་དོག་ལཱ་བུཊ་ཁབརྒྱུར་བ ། ཟུང་གཅིག་བཅུག་ལ ། དེདག་སྣོདིག་གོནངདུ་བཅུག་སྙེ ! བསྩུ་བསན་ ། རྔཾ་ལྟན་ཁ་ངརྒྱུར་ངའི་དཱ་བྲག་བཞོནེདུ་ཚོན་འཛོནཏ ། 
གང་ཚོན་སྔོན་བོས་ཁ་བརྐྱུན་བདེན་ ། ཁ་དོག་སྔོན་པོན་འགུའ་ ། གང་ཆོན་དམན་ངོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དེན་ ། ཁ་དོག་དམན་པོར་འགྱུར ། ནོ་གསང་རགག་་དརབདེན་། 
ཁ་དོགསར་པོ་གསར་ལྷ་དུར་འགྱུར་ཡང་ ¦ སྣོདདེ་ལནཱརྣམ་པར་རོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་།ད་དོ། །བྲ་གསྦྱ་རམཚོ་དེ་བཞིནདུ་སོང་པཉིདདང་ ། མཚནམ་མེ་དཔ་དང་ ། སཱོན་པ་མོདཔའི་སྟོད | 
གཙིག་ལ་གངཟགགསུམ་སྟེ ༽ གཉོ་གེནིཉེནོསྱ་ཀི་ཐཾག་པ ། གྷཅཾགནིརད་སངསྦ་རཱསྭ་ཀུ་ཐེགད། ། གརགྲནོ་ཝེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཨང་དག་པནྡ་ཞུགསཔ་བཙུད་ལ ། དེདག་བྱ་དུདཔ་དང་ ། 
གང་གསྐ་ཅི་འྲད་བའི་བསམ་པ་དང་ ། སེམས་ཏོ་ཚོན་སགས་པ་དའྲད་བན་དེཡ་ཤེསྦ་ཏུ་ཚོན་ཡོངས་སྐུ་འཛིནཀང་ ། སྟོང་པ་ཉེདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྙོན་པ་མདཔའི་སྣོདལ་ནི། 
རྣམ་བའཏྟོགཔ་གང་ཡངནདད། །དེ་ལཝས་ཤོག་པོའ་ལུག་ལྟ་བུརནིི ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བལྟའོ། །ཟས་ཕྱགི་ག་ལུདརནི་ ། རངུསངྦ་ནཱསྦ་ཏིི་ཐཾག་པ་བལའོ། །༢ནེ་ཐང་མེད 
པའའས་བཅོས་བུའི་ཟུང་ལྟ་དུར་ནོ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པ་བལའོ། །བྲོགོསྦྱ་ཧྒ་མཚོ་ཆོསྣ་རམས་ན་ཧང་ མད་པ ། ཧེདཔ་པོ་མདཔ ། བདག་མདཔ ། སམསཿན 











ད།༨༡༠། །མྨད་པ ། སྲོག་མད་པ ] གང་ཟག་མདཔ ། བདག་པོ་མེདཔ་སྙ ། འདི་ལྟེར་ཇྲིལྟར་འྲདོདཔ་དེ་ལྟརརྣམ་པར་སྒུབ་སྙེ ] རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ཀྱངས་མས་པ་མ་ཡིན ། རབ 
:(¡༽ ༽༢ར། 7 `ས༥ ཛོ ' > .: ཌུ ོ (རཔ = ¬ \ པར 

༧) ཏུཏོག་པ་མ་ཡོན་པ་ལ་ལཾག ། བྲོ་གྲཾས་རྒྱམ་ཚོཆོསྣ་ན་མ་པའ་བླམབ་བ་འདི་ལ་མོས་པའི་བུང་ཆུབ་ མས་དང་འནོ་ ། ཆོས་གང་ལ་མང་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོ་ང་མ་སྨྲདེ་དོ། །དེ་ལན་ཡེཤེས་མཐོང་བ 

༧ ཤཱནཏྷཱ་རམ་པར་དགཔ་ཡོནེ་ཏེ ། འདིར་གང་ལ་ཨང་ཕན་པའམ ། གནོད་པ་མོོ་དུད་དོ། །ད་ལུར་རོསྦེ་རན་སྤུ་ཏི་ཆོས་ཉིདེ་ཨདདག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུང་བ་ཏུ་ཤེས་པནོ་ ། ཧཱངཛྡ་ཆེནཔོ་འི་ 
༢༠. ༣ ༣ ༤ ` ༦༠༨ ༤ ༨ ༤ ༤. < \ 

ཧཱཾ གོཆ་ད་ཡང་མོ་འདོད་དོ། བུ །བྲོ་གོས་རྒྱ་མཚོའདོ་ལྟ་སྙ ། དཔན ། ནོརྲ་དུནེ་པོཆ་བྷརྡུ་དརིནེ་ཐང་དང་ཤིན་ཏུ་དུང་བ་ ༈ ཤིན་ཏུུནཱས་པརདག་པ ། ཤིན་ཏྲུརོ་མམད 

ˆ པ ) རྔ་བ་ཏོནེ་ངྭུབྱཅུཿས་ལ་སཱང་ལན་པ ། དེ་ལཱ་ཧོང་འདས་ནས་ཛུ་བདུནས་ཕྱུང་ན ། བཀཀས་ཤིང་ཡོངས་སྭུ་སུངས་ཏ ། ཧཱ་དོདྦ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ལ་ཤིན 

4 ཏུ་བྷུངས་ནས ། དེ་ཉིདོདག་པ་དྲོ་མ་མདཔའནོར་བུནནེ་བ་རའིདང་བཞིནམི་འདོད་དོ། །ཟླ་གོསྦྱ་ཧ་མཚོད་བཞིནདུ་བུདརུབསམས་དབའ་ཡངསམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཏི་སྐུམས་དང་བཞིནེ་ཧོས 

, འཾདཾ་གསལ་བརུར་བཏུ་ཤེས་ལ ། ད་ཡངྲ་བོ་བུརྩ་གཉེ་བའོ་ཉོན་མོངས་པས ། ཉོན་མོངས་བཅན་དྲུ་བུས་པར་མཐོང་དོ། །དེ་ལུངཇུབ་སམསདཔའའདེ་སྟམ་དུསམས་ཏེ །ཉོན་མོངས 


༤༧༥ 











་བ་འདིདགན་སེམསཿནྣ་མམས་ཏྱི་སེམས་རང་བཞིན་ཧིས་འད་གསལ་བ་ལྭ་ཞུགསྱ་པདྱ་ཏྱི ། ཉོན་མོངས་པདེདགན་ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་བུངདུ་ཟད་པས ། བདག་གསེ། 
` ༠༨ ༠༤༠ ༤÷~, © ཧྲ ེ ུ ཀྲི 
་སམསཊ་ནད་དག་གྲི་བོབུརྱ་གི་ཏོན་མོངས་པ་མང་བབྲ་པོརྦ་ཆོས་བསསནས་ནུསསོ་ཧམནས ། དྲེ་ཞུམ་པའི་སམས་མ་སྐྱད་ཀུདད་བས་ཀུང་ཤས་ཆར་སམསཅན་ཐམས་ཙད་ནབཏུ་ཐད་པར་བུ་བའི་ 
སྐམས་གསེད་པ་བྱསདད། །ད་ཡང་འདྲི་སཱམདུསམས་ཏ ། ཉོན་མོངས་པ་དདག་ལྷར་སྟོབས་དང་མྲབུ་རུང་ཟདྱ་ཀང་མདད ། ཉོན་མོངས་པདེ་དགན་སྟོབས་མད་པ་ཉམྨ་རུང་བདུག་གོ །ད ། 
དགནཾ་ཡང་དགཔ་ལྭ་རུང་ཟད་ཀད་མི་གནས་ཏིས་ ། ཉོན་མོངས་པ་་དགནི་ཡ་ངདག་བ་མ་ཡིནཔ་ཀུན་བརྟགས་པ་དག་སྐུ ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཔ་རྡ་ལྟབབཞིནྡཱཱབཞིན་ཡད་ལྱ་བདཔས་འཇུགས 
ན་འྭབུགས་པར་མི་འགྱུར་བས ། དདག་གིསདདག་ལ་ཅོ་ནེྱ་ཀ་ཡང་འདྲ་བརམའུགུར་བདྲེ་ཞུད་ཉུར་བཅུགས་པརྱ་བཔོ། །ཉོན་མོདས་པྲ་ན་མས་དང་མོ་འདི་བནི་ལགས་པ་ཡྱ་ཀི་འྲང་བནིམ་ཡོནེ་ 
ཟྣཏོ ཌགལ་ཏེ་བདག་ཏོན་མོངོས་པན་མསདང་འདྲ་བརྩ་གུརན ། ཉོན་མོངས་པ་འབཅངབས་བཅོངས་པའི་ས་མསཿནནནམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངེ་བ་མང་བའི་དོན ། ཛྷི་ཉརཆོས་བསྟནྱཧིས་བདག་ 
ཉནོ་མོངས་བམས་དངམ་འདབརྔ་བས་ལ ༽ ཉོནམོངས་པའི་བཅིང་བྲ་མང་བའྲ་པོི ། སམསཿ་ནྷརམས་ལ་ཆོས་བསན་པར་པུའོ། །བདག་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་བརྡ་བ་བའྲི་པཱུར ། གང་དག 











ཿ༧།༄༅། །འཁོར་བའྱི་དུན་ཧུད་ལ ། དགེ་བའྩར་བདང་མཚུངས་པར་ལན་བའི་ཏོན་མོངས་བ་དེ་དག་དང་ནི་འདེ་དརྡ་བུའོ་སཱམ་ཨོ། །འཁོར་བའྱི་རུན་ཧདལ་དགེ་བའྤིར་བདངམཚུངས 
༧ བརྡ་ཕན་པའི་ཉོན་མོངས་བ་དདག་གང་ཞན །འདིལྟ་ཧཱཱ ། བསོདྲནམསྱ་ི་ཆོ་གས་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བས་མི་དོམས་པདང་ ། བས་མས་པ་ཌནི་དྭ་སདེ་པར་སྐྱ་བ་ཡོངས་དུ 
འཛིན་བ་དང་ ། གབཧྱྱརས་དང་ཕྲད་པར་ལྩོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དན་པརྡ་བ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་བདང་ ། དམ་བའྲ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ལ་བརོན་བདང་ ། སམསཿནྱ་བི་ 
ཌཱ ཧ་བཅུ་ོད་སཱམ་པལ་སོབ་དང་ ། ཆོས་འདོད་པའི་བག་ལ་ཏལ་མོ་འདོར་བདང་ ། བརོའོ་ཏུ་བཱུན་པ་ལ་སྦྱོར་བརྣམས་ཡོངས་སྐུ་མིགཏོང་བའོ། །བྲོ་གོ་སྦྱར་མཚོད་དགན་དག་བའི་ཆ་བ་དང་ 
ཅ རཚུངས་པར་ལྡན་འི་ཉན་མོངས་པྷ་རམས་ཏ ། ཧང་དུབསམས་དཔའད་དག་གས་འདྲ་ཡང་ ། ཉོན་མོངས་པའྱཾ་རྐྱོན་ནམས་ཀིས་ཚེ་གོས་སོ། །ཐྲ་ཕཾསྱོར་མཚོས་གསོལ་བ \ བཅོམ་ལནའདས་ 
 དགེ་བའྲི་རུ་བ་ལགསན ། ཅུའློསད་དུ་ཏོན་མོངས་བམས་ཤེས་བྱསི་ ། བཅོར་ཝཱན་འདགྭ་ཀྱིས་བཀའ་ས ལ་པ ། ཟྲོསཾསྦཾས་མཚོ་འདི་ལར་ཉོན་མོངས་བ་དེ་རྟ་བུ་དེ་དག་གིས །བདྱ་རུབས་མས 
|དད་འ་ཁམས་གསུམ་དང་འདྲེ་ཞིདེ་ཁམས་གསུམ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རུང་བཞིན་པས ། དེ་ལྔ་བདྲ་རུ་སམས་དབའཚོ་ཐེབས་ལ་མཁས་བདང་ ། དགབའྱིར་བྭ་སྟཾབས་བསྐྱེད་པས 


(ཕི 


ཤཱ 





བསམས་བཞིནདུ་ཁམས་གསུམ་དང་འདྲའོ། །དའི་ཤོར་དགེ་བའྷིར་བ་དང་མཛུངས་བར་ལྡན་པའི་ཉོན་བོངས་པ་ཞིས་དྷས ། ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲབས་དྲ་ནདྱ་བུའིི ། སམས་ཉབརཏནམོངས། 
| བསན་ཨ་འིནོ ]བྲོ་གྲཾསྦར་མཚོ་འདྲིལ་སཱ ། དཔར་ན ། ཚོད་དབོན་རྱིམ་བདག་ཅིག་ལྭ་བླུ་མུག་པ་ཕངས་པ ། ཡོད་དུ་འོང་བབྷལ་བ་དང་འཐུན་བ་གཅགྲ་བུ་ཞིག་ཡོད་བརྱ་གུར། 
ལཿ ཁྱེབུ་དེ་ཡདགིས་པར་གྱུར་པས་གར་ཧུད་བཞིནདུ་ཁྲན་པ་ཐུཾས་ཁུང་རྩོ་གཔ་ཞཾགེཏུ་ཆྱུང་བ་དང་ ) དེནས་ཌྭའུ་དྭའིམ་དང་ ། མཛའ་བཤེས་དང་ ། ཉིདུ་དག་གིས་ཁྱེའུད་འོནོ་བ་བཛོག 
པར་ལུང་བརམ་ཐང་ལུ ། མཐོངནས་ཀྱངྨ་པ་ཆར་བུང་སྟ ། ཆུ་ད་ཧདཾརྷཾདཱསྔགས་འདོནྱཧ ། ཁྲནོ་པ་བརོ་གཔ་དར་ཞུགས་ཏ ། བུ་གཅིགེ་པ་ད་མི་འདིན་ལ ། ད་ 








= རཾས་བུ་གཙོགྲེ་བོན་པ་དརོག་པར་ཝུང་བད་མཐོང་ལ 1 མཐོདནསྭ་ཁང་བུ་གཅོག་བ་ལ་བསུམ་བ་ཐག་བནས་བམས་ཤ་རེས་སུཆགས་དས་མ་ོདཔརྙ་མུརདྭུ་སྐན་བར་ལ་གོརདུ་ཁོན་བ | 
བརོག་པ་དར་ཞུགས་ཏེ ། བུ་གཙགེ་པྱ་བུད་བ་འདྲི་ལཱ་དུ་འདིནོ་ ། དྭོ་གོསྦྱར་མཚོ་ཇི་ཙོ་ཨཱ་དུ་དོན་ཤས་པརྡ་བ་བའི་ཛུར ། དཔེན་གུས་པ་ཡིནན། །འདིརེ་དོན་དུབལྟ་བ་གང་ཞེན ། ཟློ་གྲཾས་རྒྱམ་ | 
 ཁོནཔ་བརྩོག་པ་ཞེས་བབནི ། ཁམས་གསུས་ར་ཆོགྲ་བ་དགས་སོ། །བུ་གཉིག་པ་ཞེསྱ་དྲ་བནི་ ༣ ས་མསཿནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཚོགྲི་བ་དགས་ཏ ། དེདག་ལྭ་བུངཆུད་སམས་དཔའ་བུ་གཉིག་བ | 


ཤད ༢༠། །ལྟུད་འདུ་ཤེས་སོ། །མ་དང་ ། མཛའ་བཤེས་དད་ ། ཉིདུ་ཤིསྭ་བུ་བདེནི་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། ནད་སདསྦ་རས་ཀྱི་ཐིག་པ་པའི་གང་ཟགྲ་ནམསྱཙིཚོགླེ་བ་དགས་ཏ ། 
༧ དེ་དགནིའེ་ཁོར་བརྭ་ལུད་པའ་སྣ་མསཉནྷནམ་ས་མཐོདོན ། མུ་ངན་ཧདཉིངེ་སྣཱ་སྔགས་འདན་གོ་འགིནནི་མི་རུས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ཤིཨ་བདགཉེས་བུད་དེན་ ། བང་ནུབསམསདཔའ་ཚིག་བ 

༧ ད་གས་ཏེ ། དེཧི་སྔམས་དགྲརངེ་རི་ས་ཨ་དཅོང་ ། རྡིཾ་མ་དང་བྲལ་ལ་འདུས་མ་ཧྱསྱ་ཀྱི་ཆོས་མངོནོ་སུམདུ་གུརྱ་ཀུང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྫིན་པར་བ་བའྲི་ཧིར ། བསམས་བཞིནདུཁམས 
‡ གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་དོ། །ཟྲོ་གོསྦྱ་རྒམ་ཚོའད་ནོ་བུང་དུབ་སུམས་དཔའ་ནམས་ཀོ་ཧོངྡར་ཆེན་བོ ། གང་ཏུནམོངས་པའི་བཅོ་དབཐུམསཿད་ལས་ཤོནྱ་ཡོངས་སུ་ཐོལ་ཡང་ཐབས་མཁས 
༼ པས་སྲཾད་པར་སྒྱ་བ་ཉབའ་ལེན་པལ ། ཤེགའབྱ་ཀས་ཡངས་སྲུ་ཟན་པས་རང་གི་ཉོན་མོངས་པྲ་ཚམས་ཏསྱ་ཀང་གནོད་པ་མདཅིང་ ། ཏོན་མོཔས་པའི་བཅོང་བྲ་གམས་ཅདྲ་སྐད་བའི་ཕོར ། སྐམས 
ཚཾ ཅན་ཚམས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྐོན་པའོ། །བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ད་སྲོས་ར་མཚོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དད་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དམེ་མ་མཆིས་ཤོངདི་མ་དང་པྲལ་ཏ ། དདག 
ཀྱད་འཁོརབ་ལ་མོཾ་སོད་ཅད་ ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཛྭ་ལ་བ་བཞིནེ་དྭུ་ཏོགས་པས་ཀྱང་ ། འདུས་མྱ་བས་སྭུ་མི་ལྱུང་ཞིངེ་འབསབུ་ཡང་ཐོབ་བད་མི་བྱགད་བནི ། བྱག་དཀའ་བ་བྱགད་པའོ། ། 











།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟྲོ་གོསྱ་རྒ་མཚོ་འད་ནྲོ་བད་ཆུབསམས་དཔའནམས་ཏྲོ་ཡན་ལག་གཉིས་དངའ་བྱ་ཏུ་ཝན་པའི་ལ་མ་ཏ ། འདི་ལྟར་ཤེས་རཀྱི་བརོ་ལ་ཏུ་ཧནཾ་བ 
།དདྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ། །བློ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་གང་གཾ་ཚེ་བྲཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དྲཾ་ཨམདཿཾངེ་རྲིཨ་དང་བྲལ་ཏ { དག་པར་གྱུར་པ་འདཾནོ་དེའི་ཤེསའབྱ་ཏུཕ་རོལྭ་ཏུ་ཕཱུན་པའོ། ། 
ཐཾ་གོསྦྱ་ཧུ་མཚོ་གང་ག་ཚཧཱངྱརཱབ་སམས་དཔའ་འཁོན་བལ་མ་སརཏིང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨོན་པརྱ་པ་བའི་བྱོར ། སྐྱ་བ་ཡང་འཛིན་པ་འདིའོ་དའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཟླ་གོས 
རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་གང་གཚ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདུ་བུད་ཐུམས་ཅད་ལྭ་སྭོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་བ་བ་མད་པདང་ ། 
མ་སྒྱས་པ་དང་ ། མ་ངུད་བར་སོ་སོར་ཏོག་པ་འདིནོ་ ། དིའི་ཤེས་བ་བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱནཱ་པའོ། །གང་གཚེ་སཱིངྡ་ར་ཅན་པོ་སྡོནོ་དུབ་ཏད་བའི་སམསྱ་ཏེས ། འདུསམྱ་བས་སུམ་ལུང་ 
འབྲསྭ་བྱུ་ཐོབ་པར་ཡངམི་བོདཔ་འདི་ནོ ། དའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །བློ་གྲོསྱ་རུ་མཚོགཞན་ཡང་གང་གཅོ ། བུང་ཆུབ་སམས་དངས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉརྱ་ཏ་ཡཱར 








དད་ད་པ་བའི་ཆོས་གད་ཡང་མི་མཐོང་ས ། ཆོས་ཀུ་དབེངས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ར་སྔཔས་ཅན་ག་ཁམས་ཀྱིམཉམ་པ ། སམས་ཅན་གྱོ་ཁམས་ཀྱི་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ། 
ཐ་དད་དུ་བུ་བའ་ཆོས་གད་ཡང་ཨ་མཐང་སྙ ] ཆོས་རྒྱ་དབདས་ཀྱེ་མཉམ་པ་ཉད་གང་ཡེན་པ་ད་སམས་ཅན་རྱ་ཁམས་ཀྱམཉ ། སམ་སཉན་ག་ཁམས་ཁ་མཉམ་པ་གདང་ཡན་པ་ད། 











༄༅། །རྒྱ་ན་ལས་བདས་པའྲི་དངས་གྱི་མཉམ་པ ། རུ་ན་ལས་འདུས་པའི་དངིངསཅི་མཉམ་པ་གུ་ཡོན་པདཆོས་ིདབོངས་ཀྱམཉམ་བ་ས ། ཆོསྤ་ཀིད་བངས་ལ་ 
འཇུག་བས་ ། མཉམ་པཉོདེ་ལ་འཇུག་པ་འདིནོ ། དྭའ་ཤེསཝབ་ཀཾ་པའོལ་ཏུ་སིན་པའོ། །གང་གྲོ་ཚོསམས་ཅནྱ་ཧཾ ཁམས་ཁམས་གཙོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ ས་ཤིངེ་ ། རྒུ་དན་ལས་འདས་པའི 
༩ དགིངས་ཀྱང་ ། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡུད་ལ ༈ སམསཅན་ཧོ་ཁམས་ལ་ལྟ་བས་ ། ཆོས་ཀྱི་དཧངས་ལ་མ་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའདྲནོ་དའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཧགེསྱ་ཀྲི་བུ་བ།ཞན 
ཌཱ ཡང་སྒྱོན་པ་དག་པནི་ ། ཤས་བ་ཕོ། །ཡོངས་སུ་བསོ་བདག་པནྲ་ཐབས་སོ། །ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་དང་ ། བསམ་གཏནདག་པནོ་ཤས་དབ་བ། ། 
] ཨོདས་སུ་བླསོ་ག་དག་པན་ཐབས་སྲོ། །མདོར་བསན་དགེ་བའྩ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅུད་དག་པ་ནཤེས་དབ་པོ། །ཡོངས་གུ་བསྔོ་བདག་པནི་ཐབས་སོ། །ཧྭོ་གོསྦྱ་ཧམཚོས་གསོལ་པ། བཉོམ་ཝན 


ཿ འདསྱ་དངདུད་སམས་དཔའ་དག་བའྩར་བ་ཡོངས་སྐུདག་པ་ནི་གང་ལགས ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དགཔ་ནི་གང་ལགས ། ཤེས་ནབ་དག་པ་ནི་གང་ལགས ། ཐབས་དག་པ་ནི་གང་ལགས ། བཅམ 


ལྷན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ  ། བྲོ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་དགེ་བའིར་བདག་པན་གང་བདག་དང་ ། སྐམས་ཅན་དང་ ། སྭོགདང་ ༈ གསོ་བདང་ ། སྒྱས་བུདང་ ། གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའདག 
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། བའྱ་ཅ་བ་ད་དག་སོགས་པའོ། ། ཡོངས་སུ་བསྟོ་བ་དག་པ་ནཾ་གང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། རུནཔམདཔ་ཡོངསནུ འཇིས་པར་དགེ་བའྱཅ་བདདག་བདུབ་ཏོངས་སུབོ་འོ། ། 
ཤསརབདག་དནིགངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ིདབང་བོ་མཆོག་དང་ ། མཆོགམ་ཡོན་པ་ཤེས་པའི་ཡགས་སོ། །ཐབས་དག་བནོ་གངས་མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སྟོཿརྡིག ་བར་ཆོས་སྙུན་པ་ལ 

།མཁས་པའོ། ] བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་དག་བའིར་བ་དག་དྷནཾ་གང་སིདབར་འབྲོ་བབྱོ་ས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མའ༥ ལྭ གས་བའོ། ། འོངས་སུ་བླསོ་བདག་པཊ་གང་ ། 

།ཐིག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགཔར་གཞོལ་བས ། ཉནྲ་ཐོས་དང་ ། ༨་ང་སཾཿསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཡིདལ་པུད་བ་དདྲ་བལ་བར་དག་བབྱི་ང་བ་ད་དགྲ་ཐག་བཆན་པོར་ཡོངས་གུབསྤོ་བའོ། །ཤེས་དབ་ 
 དག་པ་ཚི་གང་ ། བགཆགས་ཀི་མཚནས་སྒྱར་བར་གྱན་པའི་ཉོནཡོངས་བཟམས་ཅད་ཡད་དག་པར་འཇོམས་པའོ། །ཐབས་དག་པ་ནོ་སྔ་མས་ཅན་གང་དག་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་བེད་བ་དེ་དག་དོན་ | 
།འྭབུན་བསྡ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུབ་ཇུག་པའོ། །གཞན་ཡད་དག་བའྱིར་བ་དག་བནི ། འདི་ལྟས ། ལས་ཧཱོད་མོ་ཟད་བ་དང་ ། ལགན་རིནེ་བོ་ཆའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བདག་ང་ན༽ 
¡ གང་ ) སེམས་ཅན་ཐམསཉད་དང་ ། གློབ་པ་དང་ ། མཾ་སློབ་བ་དང་ ། རངག་ངག་རས་ཐམས་ཅད་དད་ ། རུང་ནུབ་སམས་དབའ་བམས་ཅད་དང་ ། གངྦྱ་ཧག་ཐམསཅ་དྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ 








༄༅། །རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བདེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཙངེ་ ། ཡང་དག་པན་འཇུག་པའོ། །ཤེས་ཐབ་དག་བཞོ་གང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧྲས་བཏབནས ། སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅད 
ཀྱེསེ་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འ་ཛིནཅངེ་དུད་མི་ཐ་བར་བུད་པའོ། །ཐབས་དགརཅཾ་གང་སོབས་བ་ཆུནམོ་འཆུད་པ་དང་ ། སྔོབས་པ་ཆགས་པ་མད་བདང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་བས་ལེགས་པ་རབ་ཤད 
པས ༡ སྐམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡཛདག་པར་ཆོམ་པར་ཧུད་པའོ། །དྭ་གྲོས་རྒྱམཚོགཞན་ཡང་དགེ་བའྱི་ར་བ་དག་པནོ་གང་ ། ཚོ་དབས་ཚརབས་དགྱ་ཏྲུ་ངུང་ཇུབྱ་ཏུསམས་མི་བརྗད་པའོ། ། 


4 ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དག་པ་ནགང་བྱང་ཆུང་ཀྱེ་སམས་མ་བཇྔད་པར་ ! དག་བའིརྩ་བྲ་ཐམ་སཅད་མཁུནཔ་ཏིདདུ་ཡོངས་སུ་བླསའོ། །ཤེས་དབདག་པ་ནི་གང་ ། མོ་གནས་པའི་དག་བའྷི་ཚ་བདྲ་བུང་ 
` - ༨༨༠ 


ཆུབྱཀྱི་སམས་སྲུ ཤེས་པའོ། །ཐངས་དག་པྙཧྱཾངྱརཱབྱ་ཏཱ་སམས་མཉམ་པ་ཏིདེ་ཕརོལ་ཁང་དྲུ་དུད་པར་བུ་བའི་པོན་ཡང་དག་པན་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 


' ལྭ་དུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བློ་གོསྦྱར་མཚོས་འདྷི་སདཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཏོས་གསུངས་པའ་དོནཇིི་ལཱན་བདག་གསའཚལ་བ་ལྟརན ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདིསེམ་དུངགྱིད་དོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་བ་དད་ ། ཤེས་དང་ཀྱི་ཕའོ་ལ་ཏཱ་ཧཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་ནམས་རཾ་བུང་ཆུང་ནི་ཀུནཏུ་འགྲོབ་ས ། བཉོམ་ལྡན་འདསད་དགགྱི་དུང་ཆུབ་མ་ལགས་ངའ་ 





༢༧། ཆོས་གང་ཡད་མ་མཆིས་སོ། །དྷེརའློ་སདདུཞེན ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པནི་བངརུབ་བོ། །བཉམ་ཝན་འདས་དེ་ལྟ་བསྟན་བང་ཆུབ་སམས་དཔས 

རྱང་ཆུབ་ལ་ནིངེ་བའོ་འདུ་ཤེས་མི་བྱགའོ། །ཨུལ་དུག་པོ་དག་གིནངནས་ཆོས་གང་དེ་ལ་སྣང་བར་འཛྱུར་བད་ཉད་ཡང་དགང་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་རོགས་པནོ་ཧུང་ཆུང་ཕོ། །བརྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར 
ཆོས་པའྲི་བུང་རུབ་སམས་དཔའནོ་ཐབས་མཁས་པ་དག་པ་དང་ ། ཤིསའ་བྱ་ཏུ་ཕརོལ་ཏུ་པོན་པ་དག་བ་ཐོབ་པར་འགུར་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སམ་ས 

 དབའ་བློ་གསྐྱ་རྔ་མཛོལ་ལགས་སོ་ཞསྲ་བབ་ཧིན་ཏ ། བློ་གོསྦྱ་ཧ་མཚོལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེདེ་བཞིཉནོ། །ཇིཾ་སད་སྨས་པ་བཞིན་ཏ ། ཡུལ་དྲུག་པོ་དག་གནངནས་ཆོས་གངྲདྲརུབ་སམས 
དབའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤེས་ནངྱ་ཏི་བརོལ་ཏྲཱ་ཧོནཔ་ཡོངས་སུདག་པྷ་རམས་ལ་སྣང་བརྡ་འགྱུར་བད་ཉིད་ཡང་དག་པ་རྡི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པརཾྱང་ཆྔུང་སྙ །* རྦོ་སྭཾསརྒྱ་མཚོ་ཁུད 
¦ ཀིས་རྣམ་གྲངས་འདཾས་ཀྱང་དེ་ལྐར་རིག་པར་བུའོ །བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་བུངབ་འདས་པའི་དུསན ། བླསལ་པྲ་གངས་མདཔའི་ཡངཆས་གངས་མེད་པ་ཤིན་ཏྲུཆས་བཚད་མདཔ། བསམ་ 
|གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཚུངས་པ་མད་པད་རྱུར་པ ༣ དེའཚེ་དེའིདུསན ] སྐརམདོག་གི་བསྐེལ་པ་ལ་ཤིནེ་ཏུ་སྨཱལ་པའཾ་འཇཾིགརྟནི་ཁམས་སུ་བརོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམབ་ཡང་དག 





















༄༅། །པརྡ་ཇོགས་པའིསདྭྱ་ཧས་འོད་གཟར་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བུ་བརག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནབ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིགཏན་མཁུན་པ ། སྒྱེས་བུ་འདུལབའ` 
ཁལ་སྒྱུར་བ ། བླན་མད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོནཔ ། ས་ངཧརྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདས་འཇྲཾགརྟནདུ་བུང་ངོ་། །ཉཾའོ་ཤྱོར་དེ་བཞིན་གཤགས་པད་འོད་ཟར་སྣང་བ་མཐའ་ཤས་ཤེས་བུ་ཞིན ། 
བཅོམ་ལནའདས་དྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་མྲ་ཐོང་ཙིང་ ། བྱངདརུབ་སམས་དཔར་ཚུར་བཞིན་དྲུ་བ་ནུབྱི་ཧིང་པོ་ལ་འདུགནས ། ལུས་ལསའོད་འདི་ལྟ་དུ་ཕྱུང་སྟ པུ འོད་རབ་ཏུ་བྱུངབ་དེས་ཐྲོགས 


བྱཅུའོ་སངས་རྒྱས་ཀུ་ཞོང་ཚད་མདྲ་གངས་ཨེད་བྲགང་བལས་ཤིན་ཏུ་འདུས་བ་དག་བྩང་བཆནཔས་གསལ་བདྱ་གུར་ཏོ། །སངསྦཧཱསྦ་ཏུ་ཞོད་དེདགན ། ངུང་ཇུབས་མས་དཔའ་གངེདག་པོརེ་མི་ 


ལྡོག་པདང་ ! སྩྱ་བགཉིག་གིས་ཐོགས་པ་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས  ། བུད་དུབསམས་དཔའ་བུད་ནུབྱཙི་ཧང་པོ་ལ་འདུགཔདེ་མཛོང་ངོ་། །མྨཔོང་ནསྭ་ཀང་བ་དུདས་མསུ་དཔའ་དེ་གཡ་བད 


ལི ལྭ་གས་སུམ་ཏོགདག་གཏོར་ཏོ། །གཏོར་བདང་ ༈ སཛྦྱརསྤ་ཀིཆ་ཐུས་འོངས་ནས ། ཧྱངྡ་རུབ་སམ་ས་དཔའདའི་ལུས་ལ་བངབོ། །མ་ཏོགད་དག་གིས་འཇིགཏེནྱ་གིཁམས་ཤིནཱསཱ 





པ་དར་མི་དངུནྱ་ཧི་འཕདཊ་མྭ་བོ་མི་ཏོག་བྲཀམ་པ་གཉུགྲབུགནས་པར་བུར་ཏོ། །འཇིཾགཏནྷ་ཧི་ཁམས་དན་དབང་ཆ་བ་ ། དབདཆ་བརྲ་གགས་པའྲི་ལཱ་གང་དགདང་ ། རདྲ་རབ་སམས་དཔེའ་ 


མཿ གངདག་འཁོད་པདེ་དག་གོས ། འོད་དེ་མཐོང་ནས ། གང་འདི་ལ་བླུ་ནམ་བརདག་པའི་འོདྱ་བུངབ་ལསན \ རྱ་མའདྲིནད་བྔ་གིན་གཤེགས་པ་འོད་གཟེར་་སངབ་མ་ཐའ་ཡས་སུ་འུར་དོཞིས། 
ཆེད་དུ་དོད་པ་ཆེད་དུ་བརོདད ། ད་ལུརན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་འདོ་གཟེརྭ་སངང་མཐའ་ཡས་འོད་གཟེར་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་བར་གུར་ཏོ། །ཅིའི་བོའ་འཇིགཏནྱཊི་བམས 
དེ་ཤིནྱཏཱ་ཨཱལ་པ་ཞེསྭ་བུ་ཞིན ། འཇཾགཏནྱ་གི་ཁམསདན་འཁོད་པའི་མོད་དག་གི་ལོངས་སུད་དང་ཡོངས་སུ་སུདབན ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཤེད་ཨྱི་ལྷའི་བླུ་ནམས་ཉི་འཇས་སྦྱད་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཧུད 
མྩཅིྲབ་བདའྲད་བརྨ་ཨརབས ། དེའི་པུར་འཇིག་ཏན་གོ ཁམསདེ་ཤིནུ་སྦལ་བཞེས་བུའ། །ཅིའ་ི་བགལ་བདྡ་གར་མདོག་ཅིས་བཞིན ། ནློ་བོས་རྒྱ་མཚོབསལ་པ་འའདས་ནས ། 
བསལ་པ་དེ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་བུང་བརྒ་གུར་ཏ ) ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སྐར་མ་ལདགའབ་ཞསྲ་བ་བྱ་བུང་ངོ། །གང་གིས་འགོག་ཏུ་བཅོམྭ་ལནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གཟེར་སྣངབ་མཐའ 
ཡས་དེས་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་བདའི་མཚན་ཙས ། བསྐལ་པ་དྭྭ་སར་མདོག་ཅསྭ་བའོ། །བྲོ་གསྦྱར་མཚོ་བསལ་པད་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བུབྲ་ཕགབྱཅུ་བཞིབུང་ངོ། ། 


ཟྲོསསྦྱར་མཚོ་འཇིགཉནྱསི་ཁམས་ཤིན་ཏྭ་སཱལ་བ་དེནའངོར་བ ། རྒྱས་བཞི་བ ། ལ་ལགས་པ་ ། ལྷ་དང་ཡོས་གང་བ་ཡངས་ཤིངྡབ་གུ་ཆ་བརྱ་གུར་ཏ ། ཟླདཔ་བྱསྭ་སོང་བག་དགྲུ་རྲ་ར་དུག ] 


ངཿ 

ཡས།༄༅། །ཨོདདོ། །ཟླ་ངའེ་འིཚད་ཀད་དང་གཚད་བྱར་སྟངདག་བརུ་བཞི་ཡོད་དོ། །དཔག་ཚད་བྱར་སྟོང་འགབྱརདབྱདུར་བཞིའི་ར་ལ་ཡང་གོང་ཁེར་བྱསད་ལྲ་བཞི་སྟངཡོད་པརགྱུརཏ། 
༧ གོང་ཁྱརདེའེ་ཡང་གྲོང་དང་ ! ཚོད་དུས་དང་ | འེན་གྱཾ་གྲོང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གེས་ཀུནནས་བསློན་བར་གྱུར་ཏོ། །གྲོདཏེཾདད་དག་ཐམ་ས་ུདན་ཡང་སྲོག་ཆུགས་བྱེད་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲགབཅུབཅུ 
༧ །ོད་པར་གུར་ཏོ། །གྲོང་དང་ ། ཚོང་འདུས་དང་ ། འོར་རྱི་གྲོད་དེ་དག་ཐམས་ཉདན་ཡང་མིའི་སྐྱ་དགུའི་གྲོག་ཆགས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་བརགྱུར་ཏ། །དབང་ཆེ་བ་དབངཆེ་བརྡ་གགས་པའི 
£ མྷོ་ནམས་ལྟ་སྩོས་ཀུངར་དགོས་ཏ ། ད་ལུར་འཇིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམས་དྷྱ་ཧཱས་པརྱ་སུར་ཏོ། །འཇིགཏནྱིཿཾབམས་དནི་གསན་དང་དྲངལ་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། བླརུད་དང་ ། རིན་བཅི་སབཞི་ལས་གྲུབ 
° པདྡ་གུར་ཏོ། །དེན་བཟའ་བདང་ ། བཏུད་བ་དང་ ། གོསདང་ ། རྒྱན་དང་ ། ཡོདས་སུ་མཱུད་པ་དགབསམས་བཙམ་ཅུས་འབོར་ཏོ། །ལྷ་དང་མིདེ་དགྲ་ཀང་དའི་བ་མདངེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ 
#ཾ མེད་དན་གྱུར་ཏོ། །བཅོས་མུན་འདས་དབཞིནེ་གཤུགས་པ་འོད་གཟེ་སྣངད་མཐའ་ཡག་དེ་ཚོའིཚདན་རྩ་སི་བསལ་པབྱདབ་པརྨ་གུར། །དེའི་ཉནྡ་ཐོས་ཀི་དག་འདུན་ཆན་བོནོ ༽ ཉན་ཐོས་པ་བ 

སུ་ 


ཏོ 
བྱར་སོངྲ་པགསྐུས་ཧྱཱ་རྨ་དུག་ཡོད་དོ། །བང་རུབསེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆན་པོནོ་བེངྱནུབ་སམས་དབའ་བྱ་བ་བྱར་དྲག་བླུ་གཉིས་སུ་ཡོདདོ། །རྒྱལ་དོའ་ཕོ་དྲང་གྲོད་ཁྱེན་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པརདག་པ 


༢༅། ཞེས་བ་བརི་ །  བཅས་་ས་ེིུབད་སར་ཀ། །བཅོ་ཝཱན་འདག་དེནས་མངོན་པརྦ་བུངནས། ། བཅོམ་ལན་འདས་དྲགོང་ཁུར་ཆནཔོ་དགའ་བ་འབབུང་བ་ཞེས་བུ་བར་གནས་ཏེབཞུགས། 
སོཿ དོ་ཚདའི་དུསན ) གོད་བུརཆནཔ་དགའ་བ ཏང་བ་དད་འཁོར་འ ྱི་ལ་བ་ཨུ་ཤིན་ཏན་ མ་བར་དག་པ་ཞེས་བུབ ། ཧྭོང་གྲསུམྱ་གོ་སོང་ 
ཟགའུ དེར་ཤའོར་ལོས་རྒུར་བ། དག་པ རུ སྟོང་ 


རྣ ་ ན་དང་བ །དའི་ ། ད་ །རྟ་ནཾནེ། 
བ་ན ན་བོ་ཆེ་དང་ ། བ་འི ] བླེནདོ་རོནེ་བོ་ཆདང་བདུནན། རུ ཤན་ཱནམཔར་དག་པ་དེ་ཡངྨ་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར | 
ར་དང ། ཞིད །པ་་ཤི ་ཅགསསཞྲམ་ཚོགས། { སམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་སམས་ཞ་འགས་པ་ཨད་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ 


རྣུམ ་པར་དག་དེའི་བྱ་ཚན་ཨོའི་འཁོརྦ་ཆ་བུད་མེདཧ་བྲ་ཕག་བཞི་ཡོད་དེ ། གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ་བལྟན་སྡུག་པ ༈ ལྷུའི་བུ་ཨོའི་ག་ཟུགས་དང་འདྲབ རཱ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཤ་སྟགགོ །དེ་ལ་དུ་ ད་ཡོད་དེ ། དཔའ་བ ། རུལ་ཕོད་པ ། ཨན་ལགབཟང་པོ་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ཝནབ ། ་རོལ་ཅྷཱ་ཝི་རབ་ཏུ 


ཡཾ ༄༄༅། །འཇྡོམས་པ ། སྲད:ད་ཏི་ཐུའྲ་སྟོབས་རྱིས་ཤུགས་ཕྱད་བདོག་པ་ ། སྒྱས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་ཏི་གུ་རྫ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལགརྣམ་བར་སྦྲས་པ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརོགག 
༧ པ་འྱི་པདཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤྭ་སག་གོ །དེ་ལ་གོུ་བྱརྒད་འབུམ་ཡོདད ། གཟུགས་ངཟང་བ་མཛེས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ ། ལྟའི་བུ་མོའཾ་གཟུགས་འདྲབ ། བུན་མད་པ་ཡང་ 
༧ དག་པ་རྔ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཟླ་གསྦྱ་ཧམཚྩོ་ཧལ་པོ་ཡུལ་ཤིན་ཏྲུརམ་པར་དག་པས ། བརོས་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གཟར་སྟང་བམཐའ 
ཟླ །ཡན་པདེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩ་བོབསལ་པ་གཉིསྱ་ཀུ་དར་དུ་དུང་ད་ཁན་མ་ཐོབ་མད་པ ། དགེ་སྦོད་དང་འཛུན་པ་ཡོད་ནུའོང་བའི་གོས་དང་ ། ཟས་དང་མལཆ་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྙན 

དད ) ཡོ་བདྨ་ནམས་ཧཱིས་སྦནདངས་པར་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མཆོད་པའྲི་ཧོར ། འཁོརྱ་གྲི་ཏམས་ཡབས་ཤིངྡ་བགྲ་གྲུ་ེབ ། ཆུ་ཞེང་ད་པག་ཚད་ལྔ་འབྱུམ་ཡོདཔ ། 
ཚཾ སྦ་བོགསྐརོར་བུ་ནན་པོར་རྕིརླ་ངས་སྦས་པ ། རིནེཔོརསྣཱ་བདུཉོས་ཕིར་བསོད་བ ། ཙན་དནདམར་པོ་དང་ ། ཙནདན་སྦྲལ་རྱོ་ཧོང་བོ་གཤིངེས་ཏ་སྒྱངབ་སྣ་ཚོགས་བལྟན་སྡུག་པ ) ལྷའཾགཞལ 

་ཨེད་ཁང་འད་བརྩ་ས་སོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་སངགདེག་འདུནྱ་ོས་ཡོངས་སྲུ་སུད་པའི་ཁང་པ་བར་གས་པ་ས་ཡ་བས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒ་མཚོདྷ་ལཱྱཧལ་བོ་ཡུལ་ཤོནེཏུ་རམ་པར་དག་པས་གཞན་མི་ 











8 
ངི 
ཡཾ 


བླསལ་བ་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལ་བསན་བཀུར་བསནས་ ། བརྩ་གི་བསལ་པ་དེ་གཉིས་འདས་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


|རྱད་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་དག་བར་བྲངས ། བསླབ་པའྲི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྭ ། བཙུན་མོའོ་འཁོར་དང་བཅས ། འང་གཾ་སྒྱ་བོ་དང་བཅས་ ། གཡོག་འཁོར་དང་བཅ་ས་པས་བརྩལི་ 
དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འོད་གཟེར་སྣངབ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ག་ལ་བདེདསོང་ 
སྟ་ཕྱརྒོནས ] བཅོམ་ཝ༣ནའདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏུ ། ལ་ན་བདུན་དུབྱ་སོར་བྱ་བསནས ། ཐོགས་གཅོག་ཏུའདུག་གོ །ཕཱོགས་གཉིག་ཏུའདུགནསཀྱངྱརལ་པོ་ཡུལ་ཤིནྱེ༔ 
རྣམ་བན་དག་པས ༈ མཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་འོད་གཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་འདྙོག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཇོ་ལརན་ཧཱངརཱུང་སམས་དང་འ་ཐག་བཅན་པོལ 
གཞན་རྒྱ་དྲོངེ་མཾ་འཇྲོག་པརྣམས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟརན་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱད་པར་དུམཆིབསདེ་ལ་མཆགས་པྷ་ནམས་ལགས ། བཅོན་ལྔན་འདས་ཇི་ལུངན་བུང་རླུབསེམས་ 
དཔའ་ཟྭོ་མོ་གཡོ་མོ་འར་ཞིངེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པྷརནམས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརྙན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་ཡོངསསུ་དག་བ་ནམས་ལུགས ] བཅོམ་ཝཱན་འདུས 


ཇི་ལྟ་རན ། རྱད་རླབ་སམས་དཔའ་རདདོདེ་དུ་ཡང་ལྟ་ལརྩ་བ་ཡདམ་ཆད་པ་རྣམས་ཡགས ༽ བཿཅསོ་ཝཱན་འདས་ཇི་ལར་ཉྭ་དཔྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཨུལ་ཡདའྱ་བོརལ་བགམརསཔཨང་ཡ 








ཉེ ༄༅། །འདོན་བརྣམས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའདོན་ཟབ་མོའོ་རཱོུལ་ལ་མི་སྒག་བྷ་ནམས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་ལྟདན་དྱང་ཆུབ 
 སྐམས་དབའ་ལྭ་བདྒ་དུ་ སྐམས་དཔའ་ཡང་དག་པྷ་ནམས་ཤེས་བྱག་ ། ཐྲོས་གྲོས་རྒྱ་མོས་ད་གདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ 
༧  རྫོགས་བའོ་ས་སྱྱརས་འོད་གཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དས ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དགང་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [རྒྱལ་བོ་ཆེན་བ་དའ་ཕྱོར་ལགས་བར་རབྱ་ཏུ་ཏོནལ་ཨོ 
4 ལ་གྲུང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆན་པྲོ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའཆེན་བ་ཆོས་བཞོ་དང་ཝནན † ཕྲག་བཅན་བོ་ལ་གཞན་ནྷཾ་དངམ་འཇོག་བྷ་ནམས་ཡིནནོ། །བཞི་གང་ཞེན ། 
མོས་པ་ལས་ངས་བའྱ་བུང་བའི་དེད་པ་འཕུགས་པ། ། འཇྔཾགེ་ཏིན་ལས་འདས་པ་དད་ ། ཕྱིརམི་ལོག་པའི་བྱ་རོན་འྲགས་འབར་བསུསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ནན་པརྡ་བ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
„ བར་བརྟགས་པའི་བྲེོསཾི ། མངོན་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏུསྣ་ནམ་པར་བརན་བ་དང་ ། སོ་སོདང་གོས་ ས་པ་དངྲ་ཝན་པའི་ཤསའབྱ་ཏོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངས་པརྐ་ཏོགས་པའི་མཚན་ཏར་ད ༽ 
# རྒྱལ་པོ་ཆནཔྩོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེནཔོ་ཆོས་བཞ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡནན ། ཝེགཔ་ཆན་པོ་ལ་གཞནྱ་རངེ་མི་འཇོག་པྷ་ནམས་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆཾན་པོ་བངརུབ་སམས་དཔའ 


༧༦༠ གམས་དའནབོ་ཆོས་བཞི་དེང་ལནན ། ཏྱད་པརདུ་འགྲོབས་དེ་ལ་མཆགས་བརྣམས་ཡིནནོ། །བཞིགང་ཞེན ། སམས་ལས་སྲུ་རུང་བས་བསམ་གཏནལས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཡིན ། གཞནལ་བདེ་བར་དྱཏུ་སྦྱེན་བས་བདག་བདེབ་ལ་མོ་ཆུགས་བྲ་རམས་ཡོན ། ཧཱིང་ཆེནཔོ་ལ་རབ་ཏུགནས་ཤོང་བྱམས་བཅེནཔོ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ཡན ། གོངནསགོང་ 
མའི་ཁད་པརའདོད་པསྦྱར་ཆནཔོ་ལ་མོས་བྷནམས་ཡིནཏ ། རྒྱལ་བོཆེན་བྱ་བདྨརུབས་མས་དཔའསམས་དཔའཆནབ་ཆོས་བཞི་བོད་དག་དངྒ་ལནན། །ཁུད་པརདུའྲགབསད་ལ་མ་ཆགས་པྷ་ནམས 
ནྐེནོ །རྒལ་པོ་ཆིན་པྩོ་བངྱ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དདའཆོན་བོ་ཆོས་བཞོ་དང་ཚནན ། བློ་མི་གཡོ་མོ་འྱཅུར་ཞིད་ཤིནཏཱ་བན་བྷརམས་ཡིནནོ། །བཞི་གང་ཞིན ། སྒྱུ་དང་གཡོ་མདཔའི་ 
བས་མ་བདང་ ། བསམབ་ལོངས་སྲུ་དག་བའྲ་སྦྱོར་བདད་ ། སྦྱོརབ་ལསམཾ་ལྡོག་བའི་ལྷག་བའཾ་བསམ་པ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་བ་མ་དོར་བར་བསླུབ་པ་སྙ ། རྒྱལ་པོ ན་ྩོ་བདླདབས་མས 
དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ཆོས་བཞི་བོ་དོདགདང་ལནན ། བཱོ་མོ་གཡོ་མི་འྱགུར་ཞིངེ་ཤིནེཏུབྷརནཔྷ་དམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པྱོ་བངྡ་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆན་བོ་ཆོས་བཞོ་དེང་ཝན། 
ནཾ ༈ ཐྲབས་དང་ཤེསནབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྷ་ནམས་ཞིནནོ། །བཞི་གདནན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པད་ཡང་མཐོང་ལ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སམས་ཅནྡར་མས་ཀུང་ 












༧༣༣ ༄༅༠། ། ཡོངས་སྲུ་སྙིནོ་བནྭ་དེད་བ་དང་ཆོས་ཐམསཉད་བྗོདདུ་མད་པར་ཡང་རབྱ་ཏུ་གེས་ལ་ ། ཡིག་དང་ངེས་པའྲི་ཚོགས་གིས་སམས་ཅནྣརམས་ལ་ཆོསྱོ་ཀང་སྟོནཉིང་དམ་པའི་ ་ 
༧ ཆོས་ཀང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོསྐ་ཏྐུསུས་རབ་ཏུ་ཕུ་བར་ཡངམོས་ལ ། མཚན་དང་དཔུ་བུད་བཟང་བོ་ཡོངས་སྲུ་བསྲབ་པའོ་ཕྱིར ། བརྩོན་འགྲུག་ཀྱད་ཏམས་ 
༧ ཤཱྱ་པད་པ་དང་ ། སབཙྱྱ་རཱསྱ་ཏུ་ཞིདྲ་བམས་ཅད་ལནམ་མཁའ་ངོབོ་ཉདྲདུ་ཡང་ཏོག་ལ ། སངསྦྱ་རཱྱ་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སུདག་པདྡ་བབའྱི་ཕིརྷེཚོ་ལ་བའྱི་རཱན་ཀུང་མི་གཅོདཔསྭ །རྒྱལ་པོཿ 
ཿ བུདྡ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་བོད་དག་དང་ལྡནན ། ཐབས་དང་ཤེས་ནབ་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་རམས་ཡིནྡན། །རྒྱལ་པོཆནབ་དཱདྨདཱབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ 
༧།རིན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། རྒྱང་ཾང་དུ་ཡང་ལྟ་ལ ། རྩ་བ་ཡངམ་ཆད་བརྣམས་ཡིནནོ། །བཞི་གང་ཞེན་ ། རུང་ཆུབཀྐྱ་སྭཱང་ཕོ་ལ་ཡང་ལྟ་ལ ། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་འདོར་བ 
£ རྣམས་ཡིན ། སངསམྒྱས་རྱྱི་ཨཾཤེས་ལ་ཡང་ལྟ་ལ ) རད་གི་ཤེས་པསྱ་ཀངཞྷཱ་མ་བ་མདཔྷ་ནམས་ཡོན ། ཆོས་ཏུའཁར་ལོརབྱ་ཏུ་བྒནོར་བ་ལ་ཨུང་ལྟ་ལ ] ཇྲི་ལྟད་ཐོས་པའི་ཆོས 

བསྟན་པས་ཀྱད་ཡོངས་སུ་མི་སྒྱོབ་རྣམས་ཡེན ། ཡོདས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ལྟ་ལ ] ཚེ་དང་བཆིའཕོ་དང་སྐྱ་བ་ལ་མཾ་སོད་པ་རྣམས་ཡེན་ཏ ། རྒྱལ་པོཆེན་དོབྱང་ཆུང་སེམས 


༤༨ ༤༨ ༩ = ¥\ „ $) ཅོོ དཱ 
༧༧༩།དབའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དང་ལྔནན ༈ རྒྱངརིངེདུ་ཡང་ལྟ་ཞིངེརྩ་བ་ཡངམ་ཆད་བ་ནམས་ཡནྐཀོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བྱོ་བདྨདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་བཞིད། 
(ལྡན ། ཨུལ་ཡང་འྱོར་ལ ། བག་ཡོད་པ་ཡངམ་འདོར་བནམས་ཡིནྷ་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན ། མི་ཡོངས་སྭུ་ནིན་པརྡ་བ་བའྲི་ཧོརེ་ ། འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའྱརྒྱལ་བོར་ཡད་འགུརལ \ འདུ 
རྱད་ལྷ་མྟོ་དག་བར་སོ་སོར་ཏོག་པས་ཡུལ་འབྱོརྱ་ཀད་བག་མདཔར་མི་འགྱུར་བྷ་མས་ཡིན ། ལྷ་ཡོདས་སུ་སྒིཾན་པར་བ་བའི་ཕྱིར ། ལྟརྣམས་རྱྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་རྲཾནེདུ་ཡང་འགྱུར་ལ ། འདུ་ཕྱང་ལ 


' སྲུག་བསྒུལ་བར་སོ་སོར་ཏོག་པས་ཡུལ་འཛུར་ཀང་བག་མདཔ་རམ་འྱརརབྲ་ནམས་ཡོན ། བདུད་་ིརེསྱ་ས་ལཱ་ཡོངས་སྲུ་གཱན་པརྦ་བ་བའྱིབོར ། བདུད་ཉདྱད་ཉབར་སྙོནོ་ལ ༣ ཆོས་ལ་བདག 
མདཔར་སོ་སོར་ཧོག་པས ༥ ཡུལ་འདོརྱ་ཀང་ ། བག་ཡོད་པར་མོ་འགྱུར་བྷ་ནམས་ཡོན ། ཚད་གརསེ་ཀུ་ལཱ་ཡོངས་སྲུ་སན་པརྩ་བ་བའོ་ཛོུར ། ཚདས་པ་དབུ་རྒྱུརུ་ཡང་རྱུར་ལ ! མྱན་ལས 
འདས་པ་ལ་ཞི་བར་ཏོག་པས ། ཡུལ་འཧཱོར་ཀུང་ ། བག་མད་པར་མི་འགྱུར་བརམས་ཡིནཏ ༈ རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་བྱང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབ་འཆེན་བོ་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་ཝན་ན ། 
།སུལ་ཡང་འཐོང་ལ ། བག་ཞོད་པ་ཡང་ཚ་འ་དོར་བྷ་ནམས་ཡི་ནན། ། རལ་པོཆེནབྱོབངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གམས་དབ་འཆནཔོ་ཆོས་བཞི་དངྲ་མནན ། དོནཐབ་མོའྲི་ཚུལ་ལ་མོཾ་སླགབྷརམས་ 





༧ སྙུན་པ་དང་ ། མདོ་སྡ་ཟབ་མོ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུདེ་དག་མཉན་པའྲི་ཕྱོརེ ། དཔག་ཚད་བརྒྱན་ཡད་འགྲོ་བདང་ ། ཇྔཾ་ལྟར་ཐོས་པའོ་ཆསྐ་ནམསྐ་ཏོ་དོནལྭ་ཚུལ་བཞིནེདུ་དགོད་པ་དང་ ། དོན་ལ 
རྟུ ཚོགེ་འབུ་ལྟ་ཏན་པམ་ཡིན་བྷས །ཁགམཆིན་ྱརརྱསམས ས་མ ྱ་ིས་ས་ས་ ། དོན་ཟབ་མོའོ་ཚུལ་ལ་མི་སྐག་པྷ་རམས་ཡོནན། །རྒྱལ་པོ་ཆན 
+ བོ་བྲངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའཆན་པོ་ཆོས་བཞོ་དང་ལྡནན ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་པྣ་རམས་ཤེས་བའོ། །བཞི་གད་ཞིན་ ། ཕ་འལ་ཏུ་ཧོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ 
༩། བ་ལ་བཙོན་པའོ་བོན་འགྲུས་དང་ ། སྐམསན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྣན་པའ་བུབ་ལ་བརྩོན་པའྟཾ་སྭངྡ་ར་ཆན་བོ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀུ་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོདས་སྡུ་ཛོགས་པའྲ་པེད་པལ་བརྩོན་ 
. འགྲུས་པའྲ་སོབསྭ་ཀྱསྣནམ་པན་གནོན་བ་དང་ ། འཁོར་བ་དཔགཏུ་མདད་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་ལ་ཡོདས་སྣ་མི་སྐྱོ་བར་བརྩོན་པས་བསོདནམས་དང་ ། གཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་སོགས་པ་སྙ ། རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པྱོ་བ་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དདྲ་ལནན ། ཧྱང་དུབ་ས་མས་དབའ་ཡངདག་བྷ་ནམས་ཤེས་གའོ། །བྲོགསྦྱར་མཚོད་ལྟརན་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 


༧ ༄༅། །ཨཾནནོ། །བཞི་གངཞེན  མངདག་པིདག་བའ་བཤས་བཏནགདག་ོ་ལི་པསནསས་ཙི་ངྱཆཟབམོ་འད་ཡངདགཔ་བྱའོན་པ 
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།གཤེགས་པ་འོདགཟེར་སྣང་བ་མཐྲལ་ཨས་དེས་བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟནཔ་འདི་བཤད་པན ། གྲོག་ཆགས་ཕུབ་ཁྲག་ཞྲིག་ཕྲག་བཅུ་སྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བུདྨ་རུབ་ཏུ་སམསདརྐྱད་དོ། 
སཱོངྭ་ཧེ་བྲ་ཕག་བྱཧད་ལནབ་མད་བརྡ་ཟག་བྣ་ནམས་ལས་སམ་སྣ་རམ་བདྲ་གལ་ལ། །རྒྱལ་པོ་གཞེནནུ་དེ་དག་དང་ ། རྒྱལ་པོའིདུ་མོ་རྣམས་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོའི་བལོརནྷི་རུརྦ་དའིརེས 
སུ་འཐུན་བདི་ཆེས་ལ་བྲ་བོདཔ་སྐྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པརདག་བརོ་བའི་རེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྒྱས་སོ། །དནསྱ་ཆུལ་པོ་ཕུལ་ཤིན་ཏྲུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོམ་ཞོངམ་གུ 
་ཡིནདས་ཤངེད་བྱ་ཏུདགའ་སྙེ ། དགའ་བདུང་ ། ཡོདབད་བྱ་སྐས་ནསྒྱརལ་སཾདྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཆུདཔའི་ཕོར་ཕུལ་ལ། །བམ | 
་དགུ་པ། །དྲོ་གྲཾསརྒྱ་མཚོད་ནས་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསང་འད་གཟེར་སྣད་བམཐའ་ཡས་དསྱརལ་པོ་མུལ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་འདྭིསད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
ལ་བོ་ཆན་པོ་ཁོདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་མུདཔའ་ཕོར་ ། རྒྱལ་སྲེདེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ལ་ཕུལ་ཟནན ༈ རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཁུད་དད་པས་ལགས་པར་གསུད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཞིམནས་ཏིམ 
ཐད་པར་ན་དྱ་ཏྲུ་དུང་ཤིགེ །དེ་ཅི་འ་པོརེ་ཞེན ། རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་ལགས་པར་གསུབས་པའོ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ནབ་ཏུ་བུང་བནོདནོཆབ་ | ཕནཡོནཆབ ། རྒྱཆེ་བའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་རབ་ཏུ་བྲུང 











༢༠། ༄༄༅། །བར་གཏོགས་པའྲ་ངྡདུབ་སམས་དཔའི་ཐབ་པཅན་པྒོན་ི །ཉིུ་པོ་འདི་ལྟ་སྟ ། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་བྲན་མད་པའི་འཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 
¬= རདཀ་¡ ¬; ༤༨ ད་པ ༽- ~¬ ©> „༨༽ ཡོ་བ 
འགྱུར་བ་དག་གོ | ཧི་ཤུཔ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟ ། རྒྱལ་སྲོདདང་ ། ལངས་སྐྱོད་དང་ ། གཡོག་འཁོར་དང་ ། དབང་པུག་འདོད་བས་ངའོ་བདཙུངེ་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་མདཔ་ཐོབ་པ་དང་ ། 
ཆུཊནས་འབུངབ་ལ་གཞོལ་བསཉན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་བྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། དུན་སྒྲིག་འཛིན་པས་དྟོག་པ་མད་པའྲི་སམས་ཕྲོབ་བ་དང་  འཕགས་པའ་ོགེས་ཆོག་ཤས་པས་དགང་ག་བདང་ ། 
# གསོ་སླབ་ཇྲོབ་པ་དང་ ། སྦྱངས་པའྲཾ་ཡོན་ཏན་ཡྲོ་བད་བསུངས་པ་ཡང་དག་པར་ལན་པས་འདོད་པ་རབདང་སྡོག་པ་འདོད་པ་སྡོང་བ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཚུལཁྲིམས་ྱ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ལྷ་དངམོའ 
ཿ སྒྱ་བ་ཛབ་པ་དང་ ] དྱངཆུང་ཀྱོསེམས་མཾ་འདོན་བས་བའོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དྲུག་ཐྲོབ་པ་དང་ ། དགོན་པ་དབེན་དན་གནས་པས་འདུ་འཛིདེང་མོ་འྲརབ་ཐོབ་པ་དང་ ། གནོད་པ་མདབས་ཆོས་སམས་པའི་ 
‡ །དདྡ་བ་ཐྡོབ་བ་དང་ \ བསམ་གཏན་གྒྱ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་བས་ལས་སྲུ་དུང་བྲ་ཐོབ་པ་དད་ ། ཐེས་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བས་ཤིསརབ་ཆན་པོ་ཐོབ་པདང་ ། ངྱ་ཆུལ་མད་པས་ཡ 

ཤེས་ཆནལོ་ཛོབ་པ་དང་ ། དོན་ཝུང་ཞིདྷེ་ཧད་པ་ཅུང་བས་ཆོསའ་བྱ་ཏུན་མ་པར་འཕད་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། སེམས་ན་བམསཿད་ལ་སམས་མཉམ་པ་ཉིདཔས་བམས་པཆན་པོ་ཐོབ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན 
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བྲམསཅད་རད་ཏུ་ཐན་པརྨ་པདཔའིསམས་ཆྱུས་གང་ངཆན་པྲོ་ཐེབ་པ་དང་ ། གུསདང་སློགལ་མི་ལྟ་བསདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛིན་པརྡ་ཐོབ་པ་དང་ ། སམས་རབྱ་ཏྲུ་སྩངས་པས་མངོན་པར 
སེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ ། སངསྐ་ཆས་ངས་སྲུ་དན་པས་སངསྤྱ་ཧས་མཐོང་བྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནྱ་ཧོ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པས་མོ་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་ཇོང་པདང་ ། ཡོན་ཏན 
བྲམསཉད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྫོད་པས་རྐྱུདདུ་ཐམ་སཅ་ད་མཁུནབ་ཐོང་པ་ཐོབ་པ་སྟ ། ྒྱལ་པོ་ནཔོར་བཅུབུངབར་གཏོགས་པའྱི་བདྱརུབ་སམས་དཔ་འལྲ་དབ་བཅནཔོེོའདིད 
རྟུད་པར་དཀའ་བར་མོའེ་གྱུར་རེ། ]རྒྱལ་པོ་ཆན་པོད་ལྟ་བསན་ཁུད་ལགས་པར་གསུངས་པའི དུལ་བལ་ནབྱ་ཏྲྭ་བུད་ཤིག ། བྲོགསྐྱར་མཚོད་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེས | 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཤིནཏུནྣམ་པརདགཔ་རད་ཏུ་འཇྱུང་བ་ཡང་དག་པར་འཛོནཏུ་བྱནུག་པསྐ་ཆལྭ་སདྡ་བམསད་མཁས ། རྒྱའེ་སྲཾད་ཀྱིདཔལ་ཡང་ཐྲངས་ཏ ། ཁྱིམནགནས་པས་ཡོདི་བྱུངབས་སྐ་དང་ 
ཁ་རྨཱདྲགས་ཏ ། གོས་དྲུར་སྣིགེ་བགོས་ནས་ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེའི་བསྟན་པ་ལདད་པས་ཁྱིམནས་ཁྱིམེ་ཨེད་བརར་བཏུ་བྱུང་ངོ། །དེ་རབ་ཏུབུང་བརདགནས་རྱལ་པོའི་དཙུནམོའི་འཁོརྱ་ཀུང་ 





རབ་ཏྲུ་དྱུང་ངོ །དེ་དགར་བ་ཏུ་བྱུང་བར་ཛཾགེནས་རལ་དུ་གཞོནནུནམས་ཀྱངན་བྱ་ཏུབུང་ངོ་ །ད་དགར་བྱ་ཏུ་བུང་བརའ་གེནསྦྱརལ་བོའི་དུམོ་གཞོནཆུམྷ་ནམསྱ་ཀངའ་བྱཏྱ་པུངངོ་ །དེ་དག་དབ་ཏུ 





༅ཏ ༨༡9 །བྱུང་བར་རིགནས ། རྒྱལ་པོའོ་ཡུལནགནས་པའྲཾ་སློག་རགས་བྱ་བྲག་འྲིགངཇྒྱ་སྙོང་ཕྲགདགུ་བཅུ་ར་དགུ་ཡདར་བ་ཏུཧྲུང་དོ་༽ །དེ་ལྟར་དེདགནབ་ཏུཧུངནས ། དག 
༧། །བའྲི་ཆོས་ཡོདསསྱུ་ཚོལ་བལ་བ་ོན་བས་བྱརོན་འྲགས་བཅྩ་ཡས་ཏགནས་སོ། །བྲོ་གྲོ་ཧྲ་མཚོས་མས་ཅན་བསོདནམས་བས་པ་བམས་ཅ་དྱའི་གེནས་སྱུ་གུ་པས་ཇིཿཙམ་དུ་བཅམ་ཝནའདས་དའི་ 
༧ | གསུང་ད་བ་མཛོས་པར་ཚུར་པ་ལ་ལྟས །ཌློགཾསརྒྱ་མཚོ་དནས་རྒྱལ་བོ་ཡུལཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་ད་བ་ཏུ་བྱུང་ན ། བཅོམ་ལྕན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འྲོད་གཟེར་སྣང་ 
ཧཱ བ་མཐའ་ཨས་དག་ལ་བ་དར་སོང་སད་སྟ་ཧྱིནནས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དེ་ལའདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅྩོམྭ་ཝཱན་འདས་པ་དག་གང་ལྭ་སྒྲུབ་པ་སྙཾངེ་བོའ་བརྒྱིད་བའ་གནས་ཤིང་དོན་མཆོས་པར་ཡུལ 
༈ འཁོརྱ་ཀི་བསོད་སོམས་ཡངས་སུའཚལ་བད་འགྱུར་དའི་གདམས་དག་དངྡ་རེས་སུབསན་བ་བདག་ལྭ་སྣ ལདུགསོལ་ ། བོགོས་རྒམཚོ་ྒགདཅ་་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདགདེས་དགེ་སོང་ 
ཚི ཡུལ་ཤནེ་ཏུར་མ་པར་དག་པ་ལ་འདྭོ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ]དགཾསྒོང་ཁྱོདོཀྱི་མིང་ནི་གུལ་ཤིནེ་ཏུ་རམ་བར་དག་བཞས་བྱའོ། །ཁོད་སོང་ལ་འང་ག་ཡུལྷ་ནམ་པར་དག་པར་བུ་བའ་པུར 

བརྩོན་པརྱ་ཧས་ཤིག །ང་གི་ཡུལ་ལྷ་ཚུལ་བཞནི་ཆས་སོ་སོར་ཏོགས་ཤིགིནསྭ་ཀང་ཡུལྦདུག་པོདགགིནངནས་ཆོས་གད་ཀྱོད་ལ་སྣང་བད་འགྱུར་བདེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཡངདག་པརྡ་རོགས 











ཏྱ 
དཾ 


བར་བོང་དུ་ནུད་པས་དངདུབ་མཐོང་བར་འྱུར་བདེ་ལྟརས་སོར་ཏོགས་ཤིག །བད་རུབ་ལ་ནིངེ་བའི་འྱུ་ཤེས་མ་དིདཅགེ །ཉེ་བའི་འུ་ཤེས་ཀུང་མ་དད་ཅིགེ །ྲོ་གྲཾསརྒྱ་མཚོ 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་དགེ་སློང་ཞུལ་ཤིནེ་ཏུརྣམ་བར་དག་པ་ལ་གདམས་ངག་འདོས་གདམས་པ་དང་ ། གཅིག་བུ་དཔེན་པར་ཅུན་ཅིངེ་ཤུས་བཞིན་དང་ལྡན་ལ་བག་ཡོད་པར་གནས་ཏེ ། ར་ 
ག་ཡུལ་ལཱ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞཾནདུསོ་སོདྷ་རོགགོ །དའྡིཚུལ་བཞནེ་ཚུས་སོ་སོར་ཏོག་པ་གང་ཞེན །འདིལྟ་སྟེ ། མིག་གི་ཡུལན་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །སྙོང་བ་ཏེད 
ཀྱི་ཡུལན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་ཡུལ་ལོ། །སམསཿན་ཐམསཿདྱཀང་ཛཱདཔ་ཏདྱཾ་ཀཱི་ལུལ་ཏཾ ། སངྱསྦྱ་རུསྭ་ཏི་ཡུལ་ལྲ། །རྣ་བའི་ཡུལན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། །གྟོང་བ་ཏིདྱ་ཀྲི་ཡུལ་ 
རྣོ་མམསཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཡུལ་ལོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདཀང་སྟོངཔ་ནདྱེ་ཀི་ཡུལ་ཏེ ། སབསྦྱརསཀཱ་ཡུལ་ལོ། །དུ་བཞིནིདུ་ས་དང་ ། ལྕེདང་ ། ལུས་དང་ ། ཨོདེ་ྱི་ཡུ་ལནཾ་སྙོངཔ་ཉིདཀ 


༣ 





ཡུལ་ལ། ། སྩོང་པརེཾདེཀྱི་ཡུལ་ནིསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཡུལ་ལ། །སྐམསཿན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྟང་པཾདེ་ཀྱི་ཡུལ་ཏ ། བངསྐྱ་རས་ཏི་ཡུལ་ལ། །མིག་གི་ཡུལན་མཚནམམད་པའི་ 











ཡུལ་ལོ། །མཚན་མམེད་བདེ་ཡུལ་ནིསམས་ཉན་ཐམསཅདྭ་ཏེ་ཡུལ་ལོ། །སམསཿན་ཐམས་ཅདྱ་༡ངམཚན་མམད་པའི་ཡུལ་ཏ ། གངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡུལ་ལ། །ཨདྱེ་ཏབརྱཧྲ་ཡུལནོ་མཚན་མ 


སི 


རིང 


༽༄༄༅༅། 


-4 །ུལ་ལཾ། །སམས་ཅནྲ་བམསཿད་ཀུང་མཐུང་བའི་ཡུལ་ཏ ། སདསྦྱརས་ཙཱ་ཡུལ་ལ 


€` 











| སྒྱུར་བའི་རྒྱལསྲིདེ་འཕོར་པ་སཱངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡནའདུས་དའོ་བསྙན་པ་ལ་དཏུ་བུདནས་ཡུལ་ཤིནེ་ཏུནྣ་མ་པར་དག་པ་ 





ཉིས་སུགུར་ཏམ ། 


།མད་པའ་ལུལ་ལ། །མཚན་མ་མདཔའ་ཡུལྡན། །སམས་ཉནྲ་བམསཿདྱ་ཏྲི་ཡུལལོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀུང་མཚན་མ་མད་པའི་ཡུལ་ཏ ། སདྱསྦྱརསྱ་ཀི་ཡུལ 
མྱ་བུངབའི་ཡུལ་ནསེམསཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཙི་ 


ལཿ དེ་བཞིནདུ་མག་གི་ཡུལནཾ་ཧོན་བ་མདཔའི་ཡུལ་ལོ། །མངོནཔར་འདྭུ་བུབམེད་པའི་ཡུལ་ལ། །མ་སྐྱེས་བདང་ ། མ་བུང་བའི་ཡུལ་ལ། །མ་ 
དེ་ལཱར་དགེ་སློང་ཡུལ་ཤིནེ་ཏུརྣམ་པད་དག་པ 


པ། །ད་བཞིནེདུ་ཡིདྱེ་ཀུབརྩ་ཧོ་ཡུལདངྱ་སྨར་རོ། ] བྲོགྲཾས་རྒྱ་མཚོ་ 
པ་དད་ ། བྱ་རོནའགྲུས་དང་ ། སེམས་དང་གོད་བའྡཛུ་འཕུལྱ་གི་རང་བ་བྷམས་པས་རདེ་པོམ་ཐོགས་པར་མདོན་པར་ཤེས 


ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ ། ལུས་དང་སམས་ལས་སུ་དུང་ན ། འདུན་པ་དུད་ ། བར དྲ ཟོ དེ་ད 
པྲ་ལ་བྱད་དར་གྱུར་ཏོ། །དག་ཡོད་པའི་སྤོད་བདེས་ཀྱང་དོན་དང་ ] ངེས་བའྲཚོགེ་བམས་ཅདྭསདཔ་ཞེས་བ་བའི་གཟངས་རབ་ཏུ་ཐབ་བོ །བོ་ོསར་མཛོ་དའ་ེ་དབདུསན ། གངའཁོར་ལེས 


ཅུ འུ །ཞེས་བབའི་དགེ་སོངདྱ་གུར་བདགཞན་ཞོག་ཡོན་པ་སམདུ་ཧོདདགས་ཤིངེ་ཡདེ་ 
ཕྲརོམ་ཟན་ཆོདྱ་ཉིསད་པར་མི་བྷཝའོ། །དྷཾརའྲོ་བོར་ཞེན ། ནཾོལོསྦྱར་མཚོ་ཁོད་ཉིད་དའི་ཆེ་དའི་དོས་ན་དག་སྲོང་ཡུལ་ཤིནེ་ཏྲུར་མ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བརྒྱགར་ཏོ། བློགས 


270 





།རྒྱསམཛད༢༧ད སན་གང་དག་དགེ་སློད་ད་བ་ཏུ་བུངབ་དེའི་རྗེས་སུ་ར་བ་ཏུ་ཧུངབའྲི་སྲོག་ཆགས་བ་བྲ་ཁག་འོག་རྒར་སྟོ དམང་བོར་སུན་པད་དག་གཞན་དགཅ་གཡིན་པ་སྭམདུ་ཁོད་སམསནད་དེ་ལར་མི་ 
བལྟསྟ ། ཆོས་མཉན་བའི་ཤོརེ་གང་དགྲ་འོདྱཀྱ་ོ་བཞིན་འབྲད་བའི་ངངདུབ་སམས་དཔའ་འདི་དག་གོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་བའི་ལཁུའདེ་བཤད་པ་ 
| གསྤ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ངང་ཆུད་ཏུ་སམས་བསྐྱད་དོ། 


ན ། གོགཆྔགས་ཁྲི་བརྒྱད་སོ། 
།བྱང་རླུབསམས་དཔའ་བརྱྱད་སྟོང་ཾོ་སྒྱ་པའི་ཆོས་ལ་བརོད་པེ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། སྫོན་བྱུང་བའི་ལེའྷས་བྱར་པའོ། 
| །དེནས་བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱོས་ཧངྱ་རུབ་སམས་དབའ་དྲེསོསྐྱར་མཚོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བྲོ་གོསྱ་ཧ་མཚོད་ཝཱ་བསན་ཐཱན་ དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧུངྱ་རུ་ྱམུར་ཏ 
མདོནཔརྡ་ངོགས་བར་འཚངྱ་གབན་འདོད་པའ་བུངྡརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཛྲས་སུ་བསླབ་པར་བྱུགྲུ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཚོགྱེཏྲུགས་ཤིངེ་ཚོག་ལྕུར 
'བང་བརྡ་མ་བའི་ ། བྱང་རླུབསམས་དཔའ་ཇོ་སྐད་སྨུཊ་པ་དེ་བཞིནེ་ནུ་བུ་བར་བུའོ། །ཇྲིལྙརན་བུངརྔུངས་མས་དཔའ་རི་སྐད་སྩུས་པདེ་དཞིན་དུ་བྱད་པ་ཡིན་ཞེན ། དྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོསངགརྒྱས་སུ, 
།འགྱུར་བརགའོ་ཞིསྱབ་བའི་ཚོགེ་འདོནོ་བཇོད་པར་སའ་ ། དགེ་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཏི་ོགས་ཀྱི་ཆོསྣན་མས་བླསླྲད་པནདཀའོ་སྙམ་པའ། །རྲ་བོསྦྱ་རམཚོཧརྒ་རུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལས་ཆོསའི་ 


2:1] ༨ཤ། །སྤྱིན་བས་སམས་ཉན་བམས་ཅད་མགོན་དུ་གཉན་ཏ ། ཁོབས་སམས་ཅན་ཏོདཆོས་ཉ་ཆྨོནི་པས་ཚོསི་པརྲ་བའོ་ཞེས་བྱས་ལ ། མར་དུ་ཐོས་བ་དང་ ། ད་ལས་གཞནཔ་དགེ 
༧ བ་བདརུབ་ཏྱི་ཕོགས་རྱི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡང་དཇོན་པད་མི་དདན ། དོསམས་ཅནད་དགལ་སླུ་བ་ཡིནཏེ ། ན་ངྲོ་སང་སཱས་པདེ་བཞིནེ་ཧེདཔ་མ་ཡོནནོ། 

དཔས་ཆོས་ཀླཐནེ་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའྲགོན་ཏུ་གཏེར་ཏེ ། ཁོ་བོག་ས་མསཉན་ཌེད་ཆོས་ཀྱི་མིནི་པས་ཚོས་པནྡ་དཱའོ། །ཞེས་ཧྱས་ལ་མདདུ་ཐོས་པ་ 
ཟླ རྱ་ཐོགས་ཏྱ་ཆོསྨ་རམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པརཧཀད་པ་འདིནོ་བུང་ཇུབ་སམས་དཔལ་ཛ་སྐདྷ་སཱས་པ་ད་བཞིནེ་ངུདཔ་ཨིནནོ། 


། བྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་གངགཾ་ཚེ་བྱང་རུང་སམས 
དང་ ། དཱཾ་ལས་གཞན་བ་དགེབབུངཆུད། 
།རྲོ་གྲཾསར་མཚོའདྷིཉ་ས ། དཔརན ། རྒྱལ་བའམ 
༦༨ ལ་ག ོང འར ཤོ་མོ བར་འ འིར ཆ་མ ¬ "བེ ༤༨ བི པར ༡" རབ་ད འར 
རྒྱལ་པོའི་དྲན་པོས་བོང་ཏུརྱ་སྩི་སུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་སང་ཟན་སྤུནེ་ ནོ་ཞེས་མགན་ཏུ་ཕོས་ལ་ཡལ་བར་བོར་ཏ ། བཟའ་བདང་བཏུང་བ་མ་སྦྱརན ། དེས་སྩུབོ་ཚོགསད་ཐམས་ཉད་བསླུས་པ་ཡིན་ཏ ། 
དེ་དགྱ་ཀང་བཟའ་བདང་བཏུང་བབྲ་ཟས་མ་ཐོབ་པས་འཕུ་འིངེ་སར་འདོང་བད་བཞིནི་དབོ་གོསྦྱར་མཚོ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔས་མ་ནལ་བ་བསསླལ་བདང་ ། མྭ་སོལ་བདྲ་གོལ་བདང་ ། དབུགས་མ། 
' ཐེ་བ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སྱུམུངན་ལས་བླབ་བའི་ཕོཌ་ ། སྣ་མསཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་རུང་ལ་མང་དྲུ་ཐོས་པ་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་བ 
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༢༣།བད་དུབྱ་ཉི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོྷ་རྔམས་ལ་ཡང་བརོན་པར་མི་ཧེདན ། དུངརུབ་སམས་དཔ་འདན་ཇོ་ཞེད་སྨས་པད་བཞིན་པདཔ་མ་ཡོན་ཏ ། ལྷ་དང་བཅས་པའོ་འཇཾགཉན་ལ་སྲུབ་ཡིནནོ། །དྭཾ་ལབྲཱསོན 
སདསྐྱ་ཧུས་མཐོང་བའ་ལྷ་རམསྱ་ཉིས་མཐོངན ། འཕུ་ཞིང་གཞོགས་འཕྱས་ཐུད་ལྷ་རམ་བར་སྤྲོདད  གང་དག་མཆོདརྨྱན་བྭ་བར་དམ་བཅས་པཉམས་འོག་ཏུ་དུད་པར་དེད་བའི་མཆོད་རྦྱིན་བྱི་བདག 
པོ་དདག་ནི་དཀོན་ནོ། །དབསྤ་ཀང་གངངག་མཆོད་སྦྱིནེ་ཆན་བོད་བརྩ་མསནས ། བླནམདཔའི་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡོངས་སྤུ་སོ་བརམི་འྱགུར་བ་དགན་ཆིས་དཀོན་ནོ། །སློགཾས་རྒྱ་མཚོ་བངརྡུང་ཨམས 
ཤེ ྔཆོག་བཇོད་པར་མ་ུའོ། །དྭོ་གས་རྒ་མཛོ་གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཞགེ་གིས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་གང་ལ་ 


དཔས་གང་གསེ་ལྷ་དང་ ། མིདང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའ་འཇགྱེཏན་ལ་སླུ་བར་འགུར་བའྲ་ཚོག 
ཆོས་ཀྱི་དནགུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ ། ད་ལྭ་པུདརུབ་སེམས་དངས་ལ་བོས་ཁྱདྱ་ཏྱ་ཆོས་ཀྱོ་དེནོ་འདི་ཡོངས་སྲུ་ཐེད་པར་བའོ་ཞེས་ཚིག་སྨས་པར་གྱུརན་ ། བྱང་རླུབ་སམས་དབས་དེ་ལ་ལུསནཾ་ཡོབསསུ 
། གོསྦྱར་མཛོ་ཝིནོ་བུངབ་འདས་བའ་དསན་བསསལ་པ་ 














གཏད་བནྲ་བའི་ ། སྣ་མསཅན་སླུ་བརྙན་མྲོ་དུའོ། །ཐྭོ་གོསྦྱར་མཚོ་འོདྱ་ཏསྣ་ནམྲ་གངས་འདིས་ཀུང་འདི་ལྟར་རིག་པར་དུའོ། 
གྲངས་མད་པའི་མངཿསྲ་གངས་མིད་དཔག་ཏུ་མེད་བརྱ་གུར་པདའི་ཚདེའ་དུས་ན ། སང་གཞྱི་ཧལ་བོ་དར་དཀར་ལྟ་བུའིའོལ་བཅན་ཡན་ལགམ་སྣདཔ་ཞེསབ་བསམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྕ་དམས་པའྲིརཾས 


༡ ༽༡༡། །སུ་ཞུགས་པ ། རྩྭ་དང ། ལོར་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་འས་བུ་ལ་མོས་ང་ཞིགེ་རིའོ་བུག་བགོད་དཀའ་བ་ཞིགན་གནས་སོ། ། རིའི་ཐུག་བྲ་གོད་དཀའ་བདེ་ན་སྣེའུ་ཕོམ་གཉོས་ 


༧༡ ཤཱ་ཁགུནས་སོ། །དེན་སདུས་གཟན་ག་ླདོད་་ུ་ྲབ་ནས དེ་ལས་སོ །དེ་ས་སཊ་དདང ། སླེམས ཕག་གདག་རིསའི་རགས 
༧ རྱི་རྒྱལ་པོསེངགེ་ལ་གཏམས་ཏ་སྤྱོད་ཡུ་ལདུ་དོང་དོ། །དནས་ངྲ་ནོད་ཀྱི་ཆལ་པོ་མུ་གི་པ་ཞེས་བ་བྷ་སངགི་བེརྭ་སྣད་ལས་བབས་ཏ ། སྔེ བུའི་པཱགྲ་གུད་གཉིས་བངས་ནས ། སྟང་གི་བར 


ཤླ | སྣང་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་ ། རིདེགསྦ་ཀྤྱི་རུལ་པོ་སངགས་བརོདྱ་ཀླ་རལ་ངྒོ་ནུགི་པས་སྔའུའི་དུག་གུད་གཉིས་ཏུར་བམཐོང་ངོ་། ། མཐོདནསྱ་ཀུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྭ་སྔས་པ །ྱབ་ཧོདྱཧཱལ་པོ 
ཁྱོདལ་བདག་གསོལ་པ ། བདག་གྲོ་སྤའྭུཔུགད་གཉིས་ཏོད་ཀྱིས་མཐོང་ ༽ བདགནིདེ་དག་འཇིགས་ཡདབ་ཐོན་གནས། །སྦུབས་སུ་དོདབ་མ་གསད་ཏོདྱ་ཀིས་ཐོང་། །དེནསྦབ་ཧོདྱ་ཀྱིཉལ་བོས་ 
རྱ རོདེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སང་གེད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སྩས་པ ། ༢ཾ་དེགསྱལ་པོ་གལ་ཏེ་ཏོད་ཊིདདག་འདོནན། །ད་ལྟནནོ་འདི་གཉིས་མི་གསད་གཏུང་བར་། །ཁོ་པམའད་གཉིགེ་ཟོསནས་ཁོ་དོམ་ཁུའ་ 
'ལ་གནས། །ཏོདནོ་ཁྲོས་པར་སུརྱཀཀང་བདག་ལྷ་ྱི་དར་ཡོད། ༈ ི་དོགས་ཀྱི་རྱལ་པོས་ཡང་སཱས་པ། །བདགན་གཏང་གསེ་ཡོབས་སྐུ་བཟའ་བརྱ་གིས། ། དདག་གིས་སྤུའུ་བུག་གཉིསན་བཏད་བརགསོལ། 


274 རྱང་ཆུ་ཞུགས་པ་དམ་དཅག་སྦྲང་བར་ཧུད། །མྨཁག་པ་དགྲའ་རྡེཛུན་དྲུ་མབ་ཨད། །བདག་ར་རྫཱན་གྱུར་ཏུ་འོང་སྟེ་ལྷགབ་སམས་པས། །དེནས་དང་སོང་ཆེན་པོོ་ཕྲུས་འདོད་ཏ། །དེ་ནས 

ལྷག་བའཾ་བཾསམ་བས་དགན་རྱུར་ནས། །སེམསཿནྷ་རམསྱ་ཀིཆེད (ལུས་བཏང་དོ་། །དྲ་ནསྤ་བནོདྱ་ཧུལ་བོ་དེསྣ་དདདུ་དུང་ད་མཐོངནས ། ནམ་མཁ་ནགནས་ཏེ་ཆེད་དོད་ཆིད་དུ་བྗརོད། ། 
གད་དག་གཞན་ཐི་ནང་ག་ལུས་འདོན་པ། །དེདག་འཆོ་བའི་འཇིག་ འདིར་གདང་འཚོ། །ཁོངས་སྤའྲུ་ཕུག་འདི་གཉིས་གཏད་བརང་། །ཏྱོདྱ་ཀང་འཚོ་ཞིང་དིའེདུཆོས་སྤྱོད་ཙོག །ཟྭོ་གྲོསྐྱ་རྷ་མཚོད་ 

ཚད་དིདུས་ན ། དིདེགསྦཀློ་རལ་པོསང་གེྩ་གུར་པདེ་གཞན་ཞིག་ཡོནཔ་གུམྦ་དུ་ཁོདས་མསན་ད་ལར་མ་བྷཝའ། །དཉའོ་ཕོར་ཞེན ། ཟོ་བསྦ་ར་མཚོང་ཏིདདའིེ་དའིདུསན ། ནོ་དགྱུཀྱི་ུལ་པོ 
སེད་གེནྱ་གུར་ཏོ། །འོད་སྲུང་ཆན་པོནོ་སེའུརུ་གུར་ཏོ། །སརྦ་སྒྱ་བཟང་ནོནོ་སེའོུནྱ་གུར་ཏོ། །ས་གཅན་ཟིནེ་དང་ཀུན་དགའ་བོནོ་ལྗི་བུག་ཏུ་གུར་ཏོ། །དགྲསོང་འཕྲང་བ་བཟང་བོན་དེའི་ཚོ་དའི་ 
དུསན ། དནྡོད་ཀྐིརྱལ་པོམྨུགླེ་པ་ཞེས་5ྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དྲོ་གྲོསརྒྱ་མཚོད་ལྟརན ། ཧུདྨ་དུད་སེམས་དཔའརམས་ཧོཾས་ལུསན་ོངས་སུ་བཏང་དའྲ་པའི་ ། སྒྱབས་སུ་དོད་བ་དགྲན་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
།བནྡ་སྦཾརྷས ། ནྡོཾ་གད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིནདུ་བསྒྲབ་པར་ཧྱའོ། །དལ་ཛཾ་སྐད་གྱུས་པདབཞི་བུད་པ་གང་ཞེ་ན ། ཟཱེ་བསྦྱར་མཚྱོ་དང་རུབསམས་དངའ་སྤིནེ་བྭ་སཱབནིཛོ་ཀད་སཱབ་སྙ ། གང་གི་བདོག་ 





ཤེ་ཧེད་ དྲ་ལཱར་ན་ཛྷཾ་ཀདྱ་སཱས་པད་བཞན་དད་པ་ཡིན ཆཱ་བསམས་དབའ་ཚུལ་ཁྲམས་སྣ་བནི 

ཤ། ༄། །ང་་མདསགཏ་ར་དབགི་འིདེབཞ་་ོ།།ད་ུཇབ་སདེཞན་པ་མ།།ླཔམུས་དའ་ཚལཟནསརུངན 

ཿབཟོད་པ་སྨ་བ་ཇོ་སད་སྣབྷ ་གྷིསི་གཞོད་སྐ་མ་ས་དང་བ་བདང་ ། ཞེ་མཱངསོང་བར་སྣང་བ་བདཞོ་དཔིད་བ སཾ པཱ འི མེ 

༤ དཔུའ་བཛོད་པ་མུབནང་སད་སྣབབ ། གང་སངོགཞདསམས་དངྲ་བབདང་ ཨ་ཇང་འཱ། ཏ་དབ་སམསདཔའ་བསམ་གཏན་སྩབནིངོ་སྐད་སྣབ་སྙ \ གང་གིཚབསམ་གཏན།| 

 ང་སྙེ ) གདགི་ཚདགེ་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ལ་བོན་པར་སངབ་འདིནོ་དེའོ་དབིན་ཧུད་པའོ། །ཧཱ་དུབསམསདབའ་བསམ་གཏན་སྣབྷངོསྐད་སྦྲབ་སྐུ  གངགཾ་ཚབསམ་གཏན་ 
6 བསྟ ? གང་གིཚ་དགབའྲི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུུ་ངོལ་ སྣ བིད་པའོ། སམསུདཔའ་བསམ་གཏན་སུ་བནོ་སེདསབ་ཧུ ། གངགིཆབསམ་གཏ 

£ =: 2 -#† ¬-¿ &ངན"ད།"སྔང་བའ=ིསར་དེ་རཿ རར: །མས་དཔའ་ ས་དབ་སྣ།བན་ཇོ་སྐད་སྣབྲ་ས གང་གི ོ ཏུ 
། ༤ ; རྣམ་པར་བར་པ་དང་ ། ཏོདདེ་ ན་འཇུལ།བ་རམས་ལ་སྣང་བའདེནོ་དྲའི་དེ་བཞིན་པུད་པའོ། །བུད་རུབ་ས (གང་ྲིཿ ཚིག་འ་ང 

„ དང་ ; རྣམ་པར་ཐྲན་པ་དང་ ། ཏུདད་འཛིན་དང་ཕམས་པན་འཇུཔ།བྲནམས་ལ་སྣང་བའདན་དའ བ་རྡ་བོི་དྲཀར་བརྤྲ་བམ་ས་ཅརྱ་སི་བར་དག་སང་བརླས་བདང་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 

ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པར་བབ་སྣཱབ་ནི་ ། བངྡ་རུང་སམས་དཔ་བརྲི་སད་སྣ་བའོ། །གང་གིཚམིདག་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་སྔོངབ་དང་ ། དགབའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡངས་སྲུ་ འོ 
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ལེ 


དབད་བཞིནཱ་བུད་པའོ། །གཞན་ཡད་བསམ་བ་རྡཛྲི་གད་སྤབའོ། །གཤོ་མིད་ཅོངེ་སྒྱུ་མད་པ་ནོ་དེ་བཞིན་པེད་པའོ། །སྙོར་བནྡ་ཇོ་སླད་སྔ་བའོ། །སྒྱོར་བཏམས་འགོག་ཏུ་རླུད་བན་ཧྱེད་པནོདེ་བཞིནེ་ཧུད 
པའོ། ོམ་བནཾ་ཇོ་སད་སྨ་བའོ། །རྩོ་མ་པ་ལ་ཞུམ་བ་སདཔྒནདེ་བཞིན་ཧད་པའ། །ལྷག་པའི་བས་མ་པན་ཛོ་སད་སྣ་བའ། །དེ་ལ་མཆགས་པར་ཁུད་པརྙད་འགྲོ་བནིདེ་བཞིནེབེད་པའོ། །དམ 
བཅས་བནཾ་དྣི་གད་སྣབའོ། །དམ་བཅས་པ་ཉམས་འགོ་ཏྲུ་དུད་པར་བད་བཅ་དེ་བཞིན་ཧུད་པའོ། ། ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛོན་པནོ་ཇིགདྱས་བའ། །ུསབྱ་མ་པཉ་དཞུ་བདཔ་འོ། ། ཚིག་གིས 
ཡང་དག་པརྡ་བངས་པན་རྡི་གདྱསཱབའོ། ། ཡུས་དང་སམས་ཞུམ་པ་མད་པནདེ་བཞིནབུད་པའོ། །དྱྱ་ཧལ་མད་པནྡཛོ་གད་ནཱ་བའོ། །ཨ་ཤེས་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པརད་བནདེ་བཞིན་བྱད་པའོ། ། 
བསད་པ་ཡད་དགརརྲ་དངས་པནཛོསྐད་སབྲའོ། ། བསབ་པ་མཉམས་པན་དེ་བཞིན་ཧེདཔའོ། །སམས་དངབོ་བརྒྱདཔ་ནོཇོསདྱ་སཱ་བའོ། ། བང་དུད་སམས་དཔའི་སྫོར་པ་བླསུབས་པནདེ་བཞིན 
གུད་པའོ། | ཚོཾ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲོད་ང་ན་ཇོ་སྐད་སྨ་བའོ།  །ཧྱཾརམི་ལྡོག་པའི་སནིད་བཞིནེ་ཧྱེད་པའོ། |སྐྱ་བ་གཙོག་གིས་ཐོགས་བརངོསྐད་སྨབ་བོ། ]ཟྱང་ཆུབཏུ་ཧཱོང་བོ་ར་འདུག་པནིདབཞི། 
ཤུད་པའོ། ། ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་བཏྟན་པནཇོསྐད་སྨཱབའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པརྡ་བུང་རུབ་པནོ་དེ་བཞནྱད་པའོ། །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལ་རོབྱ་ཏུབྷ་སརབནི་ཇོ་སྐད་སྣབའོ།། 

















`༠༠། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརགེས་མིའཆདཔ་དགད་བནོདེ་བཞིན་དད་པའོ། །བྲ་ཐཾསྦར་མཚོ་དུང་ནུབསམས་དང་འ་སེམསདབ་འཆེན་པོད་ལྐབནོ་ཇོ་སེྱགས་པདབཞིན་དད་པ་ཡིནནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིསྐ་ཇཾཾ་གད་སཱས་པད་བཞིན་ཧད་པ་བསྟན་པ་འདིབཤད་པ་ན ། བངརུབསམས་དཔའ་ལྷ་སྟོང་གི་མོ་སྐྱ་བའཾ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས 
༧ ཡ་བུདྱ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔ་པྱད་བཀོད་བས་འདྷི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཇཅམ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་ཇྷིསད་སྨྲས་བ་ད་བཞིནྱཧད་པས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀིས་ཆོས 
¿ འདི་ཐམས་ཅད་བསྟན་བནོ་ངོམཚད་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་བདས་འདི་ལ་འདྲིལ་ས ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་བའགེགུང་བྲང་བ་འདི་ཡང་ཛྲ་ནད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱཧདཔ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས 
_ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རཾགས་ཀྱི་དུ་ཁྱོད་བསྒྲད་པ་ཤེས་སམ ) གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཚལ་ཏོ། །བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། རྟཾགསྦ་འྲ་བུ་ཏོདབླ་སྒུབཔ་ལསྣ་ར་ཨས་ལ་སྡོབས 
ཤི བརྱ་ཧས་ཤིག །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ཤདས་བླསབ་པ་ཞེས་བྱག་བནོགང་ ། ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྱེ་ཉིས་མཉམ་པ་ཏིདྲེ་དུའཚལ་ནས་ཡད་དགར་ཉིདྱི་ཀི་ཕེས་པདྱ་གུར་པ་ལ་འཇུག་པཔ་ ས་པ་ལ 
མཁས་ཀང་མངོན་སྐུམ་དུ་ཡངམི་བྱཉད་པ་འདོ ། བུང་རུབ་སེམས་དབའི་བླསྒབ་པ ཡང་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་དབདརལ་བོས་འདྷི་མདཉེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལན 





2༡ཿ །འདས་བདག་ཀང་བླ་སབ་པ་ལས་བྱར་མས་ཏཱ་སབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ ། རོགསྱ་ཀྱེས་བུ་ཁོད་སོབས་བརྩ་ཧིས་ཤིག །གསོལ་པ ། བརྩོམ་ལྡནའདས་བསྒྲབ་པ་ནི་ 


བླསྒབ་པ་མམུཆས་པེའོ། །དེཾ་འོ་གདདུ་ཞེན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་གངགིས་ཆོས་ཐམསཿད་མ་དམོགས་ཏ ། གང་བསྒྲུབ་པདང་ ། གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ད་ཡང་དག་པར 
རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་འདིའོ་དེའྭི་སྦུབ་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། 


།བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏནྱྱཾ་ཧཱལ་པོ་སྣངབས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་གང་ལ་སམསྭ་ཉྡི་རས་སུ་འབུད་བའྷིནམ་པར་ཤེས 
པ་འཇུག་བདེལ་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་མཆིག ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངརླུབསེམས་དཔའ་གང་ཆོས་བྲམསཉད་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མོ་གནས་པ་དྲཆོས་གང་ལ་ཡང་མགནས་པ་ལགས་ས། །གངཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཏིད་དའི་བླསུབ་པ་ཨང་དྲགཔ་ལགས་སོ། ]བུངྒ་ཆུབ་སམསདཔའ་ལྷུན་པོའི་སྨོན་མའརྒྱལ་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྟ་བ་མ་མཆོས་པིབླསྒྲབ་པ་ལགས་ཏ། ལྟ་བ 
དང་བཅས་བ་ལ་བསྒྲབ་པ་མམཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གངཆོསྐ་ཐམ་སཅད་གདག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བཞག་བ་མ་མཆིས་བས་ཆོས་གངལ་ཡངམོ་ལེ་བའདནོ་དེའྲི་སྦབ་པ 
ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། །བངྷརུབསེམས་དབའ་ཉིམའིཾ་ཧངོ་བོས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པྙ་ནོ་གཡོ་བ་ལགས་ཏེ ། མི་གནས་པ་ལ་གཡོ་བམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདྱརུང 











༢9 ༽ཤ9། །སམས་དབའ་གང་གནས་བར་མི་བྱསོད་པ་དྲདི་གཡོ་འོ། །གང་མི་གཡོ་བདེ་ཆོས་མསཿ་དྱ་ཀིས་མི་འཁུགྷན ། འདིན་དེའི་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དགཔ་ལགས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས 

དཔའ་སམས་དབའཆན་བོས་གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགྣཏནནསེམས་ཀྱིས་སྦུད་དོ། །བརྔོམ་ལནའདས་ྲ་དིགཏནནསེམས་རིས་རྒྱུགགོ རྔེས་སུུ་རྒྱུག་གོ །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་གང་སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་སེམས་མ་མཆོས་པརྩ་གུའ་པ་ད་མི་སམས་མྙིཏོག་སྭ ! དདོནོ་དེའྲི་བསྒྲབ་པ་ཡངདགཔ་ལགས་སོ། །དྱང་ཆུབསམས་དེཔའམཐོང་དགས་གསོལ་པ །བཅོཿ 
' 'ལྡན་འདས་ཚོར་བ་བམས་ཅ་དྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྡུག་བསལ་དུ་གསུངས་ཏེ ། བཅམ་ལནའདས་དངྡ་ཇུབ་སེམས་དབའ་གང་ཚོརབྲ་བམས་ཅདྱ་ཀློ་ཧུན་བཀུམནས་ཚོར་བ་མ་མཆས་ཤིད་ལན་པ 
མ་མཆིས་ཀང་ ། ཚོར་པ་འཤོག་པ་ལ་ཡང་རེག་པརམི་བྱསིད་ལ ། སདྡརཆན་པོས་སམསཅནྡྲ་བམས་ཉ་དྱ་ཀུང་ཡོངས་སྐུ མི་གཏོངབ་འྟ་ནོདེའི་བླསྒྲུབ་པ་ཡང་དགཔ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
ནི་དུང་པྩོ་ཝ་ལ་ལྟ་བསྣ་གགས་པད་བུར་པས་ཁྭིས་ནོན་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དང་རུབ 


།=-ཧཇ་ཆིཔ༦ @‰ ° ‰ 


རཾ དཔའ་གང་ཆེན་སྫོསྱ་ཏ་བླ་གང་གས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངསེ་པ་སོོ་སྤོདསྐྱེ་བོ་དགནོ ངཿ 
' །སེམས་དཔའ་གད་ཐུང་བོ་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ ། གདུ་གོརབད ས་སོ ས་རརང་མྒད་།བསྒྲགསས་བརྟག ་བས་དུརྱགསགཞོནཔནམསྐ་པ་དུརས།འྱལ་ 





༧༠།ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉདམ་སྒྱས་ཤིངེམངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པས ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡངདག་པའི་འདུ་ཤེས་སྲུམིའྱགུརབ་འདིནོ་དིའི་བསྲུད་པ་ཡང་དགཔ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ ] 

ལྲགོ་བ་འཛིནྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་མྡན་འདས་ཡད་དག་པན་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ལགས་ཀྱི་ ། ཡངདག་པའི་སྦྱོན་བའི་མ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔས་ 
དག་པའི་སྨྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བཛྱཾཔོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བ་གད་ཞེ་ན་ ། འོདི་ལྟ་སྟ། །ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཉིདཔས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྲད་འཛུལ་བའདིན 
དེའི་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། ༽དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲོ་གོས་བརྟན་པས་གསོལ་པ་ ། བཉོམ་ལན་འདུསྱ་བདདུབ་སམས་དཔའ་གངྲ་ཐབས་དང་ཤེས་དབྱ་ཀི་གཤེས་ཀྱིས་མ་ཐས་པ་ལས་ | 
ཀྱང་སྐྱ །ི མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱངའབྱུང་ཡང་ ། སྐྱ་བ་དང་ ) འཇྲོག་པ་དང་ ' གནས་པ་ལྲ་མགེནས་པ་འདིན་དེའི་བསྲབ་པ་ཡངདག་པ་ལགས་སོ། །བངྡ་དུབས་མས་དཔའ་དཔལ་བརགས་རྒྱལ 
བོས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བུདྡརུབས་མས་དཔའ་གངསམས་ཅན་ཐམ་སཅད་དང་བཞིན་ཚོས་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལསེ་འདུས་པར་ཡངམཐོང་ལ ། ཧྭིངརྫ་ཆེན་པོའི་གོཆད་ཡང་མོ་འདོད་ཞཾང་རྩོལ་བ 
ཡང་དོན་མཆོས་པར་མཐོངབ་འདྷོ་དའྲི་སྦུབ་པེ་ཡངདག་པ་ལགས་སོ། །བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་འོདགཟེན་ཐོགས་པམད་བས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད་རྒྱུ་བའི་གནས་རྔཾཉོ་པ་དེ་ཙམ་དུབདུད་ཏི་ 














་ 


ཡ། ༄༄༅། །ལསསོ། །ཇིཙིམ་དུ་ང་དུད་ཀྱི་ལས་ལགས་པད་ཙམ་དུ་བསྒྲུད་པ་མམཆིས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནབདས་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་ལྷནབདུད་ཉྱིས་གགས་མི་རཱཾད་དེ 
8 བདུདྱ་ཏི་ལམ་ལས་ཤིནེཧཱ་འདས་པའྱི་བངྡ་དུབས་མས་དཔའི་བླ་སབཔ་ཡང་དགཔ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བྱསའོ། ། བུངརུབ་སམས་དཔ་འ་བརོན་བྲགས་འབརྡ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
༧ དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུུ་འགུབ་པརའཚལ་བདེ་དག་གསྐར་འབེད་པདོན་མ་མཆོས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གབཔ་མ་མཆོས་པར་ཡང་འདིར་འཚལ་ལ ། འཚ 
± ་བ་གད་ལགས་པས་ཏུད་རོམ་སམས་སུུ་མི་བྱགད་པ་འདྲིནོ་དེའི་སྦྲབ་པ་ཡདདག་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དན་སོང་སྡོང་གསེ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དག་འགྱུརབ་དང་ །རྣམ 
ོ པརྡ་ཏོག་པ་ལ་སྩོད་པ་དེདག་ལ་བསྒྲུང་པ་ག་ལ་མཚོས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འགྱུར་བ་མ་མཆས་པ་དད་ ། རྟོག་པ་མ་མཆས་པ་ནོ་བསྒྲབ་པསྟ  གང་འགྱུར་བ་མ་མཆོཾས་བ་དང་ ། རྣམ་པརརྟོག་པ་མ 
® མཆཾས་པན་སེམས་རྱིདང་བཞིན་ལགས་སོ། །སེམསྱ་ཏིའང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཚལ་བདང་ལྡན་པནྣ་སྒྲབ་པ་ཡད་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱསའོ། །བངུབསམས་དཔའ་བསམ་པ་ལགས་པར་ 
' སམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོསྭ་ལནའདས་བང་དུབ་སམས་དཔསན་སེམས་ཅནྲ་བམསྦ་དྱ་ཊིས་མསྦི་ཏྫོངས་སུ་འཇུག་པའྫིརེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་གི་ས ། གད་འདཾརསམསཿན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམས 


ཕ། ན་མ་ཀད་སམས་མ་ལགས་པན་སེམས་འཚལ་བུལ་ཏུ ་པ་འདིནོ་དེའི་སྒྲུབ་པ་ཡངདག་པ་ལགས་སོ། །བུངཇུབ་སམས་དཔའཞེ་བའྲི་ཐྲ་གོས་རྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེབར་ཞཾབནི 
| སྒྲུབ་པ་ལགས་ཏ ། མ་ཞིབ་ལྷནྭ་སྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་གངསས་ཏྱི་དཞིགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ལས་ཞི་བ་དང་འ་བ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། ཉེ་བརའི་བ་ད་ཏོག་པ 
དངྡ་སྲོང་བད་མི་བྱགིདདེ ། རོག་པ་དང་སྡོང་བདད་བལ་བམཉམ་པ་ཏིད་ད་ཏགས་པ་འདྲནོ་དྲའིབླསབ་པ་ཨངདག་པར་ལགས་སོ། །བུངརུབ་སེམས་དཔའདདདཔོན་བཟང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
| ན་འདས་བད་རུབ་སམས་དཔའ་དག་བའྷི་ཆུ་བས་བཏན་བྷ་ཚིབྱསྒུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱཟད་པ་ལགས་ཏ ། དག་བའྱིར་བསྐ་མ་བརྟན་པན་མ་ལགས་སོ། །བརེམ་ལྡན་འདས་བུངརུབ་སམས་དཔའ་གང་ 
 བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་བྟ་ཏན ། ཨ་ཤེས་རྱི་ཚོགས་ཀིསྤྱ་ཀང་བརྟན་ཏ ། བསོད་ནམས་མ༡མ་པ་ཉིད་པས་ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད ། ཡཾ་ཤེས་མཉམ་ང་ཉིད་པས་བསོདནམས་མཉམ་པ་ནིདེ། 
བསོད་ནམས་དད་ཡེ་ཤིས་མཉམ་པ་ཏུདེ་པསྭ་བངྡརུབ་མཉམ་པ་ཉིད ། བུངྡརུབ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་མཉམ་པ་ཉིདེདུ། 


( ཿ མས་ཅདྭ༔ 'ཁོད་དུ་ནུད་པ་འདིནོ་དའོ་བླསབ་པ་ཨང་དག་པ་ལགས་སོ། ། 
'བྱངཇུབ་སམས་དཔའ་དུས་དཔོག་གརྒྱལ་པོས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡནའདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཧྱེན་མ་མཆིས་པྙན་བླསབ་པ་ལགས་ཏ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་གངཆོས 









༧༡༨ ༢9། །བྲམས་ཅད་ནོས་ཀྱི་དགིངས་གུ་ཡང་དག་བར་འདུ་བརའཚལནས་ ། ཆྫོས་གད་གང་འཕད་པར་ཡང་མི་བྱསདྱ་སོར་བར་ཡང་མི་བྱ་ཏད་བ་འདྲིནདེའི་བླ་སབ་བ་ཡང་དག་བ་ལགས་སོ། ། 
ཡ། བུང་ཆུད་ས་མས་དཔའ་དོན་ལེགས་པར་སམསྦྱ་རིས་གསོལ་བ ། བཙོམ་ལན་བདས་དོན་ལ་བརྟུནཔ་ལགས་ཀི་ ། ཚིགའྲབུ་ལ་མ་ལགས་ཏེ ། བྱཅོ་མྭ་ལནའདས་བངཆུབ་སམས་དབའ་གང་དོན་ཧི་ 
༩ རྗོས་སུ་ཁྐུགས་པའཾ་ཏྲོག ། ཆོསྱ་ཏཕུང་བོ་བྱངད་འི་བཞི་ཧོང་ཀུན་ཏཱ་འཛིན་པ་དང་ ། སྟོན་བར་བྱསདྲེ་ཀུང་ཡང་དག་པའ་ ནདྡངེདདཱམ་ཨཆིས་པདེ་ལསྱ་གངཚ་གཡོ་བ་འདིནོ་དེའི་སྣབ་པ་ཡད་དག་པ་ལགས་སོ། 
རཾ ས་དབའྲ་དྲ་གསྣན་མ་པར་དགཔས་གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་པའི་བ་སམ་པ་རླིགབ་པ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གུང་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ལྔ་ཞུགས་པ 
༧ རྷེརྙི་ཀཾད་དང་ ། ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ལགས་ཀྱི ] དྲེ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྦྲབ་པ་ཚོལ་བ་ལགས་ཏེ ། ཇི་ལཱར་འྲགོབ་དཔའོངང་ཡདདག་བདྡ་ངེས་སུམིན་བོརང་དེ་ལུར་ཆོལ་བའདིནི་ ¡ླ དའ་གྦྲབ་པ་ 
£ །མང་དག་པ་ལགས་སོ། །བདྱ་རུབ་སམས་དཔལ་ཤེེ་ཏྲརི་མདས་མས་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལྟ་ན ། དབརན ༈ གོསྤ་དི་ཨ་ཅན་བླཀ་བར་བྱསལོ། ། ཇཾཨ་ཨ་མཆོས་པནོཨ་ 

ལ་གས་སོ། ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུ་གམས་ཡོངས་སྲུ་མདག་བཞོ་ ། ཡང་དགར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་སོ་སོརྟ་ཏོགས་པས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་ངར་བཙྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བང་དུབསམས་ 


ཏཾ 


[དབའ་གང་གོ་སྐམས་དང་ཡོདལ་ མོཇས་པ་དང་ ། ཉི་བའ་ཉེན་མོངས་པ་བུམས་ཅད་མི་འཇུག་པ་དདུག་པའུ། _།དག་པ་གངུ་ལགས་པ་དེ་སྦྲབ་པ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱསའོ། །ཧངྱ་རཱབ 
སྐམས་དངའ་པློ་གསྐྱ་གམཚོས་གསོལ་པ ། བརོམ་ལན་འདས་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པཞོ་ཚོགས་རུང་ངུས་སྒྲང་པ་ཡང་དག་པ་འཛགས་པ་ཐོབ་པནའགྱུར་དོ། 
དཅིའོ་སད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལནའདས་བངྡརུབསམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་དག་གནས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་གྱུ་ལས་མི་འདའ་བདེ་དགྲ་པམས་ཉདྲནྣ་ཐོག་པའྲ་གོགས་པོས་ཡོངས་སྲུ་བནབ་ལགས་སོ། ། 

བདུདྱ་ཀྱི་ལཱགས་ཀུ་ལས་ཤན་ཏུ་འདའ་བ་དདག་ཐམས་ཉདན་དག་པའ་བཤེས་གཉན་ཅིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་བསན ། བངརྲུབ་སེ་མས་ད་བའབདུད་ཀྱི 
ལ་ས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འཚལ་བས་དག་བའི་བཤེས་གཉནྨརམས་ལ་བསསན་པའ་བྱབ ། བསྟན་པར་བརྱི ] བསྙན་བཀུར་བརྒྱད ། དག་བའིབཤས་གཉེནགྱས་ཡོངས་སུུ་ཟིནཔའི་བྱང་ཆུབ 
་དཔའན་ཚགསྱརུང་དུས་སྒྲབ་པ་ཡང་དགཔར་འཕགས་པ་ཐབ་པརའྱུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱོས་བུང་རུང་སམས་དཔའ་བློ་གོསྐྱར་མཚོལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
རྒྱ་མཚོ་ཁོད་ཀྱེས་བདུད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཤེས་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་བདུད་ཀཱ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། 







སྐམས་ 
པིབ 

















ཡཉ། ༄༅། །བཱོ་གོསྦྱརྒ་བཚོ་གང་ཐོས་པས ། བདྨ་རུབ་སམས་དཔའྷ་རམས་ཤིནྱཏྭ་འདའ་བར་འགུར་ཞིང་ ། བདུདདང་པུརྐརོལ་བ་བཅོམ་ཏེ ། རུར་དྲུ་གནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ ། 
- བད་རུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཚངྱ་ར་བར་འགྱུར་བར་ཁོད་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟུན་པ་ལརྩོམ་སྙ ། སློངས་བརྒྱགིས་ཤིག །དྲོ་གསྱ་ཧུ་མཛོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝལནའདས་འདྷིལྷ་ས །སངས་ 
« རུས་ཀྱོ་མཐུས་བདག་གོས་བདུད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀླུབ་ཤད་པར་བརྱཾའོ། །བདུད་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་གང་ཞེན ། དཆོམ་ལན་འདས་བདུདྱ་་ལུགསྦྱ་ཀནི་བྱུ་གཉིས་པོ་འདི་དགས ། བྱཅུ་གཉིས་གང་ཞེ 
ནཱ ) བཅོམ་ལྡནའདས་འདེ་ྲ་བད་རུང་སམས་དཔའ་སྦྱིནཔའི་བ་འོ་ལུ་ཛན་པ་ལ་ཨཱོང་པནོ་མོ་ཕངས་པའོ་དངོད ཏངབའོ་སྐ་མས་འཇུགགི །བངས་པའདཔངོག་པོ་ཡོངས་སུ་བཏངབའི་། 
ཟྐམས་མོ་འཇུག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་གང་དགདེ་ལ་དགའ་བར་གུར་པ་དེ་དག་ལ་སྨན་པར་དབནེ ༈ ས་མས་ཅན་གདདག་དགའ་བད་མྭ་ཐུར་ ་པ་དདག་ལྷནསན་པར་མོ་བྱསད་ཏངདེ་དངོས་པོ་བདད་དུ 
ཚླཾ །བརྒདེ་ ། ས་མསྦ་ཐ་དདདུ་བྱསདེན ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདིནོ་བེང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་རྤྱོན་པ་དང་དབཏུ་ལྡན་བའོ་བདུད་ཏྱི་ལྕགས་ཀླུ་སུདདང་ ཁ། །བཅོ་མ་ལཝྡན་འདས་གཞན་ཡང་དངྨརུབ་སམས་དཔའ ་ 
` [ཚྫུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཞིང་ ། དགེ་བའི་ཆོསཉནདུ་རྱུར་ཏེ  སོ་སོང་བྲར་པའི་སྡོམ་པསབ་སྡམས་ ། ཆོ་གདང་ལཱོད་ཡུལ་ཐུནསུམ་ཚོགས ། ཁནམ་ཐྲོབ་ཕྲ་རགས་ལ་ཡང་འཇིགས་པརྙལྟ ) འཚོ་བ 


ཟད 
ཛུ 





286, 







ཡོངས་སུ་དགར། ། བླ་སད་པའི་གནས་ཡང་དག་བརྡ་བངས་པྷ་ནམས་ལྷ་སོབ་སྭ ། དྲེ་ཚུལ་འིམས་དང་ལནཔའོ་དག་སྦྱོང་དངདྲམ་ཕྲ་ལ་བསྟན་ཊོང་བསྙནལ་བསྟན་བཀུའ་བྱབདད ། ཚུལ་འིམས་འཆལ་པའི་ 
སྐ་མསཿནྣ་ནམས་ལྲ་ཁོབ་དང་མངད་དང་ ། ཞེ་འགས་པརབྱགདྷརིང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ད་ཏིདྱ་ཀཾས་བདག་ལ་བསྟོདད ། གཞན་ལ་ཧློདན ། དཅོམ་ལཱན་འདས་འདིནོ་བང་དུབསམས་དབའ་ཚུལ་ཁེས 
་དང་དབ་ཁྲུལན་པའི་བདུདྱ་ཀི་ཕུགས་ཀུ་སཱ་གཉིས་པའོ། །བཉོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངཟོདཔ་སྦྱབ་པ་སྙདེ་ལུསྱ་ཏོསྱ་ཀང་བཟོད་དག་གིས་ཀང་བཟོདནས་མསྦ་ཏོས་གཞོདབབྱཅད 

༈ དེ་སམསཅན་སྟོདས་དད་་ལནཔ་ནམས་ལན་བཟོད ། སེམས་ཉནཏམ་ཆུང་བྲ་མས་ལྷནི་མོ་བཟོད ། སམ་སྔཅནྷབས་དངྡ་ཝན་བྷ་རམས་ལྷ་ནི་བཟོད་བའྭི་ནོབས་ཉ་བརྡ་སོན ། སེམས་ཉནཉམ་ནུང་ 
བྷ་རམས་ལན་གནོད་སམས་ཏཱ་སོབསཉྭ་བརྙསནཏ ། དེ་ར་ཤགནི་བཟོད ། ༢ཤིགནམོ་བཟོད ། ཁ་ཅིག་ལན་བཟོད ། ཁ་ཅག་ལནམོ་དྲ་ཟོད་ལ་ ། དེ་གང་གྷ་ཚ་བ་ཐོདཔ་དའེ་ཚེ་བདོད་པསྨ་ཆགས 
ཏཾ ) རྣོམ་སམས་སྲུ་བགྱོད ། གད་གོ་ཚེ་མི་བཞོད་བ་དའོ་ཚིནྱོ་བུརད་སོ་སོར་མི་འཆགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིནྱོ་བེང་དུབ་སམས་དབའ་བཟོད་བདངརབ་ཏུ་ཝན་པའི་བདུད་ཀུ་ལྕགས་ཀྱུ་ས་གསུམ་པའོ་། 
'ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་དྱང་ཆྲུབ་སམས་དབའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མས་བརགྱུར་ལ ། དེ་བརོ་ན་འགྲུས་བཅ་མས་པར་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དངནངསཔསྐྱ་རས་ཀྱོ་ཐིག་པ་ལསམས་ཅནྡ་མས་ཡོངས་སུ 


-༽ 








༧/།༨ཤ༠། །སྨན་བར་ང་ཨྱིད་ཀྱི་ | ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་གམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་ནིནཔརྐམི་བྱཅད ། ཉན་ཐོས་དང་ ། དསཇསྦཅྱཅིསགཏརྦྱནན་ཊུ་ཧོ་ི ། ཐེག་བ་ཆན་པོའི་གཏམ་འཆ་ 
ཤཱ།པའ་བགྱིད། །འཇྡཾགེརྙན་པའི་བྱས་བ་ལ་ཞལ་ཏབྱརདཔར་བཅོ་ནྭ་ཚིས ། འཇིག་ཏན་ལས་དདས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུམོ་ཚོལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཿ དཔས་དགའ་བ་ཐོབས ། འདྲི་།རམ་ཏོག 
༤ ) གློས་དང་ ། བལྲང་བདང་ ། བདུག་པ་དང་ ༣ ཐུག་བདང་ ] ཕྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟྲའ་དང་ ! གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདནརྣམས་ཀྱོས་ད་བཞིནགཤེགས་པརྣམས་ལ་ 
༧ མཆོད་པར་བྱཧདད ། དེལ་གཞོལ་དལ་འ་༢༨༽ལ་བད་ངརྩ་གུརྱ་ཀུངྡ་ཐོས་ང ཡོངས་སུ་དཚལ་བདང་ ༈ རྲོས་བ་བསྙན་པ་དའ་ ། ཐོས་པ་ལ་གོསོར་བཏག་པ་དང་ ། ཐོས་པ་གླུབ་པར་བརྩོནའགྲུས 
± མྷ་རོ་མཚ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིསཞྱོ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་བྱ་ཊོན་འགགས་དང་རབ་ཏུ་ལྔནཔའེདུད་ཀོ་ལྕགས་ཀྱུ་རུ་བཞི་བའོ། །དརྩོམ་ལྡན་བད་གཞན་ཡད་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་བསུམ་གཏན 
བཞྭཾ་སྐྱད ། གཟུགསམ་མཆས་པའ་སོམས་ངར་འདུག་པ་བཞོ་སྐྱད་ཛང་གྲ སཱ ། དེ་དག་ལགྱུན་ཏུ་མང་དུ་གནས་ངར་གྱུར་ལ ། དྭ་ཞི་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དེདག་ལ་གནས་ཤིངེ ༽ སམས་ཅན 
ཡོབས་སྲུ་སིན་པར་བྱ་ང་ལ་སྣད ། ཆོས་བསྟནཔ་ལ་སྣེད ! སེམ་ ཧྒོཉདང་འདྲ་བ་ལ་སྙོད ། བསོདནམས་ཀོ་འདྲུ་བུདྨ་རམས་ལ་སྩདརངམོ་གཡོ་བའི་འདུ་ཏདྱ་ཏིརྷ་ཀུང་བར་བྱཧཾད །གཙོག་པུར 
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དག་འབས་དགའ་བ་ཐོབ་སྙ ། ཁ་བདཔ་རླུང་དུར་གནས་པར་གྱུརནས ། བསམ་གཏན་ལས་ལྗག་པར་ཡོངས་སྐུ་མི་ཚོལྱ་གིས | འདོད་བའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་བམས་ལ་གས་ད་པར་འདྲུཤེས 
ཤོངེ་ ) གྲཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ཁམས་རྱི་རྩ་ུང་བར་བྱབད་ལ ། ད་ལུསདམན་པས་གྲཟུགས་མ་མཆོས་པའ་ཁམསྐ་རམས་སྱུ་སྐད་པར་བྱསདཅོང་ ། ལྷ་ཚེ་དིངེ་པོརྣམས་དང་སྐལ་བ་མམ་པའཉྩེ་ས་། 
།སནསྱ་ཀང་གངསངསྐྱ་བས་མང་པོདང་ ། སངྦསྦྱ་རཱསྱ་ཧྲ་ཐག་མང་པོ་དང་ །་ སངསྦྱ་རས་སྟོང་ཕག་མང་བོ་མཉེས་པརམི་བྱཛད་པ་དབོ་གནས་མཆོས་སོ། སངསྦྱ་ཧས་མ་བོང་བདང་ ། ཆོས 
ཉནཔ་དང་ ། དག་འདུན་ལ་བྟཊ་བཀུར་བྱསད་པ་དང་བལ་བར་འགུར ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་བྱགད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གཟུད་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཏུཚཆོགས 
སོགས་པ་དངྲབལ་བར་འགྱུར་ ། དེའི་དབང་པྩོ་ནམས་བུན་ཞིང་ཅུལ་བའིའ་ང་བཞིནེཿནདུ་འགུར་ ས་ དེནས་ཤི་འ་ཕོསྐནས་གང་དང་གངངདུ་སྒྱས་བ་ད་དང་དེད་ཡདཏུལ་བའྱི་རུད་ནདུ་འགུར་ཞིང་ 
རྨུགས་བ་དང་ ] གེརེ་ 








ཉྟེདཆ་བརའྱགྱུད་ང་འདིནོ ། བཅོསྣལནུ་འདས་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔ་འི་ངས་མ་གཏུནདངརབཏྭ་དནའི་བད་དྲ་ ཞུག 'ལྔ་པའྲེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་གཞན 





ཡད་ཐངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་པ་བ་དད་ལན་པར་རྱུར་ཏེ ། ཆེན་ཤནི་ཏུ་མཐོང་བའྲི་ཟད་དུ་ུབ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་དང་ལ་པརྱཛུར ༈ རྒྱུབ་ཨ་མཚོས་པདང་ ། རུ་བ་དངྲ་བལ་བདང་ ། མངོན 





༢༠།༽༄༅། །བར་འདུ་བརདེ་བམ་མཆིས་པ ། བསོད་ནམས ་ཀི་འདུ་པུདྨ་ནམས་ལ་སྣོད ། ཐབསདང་བྲལ ། སྨྱཾན་པའྲི་ཕ་བོ་ལ་ཏུ་ཧྱིནེ་པ་ལ་བརྩོན་པརམོ་བརྒྱད ། ཚུལ་ཁྲིམས 
1 དང་ ) བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། གར་ཚུང་ཏ །སདནས་ོ་འཤན་མསཔ་སོདབདས་དང་ས་ ། སན་པ ¡ཨ་བསམ པད གེམ 
4 རྱཾ་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནོ་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་རམསན་དམན་བའོ་སྟམན ། དྲའི་དབ་ང་པོ་ལོངས་སུམ་ཡིན་པ་བཏང་སོམས་སྐུ་ཝུང་བྟས། བསྡུ་བའྲི 
ཁུ དངོས་པོ་བཞིས་སམས་ཅནརམས་མི་སྡུདིང་ སྤོས་པ་མ་མཆོས་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱཧ་བམ་མཆོས་པ་ད་ཏཾྱེ་ཏར་ཐང་བར་བྱཧད་པ་འདི་ནོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ 

ཤེས་རབ་དདགག་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱུ་སྟེ་དྲུག་བའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡད་བུད་རླུབ་སམས་དཔའ་དགོན་པ་པར་གྱུན་ཏ ། བསྔ་མ་བའཾ་གནས་མལ་ལ་མདོན་པནདགའ་ཞིངེ་ 

ཚཾ འདོད་བརྲུང་ལ་ཆོག་ཤུས་ཏ ། རབ་ཏུ་དབེནཏྱིམ་པ་དང་དབ་ཏུ་བུང་བྷ་ནམས་དད་མོའྲད་ལ ༈ དེ་དོན་འུང་བ་དང་བྱག་བཞུང་བས ། བདབར་གནས་ཏེ་གཡོ་བ་མ་མཆིསྱ་ཀངམངད་ཐོས་པ་ཡོས་སུ 
བཙལ་བ་དང་ ། སཾམས་ཅན་ཡོངས་གྲུ་སྨིན་པར་བྱཧི་བདང་ ། ཚོས་མཉན་པ་ལ་དརོན་པར་མི་གནས ། ཆོསྦོ་ི་འབལ་བའི་བཀའ་མཆེདེ་དང་དནྣར་མ་པར་དེས་པའོ་བཀའ་མཆིདེ་བྱཙོབ་ལྱ་རུན་ 











དགུམ་བར་སེམས་ཏ ། ཡོངས་སྐུ་བྲདོ་བའི་དང་བཞིནཅན་མ་ལགས ། དགེབ་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བ་ལ་མི་བྱ་རོན་པད་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། གཉགེ་དུན་དགའ་བས་ཏོན་མོངསྣ་རམས་ཀུན་དུམྱི་རྒས ། 
དེ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གནོད་བཙ་མ་ིས་དགའ་བྲ་ཐོབཅིངེ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡངདག་པན་གཞོམ་པའསྒདདུ་ལམ་སྒོམ་བར་མོ་བཙུཿ ། དེ་དེན་བདག་གཾ་དོནོ་དང་གཞན་རྱོ་དེནོཙུ་སླད་དུ་བརྩོམ་པར་མོ་འགྱུར་བ 
འདེདགྐཾིི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དེགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་བབ་ཏུ་ལན་པའི་བདུད་ཀྱ་ལྕགས་གྲུ་སྙེ་བདུན་པའོ། །བཅོ་མ་ཝན་འདས་གཞན་ཡང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་མདདུ 
ཐོག་པར་གུར་ཏ ། ཆོས་རུ་གཏམ་ཉནན་ཚོག་མཉན་པན་འོས་པ ། ཚིག་གཟུང་བརའོས་པ ། སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག་ཏམ་ཅན་དང་ ། སཱོངས་བ་ཕུན་གྲུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཀྱང་ ། དེ་ཐང་ཐཾང་གཾ 
སླད་དུ་ཆོས་སྙོན་ཏེ 1 ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་པའི་སམས་ཏིས་མ་ལགས ། གང་ལས་དབེ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ན་བའི་གསོསསྭནདང་ ། ཡྱོདདྡམས་མཆབར་འཁུར་བད 
དག་ལ་ཆོས་སྟོན་གྱི ། སཾམསཅན་གང་དག་དད་ད་དང་ལྡན་ཞིངེ་དང་བ་མངབ་ལགས་དད་བཤད་པའ་དེན་འཚལ་བརྡརུས་ཤོརེ་སྟོབས་དང་ལན་པ་ཟང་ཟངེ་གས་དྲ་རེས་སུ་འཛིནེ་པར་མོ་བྱབད་བད 
ཨཾ་སྙོན་པ་དང་ ། གང་དགད་ལ་འགྱད་པའ་བརྱིདེ་པ་ནོ་དམན་པ་དམན་ང་གྱར་བ ] གཏིམུགགོའེང་བཞིནཅན ། ཆོས་རྒྱཆེན་པོའོ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། དེ་ཟྭང་ཐྭ 







༄༅། །པའྲཾ་རྒྱུད་དེས ] གང་དག་ཆོས་བསྟན་པར་བརྒྱ་བ་མ་ལགས་པ་ ། ྣོད་དུ་མགྱུར་པདེདག་ལ་ཆོས་སྙན་པ་དང་ ! གདདག་བསྟན་པད་ང་གྱཾ་བད་དག་ལ་མཾ་སྙོན་པ་འདིནོ༽ བཅོམལྡན 
པེ  བདས་བྱངྷ་ནུབ་སྔ་མས་དཔ་དི་ཆོས་བསྟན་པ་དངཊབྱ་ཏུ་མི་ལནཔའིབེདུདྱཀོ་ུགས་ཀྱུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཞན་ཡད་ཧུངདུབ་སམས་དཔའ་འཇྲིགཏནྱ་ཧུང་འཕན་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་ཏ། དགཞན 
༧ དག་ལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་མ་ཆིདྱེ་ཀླིཧུན་བཀུམ་ནས ། འཇཾགྟཏྭྱ་ཧུད་འཕནཔའི་བཀའ་མཆིད་སྣ་ཚོགས་རྟོནཏ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧདའཕན་པའི་བཀའ་མཆིད་སྒོན་ས ། འཇོགརནདགའ་ཞིངེམངོན་པར་དགའ་བའི། 
ཤྭ ཚིག་དང་ ། ལྷནྱ་ཧི་ཚིག་ལ་མཁམས་པས ། སམས་ཧནྷར་མས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དཾ་ལ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱགབ་ཡང་གསོལ་བར་འགྱུར་ལ ། དེས་ཀྱད་གངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡིའངས་བར་འགྱུར་ ྦ 
བདང་ ། ལྷའི་དུ་གང་དགསྔོན་སཇསརྒྱས་མཐྲོངབ ། ཆོས་བམོ་ལ་མོས་པ ། ཆོས་མཉནཔའ་ཤོརེ་དད་འདུས་པད་ ་པད་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིདེམོ་བདེ་སྭཾ ཡི་ཨནད་སནས་གང་འཇིགརན་གི་དག། 
ཚཾཿ བས་མངོན་བར་དགའ་བའ་སེམསཿནད་དག་ལ་བང་མོའོ་གཏམ་རྱུ་ཧཱན་བཅད་ད ། འདོགཏེནྱ་ཧབའཕན་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རོགེསྤ་ཏྲི་བ་འདིནོདམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པདདད་པ་ཡིནྩེ་ཧི༽ དམ་པའི་ཆོས 
ཡོབས་སུངཛིན་ས་ཞྡིའོ། ཅོར ད་མོ ྒ 
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སསྦྱརས་བཉོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་འབུང་གི །འཛཾགྟཏནྱ་ཧུང་འཕན་པའ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཕོརོམ་ཡིནནོ་ཞེས་མཆིཞོངེ་ 
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།དཔེན་བ་ལ་སྦྱོད་ཞིངེ་མཚནམ་དང་བརས་བ་དང་ ། ྒྱབ་དང་བཅ་བའིབདོདཔའིས་ཉབར་ཚོན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་ཡང་དག་དར་ ། ། ཨ་ངདག་བུལ་གང་ལགས་ 
་ཉནཏོ། ྱད་ཇུགགམསདབའ་གས་མངདག་ད་མརདག་གུལདདག་གང་ལགས་ཤེན་ ། བཅོམ་ལྡ དབ་ས ག་ལྲས་ཡང་དག་བ་ཡང་དག 
ཤ བུས་གསསོ། །བཅུ་པོད་དག་གངཞེན ། ༈ འདི་ལ ། དད་པའ་བ་ལ་དད་གནུས་ཏ ། ག་འབར བ་གང ། མགོ་དང་ 
ཌཱ ཌྷ གོས་ལྭ་ཞུགས་འབར་བབཞིནེདུདག་བའྲི རོས དས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ། དག་བའི་ཆོས ་ལ་འདུན་བ་ལ་གནས་ཏ་ཡངདག་པའོ་བྷེར ཞོ་བྲ་མི ང་ ] བག་མཆིས་པརལས་བྱགས་པ་ 

ཆུད་མི་གཟོན་བ་དང་ ། ༈ བདག་བདེབ་ལ་མི་ཆགས་པྟ་ཏག་དདཱ་སམ་ན་ཡོངས་སུཆན་པརབདེ་དང ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བརདམ་པའྲི་ཆོས་ཡོབས་གུ་འཛིན་པ་དད་ །མཚན 
# ད་ད་པྱ་དད་བཟུང་པོ་དང་ ། སངཧྦྱརསྭ་ཀོངེ་ཡོངས་སྱུ་སས་པའོ་སད་དུ ། བསོད་ནམས་ཁུ་ཚོགས་ཡོངས་སུཆོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་ ༈ གྲཟངས་དང་སྔོབས་པ་དབ་ཏུ་ཐབ་པར་བྱར་བའི་ 

སླད་དུ ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོ་ལ་བདང་ ། སྭ་ྱོསབོབས་དཅམས་སགོ་ོང་སད་ས་ ༈ ཤེསར་བྱ་ཀི་བརོལྭ་ཏྲུ་ཧིན་པ་བྲནོམ་བ་དང་ ། ཉན་་ཐོས་དང་ ། རདསཔས 
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རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱིས་ལས་ཤཾནེ་ཏུ་བཟླ་བའཾ་སླདདུ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་གུཚོལ་བ་ས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་བཅུ་བོད་དགྲན་ ། རྱདདྲུད་ས་མས་དཔའ་ལས་ཡ་དདག་པ་ཡངདག་ཕུལ 

། གང་དུག་ལྭ་བརྣ་རུབ་སེམས་དཔས་བསབ་པར་བྱརི་ག་དེདེདགད་ལྔ་མི་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་ལ་འདི་གྐད་དུ་བངྨདུབནི་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་བརྩོན་འགུས་བར་མས་པའི་ཡོནྱ་ཧི ། 

ལེ་ལོཅནྱ་ཧཱཾ་ཊ་ཞིནནོ། །གལ་ཏྭ་ཁོད་བྷསལ་པ་བྱརད་དམ་བཅུས ། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མྱ་དསན ། ཤོས་ཁོད་བན་མད་བ་ཡདདག་པར་ 

རྡོ་གས་པའྭ་བདྱརུ་བ་མངོན་བརྡརོགས་པར་འཚརྱརབར་ཨི་ནུས་སོ་ཞེས་མཆོལ ། བཉ་མ་ལཱན་འདས་དེ་ལྭ་དདྱརུབསམས་དབའ་གདྱ་སིདེ་ལུ་གནས་འབས་དུ་ཐབ་བར་བྱསདཔའི་གནས་མཆིས་ན་ ། 

བཅོམ་ལྡནའདས་བད་ནོ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའིབ་ཤས་གཉན་ལྟར་བཅོས་པའིབདུད་ཀྱོ་ལྕགས་ཀྱུསྟུ་བཅུ་པའོ། །དརྩོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཧྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ངྒྱལ་གྱེས་འཇས་ཤིངེངརྒྱལ 
ས་བར་གུར་ཏ ། ། སྩ ས་དང་ ། ཕ་མ་དང་སློད་དབོན་དང་ ། མཁན་པྩོར་མས་དང་ ། ད་ལས་གཞན་པྲ་བྷ་ཙུའ་གངཟ་གྲནམས་ལྭ་ཞ་།བདུ 
! འདུད་པ་དང་ ༈ རྭ་བ་ཏུ་འདུད་བར་བརྱདེ་རིངེ་ ། ད་ལ་མ་གུས་པར་རྒུར་པ་དང་ ། གང་དག་བྱང་ཆྩུད་སེམས་དབའ་སྤོད་བྷ་རམས་ལ་མཁས་བྱ་འད་པདྲ་བབ་བ ། གྲདུངས་དང་ཧྲེའཔ 


༄༅། །ཕུན་ཨུམཚོགས་པ ། བངཇུབ་སམས་དང་འབྱ་ཧ་བྲ་བམསཉད་ཚད་པོནཔདདག་གོ་གནདུནི་མཆི ། མིངསནམིབསྟན ། བརྟནབཀུར་མིངྱཧདེ ། ཡོདས་སུ་མོ་འདི། ཡོངས། 
སུ་འདོ་བནྡ་མྭ་སྩོལ་ཅིང་ ། དྲ་མྲ་ཐོས་པའ་ཆོས་ཉན་བརྡ་མི་བྱསད ། ཐོས་པའི་ཆོསྣ་དམས་ཀུང་ཡོངས་སུ་དཀན་བརྡ་མི་བྱསདེ ། དེལས་གཞན་པའྱི་བདྨ་དུབ་སྐམས་དཔའ་ཐིག་བ་བའོ་གང་ཟག་གང་དག 
བཅུད་ཀྱལྩུགས་ཀྱུས་བྲིན་པ ། ཆོས་རན་པ་ལ་སྦྱད་པ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་རྟཾད་པ་དང་ ! དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞནེ་དུདའི་རྗེས་སུ་འཛྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་དམན་པ་ལ་སྐུནཧོངེ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟསྙ 


. ཁན་པའཾ་འགྲོ་བ་ ] བླུན་པ ] འོན་པ ། ལྐུགས་པའི་འགྲོབ ། འབྲོ་ད་དམན་པ་ཏིདེ་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདྭ་ལྟས ། དཔདན་ ་། སྒུས་བུལ་ལཞཾགེ་གཾས 


གྲམ་པའ་སྭ་ཕོགས་སུ་ཤིངཿམ་པ་ཀ་བསུན་བླསཱན་ལ ། ཆད་སྩོལ་བདྡ་པོ་བྱདྱ་ཀཱུ ། གདན་སྔ་ཅབ་མཆོ་བར་མཐོང་བའྲི་དོགས་ད་ཡང་གོར་ན་དང་ ། གྱོ་མོ 'དག་གིས་དཀུུ་མན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར 


¡ ར་ཞུགས་ཤིངེ་ཙམ་ཀྲ་རབ་དངྲ་བལ་བད་ལ་ཡལ་ག་དད་ ། ལྐོ་མ་དང་ཡལ་གྲ་བམ་ཆགས་པྷ་རམསྱ་ཀདཆགས་བར་མ་ཁྱོགན ། ཡལ་གདང་ ། ལྐ་མ་དང་ ། ཡལ་ག་ཕྲའྷུ་ཆགས་བྷ་ནམས་ཀྱང་ 


།སྐམས་སྙ ! དེགས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུརརོ། །བརྕོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནེ་དུ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་བྱང་ནུབ་ཀྱོ་སེམས་བསྐྱད་ལ. ། ང་རྒྱལ་རྒྱས་ཁེངས་ཤིངེང་རྒྱལ་གྱུ་འེངས་པར་གྱུར་ན་། དེ་དག 





༣༠ དྭའི་བཤེས་གཏན་དང་ ། ཆོས་མཉན་པ་དང་དལཏ ། མ་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀང་མོ་ཉེན ། ཐོས་པའཾ་ཆོསྣ་རྩམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་དཀད་བར་མོ་བྱེཧདེ་དོ། །བརྩེམ་ལྡན་འདས་ 
འདཾ་ལྟ་སྙེ་དཔད་ན ། གད་གོ་མོརྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོ་མཆི་བད་ཚྱུད་པ་དེའི་ཚོ་ ། གཞོལ་བའྲ་ཕྱོགསན་འཆོ་བར་འགྱུར་རོ།- །དེ་གཞོལ་བའི་སླད་དུ ] རྲུ་ཀླུང་ཐྲམས་ཉ་ད་དང་ ། ཆབ་མིག་དང་ ། འབབ 
' ཆུ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་དུས་དེར་འབད་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ངྩ་ཧལ་མ་མཆོས་པྲ་བ་མ་དང་ ། སྤྱཾན་གནས་ལ་གུས་པ་ཡང་ཆེགསྤ་ནུང་དུས་ཆོས་ཟབ་མོའོ་སྒོ 
རམསྦུན་བའི་དབང་པོ་ལྲ་གགས་པར་འགགུར་རོ། །དྲེ་དན་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་དོ། །བཅྩོམ་ལཱན་འདས་ད་ལྟ་དསན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངརྒྱལ་གྱོས་ཁངས ། ངྱ་རྒྱལྱ་གིས་དངས་པར་ 
ཅུ ། བླམ་དང་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལུ་ཀུན་ཏུ་མོ་འེདུད་རིང་ ། འདུད་པར་མོ་བྱེཧིད་ལ་རབ་ཏུ་མི་འདུདན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏེ་མའོ་བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་འདིནོ་བདུད་རྱི་ལྕགས་གྱུས་བྲིན་པརརག 





༤ 


བད་བྱས་ས ། དཅོམ་ལྡན་འདག་བདི་ནྱོབདྲ་དུང་སམས་དཔའ་དྲ་ཧལ་དངདབྱཏུ་ལྡན་པའོི་བདུད་ཀྱོ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བརྩོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་དྲང་རླུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས་ 


༧ ༽, 


བྲང་ཞིང་ ། མཛེས་ལ་ཕུག་ཅོངེནོརཆེ་བ་དང་ ། ལངས་སྒྱོདཆ་ཞིངནོར་མང་ལ ། མཛོད་དང་བང་བ་མང་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་གྱུར་ཏ ། གཟུགས་དང་འངས་སྤོད་དང་ ། རུས་དང ། གེས་དང་། 














: 


འེ 


༨༠༠ །གཡོག་འཁོན་དང་བསོདནམས་རུ་ཚོགས་ཀིས་བརྟན་པར་གུར ། ཡ་ཤེས་ཀུ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་བཅལ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱ་ོན་ཞིངེདེ་གྲཝུགས་དང་ ། ལོངས་སྫོད་དང་ ། 
་གཡོག་འཁོར་དང་ ། དབང་ངུག་གཾ་སོབས་རྱཾསྤྱ་རགས་ཤིར་བག་མུ་མཚོསེ་པར་གུར་ཏེ ། ཧྱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་གང་དགར་བཏུ་བུང་བར་གཏོགས་མ་འུམྱ་ཚི་གནུསནས་མངོན་པརྡ་བུངབ ། 
ཨ་ཤེསྱ་ཏ་ཚོགས་ཡོདསྲག་ཚོར་བ་ལ་བརོན་བ ། གྲདུགས་དང་བསར་མས་ཤ་དང་འགབ་སྐམས་བ ། སྐེམ་བ་ཏམྲ་དུང་བ ། ལུསྔ་ཚས་ཡོག་པ ། མགོདང་གོས་ལྔ་ཞུགས་འབར་བ 
བཞིནེ་དུ་གདུགས་མཚན་དུ་བརོནོ་འགྲུས་བྱར་ཨས་པ ། དགཔའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་བཙལ་བ་ལྟ་ཏག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པདདག་ལྷ་གམས་ཤིངཉམ་དུང་ལ ། མདོག་དན་ཅོང་མོ་སྡུག་པར 
རིགནས ། བརྙས་པར་བུའོ་སྐམ་དུསྐམས་ཤངད་དག་ལས་ལགས་པར་བཤདཔ་ཉནམ་འཚལ་གི་ ། ད་ད་བས་ཤས་ཆར་དམན་ཞདེ་ཆེས་རགས་པར་འགྱུར་བའདནོ ། བཅམ་ལྡནའདས 
བྲདརུབ་སམས་དཔའྱ་ཧགས་པ་དང་ ། བག་མམཆས་པ་དངརབ་ཏུ་ལྡན་པའོ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྙེ་བཅུ་གཉིས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུ་གཉིས་པོ་ད་དགནི་ ། བང་རཱབ་སམས་དཔའ 








རྣམས་ཀོ་བདུད་ཀྱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་སྙ ། བང་རྲུབ་སམས་དཔའདདག་ལས་ཤེན་ཏུ་མ་འད་སན ། ཟན་རཾས་སུ་འཐུན་པའ་བཟོད་པ་ཡང་མི་མཐོདན ། བླན་མད་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཇོགས་པའོ་བུང་ 


༧༠།། ཆུབ་མདོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ར་བ་ལྟ་སྫོས་ཀུད་མི་འཚལ་ཏ ། དནོ་གནས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལ་བསན ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 
རྱང་ཇུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འཚུལ་བས ། བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འདེདེག་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདའ་བར་བརྱིའོ། །བམ་པོ་བྱརུ་པ་སྟ་ཐ་མའོ། 
།དན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིསྣ་བང་དུབ་སམསདཔའ་་བློ་གོསྤྱ་ད་མཚོལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྲ་དུནེཏ ། བཱོ་བྲོསྦྱཧ་མཚོ་ཁཱདྱཾ་ཏས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་དག 
ལགག་པ།བཞད་འ་བནོའ་།དོ་ ། ཐཱོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོདའི་ཕྱེར་ལགས་པདད་བྱུ་ཉོན་ལ་ཞདེ་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང་ ། བུང་དུབ་སམསདཔའདག་གང་ལ་གནསན ། བདུད་ཀྱོ་ལྕགས་ཀྱུ་རམས་ 
ཅད་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདའ་བར་འགུནབ་བདུདྱ་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གཅོད་བའི་ཆོས་ཉྱི་གོོ་ཁུདོ་ལ་བཤད་དོ། །ཝིལསྦྱརམཚོདདཱ་གས་ྱརབ་ུགཅོདཔའི་ཆས་ཊ་ད་དགགངཞེན \ ཛཱེ་གྲོས་རྱ 
མཚོད ཿའདཾ་དགྲན་བདུདྱ་ཀོ་ལྕགས་ཀུ་ར་བ་ཏུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྲོ་གོ་ཡིནནོ། །བྱརུ་གང་ཞན །འཛཾ་ལྟེསྟ ། ཐཱོ་བྲོས་རྒྱ་མཚོཆོས་ཐྲམས་ཉདན་གོང་བ་རྟདེ་ཙཱ་རང་བཞིན་པས།། 
སྟོང་པཉེདིརྱིརྣམ་པར་ཞུགས་ཀྱང་བདག་ཏེདེ་སྐྱབས་ྱད་པས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་གམས་པ་འདིནོ ༽ དདུད་ཀྱི་ལྕགས་གྱུར་བ་ཏུ་གཅོད་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་པོའོ། །བློགྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས 








༧༠ ༽༄༅། །ཐམས་ཉདན་མཚན་མཆད་པའི་རང་བཞིན་པས ། མཚནམ་མད་བའྲནེ་མ་བརྡ་ཞུགསྱ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་བན་བདྲ་དུད་པས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཆད་ཧངྡ་རབ་འདིན༽ བདུད 
.“ ཀྐུལྕུགས་ཀྱུ་ར་་ཏུ་གཉོད་པའི་ཆོསྱ་ཀླི་གོ་གཉིས་བའོ། །ཟློ་གསྦྱོར་མཚོ་ཆོས་ཐམསཿདྷནཾ་སོན་བམད་པའའེང་བཞིན་པས ། སྙོན་པ་མད་པའིརྣ་མ་པར་ཞུགས་ཀྱངསམས་ཅན་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ 
༧ སཱོཾནཾ་པར་ཧྲ་བའི་པོདེ་བསམས་བཞིན་དྲུ་སྐ་བའདིནོ ། བདུད་ཀྱོ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གཉོད་པའཾ་ཚེས་ཀྱི་སློགསུམ་པའོ། །གྲོ་གས་རྒ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནོ་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བའི་ནད་བཞིན་བས་ ། 
བདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྣ་རྣམ་པར་ཞུགས་ཀུང་ ། འདོད་རགས་ལ་སྩོད་པའི་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣན་པད་ཧུད་བ་འདིན་ ། བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུགཅོད་པའི་ཆེསཀྱི་སྒོ་བཞི་པའོ། །རྤོ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཆོ་ཆསྤ་བམསཊ་དནོ་ཞེ་སང་དང་བལ་བའརང་བཞིན་པས ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའིརྣེ་མ་པར་ཞུགས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ལ་སྩོད་པའཾ་ས་མས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་དན་བརྲ་པདཔ་འདྲིནོ ། བདུད་ཀྱྱི་ལྱུགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ 
གཅོད་པའི་ཆོསྱ་སྭོ་ཝཱ་པའོ། །ཛྲ་གོསྦྱ་ཧམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་གཏོམུག་དང་བལ་བའིདེད་བཞིན་པས ། གཏྷཾམུག་དངྲགལ་བའྲི་ནུམ་བརྡ་ཞུགས་ཀུང་ ། གཏྟིམཱགལ་རྒྱོད་མའ་ས་མསཿན་ཡོང་ 
 སྭཱ་ཧཱན་པར་ཧུད་པ་འདྲ་ནོ ། བདུད་ཀུ་ལྕགས་ཀླུར་བཏུ་གཅོད་པའ་ཆོས་ཀྱི་གྒོ་དྲུག་པའོ། །དློ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ཀུནནས་ཏོནཨོངས་པ་མད་པའའང་བཞནེ་བས་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ 


རེ 


༡༠ མད་པའྲི་རྣ་མ་པརྡ་ཞུགས་ཀུང་ཀུནནསཏོན་མོངས་བཅན་་གིས་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དོན་བའྡ་དུད་པ་འདིནོ ། བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གཅོད་པའི་ཚེས་རྱྱ་སྒོ་བཅུན་པའོ། །བྲོ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐྲམས 
ཅདཾ་ུ་བ་མད་ཅངའ ང་བམད་པའི་རང་བཞིན་པས། ། སྐུབ་མད་ཅིད་འབྱུང་བཀད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཀྱ་ང་སྒྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིང་སྔངས་པའྲི་ཤོར ། སྐམས་ཅནྨ་མས་ལ་ 
ཆོས་སྙོན་པ་འདིཞོ ། བདུད་ཀྱོ་ལྱུགས་ཀྱུ་་བ་ཏུ་གཉོད་པའ་ཚོས་ཀོ་གོ་བྱད་པའོ། །བྭོ་གསྦྱ་རྐ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དན་ངང་མཏམ་ཞིད་ྭ་བག་མད་པ་འོརང་བཞིན་པས་ ། ངང་མཉམ་ཞིང་ཧྲ་བག 
མད་པའྨ་རམ་པརྡ་ཞུགས་ཀྱང་ ། ཐག་པྷ་ཅནཔོའ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་སམསཿནྣ་རམས་ལ་ཐག་པ་གསུསྣ་རྣམ་རྭ "དགོད་པའི་ཆོས་སྙོན་བའདིནོ ། བདུད་ཀྱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་དབ་ཏུ་གཉོད་པའི་ 
ཆོས་ཀཱ་སོ་དགུ་པའོ། །ཐྲགོསྦྱ་ཧཱ་མཚོ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཇུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དང་ཡོད་དང་ ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ ། ཧུང་ཆུདཀྱི་སེམས་ཀྱང་མོ་དརྡད ། རྩོ་མ་པྲ་བམསཅུད 
དང་ཡད་དལ་ལ ། སེམ་སྦ་ན་པཾ་བྱཏུ་ཐར་པར་བ་བའྱ་ཚུ་མ་པ་ཡང་མི་འདོར ། སྤྱོད་པ་ཐམགཅད་ལས་ཀྱང་ཤིནེ་ཏུ་འདུས་ལ  བྲང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པ་ལས་ཀུྱང་མྲ་ཝོག་པ་འདིན ། བློ 
༣ `... ༤ ༤༦ ༤ ` ༤ ཙོ ༤༦. 5 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཾ་བདུད་ཏྱི་ལྕགས་ཀླུ་ར་་ཏུ་གཙད་པའི་ཆོསྐཀྱ་སྒོ་བཅུ་པའ། ། བྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་པོ་བདེ་དགན་བདུད་ཁྱི་ལྕགས་རྐྱུར་བ་ཏུ་གཉོད་བའི་ཆེས་ཀྱུ་སྒོ་སྙ ། བྱང་ཆུབ 








ཐ་།༄། །སྲམས་དཔའ་དདག་ལར་བ་ཏྲུསྐོརན ། བདུད་ཀྱི་ལྕགས་གྱུ་ཐམསཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པར་འཁྱུར་འོ། །བདུད་རྐྱལྕེགས་རྐྱུར་བཏུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདེབ་ཤད 
༧ བན  ) བདུད་ཀྱིགནས་ཐམས་ཅད་ཞོག་མོག་པོར་རྱུར་ཏྭ་ ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟ ] དཔར་ན ། བཏུཇུབ་ཏྱི་སྭོང་བོ་ལ་འདུག་པའི་བྱདཆུབ་སམས་དཔའཾམཛྲོད་ 
༧ ་གླུ་ཱས་འོདརབ་ཏུ་བུང་བས་བདུདྱཀི་གནས་ཐམསཿ་དམོག་མོག་པོར་གུར་བདེ་བཞིནདུ་དའི་ར ། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་སོད་རྒུན་ཏོ། །དེནས་བདུད་སྡོགཅན 
§ །གྱིས་ལྐག་རྒྱཆན་པོ་འདཾ་མཐོད་ནས་རིངེས་ཤིདེ་རྨུད་བར་ལ་གོན་དུ་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིཔ་བསྡུས་ཏེ ། བཀོད་པྷ་རཱིའྲདབས་བདྡ་དུབྱཏུ་སོང་བོ་ལ་འདུག་པའྱི་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གན་དུ 
གོ་བའཾ་བཀོད་པདེ་འདྲ་བསདཔགཙད་སུམཅུ་ཅ་དུག་ཛུན་ཆད་བྲ་དདྱ་ཀྲི་མས་བཀང་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་བཁོར་དྲ་ཀལ་འཁོརྩ་བུ་ཀུམས་ག་ལ་བདདན་དོང་བདང་ ། སངསྦྱརས་ཏྱོ་མཐཐུས་ད་ 
£ ད་བསྒྲིབས་པར་གྱུན་ཏ ] འོདས་ཀྱངད་བཞིནེ་གཤེགས་བ་དང་ ། གད་དག་པིར་མི་ལྡག་པའྲི་བྲདཱབ་སམས་དབའ་ནམས་དད་ ། འཁོདད་ལས་སམས་ཅན་གང་དག་འདུལ་པརྡ་གུར་བྷ་ནམས་དང་ ། 
གང་དག་སྲེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྔངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་གང་ཟགྲན་མས་མ་གཏོགས་པད་གང་གསྱ་ཀང་དེ་ཨ་མབོདངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱསེ 


༧ཿ།།བུང་རུད་སམས་དཔའ་བློསྲོསྐྱ་རྒམཚོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། བྲོ་སྲཾས་རྒ་མཚོ་ཏུད་ཀྱིས་བདུད་སྡེགཅན་བཀོད་པ་རྔིལྟ་བུ་དག་འོང་པ་མཐོང་དམ ། གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ ] དྲོ་གོསྦྱེར་མཚོ་བདུད་སྡེགཅན་འདིན་ཆོས་ཀོསྣེ་རམྲ་བདས་འདི་ལ་བར་ཆད་བབའི་པོར་འོདསན་ད་ཅི་ཞིག་བ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དད་འདི་བད 
ཐམས་ཅདྲ་ཀས་བྱཧན་པའི་འཇིགཏནྱཧ་ཁམས་སུ་འཕང་བར་བྱབའོ། །དནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱརདཱ་ཏཾའོ་དུས བུངརུབ་སམས་དཔའ་རྭོ་གོསྦྱ་ཧམཚོ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨསསོ། ། 
རགསྱ་ཀྲ་བུ་བད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱཧན་པའཾ་འཇཾགཏན་གཱཾ་ཁམས་དནོག་ལ་ཡོད ། དེན་ཆོས་སྙོན་པའི་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆཚནནིཅིཞེས་བ ། ཆློགེས་རྒམཚོས་སྨུས་པ ། བྱཛུཿབ་ཤཱའོ་ 
ཤར་ཤོགས་ལགས་སྐུ་སབས་རྱས་ཉི་ཞོདེ་འདིནས་གང་བླུླ་ཀུང་བྱཅ་གཉིས་ཉྱི་པེམསེད་ཀི་སངསྦ་རུསྭ་ཏི་ཞོང་འདས་པན་དདེ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏོས་བྱ་རན་བ་ཞེས་བདའ་འཛིག་ཉནྱ་ཧཁམས་ཡོདད ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ི (ཇསྐྱ་ཆས་བདུད་རབ་ཏུ་འཇྔོམས་པ་ཞེས་བ་བཅོས་སྟོན་ཏོ། །དཾའི་ཧོར་འཇཾགེ་ཏནྱཾཧི ཁམས་དེ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བྱ་ཅན་པ་ 
སྲ་བ་ཞེན ། བཙུན་པ གཱར་དཱ་ཏིའོ་བུ ། བདེ་བྲ་མས་དྱ་ཉིས་བྱརན་པའི་འཇེག་ཏེནྱ་ཐི་ཁམས་དེན་བདེ་བའྱྱ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུདང་ ! བཀོད་པའརྒྱུ་བསྐལ་བར་བརྔོད་ཀྱད་ཟྲད་པན་མོཾ་ནུས་ཏེ ] 





༧ ༄༅། །དེི་ོརེ་འཛིགཏནྱ་ཧི་ཁྲམས་དེ་དདེ་བྲ་བམས་ཉདྱ་ཉིས་བྱརྨན་པ་ཞེས་བཟོ། །གང་གྷིཚུ་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས 
ཤ། རྒྱས་བདུད་རབ་ཏུའཇོམས་པདེསྲ་དང་ཇུབ་ཐད་བ་དའཆ ། དྲེ་བདྨརུབྱ་ཉོ་སྭོང་པོ་ལ་འདུག་སྭ ། ཟམས་ཅད་མཏུན་པ་ཉིད་མ་ཐེབ་པར་ལུས་ལས་དདུད་ཀུན་ཏུབསྐལ་བཞེས་བ་བའི་འོད་ཟརྲ་དུཔནས ། 
༧ འྲོད་ཟེརདས་བྲསུལ་བས ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་བམས་དེན་དདུད་དུབ་ཕག་བྱས་བཁོད་པ ། བདུད་དེའེ་ཞིང་ཡང་གཡོག་འཁོརྱ་བབ་བྱྱཧྲག་བྱཅ་ཡོད་པ་དེདགྲ་བམས་ཅོད་བདརུབྱཀོ་གོང་པོ་གལ་བདད་སོངས 
| ཐིནེནས ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་བར་ཆད་གྲ་བད་བསམས་པ་དང་ ། ཧང་ཆུད་སམས་དཔའ་ལ་བར་ཆད་པད་མ་ནུས་ཏ ། ནེ་དག་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབ་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་སོ། 
དེས་ྱངཛི་ལཱར་དེདག་བསམ་བཔག་པནས་བན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་དྲྡ་རབ་ཏུསམས་བསྒྱུད་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟད་ལྟར་བདུདདེ་དག་ལ་ཆོས་བསྙནནས ] བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་ཤུཾསེ་བུང་རླུབ་ཐྲོང 

ཟླ སྙ ) དེའྲཾ་ཕུའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བདུད་དབ་ཏུ་འཇྲོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ུང་རུབ་ཐོབ་པའྲཾ་མཆོག་གྲ་ཕུགས་དང་ ། བཟང་པོའི་ཕུགསྱ་ཀངའདུད་ལས་བཏུལ་བའྲི་བུདཆུབསམས་དཔའནམས 
` | སོ; ) རྡམྲ་གྲོཔ་ཡང་བདུད་ལས་བཏུལ་བའྲི་བངརུབ་སམས་དཔའྷ་ནམས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་དད་བཞིནགཤེགས་པ་བདུདདངྱ་ཏའཇོམས་པ་དནྱི་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གཏམའབའ་ཤིག་ཡང་དག 


ཛཾ 





་བདར་བྱ་ཏུ་སྟོན་ཏ ། དེན་ཐེག་པ་གཞན་གྱཾ་མོང་ཡང་མད་དེ ། བཙུན་པ་ཤཱརིའོ་བུ་བདེབྲ་བམསཉ་དྱ་ཏིས་བྱ་རན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཚུ་ཁམས་དུནིདེ་འདྲ་ས ། དེན་འཕངགན་ཕྱོས་བདུད་ཀྱི་ལསཉྱད་པད་མི་ 
འྱགུརྱ་གི ། བདུད་ལས་གཅུལ་བའྲི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའདདག་དང་ལྷནཙོགེ་ཏྲུ་བ་རུབ་ཏུ་སམས་བྱསདནས་ ། བུང་ནུང་ཀྱི་ཤོགསྱ་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགགུརར། ངེ 
དྭནས་བདུད་སྡཾགཅན་སྔངས་སླག་འཇཾིགས་ཏ ། སཱུ་རོངེ་ཞེས་ཧཱདརྣས་འཁོད་དེནས་འགྲོ་བར་འདོད་ན ། འགྲོ་མནྡུས་ཏ ། མི་སྣང་བར་མ་གུརནས ། དེ་དེབས་ཀྱང་ཆར་སྡངས་ཤིངེ་སྐག་སྟེ ། བཉོམ་ལཱན 
འདསྱ་ཏཱ་ཞབས་གཉིས་ལ་གྱའུགསནས་འདྭོ་གད་ཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བང་རུབསམས་དཔའ་བྲོ་གོསྐྱ་ར་མཚོས་འཇིགྟཏནྱཧཾ་འམསདེང་འབང་བརསི་འགུརབས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ལ་སྐྱབ་ཏུ 

གསོལ ། བདེ་བར་གཤེགས་འབདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྡཾགེ་ཉན་མ་འཇཾགས་ཤིག །སྒྱས་བུདམ་པ་འདི་ལྟེ་བུདགནི ། སམསཏན་ལྟ་ནམ་པརའཚོ 
བའི་ཕོར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགཅན་ཌཱོདྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐྲོ་གོསྐྱར་མཚོ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅཾ་གདང་ ། དདི་ཉོདེ་ོདལ་སྤྱོབ་པར་འགྱུར་དོ། །དེནས་བདུད་སྡེགཉནྱིས 
བལ་མོ་སྒྱར་ཏ ། རྱངརླུབ་སེམས་དཔའ་བྲ་གྲོསྐྱྱ་མཚོ་ལྭ་ཕག་འཚལནས་འདྲི་མདཉེས་སྨུས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྲོད་བདག་ལ་བཟྲད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་བདེ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརྒན 



















༄༅། །བའི་འཛེགེཏུནྱ་ི་ཁམས་དར་མི་འཕབས་པར་གསལ ) དིསྟར་གང་ན་མུས་བདམཔྱ་འོད་ུ ཆས་ོཔརའྱུརབཤི་འཁདདར་བར་ཆདབྱབའྲིམེདད ལན་འགའ 
ངམ་ད །ཟློ་གེ་སྦྱ་ཧ་མཚོས་སྨས་པ་ །གཙ་འ་ཚུདདགལ་གཟོད་པ་གས་པམ་དགས་སོ། ། །བྱངརུང་ས་མས་དང་བྷ་རམ་ས་ནི་ ༈ སཾ་མ་ས་ཅནྡ་ 
ལ་བདེ བཉད་ད དསས ཇིག་ཏནིམསྭ་ཀོ་ཀོདབདེདག་དང་ ༈ དཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་བ་བདདའབྱ་ཏུ་འཇོམས་པ་དེ་ལ་ ས་ཤགདང་ ། ཁོད་ལུ་འཚོ་བར་མི་འགུན་དོ་ །དེ་ནསྲ་བངྱ་རུ་བ་ས་མས་དཔ་བྷ་བྲོ་བོ་ ལག་པ་གཡས་བ་ 
གསདྱ་ཧཾ་ཁ་དོག་ཅན་བྱཏང་སྙ་ ། ད་པ ཡ་དང ། } བདནངབདན་་འ་ཚགགས་བཟུབ་སམས་དབབྲ་རམས་ལཆོས སརྦ་དདང་ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི 
ད་མད་བ་བི་བདན་བ་དང་ ། དེན་པའིཚགདས་བདག་གིསྤན་འྲུལྱ་ག་་ཅོ་བྲུངཔརབདདཞུགཅནང་གང་དའ འག ད་ལ བདན་པྱི་ིནས་པོ། 
འཐྲ་གོསྩ་ར་མཚོས་ཚིགདྭ་མདཿས་སྨས་མ་ཐགཏུ །ད་ནས་བདུད་ཞིག་ཅན་ཛུ་འཕྲལྱ་བསོངས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཏེ 


བོབ་འཇཾགཏནྱ་སཾ་བམས་འདྲིརི་མ་བྲ་དྭགྱཏ་གཡོས་པརྩ་བསནས ། བཅྱྱ་རཱསྱ་ཀི་ཤོངའདིནེ་ས་མི་སྣདབར་བུར་ཏ ། འདྲི་ལརྱ་དང་ཇུབ་སམས་ད་པའྨ་དྲ་གསྦྱ་་མཚོའོ་བོནྩེསེ་ན་བསྱ་ཀྲསེ་སད་ 
ཙོགེ་ཐང་ཙོ་ག་གུདཙ་མདེ་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱ་ཧན་བའོ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དང་གནས་བརྡ་གུར་ཏོ། །ད་ནས་བདུད་སཱོ་གཉན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའོ་སངསྐྱ་ཆས་བདུད་དབྱ་ཏུ་འཇོམ་པ་གལ་བ་དར་སོང་སྟ་ཛྱནེནས ། དཉཱམ་ལཱན་འདསྭ་ཏིབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཁག་འཚལ་ཏ ] ལན་བདུན་བྷ་སོན་བྲ་བསནས་ཐོགས་གཅུང 
། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བདུདར་བྱ་དའཇོམས་པ་དའི་སངསྐྱ་ཆ་ཀུ་ཞིངད་ན་བདུད་ལས་བཏུལ་བའྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་གངདག་འཁོད་པ་དེ་དག 
གོས་བདུད་མྡོ་གཉན་དེ་མཐོངནས ། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རཏུ་འཛོམས་བ་ད་ལ་བདྭ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།་ །བཅམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་དབངྨ་དུད་ཞིདེ་ 
མི་སུག་བ་འདྷཾ་ཝྭ་བུ་འདི་གངནས་མཆས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགསྐ་ཏུ་བླ་ནུབ་ཆོགས་ལགས་སུ་སངསྐ་རུསྱ་ཀུ་ཞོངེའདནས ། གང་གའི་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ུམ་སདྱ་ཏི་སངསྐྱ་རསྱ་སིཞོང་འདས་པན་ ། འཇིགྙཏཿྱཀི་ཁམས་མི་ཨངདང་སྲ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྦྱས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་བཞེས་བུ་བ 














ཤ།༄༄༅། །བཞུགས་སོ། །འཚོའོ། །གཞས་སོ། །དེ་འདུས་བཅན་པོའི་ལྕེའུ་ཆོས་རླི་མྲ་གངསྐྱ་ཧྐཅད་སྟོནཏོ། །ཡང་དག་བདའ་བྲ་ཏུ་འཆད་དོ། །དད་ཤོགས་བཅུ་ནསྤ་བང་རུབ 
༧ གམསུདཔའ་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་ཅིང་བྲགདབ་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདས་པ་དག །ཚོསྱ་ཉྲིནམྲ་གངས་འདྷོ་བཉན་བའྲ་བོར་འདུས་སོ། །བང་རུབསམས་དབའ་འཁོན་དདྲ་དདརུབ་སམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པྲོ་པྲོ་གསྩྱར་མཚོ་ཞེསྲ་བ་བགོཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བགོས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་ཡོངས་སྐུ་ྲདི་ཁོད་ཡོངས་སུ་འདོན་འཇུག་བ་ཡང་འདུས་པར་རུར་ཏོ། །ཆོས་ཀློ་ནམ་གངས་ 
4, དེའི་ཐམ་བཤད་པའི་ཚ ། བདུད་སྡེགཅནམག་གིས་མྔཾ་རོ་ལ་བརྲ་བ་བཞི་ལས་ཀྱ་བོར་འོངས་པ་དང་ ། སྒྱུས་བུ་དམ་པ་དའོ་འདུལ་བའི་དབང་ཉེདར་གསྲུང་ཧྙྭ ། བརྡད་སྡ” །ཅན་དེ་འཇིག་ཏུན་གི 
] །ཁམས་འདིརེའ་ཕངས་སོ། །དནས་བདུདལས་བཏུལ་བའྲི་བུད་ཆུབ་སམས་དབའད་དག་གསེ་བདུད་གོགཅན་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་སྩས་སོ། གས་ག རྫོག 
༧ ཅནྷ་ཏོད་བཱན་ཨད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བངྱ་དུབ་ཏུ་སམས་བདྲ་ཚིག །ད་ཅོའོ་ལོདཞེན ། ཁོ་བཅུ་གྲ་ཀ་བདུད་དྲུ་གུར་ཏ ། སམས་ཅནྷར་མསྱ་ཉིདེག་བའྱཾ་རཱ་བའི་བརརད་བ་བའྲི་བོརྡ་ཁུགས་པ 
ལས ༡ ཁ་བྷར་གད་བཞིནེ་གཤེགས་པསྨ་བན་མདཔ་ཨདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་དངརུབ་ཏུ་སམས་བརྒྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བསན་སྡཾགཅན་ཁྱོད་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའྱ་བངྱརུབ་ཏུས་མས 


ཝེ 
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བྷ 


བསྐྱད་ཅཾག 


གང་གའི་ཁ་ལ་བཞག་གྭ། 
།དེནས་བང་རུབ་སེ 





ཨང་དག་བདྡ་རོགས་པའྲི་དངརུབ་ཏུསམས་བསྒྱད་དེ ། བྱིནཱད་བ དྱ་ཏི་ལས་མྱི་དཱའོ་ཞཾས་སྣས་སོ། 


མས་དཔའ་ད་གོསྐྱ་ཧམཆོས་གངབདུད་མྡེགཉནསང་གི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་ཁའ་སོ་དང་ ། བྭ་མུའི་བུང་ཐམས་ཅདནས་ཇོ་ལུད་བཅོམ་ལྡནའདསཔཤ་ཀྱ་ཐྡུབ་བས ། འདུས་པ 
ཆེན་པོའོ་ལྤིའུར་བྱཏུབ་ཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བྱུང་སྟ ་སོ། 

།དནས་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གས་བདུང་གྔོགཅན་དེ་ལས་འདུས་པཅ 
བདགཅག་འཇིག་ཏན་ཧི་བམས་མི་མང་ 


།དེནས་དདུད་སྡེགཉནགྱི་ལྷག་པའཾ་བསམ་བས ] བླན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྲངརྔུབ་ཏུ་སམས་བསྒྱད་ནས ། ཚིག་འདྷོ་གད་ཅེ་ས་བདག་གོས་ ། སདཔ 


རཾ །དྭནས་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་དེ་དག་གས་བདུད་གྣོགཅན་རོནེ་པོ་ཆབཀོདཔ 
།དེནས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྦ་འུཆོས་ཀྫིརམྲ་གངས་ཀྱ་ག ཏམ་རྒྱུད་རི་འདྲ་བ་ལ་རགས་རུ་བུ་ཁེདྭ་གོངས་བརྡ་གོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། 
། ཨཾ་གེད་དག་དང་ཚོག་དང་ ། ཡོཾ་གའི་འབྲུདེ་དགདང་མཉམ་ཞངེི་ཏུང་མོ་མངམ་ལཱག་པར་འགྱུརབ་དེ་ལྟ་བུའི་དཱནྱགིས་བླརབས་བྱས་སོ། 
པཱ ྡ ན་པོའོ་ལྭའུ་གཏམ་ཐོསནས་ང་མཚའདྭུ་གུར་ཏ ། བཅོམ་ཝཱན་འདསདེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝྡནའདས 
ད་དེ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འླཀྲ་བུབ་བ་དདང་ ། ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁབློ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་ད་དང་ ། ཕོགས་བཅུའ་འཛོགཏན་ཧི་འམསནས 











༧ ༣༠༠། །འདུས་བའྲི་བདརུབ་སམསདབའད་དག་བལ་བར་བྱསིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམོས་པས་མཛོད་སྐུནས ། གཟུགས 
ཤྲ ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ ཟེར་ཐུང་སྭ་ ] འོད ་ཟར་ཇུང་བདས་སངསྦྱ་དསྭ་ཀཱ་ཞོངགང་གཱའི་ཀུང་དྱུ་གཉིསྱ་ཀྱོ་བྔ་མ་སེདདེ་དག་ལས་འདས་ཏེ ། འཇཾག་ཏནྱ་ཧི་བམས་མི་མཇད་འདྭཾ་སང་བ་ཆེན 
པོས་བབར་རབབང་ཏུ། །དེདྲ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་འཀྱ་ཐུབ་པ་རིན་བོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁྲོརྒ་གླི་ཏྲམ་སན་བསལ་པ་བྱཧར་ཡང་བསགས་པའི་མྤབ ར་ཤ 
པའི་སང་གདིའི་ ཞཔོ་ལ་བཞུགས་ཏྭ་ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧཱུ་ཁམས་ནས་འདུས་བའྱི་བ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ ། འདུས་པྲ་ཆན་པོའ་ལའུཆོས་ཀློ་ནམ་གངས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པརནབ་ཏུ་སྟོན 
བ་དང་ ། ཧུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་བློ་གོསྐྱ་ཧུ་མཚོ་ཡང་མཐོངདོ། །འཛཾགྟཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་ཚེ་མཛེདྷ་ཇུས་ཡོངས་སུ་གངབའྱི་ཧོ་མཆོ་གཅིག་ལྟ་བུར་གནས་པ་འདི་ཡང་མཐོངངོ། །དེ་ན་སྒྲོབ་པ་ཙཾ་ཡང་ 
“ མད་པར་མཐོངང་། ། ཤོགས ི་འཇིག་ཏནྱཾ་ཧཱཾ་ཁམསནས་འདུས་པའྱེ་བྨ་དུབ་སམས་དངའྱི་དངྲ་གགས་ཀྱི་ཛདཿ་མྱ་གིརྒོན་བོཆའི་བྱདཱ་དག་ལ་ལ་བོདདྷ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་མཐོང་ངོ། །མཐྲོད་ 
ནས་ཀུད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོའ་ངསཔ ང་དབ་ཏུ་དགའ་སྙ ! དགའ་བདད་ཡེདེདད་བ་སྐྱསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤླཀྲ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་སུམ་ཏོག་གཏོང་ཏོ། །གཏོན་མ 


ཐཿཤླ།བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འོདསནས ། བཅམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱཾགཙུག་གི་མཚམས་སྭུམ་ཏོག་གི་གདུགས་ཆན་པོརྦ་ཆུར་ཏོ། །དེད་ཐམས་ཉད་དང་ལཱན་པའི་དཁོར་དེག། མ་ཏོག 
ག་གདུགསདེ་མཐོངནས ། དོ་མཚན་དྲུ་གུར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་སདྱཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གངམ་ཏོག་གི་གདུགས་འདེ་ལྟ་བུརྱ་གུར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་གངནསམ་ཨེ། 
བཙམ་ཝྡན་འདསྱ་ཏོས་བཀད་སྩལ་པ ། གོགས་པོ་དག་པེ་ཏག་འདིདག་བདེ་བམས་ཅད་ཏིས་བྱནན་པའི་འཇིགྣ་དུནྱཧམས་དེནས་འོངས་ཏ ། ཧྱངརླུབ་སམས་དབའད་དག་གོས་ངལ་མཆོད 
འིལསྱ་ཀོ་པོརེ་གཏོད་ཏོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་གིས་བདེ་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཏིས་བྱྒན་པའི་འཇིགཏནྱ་གོ་ཁམས་ད་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞཱནེ་གཤེགས་པ་བདུད 
ར་ད་ཏུ་འཇོམས་པ་དེ་དང་ ། བདུད་སྡིགཉན་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དནར་བརྒྱད་པ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་འཁོར་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་མཁྱེནནས་ ། བུང་ 
རུབ་སམས་དཔའ་བློ་གོསྦྱ་རྒ་མཚོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ནིགས་རྱི་བ་ཁོདྱ་ཧཱཾས་བདེ་བྲ་ཐམསཿདྱ་ཀོས་བྱརན་པའོ་འྲ་དིགྟརནྱ་ཧཿ བམས་དེདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བདུད་རབྱཏ 
འཇོམས་བདེ་དད་ ། བདུད་སྡིག་ཅནད་འཁོར་འདི་ལ་སྙོན་ཅག །དེནས་བཅེ་མ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཤུབས ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བོ་གྲོསྐྱ་ཧམཚོས་སོན་མོ་བཅཅུ་ལས་འོད 








པ།༄༅། །གནར་སྷོངབགབན་ཟ་ནས ། འདོ་གཟངདེ་དགགས་ངས་སྱ་ཀཞངགང་གའ་གུང་བཅགཉིསྱ་ཀི་སམ་ང་བོི་དགལས་འདས་ནས་བད་བསས་ཅད་ཀོས་ྱརནཔའི 
4 འཇཾགྙངནྱཾ་ཁམས་སྣང་བཆན་པོས་ཁུབ་བརྩགུན་ཏོ། །དེནྡ་བམས་ཅད་དད་ལྡན་པའི་འཁོན་དདང་ ། བདེ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཏོས་བྱཧན་པའི་འཛཾགཏན་ཧི་ཁམས་དེ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཤིན 
:ཤླ གཿ །གས་པ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་པ་དེ་དང་ ། བདུད་སྡེ་གཉན་ཆོས་ཀྱི་འྲོ་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་སྙ | འདུས་པ་ཆན་པོའ་ལྭའུའི་གཏམཆན་ཡང་དག་པར་བབྱ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། ། མཐོང་ནས 
ཤྲ གྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་འཁོར་དེ་ངོ་མཚད་དུ་གྱུ་རནས ། རདའང་གོ་བླདའ་སྙནལས་ལབས་ཏེ ། བཅམོ་ལན་འདུས་ད་དཞན་གཤགས་པ་བདུད་རབ་ཏུའཇོམས་བདེ་ལྭ་ཕྱུག་འཙམ་ནས ། 
¡ དེ་དག་གོས་མུ་ཏིག་དང་མ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏོ། ] གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་སངསྱྱརས་ཀོ་མཐུས་འངསནས ། བཉོམོ་ཝནའདུས་ཀྱི་སྩོཾགཙུགགོ་མཚམས་སུ་མ་ཏོག་གི་བངཔ་བྱརགས་པ་ཅན་པོད་གནས་པར 
 ཀུནཏུ་སྣངངོ་། །དནས་བདུད་སོག་ཅན་ཨིས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུད་ནབྱ་ཏུ་འཇོམས་པདོལ་འདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཨོཾ་མཇདྱ་ཏི 

འཇིགཏཾནྱཧ་ཁམས་སུ་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐབ་པའོ་གན་དུ་མཆོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བའ་སྩལཔ ། ནིགསྦཀྲི་བུདེའི་དུས་ལ་བབ་པད་ཤིསན་འོད་སོངཤལག །དེནད། 


༠༩།བདུད་སྡིགཉན་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ཞབས་ལུ་མགོབས་ཕྱགའཚལ་ཏ ། ལན་བདུན་བྷསོར་བྲ་བསྣནས ། གདསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞོངེ་དནས་མོ་སྣང་བར་གུར་ཏ ། བྱངརུབ་སམས་དཔའྲ་དོ་གོསྱར 







 མཚོའི་བོནེརྒཱུརྤབས་དང་ ། རྫུའ ལྭ་གིས་སདཅགྲ་བང་ཅོག་ཡུལ་ཙ་མདེ་ལས་མི་མཇདྱ་ཏུའཛསེཏནྷ་སཾ་མས་འདིད་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕེནས་བཅོ་མྭ་ལན་འདས་གལ་བདདསོ། 
སཱཱ་ཕཱིནིནས ། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏ ། ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བུསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེན་ 


།དང་ལྡནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏཾའི་དུས་ ། བཇུད་སྡེཾགཉན་ལ་འདི་སྐད་རེས་སྩམ་སོ། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིསེ་འྡིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཐམསཉ་དྲ་ཏུས་བྱཧན་པ་ད་མཐོང་ངམ ། སྨས་པ ། བཙུན་པ་ཤཱར་དཱ་ 
།ཏིའཐུ་བདག་གས་འཇིགྟནྱ་སི་ཁམས་ཇོཙམ་དུ་ཡོངས་སྲུདག་པ་ད་མཐོང་ས ། ཇྲི་ལྟར་དག་ཉཾངདྡི་མ་མད་བའོ་སེམསཅན་མ་ཆོགྱ་བྨ་དུབ་སམསདཔའ་ན་མས་ི་གནས་དེ་དོམཚར་ཏོ། །བདག་གོས་ད 
 མཐོངནས་ཀྱངྱ་དཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའྲ་བེདྨ་རུབྱཏཱསམས་བསྐྱད་དོ། །སྩས་བ ། གྲོགས་པོ་ཌོད་ཀྱིས་དྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་ན ། ཁྱོདརྙཾ་ཡངབདུད 
1 གྱི་ལས་བལྟ་བྱད་དམ ། སྩཱས་པ ། བཙུན་པཤཱར་དཱ་ཏཾའི་བུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་དུབ་སེམས་དབའྷ་ནམས་ལ་གངགསྱ་ཀུང་བདུད་ཀྱོ་ལས་ཟུད་མི་ནུས་སོ། །དེཉའྲ་པོདེ་ཞེ་ན།། 


ཨ:~ & 1 2 


:$\ 





༄༅། ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྲི་བངརུབ་སམས་དཔའནམས་ལ་ཛལ་ དི་ཉྟར་བདུད་ལས་བྱད་བ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་བྲད་རྡུང་སམས་དཔའརྣམས་ཆོས་སྟོངས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བོན་ྲ་གུས་རོ་མ་མོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏིའི་བྲུ་ཁོདྱ་ཏྲི་རྲ་གངས་འདིསྱ་ཀུང་གང་དགྲ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའྒ་རམས་ལ་བ་དུདྱ་ཀི་ལས་ྱད་པད་ཏོདེ ། གངསྐྱ་ཧུས་ཀྱི་བ་བིན་ལས་གུ་བ་ངོད་ཀི་ 

བདུདྱ་ཀི་ལས་མ་ཡིན་བད་ལྟར་དིག་པར་བུའོ། །ས་ཇསྐྱ་རཱསྱ་ཀེ་ཞོང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱིཚེ་འཕྲུལ་བསྙན་པ་འདོ་བཤད་པན ། འཁོར་ད་ལས་སྲོག་ཆགས་ཏྲིབོསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའྭ་བྱང་རུབ་ཏུས་མས་བསྐྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་འཁོན་ད་ལས་ཀྱང་དདུད་ཏི་བྲུ་འིསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སམས་བྱ་སད་ནས ། མགྲིན་གཅོགྲྭ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག 
ཅག་འཇིགཏནྭ་ཧི་ཁམས་བདབ་ཐམ་སཿདྱ་ཏོས་བྱ་རན་པ་དེར་སྒྱ་བར་རྒྱུར་རྩིགཉཅས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་ ། བརྩོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངད་དག་སངས་རྱས་ྱི་ཞིངདར་སྐྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སཇག་རྒྱས་ཀྱིཿ 
ཞིངཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ལྤའུ་ས་བླཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྲ་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་ཟྭོ་གོསྱ་བ་་ཚོས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལནའདས་དེབཞིནགཤེགས་ 
བྣརམསྱ་ཀ་བང་རུབ་འདིནོ་བདཆད་མང་ ། མིརྡེ་རྒོལ་བ་མང་བ་ལགསན་ ། གང་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡ་འདེ་དེག་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཧནེ་གྷཱུ་རབ་སྱ་ཏིས་ནུབ་པར་མི་འགུར་ཞིདྱེཧས་བར་འགུར་བདང་ ། 














ཐ༧།གང་དག་འཛིན་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། སྟོན་པ་ེ་དག་ལ་ཡང་དདུད་དམ་དདུད་ཀྱིའོས་ཀུ་ལྷརྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྟད་བར་མཾ་འགྱུར་བ་དང་ ༈ དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིངེདུ་གནས་བ་དང་ ༈ མདོ་སྒ་འདི་ལྟབུ་འད 

དགྲ་ཀང་ཀུན་ཏ་བྲ་མངབ་དང་ ། གླ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྲ་གད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལགས་པར་རུནྱེ་གོས་བླ་དབ ཏུ་གསོལ ། དྭ་གདརས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ 

ལྔན་འདས་ཀུཿ དྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་གྩལ་ཏོ། །ཟྲོ་གོསྐྱ་ཧུ་མཚོས་མས་ཅན་གངདག་མདོ་སྣ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་ ] རྩོན་པར་འགྱུར་ཞིངའདོན་པ་། 

ན་འྲགུས་བྱར་ཨས་པ ། དགེ་བའྱརེ་བྱ་སེད་པ་དེ་དག་འདུལ་བའི་དཔང་ཉེ་རར་ར་ཟུང་ས ། ཆོསྤ་སྐོརམ་གངས་འདྲ་དོན་ཧོས་བླ་ནབས་ཟིནེ་ཏོ། །ཟློ་བོ་སྦྱ་ར་མཚོདའི་བོརི་ལ་གས་པརར་བྱཏ 

ཉོན་ལ་མིད་ལྭ་ཟུང་ཤིགདང་ ། ཚོག་གང་དག་གིས་རལ་བོ་ཆན་པོ་བཞི་དག་བཀུགནས་ཆོས་ཀྱི་ནོམ་གངས་འདི་ཀུན་ཏུ་བསུང་བ་དང་ ། ཆོས་སྒྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའེ་ཛོཾརེ་ནན་ཏན་ཧྱེད་ 
ལ་བོ་ཆན་པོ་བཞོ་དགུགས་པའྲ་ཚོགྲན་མས་བོད་པར་བུའོ། །དྲོགོསྦར་མཚོདགུག་པའ་ཚོག་དདག་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྭེ ། ས་ཨས་མ་སནྷདཱི་ ། སན ། སར་ 

། རྙོན ། བ་ཏི ། དྷུ་དྷཱཾ ། དྷུ་ཧྙུམ་ཏི ] ་ཨཱ་བ་ཏ ། ཨ་མ ། བོ་མ་ལ ། ངཾར་ཛྔ ། ཀ་ཀའེ་ ། ཀཱརུ་ཏེ ། ཧུ་ཧུ ། ཧུ་ཧུ་བ་ཏི] ཧུ་ཧུ་སནངྷཾ་ ། ནོའི་གྷུ་ཏ་ནི ] །ཨ་བད་ཊེ་ ། 





༢ཿ།༄༅། གག བུ་བད་ཊི་ ། མྲདུམ་ཏི་ ། མརི་ཛིཏེ ། བི་ཤུདྱཱརཾ ། བི་ཤུདྱངཔ་ཏི་ ། མོ་སོལ ། མནོར་ཧར ། ཟྭོ་གོསྦྱར་མཚོའདི་དེགནི ། དགུག་པའི་ཚོགེ་རམས་ཡིན་ཏ ། 
¬ | ཚོགད་དག་གསྐྱརུལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་བཀགནས ། ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདེ་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བ་དང་ ། ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ཨུད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕོརེ་ནྐན་ཏན་ཧུདཔརའགྱུར་དོ། །སྙགས་ཀྱི་ཚྫོག་འདི 
༧ རྣ་མས་ཆོས་སྦབ་དེས་ལགས་པར་ཁ་ཏོན་ཏུ་བས། ། གོགས་བཞིའ་བུམས་པས་ཁུབ་པནྲ་བུས་ལ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་བསམསན་སྔགས་ཀྱ་ཚོག་འདིདེག་གས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཀུག 
ཤཱ ནས་འོ་བདའགུར་དོ། ཤ།ནུསྦྱར་ལ་བཅན་པོ་བཞི་འཁོརདེཉིདད་འདུས་པརྱསུར་ཏ ཟླ འདུག་པད་དག་སྟུན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅམ་ཝན་འདསག་ལ་བདེ་ལོགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱདབ 

བཏུད་ནས ། བོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་མདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདསསལ་པོ་ཚན་པོ་བཞི་པོ་བདག་ཅག་ལནཙགེ་ཏུ་འཐུན་པར་གདན་ཡདདག་བ་དང་ལྡན་པའརྒྱདཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས 
འདེ་འཆད་བར་འགགག་ནབ་དད ། ཆོས་ཀྐིར་སྲ་གདས་དདེ་ཡད་ཀུན་ཏུབ་སུད་བ་དང་ ། ཆོས་སྣ་བདེ་ཡད་ཡོདསྨ་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཙཾནས་གང་གིསྱ་ཀངམ་བླགབེས་པ་འམ་ ། གནོད་བ་བྱསདེ་པར་མི་ 
 བརྱུར་པན་བྱཧ་བདྨད་དུ་མཆིབན་བྱསིའོ། །དློགསྦྱོ་ཧ་མཚོ་གཞན་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་ཧིན་དགུགས་པའྲི་ཚིགང་ངོད་པརྲ་བྭ་ས ། ཚོགད་དག་གས་ལྟའི་དབང་བོ་བྒྱར་ཧིནེ་དགུག་པར་འགྱུར་ངོ། 











ཛལ འ ། སི 
ཧཾ ་ྱི་གཔ་བྱུ་བགོ་ཀདགགར་ཞན བགྱིད བ་ཡི བརྐ་བད་ན་ ། བརཾ་ཚེད་རླུ་ཏི་ ཐ་ཨཏི། གད མཧུ་། མད ་ཱ ཨཱ ད རློག 


བདོ ། ནཛོཏེ ། ར་མཧི་། གཱ་སྐྱ་ཡན་མ ། ཐྷུ་ཏཱ་ནཱཱཿ ། །ཨར་ཀླ་རྨ་པཚ་དཾནི་མ ། རབ་ 'འདཾ་དོ་ གྱ དུ ། །ོ ། ་སད་  ཉ་གན་ེ་བ་ བི་དདང་བོ། 
ཕུ །དར་ཆོས་སྨབདེས་སྔགསྱ་ཀུ་ཚོག་འདི་དེག་ལགས་པར་ཁ་ཏོནདྭ་བུས་ལ་གཙད་བ་དང་ ། ` སི 
། ་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་པས་མས་པའྲ་དན་པ་དང་ ། སྐ་མས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཧིངྡ་རརན་བོ་དངར་བྱ་ཏྲ་ཝན་པས ། དགེ་བས ། ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་ཏྱིན ་ 
སམས་ལ་ ། ློརཤིཀ་འཁོན་ལགས་བར་ཡངས་སུབཤག་པའ་ཚོརྗ་ནུདཤོག །སྔགས་གྲུང་བ་མངོན་སུམ་དུགྱཾས ། ་མ་ཤིན་ཱནམཔརདག་མངསུ་དགལ་དུག་ཟིཿ སག 
ཐགཏཱ་ལའི་དབང་པོ་བྱར་ཧཱནེ་འཛཾསནས ། བཁོར་ཡོངས་སུ་འཇོག་བར་འགུར་ ། སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཨང་ཉབད་སྦྲབ་པར་འཁྱུར་རོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་བོངརྒྱྲིནེ་ 
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དུ་འདུས་བར་ཚྱུར་ཏ་འདུག་བ་དེས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ཡོངས་སུ་བ་ཟུང་བདང་ ་། ་ཡུ༔ 

་གནས་བན་བྱས་བའྲི་སད་དུ་བདག་ཆོས་སྣ་བདའྲིདུང་དུ་མཆོབར་བྱས ། དེའི་བའོརྱ་ཀང་ཡོངས་གུ་བཞག་པར་བྱསི ། སྔགས་ཀློ་གུབ་པ་ཡངཉེ་བའབསྒྲད་པར་བརྒྱོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདག་གོཾགེ་ཆོག 
ཉིནྣ་མྲ་གངས་འདྲིསུམྭ་རྦུང་གསུམྱ་ཀྷི་ལྷར་མས་ལྕ་ཧུ་ཆན་ཡང་དག་བདདབྱ་ཏབཤད་པར་བྱགའོ། །ད་ཅིའོ་སད་དུ་ཞན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་ ། མ་བོན་བ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱག་བཅེམ་ལྡན་འདསརྣ་མས་ཀྱི་བུང་རླུང་སམས་དཔའ་སྩོད་པ་འདཾ་ལེས་བསྟན་པའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གས་འདས་བདང་ ། མྭ་དོནཔ་དང་ ། དྭ་ལད་དུང་བའི་གསསྐ་རབ་བཅོམ་ཝན 
འདྭསྣ་ར་མས་ཀྱ་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱགིས་ཏ ། ཀྱིརྣམས་གྲངས་འདི་རྒྱ་རྨན་ཡང་དག་པར་ར་བྱ་ཏ་བསྟན་པན་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་ལྷ' ང་པོ་བྱར་ཧཱན་ཁ་ལགས 
གོོ་ཞེསྦ་བ་བྱ་དོན་ཏ ། ཀྱོངུཤི་ཀྭ་ཁོདྱ་ཉིས་དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངབའི་ཧོར ། སེང་གའྭ་མཱ་བསྒྲགས་པ་ལེགསསོལགས་སོ། །དྭ་ལྟ་བནཏོདྱ་ཏིབ་བའོ། །ལྷུའི་དབངབོ་བྱར་ནེ་རོདྱ་ཀས 








ཆསྱ་ཀྱི་ན་མྲ་གདས་འདོ་དསམསན ། ལྷ་ན་མསྟནྷོ་རལ་ཞིངེ་ ། ལྷ་མ་ཡནྡེ་རམས་ནི་ཕམ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ཧའོ། །ཐོ་གྲོས་ར་མཚོ་གཞན་ཡང་བདུད་དང་དདྱ་ཏུ་རོསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཚར་གཅད 








༠༣།༣༅༅། །་བའི་ལསྭ་ཀཱུ་བོར་འོང་བད་མི་འགགུར་དོ། །གང་དགའོད་བདེ་དགྱ་ཀངབན་ཆད་བེད་པད་མིའས་སོ། དནས་བཅོམ་ལྨན་བདས་ལ་བདུད་སྡོག་ཅནགྱིེ། - 

༧ འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅ་ཝགདདག་གང་དདགཟན་སམས པས ་མཆག་ིས་  །ཀས་ ས་ན་ ། སྨྱས་བུ་དམ་བ་ད་དག་ 

༧ གསྭ་ཧནྷཾ་ནྲཱརབས་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའབྲུལ་འདི་དག་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་གྲུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་སླན་ཆད་བདུད་རྱི་གུག་ལས་ཐམ་སཅད་འདོར་རོ། །གངནྷ་རོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས 

ཟྭ འདི་སྙན་ད་དང་ ། ཡངདག་བར་ཿ་བ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ་གྲོང་དམ ། གྲོངཤྱེརར་མ ། གྲོད་རྡ་ལ་ལ་མ ། གཙུག་ལག་ཁད་དེཆོས་མཉན་བའྲི་གདདུ་བདག་ངྱ་ཧལ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གུས་པ 
དང་བཅས་ཤིངེ་ཞེ་ས་དང་བཅས་བས་མ་རིབར་བྱགལོ། །བཅམ་ལཱན་འདྭསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། སྡཾ་གཅན་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ། ཏོད་ཆོས་ལ་གུས་བའྣ་རམ་པར་སྣིན་པ་འདིས་རིྱ་གུས་བདུད་ 

ཟླ ཀྱིལས་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་བདས་ཏེ ། གང་སྒྱས་གུ་དམ་པ་ད་དག་གས་ཐོབ་བའྲི་ཚོས་དདགྲ་རེས་སྤུབབ་བན་འགྱུར་དོ། །ཟློ་གོསྦྱ་ཧུ་མཆོ་གཞན་ཡང་མོ་མ་དདྱ་ཏོ་བདག་བོ་ཚངས་བ་དགུག་པའི་ 

| སྔགས་ཀྱི་ཚོགེ་རྣམས་བརྡོད་པཧྲ་སྐ ། དགུག་པའི་ཚགས་ཀྱི་ཚོགད་དག་གིས་ཚངས་པ་བཀུགནས་ཆོས་སྣ་བའི་གནདའོང་བར་འགྱགུར་རོ། ] སྔགས་ཀྱི་ཚོགེ་དེ་དག་གང་ཞེན་ ། འདྲིལ ། མྲ 














320 ཀར ) ཀརྡུ་དཱ་ཀར ། མུག་ཏི་ཏ་ཀཱའ ། ཨུ་བགྲ་ཊ་ཀའ་ ། བུདྷཱ་ཀའ་ ། རྷ་མཱཀའ་ ། སངྷཐཱ་ཀར ། སྐུཀ་ཏ་བཛིཡ་ ! མ་བཱབི་ཏན་། ཾ་ཛའེ་ །དཱསྷ་ཨོ་ཛོང་ཏོ ། ཨོཛྔག་ཨཾ་དྷརྨནད་ནི 





ལེགས་བརྩ་བས་པའི་བཟོད་བའི་ལས་དང་ ། ཤིནྷཾ་ཏཱ་ཡོ 
་ོུབ་ུ་སམས་པ་ས་མས་རསྭཞུནདད་  ིིསརབྱ་ཀདའ གན 


དུ དྲ 
3421 


། ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་བསོམས་བའི་ྐམས་བདད་ ། ཤནེཧཱ་གཏན་པའི་ཧཾངྡརཾ་ཅིན་པོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བྱ་སྐྱད་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
༧ ་ལ་ས་ཤིནེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཡོརེ་ ། སེང་གའི་ཁྲོ་ལ་འདུག་སྟ ,(་གན་པའི་ྡན་པག་ས་མསཊ བསས་ཅད་བདབ་ཡདདག་བརད་ྱུདབ་དང་ ། པས་་ | 
༡ ཚདས་དསྱ་ཀི་ལའི་བྷུ་ནམས་དང་ལྷན་ཅོགྱཏུ་ལོདབར་འབྱུརར་འོ། །ཐྲཾ་བོསྦ་རྒྱ་མཚོད་ལ་ཚངས་པ་འོད་བར་འྱགུཿ་བའོ་ ་ལྟག་ན་འདི་ལྟ་བུ་འདོ་དེག་འབུངབན་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྙེ ) འཁོར་ཐམས 
སཱ ཅད་བུམས་པའ་སམས་སུ་བྱགུར་བ་དང་ ། དབ་བོ་ཉམས་པ་མད་པ་དང་ ། བྷ་ཆིག་ལ་གོ་གྲ་མི་གནོད་པར་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་དངོས་སྨྲབ་ལ་སྟོནཔ་དད་ ། བླམ་ལྟར་ཕངས་བརསམག 
་བ་དང་ ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་སམསར་གཙུག་པ་དང་ ། མོ་གཡང་བར་ཡིདེ་ལ་ཧུད་པ་དང་ ། ནུས་ཤིངེ་ལཱརྦ་ཧེད་བདང་ ། ཡིད་ལྭ་པེད་བདང་ ། སམས་ཅནྷ་ཐམསྭ་ཅདྱ་ཀིས་སམས་དང་། 
ཧཾ རྩཱ་བ་བླགས་ཏཉྟནཔར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ས་བད་ལ་ཡད་ཐཱོན་ཞུང་མ་མོས་པདང་ ། ཐཱོ་ནམ་ཐོས་པའ་ཆོསྣ་ནམས་ཀངམངོནོདུ་འྱུར་བྭ་ས ༈ འཁོར་དར་མི་ཨཇདྱ་ཏི་བདག་བོ་ཚངས་པ 
` |འཇས་བན་ནིག༤་བདྲ་བའོ། །དནས་མི་མཇདྱ་ཀཱ་དདག་པོ་ཚངས་པ་འཁོར་དེ་ཏིདདུ་འདུས་པརྨ་གུར་ཏ་འདུག་པ་དས ། བཅེམ་ལྡན་འད་ལ་འདྲི་ྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན 


ཤཤ། འདས་བདག་ཚངས་བའི་འཇིགཏནད་གནས་ཏ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚོད་མད་བའ་བད་བ་ལ་གནས་བབོར་ལ་ ། གདན་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གངས་བདེ་སྟོན་པའི་འབོར་དར་མཆོ་བར་བྱསལོ། { 
ཆོས་སྲཱ་བད་ལ་ཨང་ཆོས་བྱ་ཧུད་བླསབ་བར་བྱསའོ། ༈ བརྒྱད་གང་ཞེ་ན ] ཇི་ལཱར་ཐོས་པའི་ཆོས་མོ་བྒུད་པར་བརྱཾ་བོ་གླ་དདུ་ ། དི་ལྭ་དན་པ་བླགླུབ་བའ་བབྱི་ ། ཆོས་ཟབ་ཆོ་ཇོགས 
བན་བྱས་བའ་སཱད་དུད་ལྭ་བློ་ོས་བླསྲབ་པར་བྱབ ། །དོན་ཙཱརེ་མ་བ་ཏོག་པར་བྱས་བབཾ་གད་དུ་དོ་ལ་ཏོགས་བར་བྱ་སབ་བར་བྱག ། ཐོསྲ་བམས་ཅད་གཅད་པའོི་སད་དུད་ལ་སྔོབས་པ 
བླསྲུབ་བར་བྱཧི་ ། སྐད་དང་དས་པའོ་ཚོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཚོམ་པར་བྱབ་བའྲ་གདདུ ། དལ་པུད་བསྟན་བ་བུན་སྲུ་མ་ཚོགས་བར་བསྒྲབ་པར་བྱག༽ ། བཁོདྲ་ཐམས་ཅད་ཟལྕེ་ག་ 
མིཉེའོ་བན་བྱསི་བའི་སླད་དུ ། ད་ལ་འཧུལདན་བ་མངབ་བླམབ་པར་བྱང་ ༈ མོ་དམན་པར་ལུངབུན་བརྡ་བུ་བའྲི་གདད ། དེ་ལ་ཚོས་ཀི་སྣངབ་སྦབ་བར་བ€་ ། ད་བྱ་ཀིཙངེཆོས་བསྒྲུབ་པའིསླད 
དུ )དེ་ལ་ངཾས་འབྱུང་བའི་སྒོ་བསྒྲབ་པར་བཛུཾ་སྙཾ ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྩཱ་བདོ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དེག་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། ། ཆོས་སྨྲབ་དོ་ལ་བུངཞིང་ས་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུངཡུན 
ཅར་ ༈ འདི་ལྟ་སྙ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉཾདྱ་ཧཱི་དཱནྱ་ཧཱཾས་བླརབས་ཀུསྣ་ཇི་སརྦ་ཆོསྱ་ཀླིར་མྲ་གངས་འདྱི་ཧུས་པརའགྱུར་བ་ལྟར་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕས་ཀྱི, 










༡༣།།༄༅། །རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནེཏུ་ཚར་གཉད་པར་བརྱའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་པད་ནུབས་མསདཔའྲ་བློ་གོགྩོ་ཧ་མཆོས་བདྷི་སྐདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན 
༧ གཤགས་པ་ཡོངས་སྭུ་མུངན་ལས་འདས་ཏ ། ཐ་མའཾདུས་ཏི་ཅནཾས་དགབའྱི་ཆ་བ་བསསུན་པའི་སེམསཉནྡ་རཱ་མས་ཀྱི་སུག་པར་མཆིབ་དང་ ། ཁོད་དུ་དུད་པ་དང་ ། གྲེགས་བམ་དུའགྱུར་ཞཾང་ནུབ 
༧ པར་མོ་འགྱུར་བར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉདེ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྲི་ཏནྱ་གིས་བླ་དབ་ཏུ་གསོལ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བངཇུབ་སམས་དཔའ་དྲོ་གསྦྱ་རུམཚེས་གསོལ་བ 
ཙཾ བཏུབ་པ་མཁཾནནས་མཛོད་སྡུནས་འདྭལྟ་བུའི་འོད་ཕུངས ¡ འྲོད་དེས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྲིའཛྲིགརྟན་རྒྱེ་ འམས་འདི་སྣང་བཅེན་པོས་ཁྱབ་བར་ཁྱུར་ནས ། སྙོད་གསུམབྱཾ་སྟོང་ཆན་པོའི་ 

འཇཾགེཏྟནྱ་བཱཾ་མས་འདིན ། རྫ་དང་ ། ཤིད་གལ་བ་དང་ ། སྨནདང་ ། ཞགས་ཚལ་དང་ ། རྡོ་དད་ ། རྱོ་ཨོ་དང་ ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་དག་ཇྡཾ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམསཿ་དདེ་བཞིནེ 
ཚཾཿ གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྲུ་སྣང་ངོ། །ནཾནེ་བོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོརྩ་སྷ་ཀྲམསན་མཆོདཔའི་ལས་བྱཾནྱེ་ཧིས་བླརབ་པའི་གཟུགསྱ་ཏུན་མ་པ་གང་དག་ཡོད་པདེ་དགྭ་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གཟུགས 

གས་པས །དེ་བཞིཙེ་གཤེགས་པའི་གྲཟུགས་དེ་དགགས་གསུང་གཅིགྱཏྲུ་ཀུམའོ་ཆོསྱ་ཀླི་རམས་གངས་འདིན་ི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤླཀྲ་ཐུབ་པསྭ་བནྷ་གེས་བླརབས་སོ། །གང་ 











༧ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཊྱཾནེ་རྱེས་བརླབས་པད་ཕྱོགས་བརུའི་སངསྐརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏིས་བཱནྱ་ཧིས་བླརབས་པའོ། །གད་སདས་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་བམས་ཉདྱ་ཉིས་ཧྱིན་ཧཱས 
བླནབས་པ་དེ་ལ་བདུད་ཐམསཿདྱ་ཉཱས་བར་ཆད་བ་བར་མིནུས་སོ། །བརྩམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེགང་གྲའ་གླུང་གཔིམ་སྐད་ཀྱི་བརུད་དངུང་དང་བཅས ། གཡོག་བཁོར་དང་བཅས་ཏུ་ཆོསྱ་ཀྫུ་རམ་གྲངས 
འདི་ལ་བརྡ་ཆདྲ་བུ་བར་བརུནྭ་ཀང་ ། ད་དག་གིསཆོསྐྱ་ཀྫིན་མྲ་གངས་འདིལ་བར་ཆད་བ་བར་མྲོནུས་སོ། །དྷེ་རིའི་ཕོར་ཞིན ། སྐ་རའེགསྦྱ་ཀང་སྲོད རྒྱ་མཚོ་ཐམསཿདི་སྐམ་ཡང་སྙོཾད ། རིའི 
ཐམས་ཉདནྡརེམ་པར་འཐོར་ཡང་སྲིད་ ། རྤུངནི་ཞགས་པས་བརཾད་དུནུང་ཡང་སྲོད ། ཉིས་དང་ཟླ་བརྣོགའི་སྙདདུ་ལྷུང་ཡད་སྲདེ ༈ ནམ་མཁའན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་དུརུང་ཡད་གྲདེ།། མུར 
འགྱུར་ཡང་སྲདེ ། ཆྡུནཾ་ཨེར་འགྱུར་ཡང་གྲིད ། འཐུང་བཅན་པོ་བཞི་ནོ་གཞན་དུའྱ་གུར་ཡང་སྲེད ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཉདྱ་ཏི་སམསྐའི་གཅིགྷ་ཏྲ་བརྭདུང་ཡང་སྲེད ། མ་མཁའ་དང་སན་འགུར་ཡང་ 
གདྱཀི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་དིནྱེ་ཧཱསླར་བསྐ་ནིགུས་ཀང་བསྒོད་པ་འམ ། གཡོར་འམ་བཁུགས་པརྩ་དད་ཆུསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཾ་ནས་བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱཾས་ཚོ་དང་ 

ན་པ་ཀུན་དགབ་བའི་སྩེབོར་ཕྱག་བཞག་སྙ ། ཚདངལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལདྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱད་ཀྱིསདམ་པའི་ཆོས་ཞུན་རིངེདུ་གནས་པ་བ་ཉེབར་བཟུང་སྟ།ཆོག་ཀྱི 








1 


༦ཉིཿ།ངརུ 


` 


`༦༠། །རྣ་མ་གྲདས་འདི་ཐུང་ཤིག ། ཆོངས་ཤིག །ལྷགེས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པན་རྱེས་ཤིགི །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་རྨད་ཡད་དག་པ་རར་བ་ཏུ་སྟོརེ །དེ་ནས་ 
དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུདྱདུབསྐམས་དབའ་བློ་གོསྐྱ་ར་མཚོས་འདྭི་སྐེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདགྲ་ཀིས་དོནྱོ་ཧི་དབང་གང་གཟགསནད་ལཱ་མ་ལགས་པ་ ། རྒྱ་མཚོདང་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་ལྟ 


ཤ གཏིངད་པག་དཀའ་བའ་དེན་པ་དང་ ། བོོརབ་ཏུ་ཐོབ་བའྱི་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དགམཆས་བཞིནདུ ། དགེ་སོང་ཀུན་དགའ་བོ་ཉོ་ཚེ་བའོ་འཚལ་པ་དང་ལན་པ་ལ ། ཆོས་ཀི་ལྐ་བུ་འདི 


ཨད གོངསགུ་གཏུད་  དཅོས་ལན་འདས་འོས་བཀའ་སྩ་ལ ། མཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོརང་པོ་བྲའཾ་སྐོབས་བསྒྱདཔས ། མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདིངཛོན་པ་མ་ཡོན་གྱི་ ། 
དོབཞོན་གཤགས་མའྱི་དནྩེ་ཧིས་བླ་རབས་ཀིས་འཛིནེ་ཏོ། །ཟྲོ་གོསྦྱ་ར་མཚོ་སེམསཅ་ནཔང་དག་དགེ་སློང་ཀུནདགའ་བོ་ལས་ཆོས་སྤྱི་རྲ་གངས་འདྲི་ཛོས་ན ། དགའ་བདང་ ། དད་ང་དད་ ། 





2 ུཚག་གའ་བ་ཐོབཔབབམདོད དེ་དགའ་དེམ༈འདྲ་ཏཱ་ཧ།ད་བཞ་ནགཡས་ར་ བླངས་ནས 
གྱཿ 


དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའྱི་བཱནྱེ་ཧཾས་བྲརབས་ཇ་ཉེ་མྙདུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཏོསམདསམས་པར་འགྱུར་དོ། `།དཾནས་བཁོར་དེ་ནས་ལྷ་དང་མོཾ་བ་རཾག་འདི་ཧཱམདུ་ས་མས་ཏ ] 


༧༠ ཅོཾ་བུངྒ་དུབ་ས་མས་དཔའྲ་བློགོས་རྒ་ ཨཱཚོ་བདྲི་དེན་པདད་འ་བྱ་ཏུ་ཝན་བ་ཨིཉྱཾ་ཧཱཾ ༈ གུད་བཅོམ་ཝ་འདྱཊས་མ་ངདྲ་ཐོས་བའི་ཨ་ཆག་ཏུབསན་ད་དངྡ་ཝནབ་གུན་དགའ་བཅོད་ལུབ་ཡན་ 
མ་མོ། །དྲནས་ཚདང་ལྡན་བ་འོད་སྲུངས་ཆན་བོས་བཁོར་དབ་སམསྐ་ཀྱི་རུམ་པར་ཏོག་པས་མས་ཀིས་ཤེསནས ། འཁོ་ོ་སམས་ཅནྷརྨ་ཱ་ལྷ་རནམ་པར་བལས་ཏ ། 

 བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙམ་ལྡན་ འུདྭསྱ་བུ་དུབ་སམས་དཔའ་བེ་གོསྤྱ་རམཆོ་འདི་འབ་ཏུ་དན་བ་དང་ཝནཔ་ལགས་ཀྱི ༈ ། གང་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁྱིས་མངདྦ་ཐོས 
 བྷ་རམས་ཚིཿཚོག་ཏུ་བསྟན་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུནདགའ་བོ་ནོ་མ མེ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འོ་སངས་གང་གྲའ་ུདགྱིརམ་ཧདྱ་ཾ་ང་སྦྱརས་ཏཱ 
།དགན ། ས་ས ནྡ་དཅོས་སཞས་ཅན་ལགླམས་པའགམས་ཅན་ཁམག་ཞའ་ུ་མངགི །སབི་ཁམས་ན་ད་ ས་གར་དྭ་གདུདུ ། ངུ་བ་དེ་ལ་ཇོ་སམ་དུ་སམས་། 
| འོད་སྲུངས་ས:མསཿ་ནྩ་སི་བམས་དེ་མངདམ ། འོདསངས་ཀིས་གསོལ་པ ། ། བཅམ་ལཱན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བད་བར་གཤེགས་བཚད་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བཀྱིས ! དླཟས་ཡོངས་སུབྟ་ཏག་ཉ ག་ད ། སྐམས་ཅནད་དགྲ་ཐམས་ཉད་སྣ་བི་མད་བརྡ་མི་ི་ལུས་ཐོབ་བརྩ་གུར་ལ ། དེ་བཞནེ་དུ་ཇི་ཉར་དགེ་སྲོང་ཀུནདགའ་བོལྟར 








ངཿ 


:\ི 


ཤབ །དྲན་པ་དང་གཟུངས་ཀྱ་སྙོབས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བྲའྲི་སེམས་ཅནད་དག་གི་དྲན་པ་དང་གཟུངས་ཀྱ་སྟོབས་དནོ་ ། རུང་དུབ་སམས་དངའ་བོ་གས 
རྒྱ་མཚོའི་དྲན་པ་དང་ ། གཟཟུངས་ཀི་སོབས་བསྐྱད་པའི་བྱརའ་རར་ཡངཏ།བརྡ་མིའགྲོ་བནས ། དཔའི་བརདུ་ཡང་མི་བཟོདདོ། །འོདྲ་སུངས་བདྲརུབ་སམས་དཔའྡདྲོ་གོསྦྱར་མཚོན་ཐོགས 


༧ །བཅུའི་སངསྐྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམསཿདྲ་ཏིས་གྲསངས་པ་འཛིནེ་ཏ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙིག་གས་ངོས་བསྟན་པས ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་གཉིས་ཀཾས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཀུན 
£ ནས་ལྡང་བའི་བ་བམ་པྲེད་དོ། ཟུ །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྙ ། དཔར་ན ། ་མཚོ་ཆན་དོརཤདི་ཏའ་སུག་ཡང་ཙམ་ོ་ཆརཔའྱིདུ་འབབ་བའླནུའྱདུནགཅོག་གསརུན་གཉིས། 
, ཕ་སྒོབ་པ་འམ ། ཀུནནས་ལྡང་བའྲ་བྲ་བ་མཾ་ཧྲེད་ད ། ུ་ི་བསས་ཅདྱཐརྱ་མམཚོ་ཅནཔས་གདས་ནས་ ། དེ་ལ་འགྲཾབ་པ་འམ་གངཔ་ཡང་མད་དོ། ། འདྲོས 


དྲསུངས་ད་བཞིནེདྲུ་བདྡདུདསམས 





དཔའ་དོ་པོསྦྱར་མཚོ་སདྭསྐྱ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱིས་ཆོས་བསྟནཔ་ཀུནཏུ་འཛིནྲཀང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་གས་ཆོས་བསྟནཔས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིསྱ་ཏིས 
ཆོས་བསྟནབ་ལ་སྣཾབ་པ་འམ ། ཀུནནས་ལྡངབའཾ་བུབ་མི་བུདད་ ] དེའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱད་པ་ལ་བྲ་ད་འམ་གང་བ་ཡང་མད་དོ། །བསྙནང་འདོ་བཤད་པན ། སྲོག་རྔགས་བརྒྱད་སྟོད་གོས་། 








བླུན་ཨེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ཇུབ་ཏུ་སམས་བསྐུད་དེ ། ཚྫིག་འདི་སྐད་ཅེས་དདགཅག་ཀྱང་བུང་རུབ་སམས་དབུའ་ཟློ་བོསྦྱར་མཚོའི་དེན་པའི་སྟོབས་བསྒྱད་པ་ཉེ་དདྲ་བདེ་འདྲ་དར་གུར །། 
ཙ་གཅས་སྨྲས་སོ། །ཐམས་ད་དང་ལྡན་པའི་འཁོདྱ་ཧོས་ཝ་དད་ ། མིག་བ སམས་དབད་སོ་ས་མ ན་པོ རཾ ། མདོན་པར་གཏོད་ཏོ། 
༈།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་པླད་བཀོད་པས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིགས་ཏྲི་བུ་བམ ། རགས་ཏྱིབུམོ་གངཆོས་ཀཱ་སྒོའ་ལེའུ་འདི་ཐོས 
 ནས་མོས་པ་དང་ ། མོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་བ་དང་ ། འཆད་ད་དང་ ། ཀློག་པདང་ ། འདོན་པ་དང་ ། རྟོག་བ་དང་ ། ད་ཞིནཉི་དུནནཏནབྱགས་པད་བསོད་ནསས་དི་ཅམ་ཞིག་བསུད་པར་འཐུར་ 
ཆ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་བླད་བཀོད་པ་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སྩལ་པ ། སྙོདཆནཔོ་ཡི་འཇིགརྟན་ཁམས་འདི་ན།ི །གསདཐཾས་དཀང་སྟ་བདེ་ 
གཤེགས་ཕུལ་བ་བས། །གད་གས་ཆོས་ཏི་མཛོད་འདི་ཕསནས་ན།ི །མོས་པའི་བསོདནམས་འདིནོ་ཁུད་པད་འཕགས། །གང་གསེ་འཇིག་ཏེན་བམས་ཁྲ་རོན་ཆན་བཀད། །དེབཞིན་གཤིག 
བྷ་རམས་ལ་ཕུལ་བབས། །གང་གས་མདོ་ཝ་འདི་ལ་འཇུགྲགས་པ། །བསོདནམས་དེ་ལ་སྔམས་སྒྱད་དུ་མད། །གང་གས་འཛིག་ཏན་བམསྟའ་སྟོད་ཕག་དྲུ། །རཾནེ་ཆན་བཀད་སྐ་སྦྱབཅུནེ 








༡༧ཐ།ད༨༡༠། །པ་བས) ༡གང་གིསེ་མདོ་འདི་བཏོནནས་སྟོན་པ་ཡི། །གསོད་ནམས་ད་ཡི་ངངྐཾས་མ་མིན་། །ཞངེནུ་བྲ་ཁག་འིགྱེ་ཧོང་གྲོན་མས། །ཟིནེཆན་བཀང་་འཇཾགྟཏནྡསོབ་དཔོན 
སྒྱོབ) )སངས་རྒྱ་སརྣ་མས་ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གེསྨ་ཚུལ་འདིརེ་ཡ་བྱ་ཏུ་སྒོར་བདང་། །ཐོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གང་གྲའཾ་བྱཾ་སྷད་ཞཾངེ་། །ནེ་ཆན་བཀང་པ རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
* ཇི་ལྟར་བ་སྙན་པ་བཞེཞེ་དུ་གང་གནས་པའ།ི །བསོད་ནམས་ད་ལ་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཨིན། །རྫོགས་པའོ་ཐངྒ་དུཔ་སྐ་མས་དང་ཚོས་འཛོན་དང་ ། ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟཾངེ་རྫེབ། ། 
འོ ཆོས་བཞི་འདི་དག་བསོདནམས་མཐའ་ཡས་ཏ། །ད་དག་མཐའནི་དད་གཤགས་མོི་གསུང་ངོ། །ནམ་མཁའ་ཁམར་ས་དང་ད་བཞིན་སམས་ཅན་བམས། །སངསྦ་རྒས་ཡེ་ཤེས་དདྷནྱི་དུང་ 
„ རྡུབ་སམས། །ཆོས་བཞི་འདིདག་དབག་ཏུམདཔ་སྭ། །མཁས་པྨ་ནམས་རུས་དྲ་ཐོས་དོགས་མྱེ་པུ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་འདིའ་བྱ་ཏུ་བཤད་པན། ། ཕོགས་བྱཅུའི་ཞོངནི་ཕི་བགཡོས 
༧ དདྱ་རུར། །སྣང་བབྱུང་ཞིངེཨ་ཏོག་ཆར་ཀང་བབ། །སལ་ ན་བྱར་དག་མ་དཀོལ་སྒྲ་ཡད་བྱུང་། ]ྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་དགྲ་ཀུན། །མགུནས་ཆད་དུ་ངོདཔ་ཆད་དུ་བརྗོད། ། 

ཆོས་བསྟན་ བདིདྡརའདྲི་ཐོག་བདགཅ་གན་མས། །འཚོ་བ་དོན་ཡོད་དད་པ་ལགས་པན་ནད། །གངདག་འདི་འྲེད་འདནྲོ་ཐོས་གུར་པ། །སམསཉན་དེ་དགརད་པ་ལེགས་པར་ཆཾད། ༈ 


༢ 











330 གདདགྲ་བུད་དུབསམས་ནིམོ་བརོད་པ། །དེ་དག་དེ་ཞིནེ་གཤགས་པས་ཤིནེ་ཏུབཟུང་། །ཕྱོགསཀཇུའི་སངགྦ་ནུས་སྟོད་བྲག་ཏྱ་བ་རྣམས། །ཕྱགརྣཾ་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐང་མ་ཛད་དེ། ! 
 ཨོན་ཏྭྱ་ཧཱ་མཚོའི་སིབོར་བཞགནས་ནི། །ཤྭཱཀུསང་གས་བསལ་བ་ལེགས་ཤེས་གསུང་། །ལྷ་དང་་ཀུ་དངྱ་ལ་མིན་མ་འམ་ཤཱ། །དཱཾ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་ལྡཾང་ལྟེའུུ་ཆེ། །བརྒྱཧིན་ཛངས་པ 
འཇཾགཏནྭ་སྐྱོང་བརྐཾམས། །ནམ་མཁད་གནས་ཏ་ཆད་དྲ་ཇོད་པ་དྲ་རད། །ཤསད་གེའདིདངདགའདུན་དང་ ། མདོ་སྡྲ་འདི་འདྲ་བོ་འེཛྲནཱྱད་པ། །བྱདརྨུབ་སམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རངེ 
གནས་གྱུར། །ལེགས་གསུངསྐ་ཆོསཞོ་གཞར་ཡངནུབ་མ་གུར། །གད་དག་ཚྫས་ཀྐྱཚུུལན་འདཾ་འཛིན་པ། །དདག་ལནི་བདག་ཅུག་བསྟནབཀུར་བྱཧ། །བདག་ཅགྲ་བམས་ཆདྲ་གུས་དདབཅས་ 

བརྐཊ།ི །ཀུནཏྱ་སུང་ཞིང་ས་བྭ་སོ་བརངྱཾ། །དྷནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིསྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་་དློགསྦྱ་ཧམ་ོལ་བཀའ་སྩལ་བ ] བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱརཱ་བ་ཆོས་ཀི་ 

ཐགྱ་ར་ཆོས་བུས་བ ། ཆོསརབྱ་ཏྲུ་རམ་པརའྱད་པ་ཚོས་དབ་ཏུ་དྲབབ་འདྲི་ན ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དད་ ། དྷ་ལུར་བུངབའིགངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣམསྤ་ཉིས་བཤུད 

བ ) འཆང་པ་འཆད་པར་འྱུརཔ་སྙ ། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཏྱོད་རྱིས་ད་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པདང་ ། ཞེས་དང་བརས་པ་དང་ ། སྒྲུད་པ་སྟོངེ་བོད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་རྒྱིས་དེ་སྐདཉེག 


| 
| 
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༨ཧྱ༅། )བཀའ་སྩལནས ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བློ་བོགསྣ་ཚུམ་ཚོདང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་པའྲི་བངྲརུབས་མས་དཔའ་ཚོགསདདག་དང་ ། དགེ་སྲོང་གི་ 
དག་འུད་་དང་ ། ༈ ལྷ་དང་མོ་དེང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དད་ ! རོཾཟཱེ་བཅུས་པ་འྲིའ་ཇིག་ཏུན་ཡེ་དངས་ཏ ། བཅོམ་ལཤ་འདསུས་གསུདས་པ་ལམོན་བདགོད་ ད་དོ། །ཧནྩ་ཧཾས་བླནབས་ཀྱི 
བྷཏ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། .„ །འདུས་བཆན་པོའ་ལེའུའི་ཆོས་ར་ན་མྲ་གངས་ལས ། པས་པྨ་བུྒརཚོག་ཞས་པ་ཞབབརའིལན་རེ་གས་སོ། 
།རྒྱགར་ཅ་ཁན་པཇིཉཊཊད་ ། དཱན་ཤཱིལ་དང་ ] བུདྷཱ་པྲ་བྷདང་ ། ཞུ་ཆན་ལཆུད་བཞྭ་ར་གཤསྐཝས་བྱསམཅ་བྱའུས་ཏ ། ] སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིཨ་ཀྱང་ 
བཅོགནས་གཏནལ་བབ་པ་། །༄༅། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱ་སཱ་གའནཱ་ག་རཱ་ཛྔཔ་འཾ་དྲདེ་ཚནཱམཨ་པཱ་ཡཱན་གཱཱཏ ། བོད་སྐད་དུ ] འཕགས་ 
བླ་གཟྱིསལབྱོས མཚསཞས་ར་ཞེྲབ་བཞག་པནཔོའོ་མདོ་ །བམ་པོ་དང་པོ། །སངསྦྱ་ཧས་དད་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །འདི་ྐད་བདག་གསེ 














ཐོས་བདུས་གཙོགན་ ། བཅམ་ལྡན་འདྭསརལ་པོའ་ཁབན ། བརོདྷ་ཏི་བུང་པོའ་རོལ དགེ་སོརབྱད་སངགགྲ་གང་གད་ཅནན་པོདང་པད མཅོགྱ་བཞགསཏ །ཤུང་ནུབ་སམས་ 


*ཿ།།དབབ་མདོན་པའ་ཤེས་བས་མདོན་བར་ཤེས་བ ། ཐོགས་བྱརུའི་འཇིགཏནྱ་ཧི་འམས་ནས་འདུས་པ་ ། རྣམ་བའི་མཆོག་བམས་ཅད་དད་ལན་པ ། གཟུངས་དངམདོ་སྡེ་ཏོགས་པར་ཁོང་དུ་དུད་པ ། 
སྐམས་ཅནྲ་བམསཅད་སོབས་པས་མགུ་བདྭ་པེད་པ ། མངོན་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ ། ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཛིནི་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདམ་པའི་ཕཔལྭ་ཏུ་སོནཔ ། བངྒདུབསམས་དཔའ་ཏོང་ 
ད་འཛིན་དང་ ། སོམས་པར་འདུགཔ་དད་ལངབ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ ། སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསྟོད་ཅིངབསགས་པ་ལ་སྙན་པན་བརྗོད་པ ། གངསྦ་ཆཱསྱ་ཏི་ཞོང་ཐམས་ཅདདུ་ཛུ་འཕྲལ་གིས 
འགྲོ་བཤས་པ་ལ་མཁས་པ ། བདུདྲ་ཐམསཅདྭ་མགཔར་བབ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ལ་མཁས་པ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དབང་བོ་མཆོག 
ངམཆོག་མུ་ཞན་པ་ཤས་པལ་མཁས་པ། ] བ་་ཡོགས་ ཏེ སུ་བམས་ཅད་སཇ་དག་པརབླས་བ་ཤེས་པ་ལྔ་མཁག་པ། ། སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱི་མཆོད་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་པྭའིགས་པ་ལ་མཁས་པ། ། འཇཾག་ཏནྱ་ཧཱ་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཏས་མ་གོས་པ་ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། སྔམས་ཀྱི་དྷན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱཧན་པ ། བམས་པ་རན་བོ་དང་ ། ཧིངྡ་རཱ་ཆིན་པོ 

རྩིམག་བགས་པ ། བསྐལ་བྲ་གངས་མད་པར་བརྩོན་འགུས་ཆན་པོས་ཡིད་ཡོངས་སྲུ་མི་སྒོ་བ །སབགེའ་སླ་མན་བླ་གར་༢ །༄ྱ བཅས་པར་བ ། ནོ 











3༣༢ \ཤཱྱ། །ཐུར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོསྱ་ཏོ་པེགྱ་ཧུས་བཏབ་བ་ ། སདྱསྦྱ་ཆཱགྱ་ཀི་ཆོས་བམསཅདྱ་ཀོས་དབང་བསྐུར་བྲ་ཐོབ་བྲ་ཁི་ཉོས་སྟོང་བ་ལ་འདྭི་ལྭ་ས ། བྱངདུབསམས་དཔའསམས 
-” དབའ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་དད་ ། རིའབ་དང་ ] ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ | ལྷུན་པོ་ཆེན་བོརྩ་འཛིན་དད་ ། ལྷུན་པོ་མནམའོ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བ་འདི ! ཅེ དང་ ། 
འཆཤོ་པ་ལུན་ ལྷུ ལྷུ དུ ། ལྷུ །དང་ } ལྷུན་པ་བརྩ་གས་ད ནདང་ ] ལྷུན་ 
༧ པོའྩོ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ལྷུན་པོའིར་མོ་ཇོབ་པའྱི་རུལ་པོ་དང་ ། འབྲུག་སྒྲ་དང་ ། རྔ་གྒྲ་དང་ ! ༢ཾནེ་ཆེན་འཁྱུང་གནས་དང་ ། རཾནེ་ཆེན་ཏོག་དང་ ། རཾནེ་ཆེནརྩ་མོ་དང་ } རཾནིཆིན་དཔལ་དད་ ། དོན 
ཆནའྱགང་དང་ ། རེཆན་འོད་དང་ ། རན་ཆེན་ཁར་བཅནདད་ ། དནིཆནཆ་མོ་དང་ ། ལགན་རནེ་ཆན་ཕུགྱརདང་ ། རིནཆནྲད་བདང་ ། རིན་ཆན་བཀོད་པ་དང་ ། ནཾནཆན་པོད་འབྲོ་དང་ ། 
› (ནི་དང །ཟིཆནྭོནཡ་དང་ ། ལ་གན་རནེ་ཆན་དང་ ། དགའ་བུདདང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བང་ཀོད་པ་དང་ ། བཀོད་པའྱི་ལ་པོ་དང་ ། མཚན་ྱིས་ཡངདག་པརབྱ་མནཔ་དང་ །ཚོགེ་ 
༧ བཀོདཔའ་འདདང་ ། ཚཱྡེ་རམ་པར་དག་པའི་འོད་དང་ ། གྲཚགན་རནེ་པོ་ཆ་དང་ ། ལྟ་བར་གས་དང་ ། ནཾནེ་ཆན་བྷར་གས་དང་ ། འོད་གཟེར་སྟོང་ལྡན་དང་ ། མེ་ལྕེ་དང་ ། སྐར་མ་ལ་དགའར 
དང་ ༔ ཟླ་འོད་དང་ ། སེམས་བརྐྱད་མ་ཐག་ཏུ་རྔོས་ཀྱི་ཁོར་ལ་བསོར་བ་དང་ ། གསན་དཟངསྣ་རམ་དག་འོད་དང་ ། བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ 
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མན འཇྲིགས་པ་རྒིན་པ་དད་ ། རམས་པ་ལ་སོགས་པ་ ། བསལ་པ་བཟང་པོའོ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཟམས་ཅད་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སམས་དཔའ་དབ་མེད 

དང ན་ད་སོགས་ད་ས་གུདམ་པདྲབགང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆྨན་བོ་བཞ་ལེ་སོགས་བྱ་ཧལ་ཆན་བཞའོ་དོས་ཀྱི་ཝ་ནམས་དང་ ། ལའདབང་པོྱབཅི་ བོ་བ 

རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ ] ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཐྲབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་འབྲང་བྲལ་བའ་ལྟ་རྣམས་དང་ ། ་ཧལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡནལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་རསེ་ཀྱི་ལཱརྣམས 
དུང་ ༔ ལྷའྱི་ཧལ་པོད་བའ་ཕུལ་དགའ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ལྟུའ་རྒྱལ་པོ་དབདཧྲད་ལསོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་རྱེད་ཀྱི་ལྷནྣམས་དང་ ། ལྟའིདུ་དེད་དབོན་ལ 
་སོགས་པ་བདུདྱ་ཏིའོ་སྤྱཀླི་ལའ་བུདཀར་པོའ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རབ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཚདས་པའི་འདུནན་འདོན་པའ་ལྐཚམས་དང་ | མིམདདྱ་ཙིེདག་དཚངས་པ་ལ་སོགས་པ 
ཚདས་ཆནཧ་རསྦེ་ཀྲི་ཝན་མས་དང་ ། ལྷའིརྒྱལ་བོ་འྭོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་རྱ་ལྷརྣམས་དང་ ། ལྷའརྱལ་ གྱཧས་ལ་སོགས་པ་དགྱིརས་ཀྱི་ཆྷ་ནམས་དད་ ། ལྷའི་རྒྱེལ་པོ་འབྲས 
བུཿ་ལ་སོགས་པ་འྲབས་དུཆ་བའི་ལྟ་ནམས་དང་ ། ལྟའལ་བོ་དབད་ཕྱུགཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཙད་ནའོ་ིསྱེ་ཀྭ་ཐཱའབྲུ་ནམས་དང་ ། ལྟའྱིཉལ་པོ་དོ་མེད་འོད་ལ་སོགས་པ་འོགམནེ 




















ཀྐ ༄༄༅། །ཾ་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབ གཅན་ལ་སོགས་པ་ལུ་ཨ་ཨེ་བདབད་པྲོདགྲ་བདང་ ] མོ་འེམཉཱཾརྱལ་པོ་ཝཱན་བ་ལསོགས་པ་མི་འཆྲཾ་བོ་ཉོསཾ 
༧ 'སྩོདདང་ ། ིའྱིལ་པོ་དངང་ཛོགས་པ་ལགོགས་པྲ་རི་གུམ་བཉོས་ ངདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལཁོ་མདེས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ཀུའྱརྩལ་པོ་བདུནྲའྲ་ཉིས་སྟོང་དང་ ། དྱའི་རྒྱལ་པོནམ་མཁའ་ལྡཾངེ་ངཞི་ 
༧ གཱོཾང་དང་ ། དེ་མ་ཡཾ པའི་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནེ་དང་ ། དྲི་ཐ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ ། མོ་འེམ་རིདང་ ། ྟའ་ཆནཔོ་གཟ་བ་ྲ་ཆེབགཟི་བིདཆ 
ཙཾ བ་སྙོར་དག་དང་ཐྲབས་ཆིགཾ་ཏུ་བཞུུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཁེར་སྟོང་ཕྲགདུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཆོས་སྙོནཙངེ་ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད 
„ པས་ལགས་བད་གྱརན་པའི་སང་གའོ་འོ་ལེ ། རཾའྱོཧལ་པོའིརའེ་བྱཏ་མཚོའཞེངནསྭ་སེན་ཏུའཕགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏ ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བརྟས་པའི་འཇྲིགརྟན་རྲིལ་གྱོས་ 
༧ མནནནས  ། དགེ་སློངག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ཏ ། ལྷམམ ] ལྷནན་ ། མཞིང་བཞུགས་སོ། །དེནས་ད་ལྟར་འདུས་པའི་འཁོནྩ་གིནངན ། དེབཞིནེ་གཤེགས 

བ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་དེ་བོ་ཆའཾགེདུགས་འིནེ་པོ་ཆ་ཐམས་དྲ་ཏི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ ། འནེ་བོརྦ་བམས་ཅདྱ་ཀཱཾས་ལགས་པར་བྱརན་བ་ཞིགྱ་བུང་སྟ ། རིནེ་བོ་ཆེའི་གདུགས 











པག།དེསྐུ་བམསཊད་དདྣལན་པའྲི་གང་བཞི་གཆན་པའོའཇི་གཏན་འདི་ུན་ཏུ་ཁེབས་དརྦ་གུར་ཏོ། །རིནེཔོཆའི་གདུགས་དལསྱ་ཀངྲམཏག་ཁ་དོགདུ་མགྱི་ཧན་འཕང་འབུམ་ཕགདམ་འདྙིལས། 
རུ་ཏིག་དཀར་པོ་དད་ ། མཱ་ཏིག་དམར་བོ་དང་ ། མཱ་ཏོིགྲ་ད་མ་མད་པ་དད་ ། གསར་རྟ་བུའི་མུ་ཏོག་དང་ ། ཟང་ཁྭ་བྲའྲི་གུ་ཏོག་དང་ ། རླངྷ་ལྭ་བུའི་མུ་ཏིག་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
མདགཅནིགུ་གནམས་འཕདངོ། །མུ་ཏིགགྷྱི་ཧཱན་འཕྲད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་གཟེར་དགཀྱང་བྱུདྲ་ངོ། །འོད་གཟེར་དདག་ལསྱ་ཀང་ ། མི་ཏོག་ཁདོགྷས་ཚོགས་པ ། ཁ་དོག 
མ་ཕག་དུམ ། རཱ་ཞོས་པ ། བལྟུན་སྡུག་པ ། ཡོདདུ་འོདབ་དག་གཅན་མངོན་པར་དབངོ། །མ་ཏོགད་དག་གིསྱ་ཀང་བའྩོ་གི་ཁུམས་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གད་བར 
གུན་ཏོ། །བར་སྦུངལ་ཨད་འཇུག་སྒྲརནཔེབྲགས་པར་ཐུར་ཏོ། །ཨ་ག་ནུ་དང་ཙན་དན་ཙིལུ་མདག་དང་ ། ཙན་དན་ནུསཀིངས་སུ་འབདབའི་ཕུམ་དུགགཆན་ཡང་བབ་བ་ 
།དེ་ནས་སངསྤ་རྱསྱ་ཀི་མ་ཐུས་ ། ཚདུད་ལནབ་མོབུ་འགལ་གུ་བན་བོ་སྟན་ལས་ལངསུནས་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙིགྱ་ཏུ་གཟར་ཏ ། པུས་མོ་གཡས་པའྲི་ཝཱ་ད་ས་ལྭ་བཙུགས 
ནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་གལ་བདེ་ལ་གེས་གྲུ་ཐལ་མོ་སྒྱརབ་བཏུད་ད ། དཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོནམ་མཐེངམ་ཐོས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་འདིལྟ་དུ, 
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༄༅། །གདའ་བའདིདག་སྲུའ་མ་ལྕས་ལགས ། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡནབ་མོའུ་འགལ་རྱི་དུ་ཆན་བོ་ལ་འདི་སྐ་དཅེས་བཀའ་ 
་སྩལ་ཏོ། ས་བདག ་སམཛབཞག་ིགསབ་ྟ་ཏུབ་བ་ལུསའཡནོ བཅོ་ལནདསཉ་ཚག་གད་རས་བཀའ་སྩལ་ནས ། རཾངཾ་བོ་མ 
ལྐའ་པརླ་ཀུའྱིརྱལ་བྱོར་མཚོས་ཀྲུ་པཾ་བྲ་ཕག་བྱརད་རླུ་་བཞི་དང་ ། ཀླའི་བུ་མྱོ་ཧུ་བྲ་ཕག་བདུནྱཧ་རཱ་གཉིས་ཉིག་བསྣོན་ཅོངེམདུན་དུ་བདར་ཏ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། ཧྩོས་དང་ ། 
ཨ་ཏོག་འཕྲིང་དང་ ། བུག་པ་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་ ། སཾལ་སྙནདང་ ། ཕིག་རྡོབ་བ་དང་ ། གླ་དངུངས་བརྒྱ་སྙང་ 
དུག་ལེན་ནཱོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདར་དོང་སྟ་ལྷགས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིཞབས་ལ་མགོབོས་བག་འཚལ་ཏ ། ཇི་ལར་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་དད་ ། བཇུག་བདང་། ཚོས་དང་། 























མ་ཏོགའཕྲང་དང་ ] ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སཾལ་སྙན་དང་ ། བགརྡོབ་པ་དང་ ། གླུ་དབྱངསརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ 
ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པ་བྱསནས ། བཙུན་མོའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཉན་འདབྱ་ཏིའཁར་དང་བཅས་པས ། དེའི འཅོམ་ལན་འདས་ལྔ་ཚུལ་དང་འདུན་པྲཚོགས་སུ་བཅད་པ 





ཤཿ 


ཏཾ 
@ 


་བདིདག་གིས་མདོན་པར་དསྟོད་དོ། [འཇུག་ཏུན་དགན་འཛགེ་ཏནཕན་བར་བཞེདཔ་འཇིག་ཏན་ུས་མཆོད་འཛུག་ཏན་མོག་སྙིན་པ། །འཇིགེཏན་དྷུ་སཱས་འཇིགཏནྡང་མྣ་ནམསྤྱ་ཏིས་མ་གོས 
པླུདུ་རུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །འཇིགྟཏན་ཧཱ་བྷརམ་པར་གཟགེས་པ་སྔན་གསུམ་མངའ་བ་འཇིག་ཉེན་བདེ་བྱ་སྦནོམ་ཛོད་པ། །འཇིགཏནཱཏིམྭ་ཏུན་ལ་མཁས་བ་འཇཾགཏན་གཙོ་དོ་ཁོད་ལ 
དེ་རིངཾ་བདག་ཁུག་འཚལ། །ཧུལ་ཞིངདདུལ་བས་ཡོངས་བསྐོར་སོབས་བླརུ་མདའ་བྱ་སྨྱན་པྷ་རམས་དང་དུལ་བ་ནམས་རྱིས་འཕགས། །འདྲཾན་པ་ཉོན་མོངས་རྔུལ་དང་མུན་པ་དདན་དྲོ་མཾ་ཐབ 
བྲསགས་ཤིང། ཤགུ་བྲགགས། །ཧཱངྡ་རསཞོརྦ་གོ་གཙོ་བོ་བདུན་པོ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིངས་མསཅནནམས་ལྱ་དགས་པས་འཕགས། །བསོདནམས་ཞིང་སྟ་འཛྲིགརྟན་རྩལག་བརྟནཔོ་ཁྱོད་ལ 
བདག་ན་མགོངས་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཆོདྱ་ཏི་ཞལྱ་བ་སོནྷ་མཛམས་འཛོད་སྣ་འངར་བ་མ་ཏོག་ཀུནད་ཟར་དུང་མདོག་འདྲ། །འདིན་ཚངས་པའི་གྲནསན་འཁོད་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱཾསྱ་ཁང་ཁྱོད་ཀི` 


ཡུ་གཙུག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཟླ་་ལྟ་བུཊ་ཞལ་ནས་བུང་རྨད་བྱུང་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ད་མ་ཡུས་སྣངབར་མཛད། །དེ་ཤཾསའ་ག་པར་རུར་པའི་དབང་གོས་མཚམས་མད་སམསཉནྷ་དམས་ཀུང་བདབ 














ཉིད་དུ་འརྒྱུན། །ཁྱོདཀྱོགེསུངནཾིནེ་ཏུ་ཡིདའོང་ཚིགྷ་སྭ་ཟུ་བ་བཏིན་དུ་ཡིདྱ་ཀདྒ་ཙིམ་པའ་བྱཧད། །ལྷ་དང་མོ་ཡོ་སྒྲ་སྐད་རཾལེ་གྱིས་གནོན་ཙངེ་གཙིགེ་ཏུ་རེས་པར་དག་ལ་གཙངང་སྟ། །འདོད 





1598 ༦) 


5 


༽༅། །ཆུགས་ཞེ་སྡངམུན་པརྡུལ་རྣམས་དབ་ཏུ་ཞི་བར་བརྱཾདེ་ཏིང་ཤེས་རབ་གསལ་བརང་གྱཾིད་། །དགའདད་མགུ་བྱས་བེདེ་བ་ཤིནཏྭ་སུད་པར་བྱས་དྷེ་ཅྡི་པར་པ་ཡང་དག་སྙན 


༧ པ་ལགས། །ཏྱོདྱ་ཏཱ་ཤེས་དུས་གསུམ་གཏོགས་བ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་གར་ཡད་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཏ། །ཏྱོདྱ་ཀོས་སམས་ཿནྷ་མསྦྱ་ཀཱ་ཧོད་པྱ་རུང་དང་འདཱངདངདམ་པ་མ་ལུས 
* ཟུགས་སུརླུད། །གདདག་གིནཾདེབང་པོ་བསམ་བདག་དང་འགོདང་ཐར་པྲ་བདད་རི་འྲད་བ། །ཐམ་སྭར་དཀོད་ཏིཾས་སད་ཅིགཙ་མྱ་བིསྡ་ཐུགས་གྲུ་རུད་བས་དེ་སདྱའོད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 


རྫོགས་པའྱ་བངྱཆུབ་ཤིངྱེཧལ་དུངདྲུགགས་ལྟའ་ཕྱོར་བཙོན་བདུད་ནམས་བ་བདྱར་པག་ཧད། །ཏོད་ཏོ་ཐདདུ་ལུགས་པརུ་གུརྱ་ཀང་གནས་ལས་མ་གཞོས་དུགས་བཅར་ལྡན་པའྲིནོམངའ 
བ༔ ༡ཨདའ་དདགྱ་འོད་ཉིསབདེན་དདབླམལ་ཞུགས་དཔལ་དད་ཡོན་ཏནནམས་དངྱ་བམས་པས་ཕམ་པར་མཛུད། །དྲ་གད་མྡཾ་རམས་སྐུ་ཞིག་དེང་འདིརེ།ཏོད་ལ་མཆོད་པའྲི་སདདུ་ཏོད་འཇོམས་ 
པར་འཛིནེ། །མུབཀ་ཀོཏིས་ངོས་ནནེད་བ་དདངཨ་མས་དང་ཆབའདུདདང་། །དབུ་བ་རློག་ཧྲིནརུ་ཡིཆུ་དུར་བརྲ་ཞང་སྷུ:མ་ཧཱཿརྒྱ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་རྗུད། །གང་ལཆྒྱ་མད་ 

ཆས་ད་དགན་ཏག ཱ 





རྟག་པ་མི་འབྱུད་ཏོད། །ཏུབདག་མདདཾ། །དེ་ལྟར་འགྲོབའ་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱད་མཛད་བས་མངའ་བདག་ཁྱོདནོ་ཐར་བ་ལགས་པརའས། །གད་གིདོནྭཏ་བྷསལ་བྱ་མབྲ་ཁཱག ་ 


ཆི 


ཁྲིག་ཨང་པོར་དཀའ་བྷན་མ་སན་བསྙན་པ་དང་། །གང་གོདོནྐདུ་ཅུག་ཏུ་འྲགོ་ལ་ཕན་མཛདའདྲན་བླ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་དང་། །གད་གོ་དོནྭ་ཏཱ་སྦིན་དང་ཡདདག་སྡོ་མ་དང་དུལ་དང་ 
བཟོད་བ་ཏགཏུ་བསན་པ་ཞི། །རྣམ་འདེན་ཁོདྱ་ཀི་སོན་ལ་མནོབོ་ཤིནྭཏླཱ་པདྨ་ད་བཱངབ་དནོ་ཇོ་གས་བརྱ་གུར། དནས་གྱསལ་བ་ཚམཚས་བཅོས་ལན་དག ལ་ཚ 
དུང་འཐུན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདོདག་ག མངུན་མ་རབྷདཞས། །བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནཞུབ་ལུངབསྟན་ངའི་ དདུ ། བཅོམ་ལྡན 

ཀྱིས་བདགལ་སྐབས་ཕྱན ། བཅོ་མ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བརྡ་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོགས་བགའ་ཞོག་ཞུ་བར་འཚོལ་ལ། །དྭ་སད་ཆེས་ 

པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཏུས་ཀའྱིཧལ་བྩོ་རམཚོ་ལ་དདྡོ་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀླུའ་བདག་པོོ་འུད་ཅི་དང་ཅོ་འདོད་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དིས་ཤིག་དང་ ། ངསྔ་དིབེ་དྲས་ 
པ་དདངདེ་ལུང་བསྟན་པས་ོདྱཊུ་མམེས་དབུས་པར་བའོ། །དུནས་བཅོས་ཞྡན་འདུས་ཉིས་དོབ་ཡུང་བསྟནཔའྲོ་གབས་པུནས ། བཅོམ་ལནའདས་ལླ་ཀའྱིརལ་པོ 
རྒྱ་མཚོས་དདོ་སྐེདཚཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗི་ལྟར་ན་བྱངཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་དན་འགྲོདང་ ། ངན་སོང་ཐྲམས་ཅད་ཡདདག་པར་ཆད་པདང་ ། མི་ཁེམ་པ་བྱྐྱད 











® ÷ - 


༥༦༦ ངས ཁི 


༄༅། །ལས་དྭདས་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མཾའོ་རྒྱ་བར་འགྲོ་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་དས་ཇྫི་ལྟར་ན་བུང་ཇུབ་སམས་དབའརྣ་མས་རྟགཏུརྒྱན་མོ་འེཆད་པར ] སང་ས་རྒྱས་མཐོང་ 
བླཐབ་པ་དད་ ། དག་བའིབ་ཤེས་གཏནདང་ཕད་པ་དང་ ། འཚམ་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་འཇོབ་པ་ལགས ། གས་བ ཏིི་ད་པར་ ། དས་ུསམོང 
བའགས་ར་བདད་ ། ལསྱ་ཀན་མ་པརྲ་ཨཱ་བ་ལྟ་ཏོན་པ་དད་ ། མདག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཝངས་ནས་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འབོག་ས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་ ། ཧུདྡ་ནུད་སམས་དཔའྷ་རམས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བདད་ ། ཆོས་འཚལ་བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀྲི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་ ། ཐོས་པ་ཆོལ་བས་ཆོག་མ་འཚལ་བདང་ ། 
ཕྲོ བླམ་པས་མཛོན་པར་འཕགས་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན ། ཧྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་འབ་ཏུ་འབྱུངབ་ལ་མོས་པ་དང་ ། ནགས་དང་ནགས་འདབན་རྒྱུད་དང་། 
༢ཕགས་པའའོ་གེས་དད་སྦྱདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བུད་བསྣུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་ ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཡོན་ཏནྨནམས་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་དར་བྱདེ་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན 











འདས་ཇི་ལྟརན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའརམས་ཆོས་ཟབ་མོའྭ་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཆདང་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྔངས་པ་དང་ ། རྒུདང་རན་རྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་བ་དང་། 





༠༧།།ལྟ་བདྷ་ཆེམ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བངྡ་རུང་སམས་དབའ་མས་ཨ་ངོན་པར་ཤེས་པའི་ི ` *ཡཤེསྐ་ཀིསྣན་མ་པརྩ་རཾ་བ་དང་ ། གློང་པ་མ་མཆོས་ ! 
ྡབིསགས་མ་བོང་བ་འགེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་ 1 བུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ནམས་སམས་ཉནྱ་ཙོ་ཆོད་པ་དང་ ། བསྐམ་བདང་ ། ཆོ་གའཚལ་བ་ལགས །  བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ 

༈ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་ཡོངས་སུ་སྙཾན་པར་བརྱི་བ་དང་ ། གཟུང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། བརྡ་སྡོད་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས་ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་ ] བུང་ཆུབ་ 
སྔ་ཨས་དཔ་འྷ་ནམས་བདུད་ར་དོལ་བ་བཅོམ་པ་དང་ ། སླག་བ་དང་ ། འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལནས ། ཧུངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ྦདབ་སྒྱོདཔ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟར་ན 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའྒ་ནམས་ཤར་མ་ལོག་པའ་ཆོས་ལ་ཡད་དག་པར་གཞོལ་བདད་ ། བཟོདཔ་ཐོང་པ་དང་ ། ལུང་དསྙན་པ་ཐོང་པ་ལགས་ ། དྭ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། དཆོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱ་ཀཱའྱིལ་བྷོཧ་བཚོ་ལ་འདྷི་གདཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀླའི་དདག་པོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ། ཁོདད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོན་འདྲིདོ་བན་སམས་བྷ་ན་ ། ཀླའི་བདག་པོ་ཁོད་ལེགས་སོ།། 
ཀླུབི་བ་དག་པོ་དའི་ཧཾད་ལགས་པརའ་བྱཏུཉོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཐུང་ཤོགདང་ ། ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏ ། ཟླུའྱལ་བྱོར་མཚོ་བཅམ་ལན་འདས་ཏིས། 





༡པ།༄༅། །ལྟར་ཉན་བ་དང་ ། བརྩམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདིསྐད་ཊེསབ་ཀའྭསྔལ་ཏོ། །ཀླུའ་དདག་པོ་ཆོས་བཞོ་དངྡ་ཝནན ། བུང་རུབ་སམས་དབའནམས་དན་འྲྲགོདད་ ། དན་སོང་ 

4 ཟཐྡྔ་བས་ཅད་ཡངདག་པརཅད་བད་འགགར་ཏུ་ ། བཞི་གདཞན་ ། འདི་ལྟེ་སྟ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་བུབའིས་ཁས་མེད་པ་དང་ ། དག་པ་བཅུའི་ལས་ཏི་ལམ་ཡངདག་པརྨ་དངས་ནས་ཐམས 

༧ ཉ་དྲ་གུངད་དང་ ། གཞན ཧཾ་ཏེསངྲ་མྲོ་རིང་ཞིད་བླསཔར་མཾ་བུད་པ་དང་ ། བདག་གིའྲབུལ་པ་ལྟ་ཏོག་པནྱ་བདྱ་ཀི ། གཞནོ་འབུལ་པ་ལ་མི་ཏོག་རྭ ། ཀླུའི་དདགཔོ་ཆོས་བཞི་པོད་དག་དང་ 

ཤཿ ་ལྡནན ། བྲཇཆུབ་སམས་དཔའནམས་དན་འགྲོ་དང་ ། དན་སོང་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པན་གགུར་དོ། །གི་དདག་པོ་ཆོསབཞི་དང་ ནན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རམས་མི་ཁོམཔ 

༢ ཐས་ཅད་སྔོདབར་འགྱུར་ཏ ། བཞཾ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] དཀོན་་ཆོགགསུམ་པ་འདི་ལྡ་ ། སདསྦྱ་ཧས་དཀོན་མཆོག་དང་ ་ོ་གས་ཚོ་དང་ ། དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་གེསགས 

± བ་རྒྱུན་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ ། ཆོས་འདོད་བརྣམས་གཞངདས་པར་མཾི་ྱད་པ་དང་ ! གཞནདག་གི ཨྱོད་་མཾ་སྐྱད་པ་དང་ ། ས་མསཉན་འྱོདྷཙིངེའདུག་པྣ་ནམསྱ་ཀུའྱི་གོད་བསེལ་ངྷས ། ཀླུའི་བེདག་ 
།རྣོ་རེས་བཞི་པོ་དེ་དག་དངྲ་ལནན ༈ ཧདྲ་རུབ་སམས་དཔའྷ་ནམས་མོ་འོན་བ་ཐམས་ཅད་སྣོང་བར་འགུར་ནོ། །ཀླུའི་བདག་པོཆོས་བཞི་དང་ལནན ། བྱད་ཆུབ་གམསདཔའྣམས་ལྷདང་མིའི་སྩྱེ་བར 





༧།འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྙ ] རུད་ཆླུབ་ཀྱོསེམས་མོ་གཏོང་ཞིང་གཞན་དགལ་ཡང་སློགས་པ་དང་ ། ཚུལ་བྲིམས་ཡད་དགཔར་་བདས་པ་མོ་གཏོང་ཞིངཉམས་པར་མྱི་པདཔ་ 
དང་ › སྣོནལམ་ལ་བསམ་བ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ ། གནས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་དན་བརྲ་བཿ ི་ཕྱུརོདེ་དག་ལ་སྙིང་རྡ་ཆན་པོ་སྒྱད་པ་སྟ ། ཀླུའི་དདག་བོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དད་ལནན ། བྱུངརྤུབསེམས་ 
དབའ་རམས་ལྷ་དང་མིའི་སྒྱུ་བན་འགྲོ་བའ་འགྱུནའོ། །ཀླུའི་དདག་པོ་ཆོས་བྱདདདད་ལྡནན ། ཧུངདུབ་སམས་དཔའ་རམས་གདས་་ཆས་མཐོང་བ་དང་མི་འབལ་ན་འགྱུར་ཏེ ། བྱ་ཧྱུདགང་ཞེན ། 
འདཾ་ལྟ་སྙ ། གདསརྒྱས་རྔེས་སུ་དྲནཔ་ཡེདལ་ྱད་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟནབ་ཀུང་དང་ ) མཆོདབ་རྦེད་པ་དང་ ] དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའིབེསྡགས་པརྒྱུན་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་།དབཞིནེ 
གཤེགས་པའྲཾ་སྐུ་གཟུགས་ཌེད་དུའཛུག་པ་དང་ ། ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་བལྟ་བ་ལསམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པརའཛུད་པ་དང་ ། སདསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞོང་གདན་དབཞིན་གཤེགས་པ་བའུགས་བ 
ཐོས་བདར་སྐྱ་བར་སྩོན་ལམའདེབས་བདང་ ] རྒྱུད་ཞུམ་པམད་ཧཾདེ་རྒྱ་རྨན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ ། དྭགྱྱ་ཧསྱ་ཀི་་ཤེས་འདོད་པྷས ། ཀླུའི་བདག་བོ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ད་དགདང་ལྡནན་ ། བྱང་རུབ་ 
སྐམས་དབའྭ་ནམས་སངགྱ་ཧས་མཐོད་བདང་འབྲལ་བདྡ་མོ་འྱགརའོ། །ཀླུའི་བདག་པོཆོས་བཞི་དོད་ལྡནན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའརམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནརླད་པར་འགྱུར་ཏ ། བཞི་ 
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. དཀའ་བློ་ད་ནངགསྒོ་ས་ལདེས་པདད་ ། རྩ་རལ་མེདང་གིཞུབེད་བ ། ཟླུའི་དདག་པོ་ཆས་བཞི་པོདི་དགདད་མཞན ། བྱངྡ་དུདསམས་དབའྡ་མས་དགེ་བའི་དཤེས་གཉེན་དདཔར་འགུར་ 
༠ །རོ། ༡ཟླུའི་བདག་བོ་ཆོག་གསུམ་དང་ཝུནན ། བུང་ཆུབསམས་དཔ་འན་མས་འཚམ་བའི་ཡུལ་དུགནས་པྲ་དོབ་པར་འགུར་ཏ ། གསུམ་གང་ཞེན ། འདྲ་ལ ། མོངྦནད་ཞིངྱསྱཐུ་མད 
ཌྷ བའ་ཕེ་མས་དང་ལྡན་པ་དད་ ། ཕྲགདོག་དང་ ། སེར་སྣ་བསལ་བདང་ ། གཞནདག་གཾརཾདབ་དང་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ ། བདེབར་སྦྱར་བལ་དགའབ་སྟེ ། ཀླུའིདདག་པོ་ཆོས་གསུམ་པོ 
° །ེ་དགདད་ལྷུནན ] བུང་ཆུབ་སམཿ་དཔའ་ནུམས་འཚམ་པ་དི་ཞུལྷ་དགནས་པྲ་བོབ་པར་འཁུརདོ། ། 
ཚོ ། 


ཀཾ །གངཞེན ། འདི་ལྟར ། དགེབའབཤེས་གཉེན་ལ་སྒྱུ་མེད་བ་དང་ ། གཞོ་རེད་བན་བསྙེན་བཀུར་རྱད་བ་དང་ ། ཆྫོས་ལ་གཉེས་བ་དང་ ། གྲུས་པ་དང་ ། རཱཾ་ཨོརུདབ་དང་། 


འི་བདག་པོཆོས་ལྔ་དང་ལྡནན ། དང་རུབ་ས་མས་དཔུ་འནམས་དད་བ་དང་ཝན 
་བོ་གདཞེན ། འདྭ་ལྟ་སྙེ ། མོས་བའྭཾ་སྟོབས་དང་ ། བསོདཉགྱ་བཚོགས་རྲསའ་དང་ ། ལར་ནས བདུག་པའི་སྟབས་དང་ ། བྱང་རླབ་ཀྱ 








སེམས་མོ་གཏོང་བའྲི་སོབས་དང་ ། ཆོས་ཉྟཾད་ལྟ་ཏོནཔའི་སྟོབས་ཏ ། ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་ལ་བོདེ་དགདང་ལྡནན ། ཧྱང་ཆུབསེམསདཔའརྣམས་དད་པདང་ལྡན་པར་འགྱུརདོ། །ཀླུའི་ 


ྦ 


༢།བདག་པོ་ཆོས་གཉིས་དངྲ་འནན ། དགའབའཤསཆབར་འགྱུར་ཏེ ། གཉིས་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ ] ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏ སླུའིེདགས་ཆས་ 
དེ་གཉིས་དང་ལྡནན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའརྣམས་དགའ་བའེ་ཤསཆ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་གྲསུམ་དང་ལྡནན ། བྲང་དུ་སམས་དཔའ་རམས་ལྱསྱ་ཀླིརམ་པར་སན་པ་ 
ལྟ་ཏོན་པརའགགུར་ཏ ། གསུམ་པོ་གང་ཞན ༈ འདཾ་ལ་སྙ ། དདག་མདུ་པ་ལ་མོས་པ་དང་ ། དཟོད་པའི་སྭོབས་དང་ ། ཡང་དག་པའལས་ལགས་པརྡ་རོམཔ་ས ། ཀུའི་བདག་པོ། 
ཆོས་གསུམ་པོ་ད་དགདང་ལྡནན ། བྱད་ཇུབ་སུམས་དབའྷརམས་ལསྭ་ཉྲོ་ནམ་པར་སྫིནཔ་ལྟ་ཏོན་པར་འུན་རོ། །ཀུའི་བདག་པོ་རོས་གཉིས་དད་ལནན ། བྱངརུང་གམཱས་དཔའནམག, 
མདག་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་ནས ། དགབའིཆོས་ཐམསཅད་ཀས་འབོགས་བར་འགུར་ཏ ། གཉིས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བུང་པོ་གསུམ་ཙ་ཡོངས་སུ་བསྲོ་བདང་ལན་པ 
ང་ ༈ བུག་ཡོད་པར་གནས་བྷན ། དགཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏ ། འདྷིལས ། དགེདའི་རོང་བཞིན་དུ་གུན་པ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་སིན་པ་ལ་མོའ་བ་ས ། ཀུའི་བདག་པོ་ 
ཆོས་དེ་གཉིས་དང་་ལནན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་མོ་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངསནས ། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་འབོགས་པར་འགྱུར ། ཀུའདདག་པོ་ཆོས་ལྔ་དངལྡནན།| 





༧ཤ།༄༅། །བྱད་རྡུད་སམས་དད་འསས་ཆོས་དོནདུ་གཏན་བ་ཡོན་ཏ ། ལ་གངཞེན ། འདིས ། གཟཟུགས་དོནདུ་གཉེད་བ་མ་ཡནཔ་དད་ ། སྒྲ་དོན་དུ་གཉེད་བམ་ཡིན་བ་ 
8 དདང་ ) རྡཾདེ་ནོདུ་གཏེར་་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རོ་དནོདུགཏར་བ་མ་ཡིན་པ་དད་ ། གག ། ལྔཔོནོ་དེ་དག་ཡིནནོ། །སུཊ་བདག་པོ་གཞན་མངོས་དབ་འགུན། 
༧ བདྡ་དུབ་གམས་དཔའྡ་ནམས་ཆོས་དོན་དུ་གཉན་བ་ཡིན་ཏ ། ལྔ་གངཞེན ༈ བདི་ལྟ་སྙེ ] ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིནབྱཾ ] ལུས་དོནདུགཉད་བ་ས་ཡོན་པ་དང་ ། ཡོན་ཏནདོན་དུགཉེར་ད་ཡན་ཛ 
 |སྲོག་དོན་དུགཉེར་བ་ཡིནཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་དོནདུ་གཉེར་བ་ཨིན་ཧི་ ། དེག་པ་དོནདུ་གཏར་བ་མ་ཡོན་པ་དང་ ། དགེ་པ་དོནདུགཉདཔ་ཡིྱ་བི་ ། ཚོད་བདོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིནཔ་དང་། སམས་ 

ན་ཡོངས་སུ་བསྱབཔ་དོན་དུ་གཉནབ་ཡནྱ་ཐ་ ། བདག་གོ་དད་བདོནདུ་གཉིད་བ་མ་ཡིནཔ་སྙ ། ཀླུའི་བདག་པྲ་ཆོས་ལ་པོད་དག་དང་ལྡནན ། ཧུངཆུབསམས་དཔ་འརྣམས་ཆོས་དོནདུ་གཏེར 
± བ་ཡིནནོ། །ཀླུའི་དདག་པོ་ཆོས་དུག་དང་ལནན ། པུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ཆོས་འདོད་པ་ཡིནཏ ། དུགཔོ་གང་ཞེན ། འདཾ་ལྟ་སྙ །བུུ་ུགའིཡོནཏུནའདད་ཅི་ །གོས་ཚོན 

ཅན་རྒྱ་རྟགས་འཛྲིན་པ་ཙམ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ] ཆོས་ཉན་པ་འདོད་ཀྱི་ ] འཇྲཾགརྟནརྒྱང་འཕན་པའ་གསང་ཚོག་ཉནའདོདཔ་མ་ཡོནཔ་དང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་འདོདཀི་ ། འཇཾགེ་ཏེན་©ི་ 














ཤ༡། ཟད་ཟིད་འདོད་པ་མ་ཡེན་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་འདོད་ཏི ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཤིད་ལ་དད་པན་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་སྒྲབ་པ་འདོད་ཀྱི ] ཡཾགེ་དང་ ། ངས་པའཚོགེད 
 བྡར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཉནཔ་འདོད་ཀྱི ། ཉན་ཐོས་དང་ ། ནངསདསྐྱརསྦ་ཉིཆོས་འདོདཔ་མ་ཡིན་བ་ས ། ཀླུའི་བེདག་པོ་ཆོས་དུག་བོདེ་དག་དང་ 
ལྡནན ། བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་འདོད་པ་ཡིནྷརོ། །ཀླའི་དདག་པོ་ཆོས་བྱཧད་དང་ལྡནན ། ཧྱངྦ་རུབ་སམས་དང་འྷ་རམས་ཆོས་ཀི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའབ་ཡིན་ཏ ། 
བྱངད་ཀད་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྙ ། རྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱཾག་ཏམ་ལ་དགའི་ི ! ཐྲེགཔ་དམནཔ་འི་གཏམ་ལམ་ཡིནཔ་དང་ ༈ བླམ་བའི་དངག་པོའི་གཏམ་ལ་དགའི་ ། ཧུཾན་ཅི་ལོག་གི་ག་མ 
ལ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ལུགསྱ་ཀི་གཏམ་ལ་དགའི་ ། འཇིགྷ་ཏནྱ་ཧཱང་འཕན་པའི་གཏམ་ལམ་ཡིན་པདང་ ། སངསྦ་རཆས་ཀྱོ་ཆེ་བིདྱ་ཀི་གཏམ་ལ་དགའི་ ། འཁོརོ་བདྱཅ་ད་བའི 
ལྭ་ས་ཞིན་པདང་ ༈ ཟབ་ཅོཾངེགཏིང་དཔག་དཀའ་བའྭིཏནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུདབའི་གཏམ་ལ་དགའི་ ། བདགྱཏུ་ལྟབ་འཛོན་བའིགཏམ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ་ཆོས་བདག་མད་པའོརད་ 
ཞིན་དང་  རྐྱེནརྣམ་པར་དགར་ཁྲ་གཏམ་ལདགའི་ི ། ཆད་པ་དང་ ། རྟེག་པ་དང་ ། བདགདང་ ། སམས་་ནདང་ ། སྲོགདང་ ། སྒྱས་དུ་དང་ ། གང་ཟྲགཏུ་འཛིན་བའིགཏམ 











༈ཝ།།༨༡༠། །ལམ་ཞིནཔ་དད་ ། སྙོངཔ་ཉཾདདང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དད་ ། སྩོནཔ་མདཔའི་གཏམ་ཡང་དགཔ་ཇྡི་ལྟབ་ལ་དགའི་ ། དམིགས་པརྙལ་བའི་གཏུམ་ལམ་ཡོནེ 
༧) པ་དང་ ] རའཏུ་དུངབ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། སདགྱྱ་རསྦ་ཀི་ཞང་གྷི་ཧུན་བཀོད་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་ ། ཞི་བལ་བཏང་སྭོམས་སྲུ་དུད་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ས ། ཀླུའི་བདག་པོ་བྱད 
༧ བོ་དེ་དག་དང་ལྡནན ! བང་ཇུབ་སམས་དཔའརྣ་མསཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བཡནནོ། །ཀླའི་བདག་པོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྒ་མས་ནོ ། དོནྱ་ཀི་དབངྡ་ན་མ་ང་ཝ་མཛོང་བའི་ 
རཾ ཕྱིན ) བྲོས་པ་ཡོདས་སྲུ་ཚོལ་བནཆོག་མ་ཤེས་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ] བང་ཆུང་སེ་མས་དབའརྣ་མས་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་འབ་འབྱུང་བར་ཡང་དག་བརྡ་མཐོང་བའྲ་བོརྡ་དོས་པ་ཡོདསས་ཚོལ 
, བན་ཆོགམེ་ཤེས་པ་དང་ ། བུང་དུབ་སམས་དངའྲ་ནམས་དོས་པས་འཛོད་པ་དང་ ། ཝཙོམ་མད་པར་འགགུར་བར་ལང་དག་པར་མཐོང་བའི་པུར ། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན་ཆོག་མཤེས 
༩ པ་དང་ ། རུང་ཆུབསམས་དཔའ་དམས་ཐོས་པས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམཔར་བུང་བ་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡད་དག་པད་མཐོད་བའྲི་པོར ། ཐོས་པ་ཡོདས་སུ་ཚོལ་བན་ཆོགམི 

ཤེས་བ་དང་ ། དུད་ཆུབ་སམས་དཔའྷ་ནམས་ཐོས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏྱི་ཏོན་མོངས་པ་སྔར་བའི་བོད ། སྙོསོངས་པྲ དད བྱ་བབད་དདགས་སཐར་བའ་པའ །བྦོས་པ་ 








ཟས།། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ ༈ ཧདྨ་དུབ་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཐོས་བས་མོ་འདིགས་པར་འགྱུན་ལ ། མི་འཇིགས་པ་ལས་སམས་ཅནྲ་པམསཿ་དྲ་ཀྲིབ་ཙོམ་ཆད་པད་འགུར་བན་ཡང་ 
དགངརྡ་བྲཐའོད་བའི་ཕུར ། ཐོས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ས ། ལྔ་བོད་དག་གོ །གཞན་ཡང་བདྨ་དུབས་མས་དའ་ད་མསན་རེནྱ་བོ་དབངྷ་ནམ་པ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཁོན ། 
་ཐོས་པ་ཡོངས་སུཚོལ་བན་ཆོགམཤེས་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ། ༡ཕགས་པའི་ཡང་དག་པའྷ་ལྟ་བྱས་བ་དང་ ། ཆགས་བ་མདཔའི་གབུབས་ཐོད་པ་ས ། དེ་གཉིས་སོ། །ཀུའིབདག་པོ་ 
ཆོས་བཅུ་དང་ལན ། པང་ཆུབ་སྐམས་དཔའྷ་ནམས་ཐོས་ར་བླསྒྲབ་པས་མངོན་པར་འཕགས་པས་འགྱུར་ཏ ] བརྲུ་གང་ཞེན་ ། རྭཾད་པ་དང་ ། བཀུར་སྙེརྣམས་ལ་འདོད་པ་ཞུང་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དད་ ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བྣམས་ལ་ལུས་དང་གོག་ལེ་མི་ལྟ་བདད་ | སྩོད་ལམྨ་རཱམས་ལྭ་དན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞནེ་དང་ ། ཇཾ་སྐདྲ་ངོས་པ་ལ་ཤས་ཆད་ཡོདསྲ་སྐུ་ཏོག 
ང་དང་ ། འདུ་འཛི་མད་པསྤ་བང་ཏུང་བདང་ ། སྷུདབལ་བོན་པའི་བཅོན་འྭགསིས་ནམྱ་བོ་ཆབྷཆུད་དང ] ནམ་གྱི་ཆ་སྣད་ལ་མི་ཉལ་བ་དང་ ། རླམ་ལ་གུས་པ་དང་ ། རཾ་མོ་བྱདཔ་ 
དད་ ) དོ་ཚ་ཤེས་པ་དད་ ། ཁེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་དང་ ། ཧཱདྡརྡ་ཆན་པོས་སམསཅན་ལ་བལལ་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྤྲུ་རོགས 











*།།༄༅། །པདྱ་བ་བའི་ཕཱར་འཕགས་པའི་སྒྱ་བོ་ལརིསྲ་བོ་དེད་པ་དང་ ། ཤིས་པས་ད་བཅས་དུ་འཇིག་ཏུནའས་གབྱསད་པ་ ། ཀླའི་བདག་བོ་ཆོས་བཅུ་པོད་དག 
༧ དང་ལྡནན ། ཧྱང་དུད་སམས་དབ་འྷནམས་ཐོས་པྲ་གུབ་པྲས་མངོན་བར་འཕུགས་པར་འགྱུརརོ། །ཀླུའི་བེདག་པྲོ་བུངྡདུ་བསམས་དཔའ་ནམས་ན་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་ལ་པོ་འདོ་དག 

ྦ ༧ ཡད་དག་པ་རྔརྲ་བོངནས ] དབྱ་འབུང་དལ་མོས་དདེ་ྱག་དཏ ༈ ལྔ་གང་ཞེན ། བདག་གིས་ལས་བྱག་པ་ཆུད་ཟ་བར་མོའིུར་བདད་ ། བདག་གིསྱ་བུས་པའ་བགཆགས་ཏྱཾས་བྱགོ 
ཌྷ བར་འགྱུར་བ་དད་ ། ཡོདས་སུ6 ི་པྲ་གམས་ཅད་ལས་བདག་གས་མས་ག ངབན་འགྱུརར་བདང་ ། སངགྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདསྐྣནམས་ཁྱིས་བདག་སྣད་བར་མོ་འགུན་བ་དང་ ། 

„ བདུག་གྲོལ་ཟནནས་ཀྱད་ཏོན་མོངས་བའི་བཉིད་བྷ་ནམསྱ་ཉིས་བཅོངས་པའི་སམས་ཅནནམས་འཆད་བད་ལས་དབྱ་ཏྲུ་བར་པར་བ་བའི་ཡུདེ་ཆོས་སྟོན་པད་འགྱུར་ོ་སམ་པ་སྙ ] ལྔ་པོ་དག 

ཚཾ གྲོ ༡གཞན་ཡདྨ་ནུམ་པྭ་ལྷ་ས ། ལ་གདཞེན ། དབགྱུ་ཏུ་བུངབནོཾཚཱལའིམས་འཆལ་པའསམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་དནེ་བདྲ་བདའྲི་པོར ། ཚུལ་ཁྲམས་དང་འཐུན་པ་ཡིནནོ་ ། དབ་ཏུའབུང་ 
བཞ་ཐོས་པ་ཏུད་བྭའི་སམས་ཅན་ཤོདས་སྱུ་ནན་བརྡ་བའྱི་ཕོད་ ། ཐོས་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིནནོ། །རབྱཏུ་བྱབུང་གནོ་སེམསྣ་རམ་པད་གཡེདདའ་སམས་ཅན་ཡོདས་སྲུ་སྙིན་པརྨ་དདའྲི་འདི། 











ཤྱ 


ཏིད་ད་འཛིནེདད་འཐུན་པ་ཡིནནོ། །རབྱ་ཏུ་འགྱུང་བྷན་གེས་རབ་འཆལ་པའསེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་བརྡ་བ་བའྲ་ཁོར ། ཤེས་ར་བ་དང་འཐུན་པ་ཨོནེནོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བརོ་རྱེ་དག་ལས་ 
འདས་པའ་བད་བའོ་ལམ་ལ་སམས་ཅནདགོད་བདྱ་ད་བའྲ་བོར་ ། རྣམ་བརྡ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛུན་བ་ཡོན་ཏྭ ། ལྔ་བོད་དག་གོ །གཞན་ཡངྒ་རམ་བ་ལྷ་ས ། ལྗེ་གདཞོན་ ། ར་བ་ཏུ 
འབུངབན་ཐུང་པྲོ་ཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཟའྲི་ཕོར ། དྷ་ཧལ་བཅོམ་པའོ། །རབྱ་ཏུ་འབུང་བནོཀུན་བྱགདབ་མང་བའི་པོར ། སྲད་པའི་བག་ལ་ཏལ་སོོད་བའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བནོའགོག 
བ་མངོན་སུམདུ་བབའི་ཤོན ། ཞི་བདང་ ། འ་བྱ་ཏཞི་བདང་ ། ཉིབརྡ་ཞི་བར་པུད་པ་ །ཟབྱཏུ་འྱབུད་བ་ནཱ་འཕགས་པ་འི་ལྦམ་ཡན་ལག་ྒྱཧད་པ་བོམ་བའི་ཟ ། ལམ་ལ་འཇུག 
བའོ། ༡༢དྱང་འབུང་བན་འཕགས་པའི་བདན་པྷན་མས་ལ་སམས་ཉན་དགོད་པའི་ཡོར ། བདནཔ་ལ་འཇུག་པྭ་ས ། ལྔ་བོད་དག་གོ །ཀུའི་བདག་པོ་ཆོས་བཞིདང་ལནན ། རྱང་རུབ 
སམས་དཔ་འྷ་ནམས་ནགས་དང་ ། ནགས་འདབནྷ་རུཞིང་བས་མཐའཾ་གནས་མལ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིནང ། བཞི་གང་ཞེན ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མོ་ལྟ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ 





ལྭ་ལྟ་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱད་པར་འདོད་པ་དང་ ། སྩོད་ལ་མརབྱ་ཏཱ་ཞིངཾསྭལ་དང་རྙཾརཾ་མས་མགུ་བརྩ་པེད་པ་ས ། ཀྲུའི་བེདག་བོ་ཆོས་དཞི་པོད་དག་དང་ལྡནན ། 
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༦༦ ༦ %ཅེ་ ‰ 


༄༅། །བུངྲ་རུད་ས་མས་དཔའནཱ་མས་ནགས་དང་ ། ནགས་འདབཀྱ་རུཤིང་ ། བསྔ་བཐའི་གནས་མལ་དགན་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བུང་ཇུབ་ 
སྐམས་དཔའན་དོན་གི་དབང་ནམ་བ་བཞི་མཐོདནས དཾིིིིཾ ། བཞི་གདཤེན་ ། དགོན་བདུང་ །རབཏུདགོན་ 
པའདི་དགན་ ། སཔྦྱརས་ཉིས་བསགས་པ་ཡིན་ཏ ། དགོན་པན་གནསན་ཧིངྡར་ཆན་པསཾས་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་རབ་ཏུ་ཐར་པརྨ་བ་བ་ལ་དམིགས་བན ༽ ངདག་གྲིའ་མོ་གཏུམ་ཟེ བཱ 
ཨིནྱ་ཙི་ ། ཐོགས་གཉུ་གྱཏུ་གུར་པནི་མ་ཡིནནོ་སཱམ་པ་དང་ ། བདག་གསྐ་ནངྦརུབྱ་ཏི་ཧོད་པོའྱི་ཧུན་བསགསྱ་ཀོ ། ཉོན་མོངས་བྲ་ནམས་ནི་མ་ཡིནནོ་ཧཱམ་པ་དང་ ། བདག་གསན་ཡོངས 
སུ དས་པྲ་བུས་བའྲི་བུངྡ་རུབསམས་དཔའ་དུམ་དག་གྲ་ངེས་སུ་བསང་དགོས་སོོ་སྟམ་པ་དང་ ། བདག་དགོན་དན་གནས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླསྨྲབས་ནས །གྲོད་དང་ | 
མས་ཅནྣ་མས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་རྱའོ་སྙམ་པསྙྭ ] ཀླེའིབདག་བོ་ཆོས་བཞི་བོ 














: ཁློང་ཏྱེད་དང་ ། གྲོརརྡ་ལ་དེང་ ། ལྗེངོས་དད་ ། ཡུལ་འཁོར་དང་ ། ཕོ་རྲང་འཁོན་དགཏུ་གོད་སྟྭ ། 





དངདགདད་ལྡནན ། ནགས་དངནགས་དདདནནིང་ ། བས་མཐའ་གནས་མལ་དགན་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཀླུའི་བདག་བྲོ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དགནི ། འཕགས་པའི་རགེས་དང་ ། 


༧ སྤྱདས་པའི་ཡོན་ཏནདད་ ། ཡོ་བུད་བསྡུངས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བདྨ་རུབ་སམས་དངའི་ཡོན་ཏནདད་ ། ཕན་ཡོན་ཕུལ་དངའབ་མཆོག་ཡིན་ཏ ། གསུམ་གདཞེན་ ། དགའ་བ་དང་ ། མི་དགའ་ 
བཚམས་ལ་མྭ་ལཱ་བའ་པོར ། འདུའཛིའོ་བྱབ་མད་པ་དང་ ། སྦེ་བས་ན་ག་ལས་བ་མདངེ་གདདུ་འདོད་བན་འགྲོར་ཡོད་པའོ་ཕྱོར་ ། ར་དཏམ་དང་ ། རང་དབང་དང་ ། ཐ་མལ་པར 
གནས་པ་དང་ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདྷད་སམས་བའྲི་འོར ། ད་ཏིང་ང་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་སྙ ། གསུམ་བོ་དགགོ །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁོ་ 
བ་དང་ ། ཁ་གསག་མོ་འབྱུད་བདང་ ། ད་ལ་རེས་སུཆགས་པ་དང་ ། ལཱ་ཁྲོ་བའཾ་སེམས་མཾཾ་སྐྱ་བ་དང་ ། སྒྲབ་ཙོདེ་འདུག་པ་ན་ཌྱིམ་ལ་རྡེས་སུ་ལྟ་བར་མོའབྱུན་བསྙ ། ཀླུའི་བདག་པོགགུམ་ 

།བོདི་དགནཾ་འཁགས་ང་འི་འགིས་དང་ ། སྤྱངས་པའྲཾ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡོ་བུད་བསྟུངས་པ་ལ་གནས་པའི་བདྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཕན་ཡོན་པུལ་དངདབ་མཆོག་ཡིནནོ། །ཀླུའིབེདག 

བོ་ཆོས་བྱུད་དད་ཝྡན་ན ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དངའའི་བཏུ་འབུང་འི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཏ ། བྱཧད་གང་ཞེན ། འཕགས་པའརོགསྱ་ཏིསྔ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་ ། 

སྦྱངས་པའཾ་ཡོན་ཏན་དང་ ! ཡོ་དད་བགུདས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མདད་ཐོས་པ་དང་ ། སེམས་ངས་པན་ས་མས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། བུངརུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་ཀུན་ཏྲ་རོངས་པ 














༠༠།ཆོས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་གནས་བ་ཡོན་ཏ ། བྱརུ་གང་ཞེན ། རྣམ་བར་བྱུང་པས་གནས་པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀྱི་ཡིར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་རྒྱ་མ་ལྭ་བདའ་བཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། བཱནེཉོ་ལག 
ས་དང་བར་ཐོང་བས། ། ཆོས་བམསཅདྷ་ཚི་ལམ་ལ་བུན་བྱ་ཏུ་གས་པ་དང་ ། ཧཱནེཅི་ལགྱ་ཏཱ་འདུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམསཿ་དྲ་སཱྒྱཧ་ཊཱ་བུར་ར་བྱ་ཏུ་ཤས་པདང་ ། རྒྱའི 
ཟྱབ་དང་ ། རྐྱེན་ལ་དམིགས་ཏྱེ་ས་བསྔ་ཆོས་ཐནས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུརརབ་ཏུ་ཤས་པ་དང་ ། འཕོ་བ་མད་པའི་མཚན་ཏདལས་ཕོར་མ་ལག་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲརཱ་ཟཱ 
ྦ བུརརབྱ་ཏཱ་ཤེས་པ་དད་ ། ཨུལ་ནམི་གནས་ཤུང་ཕོགས་ནམོ་གཞས་ཏ ། དོ་བོཉོད་མད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་བསྟར་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤས་པ་དང་ ། སྐད་ཉོ་གྱ་ཀང་མི་སྡོདཔས། 
ཆུས་ཐམ་སཅད་ཧྫནདང་ོག་སྣང་བལྟ་བ་དདཏུ་གས་པ ང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏིི་མུག་གས་ཆགས་པར་མོ་འྱར་བས ཿ ཆོས་བམས་ཅད་འཇའ | 

ཚོན་ལྟ་བུར་ད་བ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། བཅིགཉིནསོསས་པསཏོན་ཞོགས་པཅམིའུ་སས། ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ནང་བཞིནེ་ཙུས་དབ་ཏུདག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ ' 
དད་ ། འཇཾགེ་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་བལ་གས་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟ་དུརའ་བྱ་ཏུ་གས་པས ། ཀླུའི་བདགཔོ་ཆོས་བྱ་རུ་པོདི་དག་དང་ལནན ། བྱང་ཆུབ་སེམས 





357 
; 


ཨེ 


༄༅། །དབའ་རམས་ཆོས་ཟབ་མོའྭ་རཱུལ་ལ་གནས་བ་ཡིནནོ། སུའི་བདགབོཆས་གཉིག་དརྨ་འནན ། རུདཇུབ་གམས་དབའན་མས་ཆདཔར་ལྟ་བར་ལྷུད་བན་མི་ 
འགྱུར་ཏ ། གཉིས་གདཞེན ། ལྱ་ིབབ་ལ་འུག་་ཤིས་པ་དང་ ། གངགྤྱ་ཆུསྱ་ཀྲ་རོས་ཐམསཿ་དྷརམ་པར་བླསུབ་པ་ཤུས་པྷས ། ཀུའི་བདག་པོ་ཆོསདེ་གཉིས་དང་ལནན ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དབའནམས་དདཔར་ལྟ་བད་ལྟུད་བར་མེ་འགྱུར་དོ། །ཀླུའི་དདག་པོ་ཆོས་གཉིས་དང་ལནན ། བདྒརུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཏག་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་བརམོའགྱུར་ཏ ། གཏོས 
ཌ ,གང་ཞེན ། མོ་རྟག་པའྲི་ཆོས་ལ་འཇུག་པཤུས་པ་དང་ ། སྒྱསནས་ཞིག་ཅཾང་ཞུ་སམི་གནས་པར་རབྱཏྲུནམ་པད་དྱབི་བཤེས་བྷས ། ཀླའི་བདག་པྲོ་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་མནན །རྱང་རུ 
| ས་མས་དབའྷནམསྟ་དགཔར་ལྟ་བར་ལྷུང་བར་མོ་འེ། རོ། །ཀླུའི་བདག་བོཆོས་བཞི། ང་ལྡནན ། བུདྲདུབ་སམས་དཔའམས་བཏན་ཏ་འབུངབ་ལ་འཇུགཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ །མདཾགེ 
* བ་ཀུནའྱབུད་བནས་ག་འགུནའྱབུང་བའི་དར་ལ་འཇུག་པ་དད་ ། མ་རིགཔ་འགག་ནས ། ན་ཤི་འགག་བའི་བར་ལ་འཇུགཔ་དད་ ། ཆད་པར་ལྟ་དར་ཡད་མོ་ལྦུང་བདད་ ] རྟག་པར་ 

ལྟ་བར་ཡད་མ་གནས་པས ། ཀུའི་བདག་པོ་ཆོས་བཞི་པོད་དག་དང་ལནན ། ཧུངྱརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་བཏེན་ཏའྱབུང་བལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། །ཀུའི་བདག་བོ་ཆོས 








*ཿ།།བཞཾ་དོད་ལྡནན ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུབརམི་འགྱུར་ཏ ། བཞི་གདཞན་ ། སྙོདཔ་ཉཾདེ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་དང་ ། སམས་ཅནདུ་ལྟ་བར་མི་ 
འགགུར་བ་དད་ ། མཚནམ་མདཔའི་ཤེས་པས་སྲོགདང་གང་ཟག་ཏུལ་བརམི་འཛྱུར་བདང་ ། སྒྲོནཔ་ཨད་པའེ་ཤེས་པས་འབུད་བ་དང་ ། འཇིགེ་པར་ལྟ་བར་མེ་འགུར་བ་དང་ ། རྙན 
ཙོཾངེ་འཕྲེལ་པར་འཇུང་བའི་ཤེས་པས་ཆད་པ་དང་ ། བའའ་ུང་ས། ] ཆོས་བཞེ་པོ་འདིདགདང་ལྡནན ། ཧུངརྦུབ་སམསདཔའ་རམས་ལྟ་བརྩ་གུར་པ་ཐམས་ཅད 
'ལྟ་བར་མོ་འགྱུར་རོ། །ཟླུའི་བདག་པོ་ཆོས་ཇུགདང་ལྡནན ། བུངཇུད་སེམས་དཔའྷ་ནམས་མངོནབར་ཤེས་པྲའི་ཤེས་པསྣ་ནམ་པརྩར་བན་འགགུན་ཏ ། དྲུག་གདཞེན ། སམས་ཅན 
ཐམསཅད་ལ་ཁོང་ཁོབ་མདཔའ་ལྟ་བས ། དེའི་ལའི་མོགྐནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བདང་ ། དན་ཏུ་སས་པའ་ཚོགེ་དང་དུ་འན་བས ། ལྟའིར་བྷ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། 
སེམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངསཔ་མདཔས ། གཞནགོ་སེམས་ཤེས་བྷ་རམ་པར་དག་པར་འབྱུརར་བདད་ | སྡོན་བྱས་བའིདགབའྱི་ར་བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོངབས་ ། སྔོན 

གནས་རྡེས་གྲུདྲན་པ་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། འབྲུན་པར་ཧྱེད་པ་དང་ \ བཀའ་ཟླབདེདང་ ༈ ཇྡཾ་སྐད་སྨས་པ་བཞིནཧད་པས ། རྫུ་འཕྲུ་ཧུབ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག. 





ཉ།༄༅། །པར་འཁྱུར་བ་དད་ ། ཆོསྣ་ནམས་ལྔ་སབ་དཔོན་དཔ་མྱ་བུནམད་བས ། ཟླག་པ་ཟད་པ་ཤེས་དྲ་ནམ་བན་དགབརའགུར་བ་ས 1 དྲུག་བོའི་དགགོ །ཀླུའོ་བདག་པོ | 
༧ གཞན་ཡང་མདནེེ་ཧྲིན་པསན་ ། ལྷའི་མོགྷ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སི་ལ་ཧན་དང་ ། ་བ་གརོབ་བ་དང་ ། ྱུ་ཏུངསབས་ བང ། ལྟུའནཱ་བརྣམ་བརཿ རུ 
# (འོ )ཀུནནས་ཉོན་མོདས་པ་མེད་ངར་ཛུནེཔ་སནི } གཞན་རྱི་སེམས་ཤེས་ང་རྣམ་བར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའིཆོས་ད ཉེང་སུལ་བསྟན་ ། སྡོན་གྱི་གནས་རེས་སུ 
¢ །དྲནབ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འཁྱུར་རོ། །སྒྲོང་པ་དང་ ! འྱོད་པ་བསལ་བསནི་ི ། རྫུ་འབྲ་ལྲ་བ་བ་ཤས་བྷ་རམ་བརདག་པར་འཛུར་རོ། །ཆྔོསྱ་ཧིནེ་བས' །བ་ཟདང་ཤཾས 
ཏཾ པརམ་པར་དག་པར་འགྱུར་དོ། ,ཀླུའི་བདུག་པོ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ལུབསྐན༽  ལྟའི་མགྣནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པསན ། ལྷའི་རྣ་བ 
¿ ནོ་མ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སམས་ཀོས་དས་པར་བགས་པསྐན་ ། གཞན་ཧི་སམས་ཤེས་བནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་དོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སྲུ་དན་པསནོ ། སྔོནགི་གནས་རྗེས 
“ ་སྭུ་དན་པ་ཤེས་པྣ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་དོ། །འདུན་པྲ་དག་བོས་ནི ། ཛུ་འཕྲུལ་བབ་ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པར་འགགར་རོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་སནོ་རྦག་པ་ཟྲདཔ་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག 








ཅས།པར་འགུརརོ། །དེལ་མངོན་པར་ཤེས་པསྒ་ནམ་པརྩར་བགང་ཞེན ། ཀླུའི་བདག་བོ་ཁདི་ལ་ཏན་ཐེས་དང་ ། རང་སངབྦྱ་རསྣ་ར་མསྦ་ཀྲ་ཐའི་འོག་གང་ཡིནེ་བ་དང་ ། ཕཱལོལྱ་ཅུདསོང 
མདོན་པན་ཤེས་པྭ་ལ་དང་ལཱན་པྷ་རཱམསྱ་ཏཱཱ་ལཱའ་མོག་གང་ཡི་ནང་དང་ ། ལཱ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དུང་ ། རྔཾ་ཟྲ་དད་ ། ལྕུ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམམ་ཁུའ་ལྡོངེདང་ ། མོ་འམ 
དང་ ཿ ལྟེ་འཕྱ་ཆན་པོ་དང་ ། མ་དེང་རོི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཏྱོ་ལའི་མོག་གད་ཡིན་བད་བསྐ་ན་ ། བུངྡ་ཇཱུབ་སམས་དཔའ་ལུའི་མིག་དཆས་འདས་པ་དད་ ། ཆེས་གསལ་བདང་ ། ཆེས 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ ། རྗེས་མཆོག་ཏུ་རྒུར་པ་དང་ ། ཆེས་རྣམ་པརདགཔ་སྙ } དེའི་ལྷའི་ཆོག་དེས་ནི་ ། དབགས་ཤགས་བ་ ས་བར །སེམབ 
དད གྲ་གས་སྱུརངབ་བམ། རོསྤ་་བརབ་གར ངནོ་ཏགས་པ་དང་ ། བོ་སྲ་བདབདང་ །མ་ག་རྩ་མདདདོ། ། པི་དདག་དདལཉནྲབམ་དང 
ནང་སདསྐྱར་སྣར་མས་ཀྱི་ལའྒར་བ་གང་ཤན་པནས ། མཾ་དངམ་མ་ཡནེ་ རྣན་མསྦ་ཀླཝ་འྷརི་བ་གང་ཡིན་པ་དེབས ] ཧུང་ཆུབ་ ས་བ ཅེས་བདས་པ་དང་ ། 

ཆེས་གསའ་བ་དང་ ། ཆེས་ཁྱད་པར་དའཕགས་པ་དང་ ། ཆས་མཆོགྱྱགངཔ་དང་། ཆས་ནམ་པར་དགཔ་ས ། དྡྷཾ་ཝབདབང་བསནོ །དབ་ོན་གཤགས པན 


༧ཿ།༽ཧ9ྱ། ]སྙན་གྱི་ཡུལམ་གཏོགས་བར་སྒྲར་གྲག་བར་གང་ཡང་ཐོས་པ་མི་འྱགུར་བཅི་ཤད་མད་ད ། དསྐ་ནླིག་ཐམས་ཅདྲ་ཏཱ་ཝོནྱ་གི་མཐའ་དང་ ། ཛྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ 
བླཊ་ཤེསསོ། ཀུབ་ གདོ བྱསྨོདབསྐ་བནདཔཔོ་ ། ང་ས བནག་བམས་ ། སེ་མསྱ་ཀིད་མགྲས་བ་དད ། སེ་མསྱ་ཏིམ་ཚན 

མ་དང ། སམས་ཀྱཾ་དབད་པ་དང་ ། སམས་རྱྱི་མུདང་ ། སམས་ཏདསམ་པ་དང་ ། སམས་ཀུ་འབས་བུ་དང་ ། སེམསྦཏ་ངེས་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་ ། 
„ སམས་ཀླ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བདད་ ། སམསྦ་ཏྫིརཾསྲསུ་ཆགས་པདང་ ། སྦམསྱ་ཀེ་བོདྲ་བོབ་དད་ ། སམསྦ་ནམ་པར་གཡང་བ་དང་ ། སམས་བསྡུ་བ་དང་ ། སམསྭ་བལ་བར་ 
།ིབ་དང་ ། སེམས་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་ ། སམས་བླསལ་བདང་ ། སམས་གནས་པ་དང་ ། ས་མསྭ་ཉཱི་ཚོནྱཧི་མཐའ་དང་ ། སེམས་ཊྱི་པ་མེའི་མཐའ་དང་ ། སམས་ཏོད 
ཚི ལྟར་དྱུང་བདང་ ] སེམས་རི་ནས་དང་ ། སེམས་གནུས་པྲ་ཐམ་སཉད་ཡང་དགཔ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབྱ་ཏུ་གས་ཏ ། ཤེས་ནསྱ་ཀད་དེ་བཞིན་དུདེས་སམསཿ་ནདེ་དགལ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་བ་འ་གཏམ་འཇུག་པརཧེདདོ། །དེས་སྣན་བྱོ་གནས་རེས་སུངྲན་པས ། བདག་དད་གཞན་རྣམསྱ་ཀུ་སོནྱ་ཧཾ་མཐའི་མཱརྡ་ཐུག་པའི་བར་བི་འ་འཕོ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ 


༦6༩ ཐེ < 














362 འ་བྱ་ཏུ་གས་ཤིངྡ་དན་ཏེ ] རྣམ་བ་དང་བཅས་ ། ཡུལ་ཐོགས་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནདུད་ལོན་ཉིད་དང་གཞནམ་ཡིན་པརྡ་ངོད་པར་ཤད་དོ། །རྫུ་འཐུལྲ་བབྷ་ནམས་ 
ལ་ཡང་མངོན་བར་འདུ་བེད་པ་མད་པོབ་ས ། བྱ་བ་ཐམས་ཉུད་སྟོན་ཏྲོ། །ཀླའིབདག་པོ་འདི་དགྲན་དངྦ་རུ་་སྔ་སས ༨༠འི་མངོན་པ་བགེས་པས ། དེ་ལ་རང་གོ་སམས་ལ་དབང་ 
།བྱད་པས་ ] དོན་ཐྲམས་ཅད་ཡོདས་སྡུ་ཛོགས་པར་བད་པ་བདྲིནོ ། དའི ཨ་པརྙར་བྷཾས ། སངསྦྱ་ཧས་ཡེངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འདས་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ ། གཏན་དུ་ཡོབས་སུ 
རྱྱ་དན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ཐན་ལས་འདའ་བར་ཨངམོ་པདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྱ་བརྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཟག་པ་ ཿཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞི 
ན ; ཏུན་ཐོས་དང་ ། དང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྣཾརམ་པརྡ་གོལ་བ་ལ་མཆགས་ཏ ༈ སངསྦ་ཧཱསྭ་ཀོ་ཡེ་ཤསྱ་ཀླཾ་ནམ་པརྡ་གོལ་པ་ལྭ་ཐག ་པར་དམོགས་ཤོང་ ། དང་བཞཾནྱཧ་ཟག་པ་ཟད 
པ་ཤེསཀ ། ཤེས་པདེ་མངོན་སུམ་དུུ་བུདཔ་ནིམ་ཡིན་ལ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ཟག་པ་ཟད་པརྦ་བབ་ཁྲོ་ནའ་ཐོར ། ཡད་འཁོར་བའྱི་རྒུན་ལ་གནས་པ་འདྲོནོ བུངྒ་དུང་སམས 
དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་བྲ་དུག་པའོ། །ཀླུའོ་བདག་པོ་ཆོས་བཞོ་དང་ལནན ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ད་པའོ་ཡ་ཤས་མཐོང་བལ་འཇུགཔ་ཡོན་ཏ ། བཞི་གདཉན། ཐམས 














ཅ༠།༽༄༅། །ཅད་མཧནཔའི་ཡ་ཤསྱ་ཊས་ཡོང ས་སུ་བླགོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ ། བུམས་པ་ཆན་བོ་དང་ ། ་དཔོས་གོངསསུ་བསཔསསོ་ 
ཤྲ ། ཐྲབ་སདང་ ། ་གྱས་ོ་སགླམུ་མད་པབསཔར་བག་བཤ སོ ངཔ་ཏིད་དད་ དུ ། མཚནམ་མདུཔ 
;ཱ ་སུབླསོས་པའཾ་བང་ཇུབྱ་ཀཱུ་ཡོགས་ཀྱིཆོས་སྣམྱདཱ་ཛ་དདུན་ཏ ། | ཀླུའ་བདག་པོ་ཆོས་བཞི་པོ། དགདང་ལྡནན ། བུང་ཆུབ་སམ ས་དབའ་སྦིད་པ 

¡ མད་པའི ་མཐེ་ག་འཇུས་པནོ། ། བ་གཡོད་སོབ་བདད་་གདའ་གས་མཐོརཔགངཞན ། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་མཐོངལ ། བག་ཆགསྱ་ཀི་ 
གཙདྱ་ཧ་ཞདདགཔད་བཅོམ་གད་མི་བདང་ ] ཀོ་མ ངོལ ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་བ་ལ་ཡད་དག་པར་གཞོལ་བ ' 

ཚཾ ¡དང་ ; ཉན་ཐོས་དད་ ། ནད་སངས་རྒྱས་ཀྱསཾ་ཡངམ་མཐོངལ ] ཧྱང་ཆུ་བཅི་ཧཱིདེ་བོ་ལ་ཡད་དག་པའ་གཞལ་བདད་ ། གྲ་མསྦ་ཧནྱཾ་ཙཱ་ གའ་ེས་ས་ཡང་འཇུ གལ །སེམས་ 
རྨ དཔ་དགེན་པར་ཡང་ཤེས་བ་ས ། ་བམདོང་པ། ། བདའ །གཞ ཞ་ར ་བྲ་མདཔའི་ཤས་མཐོངོ་བ། ། འནསྱ་སྱི་དབཔམས་ཅད། 








ཤྱ 
བླ 
ཤེ 





364 


ཀོ་རྗེས་གུ་ཡད་འཇྡུག་ལ ༈ འུས་ཨྩ་བས་བ་ཨངཐོབ་བ་གང་ཞིན་བདང་ ། འདུས་ཀྲུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་མཐོང་ལ ། འདུས་མྲ་བསྲ་ཁངཐོབ་པའོ། །ཀླའི་བདག་པོ 
བུདྲ་རུབ་ས་མས་དཔའན ། འདྲུས་བས་ལཱ་མོད་པན་ཡང་ འཇུག་གག་ཤེས བར་བཅད ། འདུས་མྱ་བུས་པ་ཐོབ་བ་ལ་ཡང་འདུས་ངས་ཉུཾ་ཆོས་ནམས་ཏིསྣ་ཆོབ་བ་མདད། 
དེནྨ་སྨིབ་པ་མདཔའི་ཡ་ཤེས་གང་ཡོན་བ་དེནི་ ིིམགག་བ་ བ་ཨད་ བའི་ཡ་ཤེས་མ་ཛོང་བ་ཞས་བའོ། །ཀླུའི་བདག་བོ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན ། ྱང་དུབ་སམས་དཔ་འ 
་སྟ་ནྩཾ་ཧོད་པ་དང་ ། བསམ་པ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ ། ལ་ན ། འཇཾགྷཏནྱཧརཛེས་སུ་འཇུག་པའེགས་བ་དང་ ། ཧོམས་བར་འཛུག་པ་ལ་མཁས་བའི་ཤེས 
བ་དང་ ། ། བསམ་བལས་སྲུ་དུང་བའི་བསམ་བདང་ ། རྩ་པགག པྱུ དག་པོ་ཆོས་བ དག་དང་ལྡནན ། ུབསས་དཔ་བསམས་ཅ་མུད 
'བདང་ ། བསམ་བདུང་ ། ཆོགཡཤས་པ་ཡིནནོ། 'ཀླབིདག་པ་ཆོས་བདང་བཉན ནན་མག་གསས་མའ་བརྦ་ཱཿ ཏེ ། ལཱ་གངཞོན ། 
| བདགག་བདབ་ལ་མི་ལ་བས་ཡིད་ཤོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བདང་ ། ཅོགང་བཏམ་བདནས་གཅནདགྱནག་ས་ ] ཧཱོཾངེརྡ་ཆེན་ོ་དང་ | + 





365། ༄༄༅། །ལྟ་བུའི་སོད་པ་ལརྡེས་སུ་འཇུག་པདང་ ། གོད་དྲུ་ཡད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་འགོད་པར་ཧྱེད་པ་སྙ ] གླུའི་བདག་བོ་ཆོས་ལྔ་བོད་དག་དང་ལྡནན་ ། 5ུང་ཆུབ་སེམས 
4 །དཔའ་སེམསཅན་ཤོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ཧུད་པ་ཡནན། །ཟླུབ་བདག་བོ་ཆོས་དུག་དང་ལནོན ཅན་ལ་་འགོད་པན་འདཔསི འི ཀློག་ང་དང་ ། གསས་སནི། 
* རུག་གང་ཞེན ༈ གརུདས་ཐོབ་པ་དང་ ། དྲན་བ་དང་ ། ཤེས་བཞིནྷེ་ཚུས་སྦྲབ་བ་དང་ ། ཡད་དག་པ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། སམས་ཏྱི་ཇེས་སུའཇུག་པ་ཤེས་བ་དང་ ། 
‡ ཐྡེགས་ང་མད་པའི་ནློབས་བ་ཐོབ་བདད་ ། དགོངས་པའ་ཚོག་སུན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་སྭ ། ཀླུའི་དདག་པོ་ཆོསདྲག་བོ་དེ་དགདང་ལནན ། རུངཆུབ་སམས་དབའའཛིནཔདད་། 
' ཀློག་པ་དང་ ༈ བྡྡ་སློདཔ་ལ་སཁས་བ་འནེན། །ཟུའི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱས་དདང་ལྡནན ། ཧངྨ་དུབ་གེ་མས་དཔའ་བ དྲ་ཕོར་དོལ་བ་བཅོམ་པ་ཡོནཏེ ། བྱཧད་གང་ཞན ། སྒུ་མའི 
# ཆོས་ཉཾད་དུ་བུད་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤས་བ་དང་ཡང་ལྡན་ལ ། འཇིགས་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའི་ཏན་མངོས་པ་དངྲ་བལ་ཏ ། སྟོང་པཏིད་ལྭ་སྤོད་ཡུལ་པ་ཡང་ཞིནེ་པ་དང་ ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདྱཙི་ ས་བ 

མད་པ་ཡདདབ་ཏུ་ཤེས་ལ ། སྐ་མས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སྨན་པརྱ་བཔའི་ཕཱུར ། བསམས་དཞན་དྲུས་བད་ཡད་དད་པ་དང་ ། བཙོ་ནོ་འགུས་བརྟན་པས་བདྡ་ཆུབྱ་ཏི་བསམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུམ་ 





ཨ།ག་ཏོདལ ། ཁམས་གསུམ་པས་ཀྱང་ཡེ་རྟག་ཏུ་སྒྲག་བདང་ ཟླ མདོན་པར་འདུ་དུད་པར་ཡང་མོ་ལྦུད་ལ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་ང་བཾ་ཡེ་ཤེསྱ་སང་ཞོདས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ 
ལག་ལ ། བསོདནམས་ཀིུ་ཚོགསྱ་ཀུང་སོགས་པ་དང་ ། མཏག་པ་བྷ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོདྲེ་ཆས་ལ ། ་ཡེཤསྭ་ཧྷི་ཚོག་ _། ཉན་བྲོས་དང་ ] དང་ས་ངས་རྒྱས 


| རེགས་བུ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ས ། ཟླུའི་བདག་བོ་ཆོས་བྱ་ཧད་པོ་དདག་དང་ལྡནན ། བྱང་ཆུབ པོར་ནོལ་བ་བཅོམ་བ་ཡནན། །ཀླུ་འཾ་བདུག་ ད་ཀནོན ། 
ྱང་ཆུ་ ༈བ་དང་འཇིགས་བཟམས་ཅདདང་བལ་ཏེ ། བྱངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སྦྱང་པ་སྦྱད་པ་ཡིནེ་ཏ ། དྱུ་གང་ཞེན ། སྦྱིནཔས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏ ། མཚན་ཆྱཾས་ལེགས 
 པར་བྱ་རུན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། དན་སོང་བམསཿ་དེ་ཡང་དག་བར་གཅད་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་གོར་བགོས་བ་ཡཾཆོཏ ། དབང་བོ་མ་ཉམས་བདང་།བོནའྲག་ 
།བརྟནཔ་ཡིན་ཏ ། དགེ་བའི་ཚོགསྣ་རམས་ཀིསྣ་རོགནི་གེས་པ་དང་ ། བས་མ་གཏན་ལ་གནས་པ་ཡིནཏ ། ཅཤེས་ཊི་སམས་དང་ཞནཔ་དང་ ། ཤེས་ད་དང་ལྡནཔ་ཡིནཏ ། ཉོན་མོངས 


/པ་དད་དྲལ་བདང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སྐུ་བྲསོབ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡདདག་པའི་དགེ་པ་ཐོང་པ་ཡིནྟཏ ། དོན་དང་ཆས་དང་ ། ངས་པའི་ཚོག་དང་། 


*ཿ།༽༄། །བས་པ་འ་མཁས་བདད་ ། གྲཟུངས་ཐོད་པ་ཨིནེ་ཏ ། སམསཿནྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་ཐི་ཙོམ་གཅོདོ་པ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། སངྱསྦ་ཆསྱ་ཀིས་ཧཱནེ་ནཱབྦ་དབས་པ་ཞིཿ 
རླ དས་བའི་ཆགཞོངས་འཛིནཔ།  ཟླུའབདགཔོ་ོསབྱར་བོདདགདྡ་ལུན | གུ་ནུ་བས་མས་དགའ་སུགཔ་དང་ ། འཛིས བམསཿདདངྦསལ་ཏ ༈ སསདཔ 
༧ །ཅུདབ་ལ་རུད་པ་ཡིནནོ། ། ས་བད་དང་ལྡནན ། བུང་ཆུབ་སམ་ ཞོལ་བ་ཡོནེ་ཏ ། བྱྱརད་གང་ཞེན ། ཇྡོ་སད་སཱས་བ་ 
ཤུད་བ་དང་ ། བྲ བགའྲབུལ་བ་ལསསོརག་པདྨ་དྱའི ། གཞུན ུ་་་ཏགདང་ ། གྲོག་ ་ ཱྱརཡད་གཞན་དགལ་བཅས་བར་མག དད་པ་དང །ཧཱདབདད་། 
༣ དབགདང་ བདག་བ ། མ་ཐོབཔསྭ་ཀང་དམའ་བད་མོ་འ དང ། མནས་་ལ་ནོནགནསཆུསམ་གདད ] སྨྱིནེ་པ་སྦྱོནི་པ་དང་ ། བགོ་བཤའི 
༧ ངདྲ་ཛུལ་ཅན་ཡིནྟཏ ། ོས་ལ་མགདནདཔམ་སརམི་ུ པ་དང་ ། གཞན་དག་གདདབས་དགའབ་ཡིན་ཏེ ། ༈ ཕག་དོག་དང་ ། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། སྡུག་པ་དང་ ། མི་སྡུགཔ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་འགྱོད་བ་མད་པ་སྙ དག་པོ་ཆོས་བྱསད་ དང་ལན ] བྱང་ཆུབ ནྡྲ བའྡ་ོས་ལ་མདདགཔ གཞོལབ་ཡིནན། ། ། 




















༠༠ ཀུའི་བདག་པོ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡནན ] བྱངརླུབསཾམས་དཔའ་དྲན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྲ་རུབ་ལས་པཱརྐ་མཾ་ལྕོག་པ་ཡེན་ཏ ། ལྔ་གང་ཞེན ། འ་ལ་ཏུ་ེ་པ་བམསཿད། 
| ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པ་ཡིན་ཏ ། ཐབས་ལ་མཁས་བདང་ ། ཚོསྲ་བམས་ཅད་ཇ་ལབ་ལ་མཁས་པ་ཡནེ་ཏ ། ཆོས་ཟབ་མོའརཱུལ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤོས་པ་མ་ཉམས་པ་ 
ཡིནེ་ཏ ། སམས་ཅན་བནས་དྱ་ཀོདབད་པོརོག་པའི་ཆོགཤེས་པདང་ ། ལགས་པར་ལོངདྲུཟུད་པ་ཤེས་པ་ཡནེ་ཏ ། ཆགས་པ་མེད་པར་ཧྩོད་བདང་ ། ཟད་མི་ཤེས་པ་མངོན་པའ་ 
བླསཔ་པསྱ་ཀད་ཏན་ཅོངའྲལ་པན་འཇུང་བལ་དྲ་པོད་པར་བུདལ ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟད་པར་མི་བུད་པ་ས ། ཀླའི་བདག་པོ་ཆོས་ཝ་པ་དེ་དག་དང་ལྡནན } བྱང་ཇྲུད་སམས 
དཔའ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྡརུབ་ལས་ཕྲརྩ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་གསུམ་དང་ཝནན ། ངུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་བཟོད་པ་བོབ་པ་ ་ཏ།གསུ་ 
གང་ཞེན ། སམསཅན་ཡོངས་སུ་དག་པནྲ་བ་བའ་བོར་བདག་མད་པ་དང་ ] ཆོས་ཡོདས་སུ་དག་བརྭ་བུ་བའྱ་པིརེ་དཔུན་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པར་བ་བའི་པོར་ཆགས་པ 
མད་བ་ཧ ། གསུམ་པོད་དག་གོ །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙ ། སྔོན་ཧྱཾ་མཐའརྣ་མཱཧཱག་པརཀྱབའ་ཕྱིར་མི་ཐད་པའི་ཆེས་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་མ་འོ་མབའ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བའེ་པུརམོ་ 











ཐཿ།༄༅། །སྐྱ་བའི་ཆོས་ཉཾདེ་དང་ ] ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོསྐ་རྣམ་བར་དག་པར་བྱ་བའྲི་ཛཱནེ་ལགས་པར་གནས་པའྲི་ཆོས་ཉིདད ། གསུམ་བོ་ད་དགགོ ༽ཀླུའ་བདག་པོགཞན 
༧། ་ཡད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནན ། གུ དབགནམསརགྐབཟོདོལ་ཐབ་གཞྐོན། ། གསུམ་གང་ཞེན ། ལུས་ཡོངས་སུདག་པར་པ་བའི་པོར་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཉིབར་བརྟན་པ་དང་ ། 
༠ །ཇག་ཡོདས་སུ་དག་པརྡ་བ་བའྲི་པུར་ཡཤས་མཐའ་ཡས་པདང་ ། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་བརྡ་བབའ་པོརེ་ཏོངད་འཛིནེ་ལ་དམོགས་པས ། ཀྲའི་བདག་བོ་རོས་གསུམ་པོད་དག་ལནན །་ 
° ༧ ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཟྲོད་པ་ཕྲོབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་ ། ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངསྦྱངས་བཉོམ་ལྡན་འདསྣ་མས་ཏི་བུད་སྙན་བར་མཛད་ ] བཞ་གད 
„ ཞིན ) ཆོསྐརམས་ལ་ལྷག་པའ་བས་མབས་རསུབ་བ་དང་ ། དཀརབྱནམཔར་མ་མོ་ས་མུཔ་ལ་དོཔ་ངས་སྲོ་གསཔ་དང ། སྤེམས་ཅན་ཧ་བསམ་པྷ་རྣམས་ལ་ཡཡསྱ་ཏི་ 
༧ ཧྩོབས་བརྐྱདཔ་ཐྦོབ་བ་དང་ ། ཤིནེཏུ་མེད་པའི་ཕྲིར་རངང་ཞནེཅུཾས་མྱ་སས་མ་བུངབའི་ཆོསྣནམཾས་དབྱ་ཏུ་གེས་པྷཧ ། ཀུའི་བདག་པོ་རེས་བཞི་པོད་དག་དང་ལྡནན ། ཅུང་ཆུབསེམས 
/དཔའ་སདསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམསྣ་དི་ཞུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པེ་འདི་བེཤད་པན་ ། ལྟ་དང་ ། གླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། དྲོ་ཐེདང་ ། ལྷ་མ་ཡིནེ་དང་ །ནམ་མཁའ་ 


*༠ ལྡཾངེ་དད ། མོ་འམརྙཾདང་ ། ལྟ་འཕུ་ཆན་པོ་དང་ ། མོདེད་མོ་མ་ཡིནེ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརུ་གཏིས་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པན་རྡོགས་པའི་ཧྭངརུབ་སེམས་སྒྱས་སོ། །་ུབསམས་དཔའ་ 
བདུན་ཁྲི་ཏིས་སྟོང་གིསནིི ། མིསྩྱ་བའ་ཆོསྣ་རམས་ལ་བཟདཔ་དོབ་བོ། །དགེ་སོང་བི་བཞི་ཚོངནི་ཆས་ནམས་ལ་ཆོས་ཙུ་མག་ ལ་མདངྡེ་དིམ་དང་བྲལ་བྷ་ནམ་པར་དག་ །དགེ་སློང་མ | 
བྱངད་སོངནི་ལེནབ་མད་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམསརམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ལྷའི་དེལཱ་སྙུང་ག་ (ནི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཐོབ་བོ། །སྙོངགསུམ་རུ་སྩོང་ཆནཔོའི་འཇྲིགརན་གྱི་འམས ། 
འདོ་ཡངདའྲི་རྣརམ་པྲརག་ཏུ་གཤོས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཤང་སྣང་བཅན་པོས་ཁུད་པན་ཚུར་ཏོ། །མ་ཏོག་་གིཆཅརཆེན་པོ་ཡང་བབ་བོ། །ལཱའོ་བྲུ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀང་བར་སྣང་ལས་སོལ་སྙནབ 
སྟོད་དག་དཀྲོལ་ཏ ! ཆེད་དུངྔོད་པ་འདི་སྐད་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ད ། ཨ་ལ་ལ་དབཞིནག་ཤེགས་པསྟརོས་ཀོའཁོར་ལ་གཉིས་པ་བསོརབ་འདི་ཆོས་ཏྱོ་ནམྲ་གངས་འདི་ལས་བརློར་ཏོ། །ཡུལ་ཝཱཱ 
ྲགརདོང་ཆུདའི་དངས་ྱོནགསག ༈ ཆོསྱ་ཀིའཁར་ལ་བྷུམརབ་གང་ཡིན་པ་དད་ ། ཆོས་ཀ་ནམྲ་གངས་འདི་ལས་བསྐརབ་གང་ཤནཔ་བདིོ་མཚུངས་སོ། །དེཅིའི་པརེ་ཞིན ། 
འ 


དྙིསར་ཆོས་ཉྫཾནམྲ་གངས་འདི་ལས་སམསཅན་དཔག་ཏུ་མདྲ་གངས་མད་པའ་ ནོ་མཛད་པའི་ཕོར་པོ། །གཞན་ཡང་སམསཅན་གང་ཆོགྱ་ཀྷ་ནྲ་གངས་འདྲི་བོས་པ་དདགན་ ། དགབའྱིར་བ་ 


༦༩ ® 12 པྲ 





༄༅། །དན་དོནམ་ཡིནེ་བདང་ལྡན་པ་ཡིནན ། སམསཏན་གང་དག་ཐོསནས་ཀུང་འཆངབར་དབ་ལྟ་ཅོ་ཧྩོས་ཏེ ། དེདག་གསེན་མོརྦ་སས་པ་སྟད་པ་ལེགས་པདད་དོ། །དདག 
གསན་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་མཛོང་ངོ། དདག་གྡོ་ོྱསིནསྲ་གད་ད་་གརྦ་བ་བ་ སོས དུ སེིེ་སས་པ་དུདཔ། ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག 
པར་ཇྫོགས་པའི་ཤུང་དུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་བ་གང་ཡོན་པད་དག་གོ་ངན་སོང་བམསཿདན་བཀག་པར་གྱུར་ཏོ། དདགགལདངམརུ་བའི་སོནསི་ུ་བརྨ་ུརཏོ། །དེ་དགནིཾ་ཡོངས་སྲུ 
མྱ་ཐན་ལས་འདས་རྦིན་པར་རིགེ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །དེནས་བཉོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་ལྷའིདུད་དག་ལལགས་སོ་ཞེས་བྱབ་དྱིན་ཏྭ ། གྲོགས་པོདག་ལེགས་སོ་ལཾགས་སོ། ། 
„ ཁྱཾདཀྱཾསཚྫགེའདི་ལེགས་པར་སྨས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ཚོགེ་བསྟནཔ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་དགའ་བ་ཕྲོབ་པའི་སམསཅན་གང་ཡནེཔ་དེ་དགནསེངསྦྱརས་ཏུས་དུནྱ་ཧཱཾས་བླ་རབས་པ་དང་ཐེག་བཅན་པོས 
ཚ།འདུལ་བ་ཡིནནོ། །སམསཿཉནད་དགནིསངསྤ་རྱསྱ་ཉིཡ་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་སྲུརུད་པ་དང་ ། ཕུར་མི་ལོག་པའྲི་པགྱཆས་བཏབ་པ་ཡོན་ནོ། །ཆོས་ཏྱི་རཱ་ྲ་གངས་འདི་ལདགའ་བ་ཐོབ་པ་གདཡོན 

པའི་སྣམས་ཅནད་དགན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི༽ཡས་འབའ་ཤིག་ལ་ཡང་དག་པན་གཞོལ་བམ་གཏོགས་པར་དདག་འགྲོ་བ་གཞན་དུའ་གོབརསི་འགགུདན། གང་དག་བསགས་བ་ཐོས་ནས་ 





༤༽ 


།དནས་ཀླུའ་རྒྱལ་པྱོ་ར་མཚོ་བཤདཔ་འདི་ཐོས་ནས ། ཚོམ་ ་ཞིངཊགུ་ལ་ཡོ་རངས་ཏ ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བདང་ཡོད་བདབསྒྱས་ནས ! རྒྱ་མཚོའགནས་རྣམ་པར་དག 


ཿཤ།འཛིན་པར་ཧདཔ་དང་ ། བཞིན་ཉིད ། ཀླུའྱལ་བྱོ་ར་མཚོས་ཞུས་པ་ལུསྨ་མངགཞའོ་ལྡེབུསུ་དང་བོའོ།་ །བམ་བོ་གཉིས་པ། ། 





པརྡ་བུད་པའ་རོནེ་པོཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟར་འབུང་གའོ་ འོད་ཅནཞསྣ་བབའིནརདུ་ིནེ་བོཆན་ོ་སོངགསུ་མྱ་བུསོངཆན་པའི་འཛོགཏནྱཧ་འམས་་ེ་གང་ཡིན་པདེ ། བརྩོམ་ལྡན་འདས 
ལྔ་རོས་ཏི་དགབ་པར་ཕུལ་ལ། །ནར་བུ་རནེ་པོཆ་དའི་འདྩོ་ཉས་ཁུང་ཉྙིམ་དང་ ། ཟླད་གཉིསེ་ཀུ་འོད་མོག་མོག་པོརྱ་བུས་སོ། །འཁོརྡ་བམསཿདྱ་ཀངངོ་མཚར་དྲུ་གུརནས་ ། བཅོམ་ཝཱནའདས 
ལྭ་པག་འཚལ་ཞོངཚོག་འདྲི་སྐད་དུ ། ཨ་ལ་ལ་སངསྦྱརས་བུང་བནངོ་མཚརཆ་སྭ ། དྭབུངབས་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་དུ་དུང་ཞིང་ ། རྨ་དདུ་ཇུང་བའཱ་ཚོས་དགྱ་ཀད་སྦྲང་དོཞེས་སྩམ་སོ། 
།དེནསླ་ཀུའྱིཧུལ་བྱོཧ་མཚོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་དགབ་པརྲ་བུས་ནས ། འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའྩིར་བའདིསྐན་ ། བདག་སངས་རྒྱུས 
ཀོ་ཀུའི་འོདྲ་དོ་མ་མ་མཆོས་པ་ཐོབ་པར་གུར་ཅག །འོདདེསྱ་ཀད་བོགས་བཅུའི་སངསྦྱརས་ཏོ་ཞོང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གུརཆིག །སམས་ཅན་གང་འདོདས་ཕོག་པ་ད་དགྭ་ཀུང་ །ཉོནཾ 





༄༅། །་ས་པ་བམསདྱ་ིསག་རམྤྱ་ུརྡཊ། །དེབཞིཤགཤགས་བ་ནམཚམསཉམཛོདངདེ་་མངདགིས་ཞོབཔར་ཞུརཅིག །། 
ཟུདྨ་དཱབྱཀི་ལམ་ཤས་པ་སྤོབེ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་ཐོབ་པརྩ་ཧཱར་ཧིག །ལ་མ་ཤེས་པ་དསྭ་ཀུང་སམས་ཅན་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཁུགས་བྷ་ནམས་ཡད་དག་པའ་ལམ་ལ་འགོད་པར་རུརཊགེ་། 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ག་ངི་ལྟར་ན་ ། ཊུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་མུན་པ་མུནནགདང་བལ་ཏ ། ལམ་ཐིས་ཡ་ཤེས་ཐོད་པར་འགྱུར་ལགས ། ད་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ \ བཅོམ་ | 
3 'ལཱནའདག་ཀྱིས་ཀླའརྒྱལ་བ་མཚོ་ལ་འདྭི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀླའཾ་བདག་པོ་འདིལྱ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་དབང་གས་བུང་བ ། ཤེསའ་བྱ་ཏྲི་སྨོན་མ་ལག་ན ་, 
རྫོགས་པ ། ཤེས་འདྱ་ཏུ་ཤེས་པ་ཅན ། ཤས་དབ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ ། ཤེསརའ་ཏྱི་མཚོན་ཇ་ཅན ། ཤེས་དངྱ་ཀུསྦ་བུ་བད་པ་དྲ་ནོ་ཤེས་རབྱ་ཀིགནས་ལ་གནསནས་ ། སྤཾན་པ་སྦྱིན | 
 པའ་ཕྱད ། ཚུལ་ཁྲཾམས་སྲུང་བར་ཐུད ། བཞྲོད་པ་སྒོམ་པརཀྱད ། བརྩོན་འགྲུག་རྩོམ་པར་ཕྱད་ † བསམ་གཏུན་ལ་ཧོམས་བར་འཇུག་པར་བུད ༽ རྫོས་རྣམས་ལྷག་བར་མཐོང་ 

བརྡ་དེད ། སམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ནན་བརྱ་པུད་དོ། །ཀུ་འི་བདག་པོ་ད་ལ་ཇོ་ལྟརནྭ་བངྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་ཤས་ནཔྱ་ཏ་གནས་ལ་གནསནས་ ། སྣྱཾནེ་པ་སྦྱོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་ ' | 





ཤུ 


ཧཱ 


ཆོས་མཉམ་བཉིདྱ་ཉུས་བངྒ་རཱབ་མཉམ་པ་ཉོད་ད ། མཉམ་པ་ཉེད་འདི་དགྱ་ཀུང་མི་ཐོངས་ལ ། སྤྱོནེ་པ་ཡང་སྦྲུན་པར་བྱདདེ ! སྨྱོནེ་པ་དེ་ངཏོན་མོངས་པའཾ་དབང་གིས་སྱིན་པའ་མོ་ཏྱད་ 





འི་བདག་པོ་འདོ་ལེ་སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉོདྱ་ཅིས་བདག་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མཉམ་པ་ཏོདྱ་ཀ་སམས་ཅན་མཉམ་བ་ཉོད་དོ། །སམས་ཅནམཉམ་པ་ཉིདྱེ་ཉིས་ཆོས་མཉམ་པཏདེདོ། 


༣ )དསད་ཇ་ལྟ་ཇོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཇལ་བད་ཁོན་བཞིནེདུ་ཉན་མོངས་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྐུ་གཏོངབར་བྱུད་དེ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། ལྟ་བའྷི་ནམ་པ 
མས་ཅདཏུ་བར་ཤོ་བེ་དང་ ། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བགང་ཡེན་བ་དྷ་ནོ་གཏོང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏ ། ཀྲུའི་བདག་པྩོནི་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་ནབྱ་ཏུ་གནས་ལ་གནས་པའི་སྫྱོན་པ 
ངས་སུ་གཏོད་བའོ། །དེལ་བངརཱབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་གནས་ལ་གནས་པའྲཾ་ཛུམ་ཁམས་གདཞན ། ལུས་དང་ ། ངགདད་ ། སེམས་དབེནང་རམཐོང་བགད་ཡིནོ་པ་ 
ནི ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སུང་བསེ ། ལུས་དང་ ] ངག་དང་ ། སེམས་ལ་ཡད་མི་ཏན ། འཇིགིཏུནའདི་ལ་ཡང་མི་ཏན  འཇི་གཏན་པ་ངོལ་ལ་ཡང་མི་རན ། ནད་ན་ཡང་ 

མི་ཉན ། ཧྱི་འོལ་ལ་ཡང་མི་ཏེན ། ཕུང་བོ་ལ་ཡངམཾ་རྟན ། ཁམས་ལ་ཡང་མོཾ་རྟན ། སྒྱ་མཆེད་ལ་ཡང་མརྟེན ། བྱང་རྡུབ་ལ་ཡང་མཾ་ཏན ) མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མི་རྟན། 














༣༦ ཐྲོ = ཧཱ 


༦ 
7 


༄༅། ` །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་མརྟེན་པརཛུལ་ཁམས་སྲུང་བརྩ་པད་ལ ། ཚུལ་ཁིམསདས་ཀདྨརོམསམས་སྭུ་མི་ཏུད་ཅིང་ ། ཤོནྟཏཱ་ོམསམས་སྭུ་སྱོ་བདང་འདིནོ བྱང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེསནབྱ་ཀོི་གནས་ལ་གནས་པའྲ་ཚུལ་ཁྲམས་ཤེས་བའོ། །དེལ་བུང་དུབསམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་གནས་ལ་གནས་པའི་བྲ་འོདཔ་གདུ་ཞེན ། བཟྲོད་པ་གང་ ་ 
བླ་སྒོམ་པནི ། བདག་དང་སམས་ཉན་དང་ ། སོག ་དང་ ། གང་ཟླགཏུ་མོ་དམགས་ཤིང་ ། དར་འཛིན་པ་དང་ ། ང་ཡཾར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མོ་གནས་པ་དན་ ། ནང་དག་པ་དང་ ། 
སམསཅན་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདདག་པས་བཟོད་པ་བྱ་སྒོམ་པ་ཡིནཏ ། དྷེན་བྲདོདཔ་ཡང་སྒོམ་ལ ། ཆོས་གང་ཡང་སྒོམ་པར་ཡང་མི་བྱད ། མོ་སྒོམ་པར་མེ་བུད ། ཆོས་གང་ 
་ཨང་བསྐྱད་པའཾ་ཕྱོན་རམ ། དགག་པའོ་ཛོརེ་ཡང་སྒོམ་པར་མི་བྱད ] ཆོས་གང་ཡང་ཕྲད་པརབྲ་བའི་ཛྱོ དངམ ། ཉེ་བརཞི་དརྡ་བ་བའྲི་ཡོརེ་ཡང་སྒོམ་པར་མ་ཧཾད ། སམསཅན 
བདག་མེད་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་དགེན་པསྱ་ཀང་མོ་སྐག་མི་དངང་དངང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ } གཟོད་པ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ངགལ་དམོགས་པ་དང་ ། སེམས་ལ 





དམིགས་པས་བཟོད་པར་མྱི་པུད་པདད་ ། དོ་ལུས་བཤིག་པ་འམ ། ཡན་ལགདང་ ། ཉཾིངེ་ལག་རྣམས་གཅོད་པན ། རྩྭ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ཙགེ་པ་དང་འདྲ་བར་སོ་སོནཏྟོག་རོངེ་ 





། བཟོད་པ་དང་ ། དེ་གཞན་གཾས་དན་དུ་སྨས་པ་ཐོས་ན ། དགཡ་མ་བླར་དང་ ། དག་གསོབ་དང་ ། ངུག་གསོག་དང་ ། ངག་གཟུདདུ་མད་པ་དང་ ། དག་ཞི་བདང་ ། ངག་མི་ 
པ་ན་ཤེསནས་བཟྲོད་པ་དང་ ། དསམས་རྭོག་བ་མད་པ་དང་ ། སམས་གསན་མ་ཡེན་པ་དང་ ། སམས་ཆཱངེ་མ་ཡནཔ་དང་ ། གཅོག་ལ་གཅིག་མཚམས་སྦྱོར་བམད་པ་དད་ ། སྐད 
|ཅོག་གིས་འཇཾིགཔ་མད་པར་འགྱུར་བར་སོ་སོན་ཏོག་ཅངེ་བཟོད་ལ་ ། མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོངབ་འདིན༽ བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེསའབ་ཀི་གནས་ལ་གནས་པའི་བཟོད 
་པཞེསྭ་བའོ། །དེ་ལྭ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་དབྱ་ཉིགནས་ལ་གནས་བའི་བྱོན་འགུས་གདཞ་ན ། ཧུདྱརུབ་སམས་དཔའ་དག་བའྷར་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འབལ་བར 
བྱ་བའཾ་ཕྱོར་ ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་རྩོམ་ལ ། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་འཕལ་བ་དེས་ཀྱང་ ] ཆོས་ཀྱེདབཾངེས་རྣམ་པར་འཕལ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འགྲོབ་པར་ཡང་དག་པ་རྡརེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིནེ་བ་དང་ ། དས་ཆོས་བམས་ཅད་ཆོས་ཀྱ་དགོངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བརརགནས ། ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་ཡོངས་སྲུ་གབ་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྲ་མི་མཐོང་ལ་། 
མི་དདན་པྱ་ཧུནཧི་ལོགལ ། འཛེག་ཏན་གནས་པ་ཡང་མཐོང་བདང་ ། དེས་དེ་ལར་ཤས་བྷ་རམ་པར་དགཔའི་སྐོནས ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡད་དགཔར་ལྟ་བན ། ཆོསྒ་ནམས 
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ཛོ 
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2 ་གད་ཡོནེ་པ་དེ་ཉོད ། དའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །དྲ་ཅུའོ་ཡུར་ཞིན ། སེམས་ཉན་ལ་མ་གཏོགས་པའྲ་ཆོས་གང་ཡང་མདལ ། ཆོས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་སམས 


. ཅདྱ་ཏཱ་ངོ་གོ་ཉོདེ་གད་ཡིན་པ་དྷ་ནི་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཏིའོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀ་དོ་བོ་ཉད་དོ། །ངོ་བཉོདེ་མཉམ་བ་ཉིད་འདིས ། སངསྱརཆས་ཀྱཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙོལ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། བཙལ 





༄༅། །འཕལ་བར་ཡང་མོ་དད ། འགྲབ་པར་ཡང་མོ་བུད་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུངས་པའིརང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡུལན་མོ་གནས་པ་དང་ ། ཆོུགས་ན 
མི་གནས་པ་དང་ ། གདནས་ཀྱང་མོ་འོང་བདང་ ། གདདུ་ཡང་མོ་འགོ་བརའ་བྱ་ངུ་ཤེས་ཏ ། དེདྷ་ཉྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཝྡན་པས་ ། པུཾན་ལོག་བུ་ཡད་དུག་པ་དིལྟ་བུ་བཞཱནདུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པདྲ་བ་བའྲ་ཕོནི་ ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པའོ་བྱཅོན་བྲགས་རོམ་ལ ། སམས་ཅན་ད་དགྲ་ཀད་ཡང་དག་པར་མ་དམོགས་ཏ ། སམས་ཅན་མ་དམིགས་པ 


ཅན་ནམས་ཀྱུང་ཡེད་མོད་ཀྱི ] ྭ་ཆསྱ་ི་ོ་ཱ་ཏ་གང་ཡན་པ་དོབདགགིབོདད། །བདག་གངོངོ་ཚོདེ་གང་ཡོན་པ་དྷ་ནི ། ཆོས་ཐམས དྲ་ཏི་ངོ་བྷོ་ཉོད་དོ། །ཆོས་ཐམས། 














ནསྱ་ཀང་ཅོས་མཾ་དམིགས་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཨང་མི་དམོགས་པདང་ ། ཚོལ་བན་ཡང་གང་གས་བཙལ་བདང་ ། གང་བཙལབ་དང་ ། སུས་བཙལ་བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མི་དམོགས 


378, 


།པ་འདི་ནོ ། བུང་ནུབ་སམས་དདའ་ཤེསར་བྱ་ཀིགནས་ལ་གནས་པའྲ་བརོན་འྲགས་ཤེས་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཏུ་གཞས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཞིན ། 
བསམ་གཏནརམས་ལ་ཡང་ཧོམས་བར་འཇུག་ལ་ ། མཉམ་བ་ཉིདལས་ཀངཉམས་པར་མ་འགུར ། བུན་སུམ་ཚོགས་བར་ཡང་མ་འབྱགན་བ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། དེ་བསམ་ག 
ཁྱང་བསམ་གཏནདུ་བྱད་ལ ། ཆོས་གད་ཡང་སྐྱད་པར་ཡད་མི་8ུད ] འབྲེ་བར་ཡང་མི་བེད་པ་དང་ ། ཡུལ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་མེ་ཉན་བརབས་མ་གཏནཔད་ལ ། ཆོས་ཟམས་ཅད་དང་ 
འཐཟུན་བ་དང་ ། མི་མཐུན་བ་ཨེད་པར་ཡང་བསམ་གཏནྭ་པད་བ་དང་ལུས་དད་སམས་ཏུསྱ་ཀང་བསམ་གཏནཀཱ་ཡན་ལགདང་ ། བསམ་གཏན་ྱ་ཧི་བསམཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་ 
་དེ་དག་མངོན་པར་སྒུང་པར་མཱཀྱེད་པ་དང་ ། དེ་སྙོམས་པར་འཇུུག་པན ། ཅིནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའ་མཐའ་དང་ ། ཆོས་ཏུཾདཱངེས་ཀྱིས་སྙོམས་པརའཇུག་པད་ལྟ་བུས 
མས་པན་འཇུགཔ་དང་ } དེ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདེ་དད་ ། ཆོས་ཐུམས་ཉད་ལྭ་སྤོ་མི་འདོགས་བས་སྙོམས་པར་འཇུགཔ་སྙ ། དེདེ་ལྟར་ཏིང་ད་འཛྲིནབསྒོམ་པའི་སྤྱར་བ་ལ 
བྱརོན་པན ། ནང་དང་ཕི་འོལ་གྭ་ལུས་དང་ ། སམས་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ་ ། ཕཱ་ལེལྷ་གཱ་ཡུལ་ལ་ཡང་སམས་མ་གནས་པ་དྷེནི་ ། མགནས་པའྨཾརམ་པར་ཤེས་པས ། དམིགས་པཆན གི 
















༡༠།༽99། །ནང་བཞིནྱེ་ཉེས་སྟོམས་པར་འཇུག་བྲ་བནས་ཅདྱ་ཀང་ཟལ་གོས་གནོན་ལ ། ཧཾའི་ལྱ་ཛྲ་དང་སོང་མདོན་པད་ཤས་པ་ལ་དང་ལན་བྷནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ །རང་སདས་ 
༧ རྒྱས་ཟཱམ་ས་ད་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཟཾལ་བོཾས་གནོན་ཏོ། །དེའི་དེག་བའྱོ་ར་བྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་དེ་དགྱ་ཀང་ཤེས་ 
འགྱ་ཆགསཆ་བ་དུང་ ། ལྟ་བའོ་ཉིན་ཤོངས་བ་དང་དལ་བ་ཞོན་ལ ། ཧུདྱ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྫོས་པ་གང་ཡད་ཡིན་པ་དད་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་མི་ནབར་བུད་པ་ཡང་སླྲབ་བ་ཡིན་ཏ། དེ་ལ 
ཤ བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་ ། རྒུམས་པརའངུགབ་གཙིགེ་གོས་ཡོངས་སྱུ་པ་དན་ལས་འདའ་བའི་མ་བའོ་བེར་དུ་ཐུག་པར་མཛདད ། འདྲི་ནི་བ་རུ་བསམས་དབའ་ཤེས་ར་བྱ་ཏོི་གནས་ལགནས། 
ཧ པའི་བསམ་གཏནནོ། །་ལ་བྨནབ་སམས་དམའ་ཤིསནདྱ་ཐི་གནས་ལ་གནས་པའ་ོས་ལྷུག་པར་མཐོང་བ་གང་ཞེན ། དེས་ཆོས་གང་ལྷག་པརམོངབ་དེ་དག་ཤེསའ་བྱ་ཏི་མོག་འོནས 
ལྟག་པན་མཐོང་གི་ ། ཤའ །དེ་དག་ཞཾབེ་ཁོ་ནར་ལྷག་པར་མཐོང་གི་ །མ་ཞཾ་བར་ལྷག་པར་མཐོང་བམ་ཡིནེནོ། །དེབཞོནེ 


(༅ཾ 








ག་དང་ ། ལྷའི་མོག་གས་ཆོས་དེ་དགྭ་ལག་པར་མཐོངབམ་ཡནནོ། 
དུ་ཆོསྣ་མསྱརུ་བད་པ་དང་ ། གནས་པ་མདབ་དད་ ། དབེན་པ་དང་ ། ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་མད་པར་ལྷག་པན་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྟད་མཐོང་བགང་ཡིན་པ་དན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་པར་ | 


ཤཾ 


# 





ལཞ། མཐོད་བའྲོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུག་པན་མཐོང་བན ། གལ་ཏཆོས་འགའ་ཞིག་མཐོངན་ནིི ། ལྷག་མཐོངམ་ཡིན་ཏ ། དྷཅཾའོ་བཱོད་ཞན ། ཆོས་མཐོང་བསྟར་ལྕེག་མཐོང་སྐྱས་པ་མ་ཡེནེ 

ལ ༡ ཤས་པན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་པུར་རོ། །མ་མཐོང་བནོ་ཆོས་ལྷག་པར་མཐོངབ་མནེ་ལ ། བདག་མ་མཐོང་བ་དང་ ། སཾམས་ཅན་མ་མཐོང་པ་དང་ ། སྲོག་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། 
སྒྱཾས་བུ་དང་ ) གང་ཟག་མ་མཐོང་བནི་ ། ཆོས་ལྷག་པར་མཐོང་བ་ཡིནོཏ ༈ དེ་ལྟརན་བྱང་རྫུབ་སེམས་དཔས་ནཾ་ཆོས་ད་དག་ཀྱང་ཇཾལྟུབ་བཞིནེ་དུམ་ཐྲོང་ལ | སམས་ཉུ་ནྡ་ནམསྱ་ཀྱང་བིནེ་ཏི་ 
ལོག་ཏྲུགུར་པར་མཐོདནས་ ། དེའི་ཚྭ་བུདཆུ་བ་སམས་དབའད ། ཀྱེ་མ་ཆོས་འདེ་དགན་འདི་ལུརདགན ། སམསཅན་འདི་དགནི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་སོ་ལམནས ། སམས་ཅན་ནམས་ལ ་ 
ཆེས་བཏྟན་པད་ཧོངྡར་ཆེན་པོ་སྒྱའོ། །དེ་བསན་དསམསཿནནམསར་ད་ཏུ་གོལ་བདྲ་བ་བའ་པོར ། ཧཱཱངཾ་བརྩ་བཆན་པོ་བརྒྱད་དོ། །སེམསཅན་དེ་དགྱ་ཀང་ཏུགྭ་ཏུ་སམས་ཅནམད་པ་ཁོནས། 
བདྷནྷཾ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་གནས་ལ་གནས་པའཆོས་ལྷག་པར་མཐོང་བའོ། །ད་ལྕ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤས་རབྱ་ཀི་གནས་ལ་གནས་པྲའ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ནིན་པར 


༤; 


བྱ་བ་གང་ཞེན ། ཀྲུའི་བདག་པོ་འདི་ལྭ་བུདྨ་རུབསམསདཔའནིསམསཅནམད་པའི་པུརེ ། སེམས་ཅནྷ་མས་ཡོངས་སྲུ་སྣོན་པར་དུད་དོ། །སམས་ཅན་བདག་མདང་དང་ །སམས 
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ཡ།།༽༡༅། །ཅན་ལ་སྣམས་ཅན་མད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་དབེན་བདང་ ། སམསཿ་ནདད་བཞིནེ་ནིས་སམས་ཅནད་བྗཇོད་བཅ་མདུ་ཟད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་དུ་གདགས་པ 
༧ ཙམ་དུ་ཟད་པ་དངགམས་ཅན་སྟོངབ་དང་ ། སྐ་མ་ས་ཅན་མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སུ་མས་ཧན་ཧྫོ་ནཔ་མད་པ་དང་ ། གྣ་མས་ཅན་མདོན་པར་འདྲུ་དེདབ་མད་པ་དང་ ། སམགཇིཉབ། 
༧ །བཞིནེ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སམས་ཅནམ་སྒྱས་བདང་ ། སེམས་ཅན་མྱ་བུང་བདང་ ། སམས་ཅནྡརམ་པན་དག་པའྲི་པོརེ ། སམས་ཅནྷ་མས་ཡོངས་སུ་ཙི་དཔད་བདད ། དེ་ཡང་བདག 
 གཞིགེ་པའི་པོར་མ་ཡོན ། སུམ་སཅན་གཞིག་བའྲི་པུརམ་ཡིན ། སོག་དང་ ། གསོད་དང་ ། སྐྱེས་བྲུ་དང་ ། གོང་བྲག་གཞིག་པའི་པོརྡེ་མ་ཡོན ། དངོས་པོ་གཞིག་པའི་ཕོརམ ། 
_ ཡོན ? རྫས་གཞིག་པའི་ཛརམ་ཡིནྩོཧི ། ཟུའི་བདག་བོསམས་ཿནད་དག་གོ་ངོ་བ་ཉོདེ་དིལ་བདཁོནོ་བཞི་ནདུ་ཤོངས་སྲུ་སྣན་པར་ཧད་དོ། །སམསཅནྷ་རམསྦཱ་འི་ངཏ་ཇི་ལུ་བཞེན། 
# འརཾ་ལྟ་སྙ ། རད་བཞནེཙུཾསེ་བདག་མད་པའི་ངངོ་ཉོདེ ། དོའཾ་ཉོདེམེད་བནོ་སེམསཅནྷ་རམས་ཀྱི་ངོབ་ཏོད་དོ། །སམས་ནནརམསྱ་ཧརབ་ོད་གད་ཡན་པངོ་བོདད དྷ་ནི ། ¦ 

ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏུཾའོ་བེ་ཉོད་དོ། །ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཏྲ་དོ་བ་ཏོད་གད་ཡོནཔ་དྲན་ ། སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དོ་ཛོ་ཉོད་དེ་ ། དེ་བསན་ཆོསྤ་འམས་ཅདནསངསྦྱ་རས་ཀུ་ཆོས་ཤེས། 


མཤ། བུའོཿ ༡ཀུའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམསཿཅདཅེས་བདནོ་མོདེ་ཙམདུ་ཟདད ། ནངེད་ཡང་མདེདུ་མི་དམོགས་སོ། །ཀླའི་བདག་པོ་ངོས་ཐམས་ཅདཅེ་སྱ་དབ་བསྟན་པྒ་ནོ ། ཆོས་ཁ་ཤནེ་པ་ 
བསྙན་བ་ཡིནནོ། །དཏཾའོ་པོར་ཞིན ། ཇི་ཙོམ་དུ་ཆོས་བསྟདདྲུ་བདབ་དཙམ་དུ་ཆོས་མ་ཞེནེ་པའི་པོན་དོ། །དེ་ལྔ་ཆོས་གང་བརྗོད་བ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདཉི་ཆོས་མ་ཡནེ་བ་ཁོནའོ། ཀླུའི 
མོཆོས་ཏིད་དང་ ། རོ་ཅིདས་ནགཞིྱ་གིས་བོདཔ་ ཨམ ། སྣབརྡ་མིནུས་ཏ ། འདི་ཉུརཆོས་ཀི་དབུངས་ཙོ་དང་བ ནན་བོད་དུ་མེད་བ་དང་ ] ཆཱོས་ཐམསཉ་ཆོས་རྱི་དབཾཏྡེས་ 
ཀྱིནད་བཞིན་ཅན་ཡན་ཏ ། དེ་ལ་བསནཆོས་ཐམསཅད་བརྗོད་བདྡ་མིི་ནུས་སོ། །ཀླའི་བདག་ བཟགྱས་ར་ཆོག་འདདགཉྫནམདར་འདིདཔཚུལ་འདིས་བས་མྱའི ག་ས 
སངསྦ་ཆུས་ཏུ་ཆོས་ད་དགནི་ ། སྒྲའི་རྣམ་པར་དཾགྱེ་དདྱ་ཏིས ། རྣམ་པར་ནིག་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཀླའི་བདག་བོ་སངབྱྱ་དས་ཏུ་ཆོསྣ་རམས་ནི་ི ། འདུས་ུས་དང་ ། འདུས་མ 
བས་ཏྱ་ཆོསྣ་རམས་ཏསྣར་མས་པན་མག་བདྨ་དུ་བམ་ཡན ། གདགས་པའྲ་བབ་མ་ཡནེནོ། །དེཾ་འི་ཕུར་ཞེན ། ཀླུའི་བདག་པོ་འདུས་རྱས་དང་ ] འདུས་མ་བུས་མ་གཏོགས་ 
བད་གད་གཞན་དུ་བྲང་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཙི་ཡད་མེད་དོ །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནཤདསའོན་སདསྦྱརསྱ་ཏིཆོས་རམས་འདུས་མབྱཧད་པ་ལགས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





ཡཿ! ༄༄༅། །ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལགསསམ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྣུལ་པ ! ཀླའི་བདག་པོད་ད་བཞིནནོ། །དད་བཞིན་ཏེ་སབསྦྱ་ཧསྱ་ཀྱི་རོསྣ་ནམསྱ་ཀང་འདུས་མྱ་བས 
༧ །པའོཿ ༡ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་འདུས་མྱ་བུས་པའོ། །ཟུའི་བདག་བོད་ལ་ཇ་སྟམ་དུ་སམས ། འྱུས་མྲ་བུས་པ་ལ་གདགས་པཉི་ཡང་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ །བརྩོམ་ལྡནའད་ 
དྲནྙམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏོས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཀླུའི་བདག་བོརྣམ་གྲངས་འདཾསེ་ཀྱང་ཁྱོད་རྱིམ་ཇྔ་ལྟར་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོསརྣམས་རྣམ་པར་ཐིགེ་པརུ་བ་མ་ཡིནེ་པ་དང་ ། 
§, གདུགས་པའ་བྱ་བམ་ཡིནཔ་དྭ་ལྟད་རཾག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་རྣམས་ཇྔ་ལྟ་བ་བཞིནེདུ ། ཆོས་ཐམསཉདྱ་ཀད་ད་དང་འདྲའོ། །ཀྱའ་དདག་པོས་མས་ཅན་རྣམས་ལ་དབཞིན་ 
རཱ གཤེགས་པའྲ་དུགས་ར་ཆན་པོ་ཇི་ཙམ་དུབརན་པ་ལྭ་ལས ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རོགེ་པར་བུ་བམ་ཡཞེབ་དང་ ། གདགས་པརྡ་བུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོསྣརམས་མངེདང་བརྡས་འདོགས་པརམཛད 
# ད་ཆོས་འདེ་དགནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཆོས་འདི་དགན་ཟག་པ་མད་པའོ། །དེ་བཞནེ་དུ་འཇཾགཏན་པྷ་རམས་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པྣ་དམས་དང་ ། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས 


པ་རམས་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐོབ་མདཔྷ་ནམས་དང་ ། འདུས་བྱསྣན་མས་དང་ ། འདུས་མྭ་བསྒརམས་དང་ ། གུནནས་ཉོནམོདས་པའ་བོགས་དང་འཐུན་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརཧཔབའི 


& 
| 








ཁྲོགས་དང་འཐྲུན་པ་རྣམས་དང་ ། བསྙུན་པར་བྲ་བརྣམས་དང་ ། ཡོངས་སུ་སཱངས་པར་བྱ་བརྣམས་དང་ ། གདག་པརྩ་བ་བྷ་རམ་ས་དང་གཞོག་པརྭ་པཱ་བྷ་ནམས་དང་ ། སོ་སོའོ་སྱུངོའི་ཆོས་ 
རྣམསདང་ ། རློབ་པའི་ཆོས་རྣ་མས་དང་ ། མེ་གློབ་པའི་ཆོསྣ་རམས་དང་ ། རང་སབསྦྱ་ར་ཀོ་ཆོསྣེར་མས་དང་ ། རུང ངསམས་དཔའ་ཆོསྣ་ནོམས་དང་ ། སངསྦྱ་ཆཱསྱཀི་ཆོསྣ་རམས 
འདོགས་པར་མཛད་ད ། ཀླུའི་བདག་བོད་ལྟར་ན ] དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ནདེ་ལྟརཆོསྣ་ནམ་པར་གཞག་པ་བསྟནཔ་ཡང་གྙེན་པར་མཛད་ལ་ཆོས་གངལ་ཡང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མོ་གཟིགས་སོ། །ཀླུའ་བདག་པོདཔར་ན་ ། མོ་ལ་ལ་ཞོགེ་སས་ལ་ ། དས་ནམ་མཁའ་ཁམས་གཟུགས་མདྲ་ཏིངེབ་སྟནདུ་མད་པ་འགིལ ། ཚོནྩར་ཐམསཉད་ཏས་རྟ་མོོ་དོས་ཏ ། ལྟའི 
གྲཟུགསྣ་རམས་ཀྱང་དརབསྐན ། མིའོ་གཟུགསྣ་དམས་དང་ ། རྟ་དང་ ། གླང་པོ་ཆ་དང་ ། ཤེ་རྟ་དང་ ། ད་པུད་བུ་དྲུང་དང་ ། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དར་བསྙུནན ། ཀླུའི་བདག་པོ་འདི་ 
ཇི་སམདུ་སམས ། ཅིཾ་མིའཾ་དཀའ་བ་དྱེད་པ་ཨིནནམ { གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་དཀའ་བྱགིདཔ་ལགས་སོ། །དདེ་བན་གཤེགས་པ་དཀའ་བབྱསདེབ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ] ཀླུའི་བདག་པོ་ད་བསནཾ་གང་གཟུགས་མདཙཾེསྟན་དུ་མད་པ་གཟུངནུཡད་པ་ཡི་ག་ཡད་བ ། དངྫོད་དུ་མདཔའི་ཆོས་འདི་སམས་ཅན་གཞན་རམས་དང་ ། 





ཡཿ།༄༅། །གང་ཟག་གཞནམས་ལ་བྲད་སྣུད་ཅིང་ཡི་གྷ་ནམས་ཏིས་མཚོན་ཏ ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བརུ་ངྱས་པད | དེ་བཞྲཾནེག་ཤིགས་བས་ཆས་དཀའབ་མཛད་པ་ཡིནནོ། 
༧” ཀླུའི་བདག་བོ་ད་བུས་ཀྱང་གང་དག་འདྭཾ་ལྟར་བསྙན་པའི་ཆོས་འ ས་པཱར་འགྱུར་བ་འ ། འཇུག་པར་འགྱུ་རབ་ད་དག་ནཾ་ཆས་དོམ་ཚར་ཆ་བ་བེད་པ་ཡིནནོ། །ཀླའི་བདག་པོ་གཞནཡང 
༦ ཟུབ་མོའི་ཛུལ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སམས་ཅན་གང་ཡནེ་པ་ད་དགན་ ། སྔོནྱ་གོ་དེ་བཞིནི་གཤེགས་བྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྩངབྱ་དུས་པ་ཞིན་ཏ ། དེ་དགེ་ལ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅནྱེཧསྱ་ཀང་གགས་མི་ 
ཤྭ རིད་དོ། །ཀྤུའི་བདག་པོ་དས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདས་པའཾདུསན ། སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཚད་མད་པ་ངས་མཉས་པར་གུས་ཏ ། མཆོད་པ་ཨད་ངས་ ། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ 
` ཡང་ད་དབུ་ཏུ་བུང་སྟ ། ཚདས་པད་སྤོད་པ་ཡང་སྦྱདན ! འོན་ཀྱད་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དེ་དག་གཾས་རྲ་ལ་འདི་ལྟར་བྲབ་རྙིང་ ། འདྱི་ཧུད་ཆདཔའི་ཆོས་མ་བྟསནཏི་ ¡ གཞན་དུ 
# གཏམ་ཉེཾ་ཚདང་ ༈ སྤྱིནེ་པ་དད་ ] དུལ་བདང་ ། ལགས་པརསྔོམ་པདང་ ། དྭས་པའ་གཏམ་ཉིཚདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། ས་པདང་གཏོངབ་དད་ ། བཟོད་པདང་ །བརོནོའགྲུས 

/དང་ ) དགཡོདཔ་འིགཏམཏྟི་ཆདང་ ། ཚངས་པར་སྩུདཔ་དང་ ། སྦྱངས་པའི་ཤོན་ཏནདང་ ། ཨོ་བྱད་སྐུངས་པའི་གཏམ་ཏིཚེ་བསྟན་ཏོ། །དཅཾའོངྱོར་ཞེན ། འདི་ལྟེད་འོངས་སྲུ་སྦྱདབ 








ཨཿ མ་རས་པའི་ཕོརརོ། རཱ ཀླུའི་བདག་པོ་གང་ག་ཚང་ཡོངས་སྲུ་སྐངས་པྱ་བས་པར་གུརཔ་དའི་ཚེནི་ ། རས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མམཛད་ཆན་པོ་ལས་ཟར་མོའི་ཆོས་ཉྱི་དུལ་འདྲི་ཐེས་སོ། ། 
ཐོསནསྭ་ཀུང་ང་འཛུན་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་བཟོད་པ་སྒྱས་སོ། །ཀླའིབདག་པོད་ལྟ་བསན  རྣམ་གྲངས་འདིའེ་ཀྱང་ཁོདཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟབ་ཙངེ་  ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལསརྣམ་པར་གྲོལ་བ) 
 ཨོངས་སྐུ་ཏོག་པསྲ་གས་པསྒྱ་དུདངྱཏུན་ལས་བུང་བ ། ས་མསཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ཏོག་པ་མད་པའི་ཅོསྣ་ནམས་ལ་མོས་པ་དང་ ། དད་པ་དང་། འཛིན 
པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བར་སཱོད་པར་བུད་པའོ་སམ་སྔ་ཧུན་ད་དག །ཇིཾ་ལྟར་སྭོནྱ་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྦྱངབྲ་བུས་པ་ཡཾན་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་ནབསོད་ནམས་ 
རྱང་མང་དུའཕལ་དར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རོགེ་པར་ཧྲའོ། 'གླུའི་བདག་པོ་ཧངདུང་ས་མས་དཔ་འསམ་སྭ་ཧནྷརམསྭ་ཧཱི་ཕན་པ་དང་ ། བད་བའ་དོན་ལ་ཞུགས་པགང་གིས་ ། སྟོང་གསུམ་བྱི་ 
སྙོད་ཆན་པོའ་འཛོགཏནཧི་བམས་ན 1 སྐ་མས་ཅན་ རྣམས་དང་ ) རྨརྣམསཀྱི་བདེ་བའོ་ཡོ་བདྡཇ་སྭད་ཡོད་པའིདད་བའི་ཡོ་དཱདད་ཧྭད ༈ སྤམསཿནདའི་ལྭ་བནན ། ཀླུའི་བདག་པོ 
འདྡཾཇོ་སམ་དུསམས ། ཅཾ་བྱང་དྲུབ་སམས་དཔའ་དས་སམས་ཅནད་དག་ལ་བདེ་བའོ་ཡོ་བྱད་ཨང་པྱོ་དན་པ་ཡིནནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར 
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གྲ་ཐོས་བ་གང་གནེ་པ་འདིནོ ། འདུས་མྱ་བསྱ་ཏི་བད་བའོ་ཡྩོ་བདའདན་པ་ཞིན་ཏུ ། དེ་བསྐན་ཀུའི་ 
ང་ ། གཞན་ཚུ་དེན་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་བདྲ་དེད་འདོད་བྷ་ནམས་ཏིས་ནི་ ། ཆོས་ཟབ་མོ་རམས་ལ་བྱོན་བརྡ་དའོ། ག་ལག 


ཡཿ སྔ་མས་དཔའ་འཁོདྩ་གིནང་དུ་འོངས་ལུ་ ། འཁོརྩྱ་ཧོནང་དུ་འདུག་ནས་ ། ཟང་མོའོ་གཏམ་ཛཱ་བར་གཅད་ད ། གཏམ་སྣ་ཚོགས་གངབ་གང་ཤོན་པ་དྲ་ནི ། དམ་པའྱི་ཆོསྨ་དུབ་པརྩ་བ ༈ 
བའྲི་བོར་བརོན་པ་ཞིནནོ། །དེ་ཅིའྲོ་པོརེ་ཞེན ། །བདའདརེདྲབདྲད་གོའཆོང་བས་མའྦགད་ ༈ དམ་བའྔ་ཚོསྦ་ནུབ་བད་མི་འྱགན་བའི་པོརརོ་། །ཀླའི་བདག ` 
བོ་གཞན་ཡངམ་ཆོས་འདོད་ད ± ཙར མ་མ་ཡིན་བ་ཆོས་ཉན་བནོ་མང་སྭ ། དན་དམ་པའི་ཆས་སྣ་བ་བོ་གངགོས་ཟབ་མོའ་གཏམ་ནའཆབ་བདྲ་པུད་ལ །གཏམ་་ 


„¬ . ངང ༤ྲ ༤ ༢=ˆ ༤ ` ¥ ~< ཏུ ། 
(སྣ་ཚོག་སཱནོ་གླེང་བར་ེད་ན ༽ དར་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ རྣམས་ཨི་མནངས་པན་འགགགར་ཏུ ། འདྐ་གདདུ་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འདྲ་ནོ་གང་བོན་ལ་འཇཾག་ཏུན་པ ། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོདཔ་ད རེ 
ཏྱཾའཇིགཏན་བའི་གཏམ་གེངཞིང་འདུག་ས ། ཅར་བོ་མམསྦྱརསྐཨོ་གྲས་སང་གོས་ཇོ་འོང་ ། དེ་དགའཁོར་ད་དག་ལ་མོ་དགའ་སྙུ་འདོང་དཀ་ཧྱད་དོ། རོ 


ལམྱ་ཧོས་ལྦཾབྷ་སཾ་གཏིས་པའ། _།།དཾནག་བརྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླའ་རྒྱལ་བྱོར་མཚོས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཙོ་འཇིག་ཏན་པའ་སྨྱནེ་བདང་། 
དུལ་བ་དང་ ། ལགས་པར་སྡོམ་པ་དང་ ། རྭས་བའི་ག་ཏམ་དང་ རབྭ་ཏུའྱ་བུངབ་དང་་ ། ངས་པར་འབྱུང་བའཾ་གེཏམ་དང་ ། ཚངས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ] 





*༠།༽༄༠། །ཐྦོས་པ་དད་ ། བག་ཡོད་པ་དང་ ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡྭ་བུད་བ་ཧུངས་པའགཏམ་སངསྦྱ་རས་ཀི་གསུངམ་ལགས་སམ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
| སྩལ་བ་ ། , འབདག་བོཚོས་གང་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ཚམས་འབུད་བན་འགྱུན་བདང་ | འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཊྱོར་སྐྱ་བ་མ་ཡེན་པ ། ཁམས་གསུམན་སྤྱོད་པ ། ངེས་པར 
# འབུང་བར་འཇུ བྲ་མ་ཡིན་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་ ། འཇིག་ཏན་པའོ་ཡོནྱྱ་ཧོཾ ༽ ད་དག་སམསྦྱ་རཱསྱ་ཀོགསུངམ་ཨིནནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་ས ། བསམ་གཏན་བཞོ་དང་ ། 
ཌ་ ཚོད་མད་པ་བཤ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའོ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དད་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ ། དགབ་བཅུའི་ལས་ཏུ་ལམ་དང་ ། འཇཾགྷ་ཏན་པའོཾ་སྨྱོན་པ་དང་ །ཚུལ་ཛྲམེས 
„ །དང་ ) བཟྲོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དད་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཤཾསའབ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡོ་གདང་ ། གྲངསདང་ ། བགྲང་བ་དང་ ། ལག་རྩིས་ཤཾས་པ་དང་ ། འབྱུང་ཁུང་ 
༤ ཤེས་པ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། སྣན་དང་ ། གསོ་ག་ཤེས་བ་དང་ ། ལས་དང་ ། བཟོའཾགནས་ཤས་པ་དང་ ། མཚནམ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཆད་དུ་བུ་བ་དང་བཅས་པ་དེང་ ། ཟང 
¡རྡཾངེ་དང་ད་ཅས་པ་དད་ ། རྒྱུབ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྫས་དང་དཅས་བ་ཤེས་པ་དང་ ། འཇཾག་ཏན་པ་དང་ཁམས་གསུམན་སྩོད་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགནི ། སངསྦྱངས་རྱོ་གསུངས་མ་ཡིནནོ། 











༧༠། ཀླུའི་བདག་པོ་སདསྐྱ་རུས་བཅམ་ལན་འདསྣ་ཚམས་འཇུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྔོནམ་ཐོས་པ་ལས་ཐོས་པ་གང་དག་ཡོནེ་པ་འདྲི་ལ་ས ། མི་ཏེག་པའི་དོན་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བའོ་དོན་དང་ ། 
བདག་མད་པའི་དོན་དང་ ། ཞཾ་བའི་དོན་དང་ ། སྡུགབསྔལ་ཡོངས་གུུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་ ། ཀུན་འབྱུངབ་སྔང་དའི་དོན་དང་ ] འགོག་པ་མངོན་གུམ་དྲུ་བ་བའི་དོན་དང་ ། ལམ་སྒོམ་པའི 

།རནོདང་ ། སྟོང་པཉཾད་སྒོམ་པའི་དོན་དང་ ། མཚན་མ་ཨད་པས་ངེས་པར་ནལ་པའ་དོན་དད་ ། སྨོན་པ་མདཔས་ངས་བརའབུང་བའོ་དོན་དང་ ། མདོན་པར་འདུ་དྱེད་པ་མེད་པ་དང་ ། མ 
| སྒྱེས་པ་དང་ ། མ་བྱུངང་འཾ་དཾནོ་དང་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ } ཡང་དག་པར་སཱོངང་དང་ ། རྫུ་འཁྲུལ་གྱིརྐང་བ་དང་ ༽ དངང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། ཏྱད་རྡུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། 
།ལམ་དང་ ། ཞི་གནས་དང་ ། ལྟག་མཐོང་གི་དོན་དང་ ། ཇཾ་ལྟེ་བ་བཞཾནཾདུ་རང་བཞིན་ཧས་མ་སྒྱས་པའི་དོན་དང་ ] ཕུང་བོ་དང་ † ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དབེན་པའི་དོན་དང་ ། ཆོས 
”གངརྡེས་སུ་ཏོགས་ནས་ ། ཆོསྐ་ནམས་དང་ ། ཚོས་མ་གནེ་བྷ་ར་མས་གཉིས་གྲུ་མི་འབུདཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཏམ་ཏུ་མངོན་བར་མི་འྲ་གབ་པརནབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྒྱ་བམདཔ 


[དང་ ) ཆད་པ་མེད་པ་དང་  རྟག་པ་མད་པ་དང་ ། ཏིན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབུང་བ་ཐོབ་པྷ་རམས་དད་ ། ནང་བཞིན་ཐོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པྷ་ནམས་དང་ ། ད་ལྟར་འདུས་མ་བྱས 











*ཿ།༄༅། །པའཾ་ཆོསྐ་མཐོངབས་ཡད་དག་པད་དེས་པ་ལ་འཛཇུག་ལ ། ཆོསྣ་ནམས་ཀུ་དས་པ་ལ་ཡང་ཞྭཾ་ཏོག་ །རྟོག་པ་དང་ ། ནམ ཏོག་པ། དྲ ། ཡོད ུ་ག་བས་ 
ཨར }]}ྣྩ་ 
།ངང་བཞིནྱ་བ་མཚན་ཉདེ་དང་ ། མ་ འི་མཚན་ཉདེ་དང་ ། མཚན་ཉིད་མད་པ་དང་ ། ངཱ ཨ༽༽༽ ཐསསས་ བད་རལ་མ་ན་ ར་ར 
༧ འད་བཞིནྱ་ཙ་མཚན་ཉདེ་དང་ ། མཉམ་པའི་མ རྒུན་བཅད་པ་དང་ ། ཧིནཿ་ལོག་མཆམ་པ་ཉོདད་མ་ཐོང ་སྟད་ཀྱིསྒོན་ས་འབྲས་བུ་ཐྡོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ.] དོན 
འར་རར་ལ་བརར་ོར་ བ་པ་དང དྭ ། ཧཾནཙོ་ལོག་མཉམ་པ་ཉིདཾདུ་མཐོང་བནི་ ། ཐ་སཱད་ ཞས་འྲབས་བྲུ་དད ཞར 
ཌཱ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དདང་དཾག་པ་མྲད་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅདྱ་དུན་ད དཔ་ད ༣ ་གཡང་མེད་པྭ་སྣ་ཀའ་བདག་པོར་ ནན་ངས་པར་འབུང་བའཆས 
, དམ་པརྡརཾམ་ཞིན་པ་དང་ ། དེགཙོ་ཡང་ཐོབ་པྲ་མེད་ལ ། མྭ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པ་དང་ ། ཇངས་པ་ཡང་མེད ། ངར་བ་ཡང་ དཔ་སླུ་གའི་བདག་པོད་ལུརན་ངས་པར་འབུང་བའྲ་ཆོ 
དམ་པརྐན་མེ་ཨིན་པ་དང་ ། དེས་ཙོ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་ ཀསེ་ཉན་ཐོསྭ་ཏུ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། རང་སངསྦྱ་ཧུསྣ་ནམསྱཀིས་དང་སངསྤྱ་དསྒ་ནམས་ཀོ་ཤེས་པ་ཐབ་པ་དང་། 
# གང་དག་ཡནེ་པྷ་ར་ས་སོན་ཅིརའཆད་པ་གང་གསེ། ཐོསྣ་རམས་ཏིས་ཉན་ཐོས་ཉུ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། རང་སདསྦྱ་ཆས་རམསྱཀི་ རྒྱསནམསྱ་ཏ་ཤུས་པ་ཐབ་པ་ 

# གང་དག་ཡེན་པ་རྣམས་སྙོན་ཅང་འཆད་པ་གང་གསེ | ཉན་ ར་ས ་པ་རམ་ས་བིད། ། བན་ཤོརང་པ་ལང་དག་ འོན་པར། 
( གས སམས གང་གིས ། ཏ་ར ) ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཚམས་ྱིས ། ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་དྱཆུབ་མངོན་པར། 


39 


རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུརབ་འདིནི་ ། སངསྦྱརསྭ་ཏིག་སུང་ཞེས་བའོ། །ད་ཡང་ཀུན་རྫོང་རྐུ་གཞའོ་གེནས་ལས་བརྟན་བ་ཡིནབྱི ) དྒོན་དམ་པར་ནིཇོོ་ལཱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
 གསུང་ཐ་སཱད་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་ཏ ། སཔཔཛརྒྱས་ཀྱི་གསུངནཾ་ཆོག་མད་པའོ། །སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་གྲསུངནི་ངག་མདཔ་ ། སྒྲ་མདཔ ] ཚོག་གེ་ལམ་མདཔ་ ། བརྗོད་དུ་མེད་པ ། 


 མི་ཁུབ་པ་ལ་འཇུགཔ་སྭ ། རབྱ་ཏུ་དབབ་དང་ ། བརྡ་ཨཱདུཔ་དུང་ ། ཉཾབན་བསནཔར་མྲིནུས་སོ། །ཟླ་འ་བདག་པོ་སབསྦ་ཱསྱུ་ཀགསུངནདྷ་ཝུབུ་ཡནནོ། །ད་ཅོ་ཡོར་ཞེན ། ཀུའི 
།རོ་མ་ཡགའདྲོ་ ཟ་ ས་པ སྭ གྲུ ཾ། 
ཀླུའདདག་པོ་ན་ར་དདཔ་འདོདཔ་ལ་ཆས་མེ་ཉུན་མོད ། འྒོན་ཀྱད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་པརྐཆོས་སྙོན་ཏ་ ] ད་བསན་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངཉཾ་བཇྔོད་དུ་མད་བའོ། ཀླུའི 


རྣམ་པར་རིག་པར་ྱུད་པ་མད་པ ། གདགས་པ་མད་པ ། མོད་མད་པ་ ། མ་ཚན་མ་མདཔ་ ། ཤྲེ་བག་ཕུད་པ་མད་པ ། རྣམ་པདཤེས་པ་མད་པ ། བསམ་དུ་མད་པ ། བསམ་ཚྱཾནེ 
པའ་སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་ཆོས་མོ་སྟོན་མོདྱ་ཏི་ ། བོན་ཀྱང་ཡི་གཡོངས་སུ་ཤེས་པརྐ་བ་བའི་པོརྟ་ཆོས་སྟོན་ཏ ། དེ་བསན་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་གསུང་ན་ཡོ་གེ་མདཔ། 


འུ 

















དག་པོ་ངྷནྡོ་རམ་པར་དཾགེ་པརྱ་བུད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརྱ་བ་བའི་པརེརོས་མི་སྟོན་མོད་ཀྱི ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རོག་པར་ཀྱད་པ་དང་ཡོདས་སྐུ་ཏོག་པྲ་བམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བརྩད་བའ་ 





མ༣།།༄༅། །ཉིརི་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། དེ་ལྟ་བསན་སབས་རྱས་ཀྱགསུངནྷོརམ་པརདིག་པརྦ་པད་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །ཟདི་བདག་པོ་ངིཆོས་གྲ་ཟང་དདྲ་བ་བའྱི་ཕིརདང་ ། ཆོས་ལ་མངོན། 
༧ བུན་ཞནཔ་བ་བའི་ཡུརེ་དང་ ། ཆོས་སྔོས་བརག་བཞི་ཛུར་དང་ ། ཆོས་ཡོདས་སྐུ་ཚུགཔརྱབ་བའོ་པོརེ་དད་ ། ཆོས་དྱསད་པར་བུབའི་ཡོརེ་དང་ ༈ ཆོས་འགག་པ་རྦ་བུ་བའིཕོརེདང་ ། 
༧  ཆོསྒ་ནམ་པར་འཇིག་བརྲབ་བའ་པོར་དང་ ། ཚོས་གནས་པརྲ་བྱ་དའ་པརེ་དང་ ། 'དམེགས་པར་བ་བའྲ་ཛའེ་དང་ ། ཆོསྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བུ་བའྲ་ཕོར་དང་ ། ཆོས་ཀུ་ངོ་བོཉིདྷེཀྱུ 
ཌ དུང་ ? ཆོས་བརྟག་པརཀྲ་བའི་ཕྲརེ་དང་ ། ཆོས་མཚན་མད་བྱུ་བའི་པུར་དང་ ། ཆོས་ལ་བསྒོམ་བརྲ་བུ་བའི་ཕོར་དང་ ། ཆོས་འཆད་བདྲ་བ་བའོ་པོན་ཆོས་མ་སྨོན་ཏོ། །ཀྲུའི་བདག་བོང་ 
¿ ནཾ་ཆོས་གང་ཡང་སཱང་བར་བུ་བ་འམ་ ། འགག་པར་བ་བའ་ཕུར་ཆོས་མོ་སྙོན་མོད་ཀྱི། འོནྱ་ཀང་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིནྱ་ཆིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མད་པའི་ཕར་ཆོས་སྟོན་ཏ །ཀླའི་ཤདག 
༢ བོད་ལྟ་བསན་ཆོསྤ་བམས་ཅད་ནང་དཁནེ་ཧིས་སྤོ་བཏགས་པ་མད་པ་གད་ཡྒན་པ་འདི་ནོ ། སངསྦ་རས་ཉིགསུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཅུའོ་ཤོན་དཾ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་ཀ་ཞིན །ཚིག 

¡བྔམས་ཅད་ཀོ་ཚུལ་ནོ་སངསྦྱ་ཧས་ཡིན་ཏེ ། དེས་ན་སངསྦྱརས་ཀྱིགསུང་ཞེས་བའོ། །ཚིག་ཐམས་ཅདྱཏཾ་སྔོྱ་ཧོ་མཐའ་དང་པཱ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པནོ་སངསྦྱ་ཧས་ཤོན་ཏ། དེས་ 


མཤ།ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུད་ཞེས་དྱུའོ། །ཚིག་ཐམས་ཅུདྱ་ཏྲི་ལཱཾམ་བོར་དགོངས་པ་སྙོནཔ་ན་སངསྐྱ་ཧུས་ཡོན་ཏ ། དསན་སངས་རས་ཏི་གྲསདཞེས་བའོ། །ཚིག་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་ལན་མྱལེན་པན 
སངསྦྱ་ཧུས་ཨོན་ཏ ། དསན་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱོ་གསུང་ཞེསྲ་འོ། །ཚིག་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀློ་ནཱ་དང་ ། དམིགས་པ་དང ། ཐ་སད་ནོ་སངསརྒྱས་ཡེན་ཏ ། དས་ན་སངསྦ་རསྱ་ཀོ་གསུང་ཞེསྱ་དཱའོ། ། 
ཚོག་ཐམས་ཅད་བག་དངའྲད་བ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་མཁུན་པནསབསྱྱ་ཆས་ཡིན་ཏ ། དགསན་སངསྦྱ་ཆས་རྱོ་གྲསང་ཞེས་བུའོ། །ཀླའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཡེ་གྷ་ཅི་ཡངརུང་ང་དང་ 
ཚོགི་ཡང་དུང་བ་ད་དགནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགསུང་མ་ཡིན་པ་མདདོ། །དྷརུ་འོ་པོར་ཞེན ། ཡོ་གེད་དགཏིདན་འདས་བ་དང་ ། མཧཧོན་་དང་ ། དྭ་ལྟར་བུང་བའི་སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདས 
རྣ་མས་ཀྐྱེས་གསུངས་པ་དང་ ] གསུང་གདང་ ། གསུང་བདགྲུན་ངའི་ཤིརའོ། །དྭ་ལུ་བསན་ཡི་གྲ་མསུ་ཅད་དང་ཚིག་ཐམས་ཅདནོ་སངསྤྱརས་ཀུ་གསུང་ཡོན་ཏ 1 ད་ལྟ་བུའྲི་ཚོག་ག་དོན 
ན་ལ་འཇུག་བ་གང་ཡིནཔ་འདིནོ ། དུངནུབ་སམས་དཔའ་དོནས་སོ་མངདག་པར་རོག་པ།ཞེས་་བའོ། །ཨིཾ་གྲ་བམས་ཅད་དང་ཚོག་ཐམས་ཉདྷ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་གསུང་ཡེནཏ ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དགིངེས་དགེན་མདྱ་རིངའོགཅོག་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིན ། བུངྡ་དུབ་སམས་དང་འ་ཆོསས་སོ་ཡང་དག་པར་ནག་པ་ཞེས་གྲའོ། །ཡི་ག་ཐམས་ཅད་དད་ཚོག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 


ཨན།༄༅། །གསུང་ཡནེ་ཏེ ། དེ་ལ་ཅི་དགེས་པར་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་ཤེས་པ་གདང་ཡིན་པ་འདིནོ༽ ། ཧྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་རེས་པའི་ཚོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་གགེ་པ་ཞེས་བའོ། ། 
༧ ཨོཾ་གྲེ་ཐམས་ཅད་དང་ཚིག་ཐམསཉ་དིསདསྦྱརྱ་ཀོ་གསུང་ཡིན་ཏ ། དེ་ལི་དགེས་པའི་གནས་ལས་ཆགས་པ་མདཔར་སྟོན་པཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནོ ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའོ་སཱངས་ 
༧ པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དགེ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དྭ་ལདན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དོག་པ་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མད་ལ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཆིགཔ་ཐོབ་པའི་བང་དུབ 
4 སམས་དཔའ་ཡད་ཡི་གཙོ་ཡང་དུང་བདེ་དང་ ། ཚིགྷ་ཅི་ཡངདུང་བ་དདང་ ། དེས་པའི་ཚོགྷརི་ཡང་དུང་བ་གང་ཡིན་པ་དྲནི ། སབཿསྦྱ་ཧས་ཀི་ ་གསུང་ཡོན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ཤས ། དེས་ན 
¿ དེནཾཆེགས་པ་མད་ཅུཾངེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐལ་པ་སྙོང་གོ་དརད་ཡང་སྟོན་ོདེ་འཇདདེ ། ཇོགས་པ་ཡང་མད་དོ། །དྲ་ཅིའོ་ཕོན་ཞེན ། ཀུའི་བདག་པོ་འདི་ནོ་མི་བཟད་པའ་བ་མ་ཏོག་ཅེས 
 །བ་བའ་གྲ་ཟུངས་ཡིནཏ ། གཟུངས་དེ་ཐོབ་པའྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའན་ ། ཚིགདང་ཡོ་ག་མི་ཐད་པའོ་མོས་པའྲི་ཆོག་ལེགས་པར་་བུས་བྷ་རམས་དང་ ། སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཕྱི་མའི 

|མཐའི་ཕན་ཛཱན་གྱས་ཉེས་པ་སངས་པྲ་རམས་དང་ ། ཐོགས་པ་མེད་པྣ་རམས་དང་ ༈ འཐད་པྨ་ནམས་དང་ ། ཀུན་རྫོབ་ཏི་བདེན་པས་བྱ་རན་པྷར་མས་དད་ ། དོན་དམ་པ་དང་ལྡནཔ 





མཞ།རྣ་མས་དད་ ། རྟནརྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་ ། དྲང་བཤཾ་དོན་དད་ ། དེས་པའ་དོན་མཉམ་པར་ཏག་པྷ་ནམས་དད་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣུམ་པར་་བང་བའི་གཞི་ཇོ་ལྟ་བ 
ཞནེདུ་བསྙན་པྷ་ན་མས་དང་ ༈ སྤུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཧཱུང་པ་ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་པའ་བ ཞ་པ་འཆུད་པྨ་ནམས་དང་ ། དབང་པོ་བྱངདྲ་འི་བཞི་སྟདྱ་ཏུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ར་བ་ཏྲུནམ་ 
པན་འབེད་པྷ་ནམས་དང་ ། ཨི་གྷེནམས་ཀྱིསྱ་ཀང་ཆོས་དདག་གླེང་བར་བུད་ལ ། 8 ། ཆོས་བརྡོད་པ་ཟད་པ་འམ ] དཔར་ཧཱ་བ་བཀོད་པ་ཟདང་འམ། 
དུས་བརྙན་པ་ཟད་པ་འམ་ ] རྒྱུ་དང་འབྲས་དུ་བསྙན་པ་ཟད་པ་འམ ། ཚོད་དང་ ། གནས་དང་ ། མཚམས་ཟད་པ་འམ ། སམསཀྱཾ་འཇྡུག་པ་ཟད་པ་འམ ། ཨ་ཞེསྤ་བབའི་སྒོ་ 
ཚགེ་ཟད་པ་འམ ། ཨ་ཞེས་བ་བའི་མཚུམས་སྷཱན་ང་ཟདཔ་འམ ། དེབཞནདུ་མུར་ཏ ། པ་ཞེས་བུ་བ་ཟདཔ་ནས་ ། ལ་ཞེས་བུ་བའི་བརེདུ་ཟད་པ་འམ་ ། རྣམ་པར་བུད་བརྣམ 
པར་གཞག་པའ་བརྡདུ་ཟད་པ་འམ ། ཆོས་ཀི་རས་བའ་ཚོགེ་གླ་ཏམ་ཟད་པ་འམ ། ས་ཚོགས་དང་ཟབ་མུའོ་གཏུམ་ 


དེ པ་ཟད་བ་འམ་ ། སྣེལ་ཞིའི་རྒྱུད་སྟོན་པའཾ་གཏམ་ཟད་པ་འམ ། 
སྤིདུཚུགས་དང་འབྲུན་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ ། འཐྲུན་པ་དང་མྡི་མ་གུན་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ ། ངེས་པའ་ ཚག་མད་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམེ ། སངསྦ་ཧས་དང་ཆོས་དང་ ། 















༡༩༡། ༄༅། །དདགེ་འདུན་གྱཾ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་འམ } བདེན་པ་བསྟན་པའྲི་གཏམ་ཟད་པའམ ། བདྱཱ་གསྦ་སིོསབསན་པའི་གཏམ་ཟདཔ་འམ ། ལསྱ་ཀི 
༧ རྣམ་པར་སྔན་པ་བསྟན་པའ་གཏམ་ཐད་ང་འམ་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཇྱཾནཾ་པ་བསྙན་པའི་གཏམ་ཟད་པ་མད་དོ། ླའི་བདག་པད་ཞུདན་ཡོ་ །བམས་ཅུད་བསྟན་པ་ལ་ཟདཔ་མདཔ་གད་ཡནེཔ ། 
„ འདིཞནོ་ ] མོ་ཟད་པའ་ཟེ་མ་ཏོགཉསྭ་བ་བའི་གྲབུངས་ཤས་བའྲོ། །ཀླུའཾ་བེདག་པོ་མི་ཟད་པའོ་ཟ་མ་ཏོགགི་གཟུངས་འདིན་ མི་ཟད་པ་ཏ བཞིསེ་ཏོགསཔར་བས ] བཞི་གང་ཞེ་ན ། ¦ 
; སོ་སོ་ཡད་དགཔར་དགེ་པ་མོ་ཟདཔ་ཏིད་དང་ ། ཡ་ཤེས་མི་ཟད་པ་ཉིད་དང་ ། ཤསརར་མོ་བད་པ་ཉདདང་ ། གཟུངས་ཏཱོ་སོབས་པ་མོ་ཟེད་པ་ཏིདད ། གཞེ་པོ་དེ་དག་གོ །ཀའིརག 
° ངྐོ་པཟད་པའ་ཟམ་ཏོག་གིགྲཟུངས་ན་གཏང་དཔག་དཀའ་བབཞིས་ཏོགས་པརྲ་བ་བྷས ། བཞི་གདཞན ། བསམ་པའ་གཏངདཔག་དཀའ་བ་དང་ ། བོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ ། 
ཚ ¡ཆོས་ལ་འཇུག་པ་གཏངེདཔགདཀའ་བདང་ ། སམས་ཉནྷ་ཧཱ་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་བ་གཏིངདབག་དཀའབྭ་ན ། བཞི་པོད་དགགོ །ཟླུའི་བདག་པོབཞོ་པོ་འདིདེགནི ། མོ་ཟད་པའི་བྷ་མ་ཏོག་ག། 
 གཟུངས་ཀྱི་ཧྭདེ་ཕོདང་ ] ཡོ་གེ་ཡིནཔརྟ་ཏོགས་པར་བྱ་ས ། བཞི་གང་ཞིན ། ཤེས་དད་གཱང་བོན་པུདཔ་དང་ ། སྒྲུབ་པ་སྟཾངེ་པོར་ཕྱད་པ་དང་ ] བཟོད་པ་ལགནས་པ་སྟིང་པོད་བྱད 


ཡཿ།བ་དད་ ། བརུ་མས་པ་ཉམས་འགོཏླུ་དུད་པརྱ་པུད་པ་ཧྭད་པོན་བུད་པྷས ། བཞི་པོད་དག་ག །ཀླུའི་བདག་པོ་བཞི་པོ་འདེདགན ། མོ་ཟད་པའོ་བ་མ་ཏོག་གིགྲ་ཟུངས་རྱི་རེས་པར་འབྱེད། 
པས ) བཞི་གང་ཞེན་ ། བདན་པ་དེས་པར་འབད་པདང་ ། ཏན་ཅིངེ་འབྲེལ་པའ་འབུང་བདས་པར་འཧེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་སོད་པ་ངས་པར་འཧུད་པ་དང་ །ཐག་ 
ཐམས་ཅུདངས་པར་འཧུདང་སྭ ། བཞི་པོ་དདགགོ །ཀུའི་དདག་པོང་ཞོ་པོ་འདོ་དེགནི་ ། མི་ཟད་པའི་ཟ་མཏོག་གི་གྲབངས་ཀྱཾ་སྣང་བ་ཡིན་ཏ ། བཞ་གང་ཞེན ། འད་ལེ་སྭ །སམས 
ཅ་དྲ་བམས་ཅད་་ཏྱུ་སྣང་བདང་ ། ཤེས་འངྱ་ཏླ་སྐང་བ་དང་ ། ཤས་འདུ་ཏྱི་མོག་གྷཾི་སང་བདང་ ། སོ་སོཅོ་རོགས་པར་ཆོས་སྙོན་པའི་སྣང་བ་སྟ ] བཞིཾ་པོད་དགགོ །ཀླུའི་བདག་པོ་བཞིཿ 
 འདཾ་དགྷན་ ། མི་ཟད་པྲཾ་བ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཏུཾཏཱན་ང་ཡིན་ཏ ། བཞི་གངཞེན ༈ བརོན་འྲགསཙུན་པ་དང་ | ཚྫུལ་ཁྲིམས་རུན་པ་དང་ ། བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུཚོལ་བ་རུན 
པ་དད་ ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བཏུན་པ་ས ། བཞོ་པོ་དེ་དག་གོ །ཀླའི་བདག་པོ་བཞོ་པོ་འདོདགྲན ། མི་ཟད་པའྲི་བ་མ་ཏོག་གིགྲ་ཟུངས་ཀྱ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བམཐརཐུག་པ་མད 
སྟ ) བཞི་གང་ཞེན ། །མདོལ་ཏུའྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མཐར་ཕྱིནེ་པ་མེད་པ་དང་ ། འཁོར་བས་ཡོངས་སྭུ་མི་སྩྱོ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན་བརྩན་པ་མད་པ་དང་ ། སེམསཅན་ཡོངས་སྐུ་ཧན 









༧པ།༨༡༦། །པནྱ་བ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མཐད་ཧན་པ་མད་པ་དད་ ། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མདཔ་སྙ ། བཞི་བོད་དགགོ །ཟླུའི་བདག་པོ 
༧ །བཞི་བོ་འདིདགན་ ། མི་ཟད་པའི་ཟྲ་མ་ཏོག་གི་གྲཟུངས་ལ་ཆོག་མཤེས་པ་ས ། བཞི་གང་ཞེན ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་དུཆོས་མཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ ། 
སྐ་མས་ཅནྡྣ་མས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཅ་བ་ཡོངས་སུཚོལ་བས་ཆོག་མོ་ཤེས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། བཀུན་ཧྭི་བུ་བས་ཆོག་མི་ཤེས 
༈ པ་སྙེ ) བཞི་པོད་དགག །ཀླུའི་བདག་པོ་བཞོ་པོ་འདི་དགན་ ། མི་ཟད་པའོ་བ་མ་ཏོག་ག་གཟུངས་ལ་ཚུགས་པན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ ། བཞི་གདཞེན ། འདི་ལ་སྙ ] ཏཾན་མོབས་པ་ཐམས 
° །ཅད་ཀྱིས་རྫུགས་པར་དཀའ་བདང་ ། བདུད་ཐྲམསཉདྱ་ཏཱསྣ་ཐུགས་ར་དཀའ་བདང་ ། བསྦཀསྐ་དོལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱསྡེ་ཚུགས་པའ་དཀའ་དདང་ ། གཞནྷ་གིསྱ་བུས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཏསྡ་ཚུགས 
(པརདཀའབ་སུུ ། བུཞ་པོདདགག །ཀླུའི་བདག་པོབཞི་པོའདཾདག་ནོ ། མོ་ཟད་པའི་ཟྲ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིམ་འདྲས་པ་སྭ ། བཞི་གངཞེན ། ཉན་ཐོས་དད་ ། རང་སདསྱ་རསྣ་ནམས་དང་ 
} མ་འདྲས་པ་དང་ ] ཧྭཾདཔ་དང་ ] བཀུརཾ་སྙིདང་ ] ཚྫོགས་སུ་བཅདབ་ཐམསཿདྷ་ཏུས་མ་འཇེས་པ་དང་ ། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་དདང་མ་འདེས་པ་དད་ ། སོསོའོ་སྒྱ་བོའ་ 


༦ ཉེས་བཟམས་ཅད་དདམ་འདེསཔ་སྙ ། བཞི་པོ་ད་དག་ནོམ་འདྲསབ་ཡེའེ 

སྩྱ་བ་སྣདདུ་མད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའིས: གཱ ཁ་ཡ ཀེུདགཔོ་ཞ་རོ་འདདེ ་ འ་མ་ཏོགགི་ ྲ 

བའྲ་པཾ་ ། ` ་ ལ་པའི་སྣ་མས་ཅན་ཞོངས་སྲུ་ནོན་བརྡ་བཟ་སྨདདུ་མེད་པ་དང་ སསལ་ མིཔའི་བམ་ཏོག་གིག་ཟུངས་ལ་ཨདདུམདཔཧ [ ཞི་གུཔཞི་ཞ་ 

(མད་པ ི་ོ ཿ གོ ཅུག ི་ིོིྲམྲིཁགྲའ་ གསད 

ཐྲམས་ཅདྱ་ཀི་ས་མས་དང་སྩོད་པ་ཡོང ཤེས་པའི བཟོད་པའི་སོབས་དང་ | སམས་ཅན་ཐམས་ཅཾདྱ་ཏཱ་སྭོ རར བོ ག་གྲིས་ཅུ་ བས་ཞའེ་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན 

དས 1 ས་བད་པ་བཟད་པས་ བཟོད་དའྲི་ཚོདས་ །ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུ་སོམ་ཉི་གཅོད་པའ་ཤུན ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་སོབ ཏཾ ། བཞིགད་ཞེན། 

། བས་ཡིནནོ། །ཀླའིབདག་པོ་བཞི་པོ་འདིདགནི ། མོ་ཟད་ དོན་པར་ཤས་པའ་སྙོབས་དང་ སོ་སྐོ་ཅི་རགེས་པནྨ་རོས་སྐོན་ བཤུད ] ཤེསྱ་ཀི་སུབས་དང་ ། སེམས ྣ 

རྒུབས་ གིན སུ་བཞག པོ་བཞི་པོ་འདི་དགན ། ི་ད་དག་སགཔགོངས་དང་ པོ་མོ་ཿ ཅ་དགས་པན་ཆོས་སྐུན་པའི་ཉུད ། ཐབས བཾ འདག 
ཡདབདང་ ། ཆོས་རོགས་བྲ་དམདཔའི་གཏརཆབོར་ ས་ ནཔོ་མོ་ཟདཔ་ཡན་ཏ ] བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྙ ] དཀོན་མཆོགཿ ཞཱ་པ་དགུའི་ 

མས་ཉན་ཐམས་ཅད་མགུ་བདྲ་བ་བའི་གཏ་ཆེན་པོ་མོ་ཟད་པདང་ | 











༠] ༄༄༅། །མཉམ་པའཡ་ཤེསྱ་ཀི་གཏད་ཆན་པོ་མོ་ཟད་པ་ས ། བཞཾ་བོད་དགན་གཏེརཿན་པོ་མོ་ཟད་པ་ཡིནེནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་བཞི་པོ་འདི་དགན ། མི་ཟདཔའི་བ་མ་ཏོག་གི་ 
- གཟུངས་ཀྱི་ཚད་མད་པ་ཉིདེ་དེ ] དཞི་གདཞེན ། འདི་་སྙ ] ཐྦོས་པཚད་མེད་པ་རྟིད་དང་ ། ཤེསརབ་ཚད་མེད་པ་ཉཾད་དང་ ། ཡོབས་སུ་བསྡོ་བཚད་པད་པ་ཉིད་དང་ ། དེས་པའྲི་ཚིགས 
£ ང་སྙན་པརྣམས་ལ་སྒྲ་ཚད་རྲད་པ་ཉེད་དེ ། བཞི་བོ་དེ་དགགོ །ཀླུའི་བདག་པོ་བཞོ་པོ་འདིདགནི་ ། མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོག་གིགྲ་ཟུངས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་ཏིད་དེ ། བཞོ་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་བསྟན, 
;: པ་དོན་ཡོད་པ་ཉཾད་དང་ ། བདེན་པའི་ཚོགབསྟུནཔ་དོན་ཤོད་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ལ་སྦྱོད་བརྣ་མ་པན་དངུ་བདོན་ཡོད་པ་ཉདེ་དང་ ། དུད་ཆུཔ་ཀྱི་ཧཱོངེ་བོར་འགྲོབ་དོན་ཡོད་པ་ཏིདདེ ༈ བཞི་བོདདག 
_།ག། )ཀླུའི་བདག་པོབཞཾ་པོ་འདིདགན་ ། མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོག་གི་གྲ་བུངས་ལ་མི་འཇོགས་པ་ཐོབ་པ་ས ། བཞི་གདཞེན ། འདི་ལྟ་སྙེ ། གངངན་འདྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཾའཇིགས་པཛོ8ྦ 
ཚཾ པདུང་ ། འཁནྡྷ་རམསྱ་ཀིནང་དྲུཟིལྕ་གུས་གནོན་པས་མོ་འཇཾགས་པྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་དམས་ཅདྱ་ཏིཾ་སོམ་ཉོགཅོད་པ་ལ་མོ་འཇགས་པྲ་ཐོབཔ་དད་ ། སབས་རཱསྦ་ཀི་ས་ལ་འཇུག་པ 
ལ་མཾ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ས ། བཞི་པོ་འདིདགྲན་ ། མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོག་གོ་གྲཟུངས་ལ་མི་འཇིགས་པྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་དགེ་པརྱ་བྷས ༈ ཀླུའི་དག་པོད་ལྟརན ] མོ་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག 














༠༥།གི་གཟུངས་ན་ \ ཡོན་ཏན་བསྙན་པ་ཚད་མད་པ་དང་ ) ཡ་ཤཾས་ལ་འཇྲུག་པ་ཚད་མད་པའོ། །ཀླུའ་བདག་པྱོ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྩོད་པྷ་རམས་དང་ ། ཧུངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤས 

རྣམས་དང་ ༈ ུང་རུབསམས་དངའྷོི་རེ་མ་པར་བྷར་བྷན་མས་དང་ ། བུང་རུང་སམས་དཔའྱིཉ་ཆརྷརེ་བྷན་མས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱ་ཧོན་བཀོད་པྷ་ནམས་དང་ ། 

། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལེ་མྣ་ནམས་དང་ ། རྱངརུབ་སམས་དཔའ་སྒོད་རྣམས་དང་ ) ཧྱངརྙུབ་སེམས་དཔའ་ལྡ་སྣོད་རྣམས་དང་ † སྡེ་སྣོདདེ་ལ་འཇུག་པརྣམས་དང་ ༽ གཟུངས་ཀྱིསྒ 
ཕྱགརྒྱལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། བསྒྲ་བདང་ ། བསྒྲང་མ་ཡཾནཾཔ་ལ་མཁས་པ་དང་ ] ལུས་དང་ ། དགདང་ ། སེམས་ཀྱ་ཧན་པཀོད་པྷ་ནམས་དང་ ། སངསྦ་རསྭ་ཀུ་ཞིང་གི་ཡོན་ 
ཏནང་ཀོད་པ་ཡོདས་སྭ་འཛིནཔ་དང་ ། ཧུང་ཆཱབྱ་ི་ཧངེ་བོའི་ཚོགས་བསགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སམསཉན་ཡོངས་སྱུ་སྦུངས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་འཛུག་པྷ་ནམས་དང་ ༈ དམ་པའྲའོས 
| ཡོདསྭ་སུ་འཛིན་པ་དང་འཐཞ་པ་དང་ ། སྣུབས་དང་ ། བརོན་བླགས་དང་ ། ཕནོལ་ཏུ་ཕཱན་པྲ་ཐམས་ཅད་ཉབར་བཏན་པ་ཤེས་པདང་ ། དྱང་རུབ་ཏུ་སཱང་པོའ་ཧྨན་བཀོད་པྷ་ནམས 
།དང་ ) སངསྐྱརས་རྱ་ཆོས་ཐམསཅད་ཇ་སད་པ་ཞེས་ཚོག་ངུ་སྔབ་ན } མོ་ཐད་པའི་བམ་ཏོག་གི་གྲཟུབས་ཡང་དག་པར་སྣྲབས་སྣབའ་བྲའོ། ]ཀླུའི་བདག་པོ་སེམསཅའ་ཅྱའེརྡའི་ 










༧༣།༨༠༠། །རྡེས་སུ་འཇུག་བུདྲམ ། ཆོསྱ་ཏི་བརྡའྲི་ཇེས་སུ་འཇུགཔའ་ཡོག་ ང་ཞིནེ་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་ནོ། །མི་ཟེད་པའི་ཁམ་ཏོག་གི་གྲབ ངྱ་ཀི་ཇིས་ཨུ་འཇུག་པའ་ཚུལ 
༧ གས } ཧུང་ཆུབ་སམས་དབས་ཡི་གདདང་ ། དྷེ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཙུ་དགེངས་བའབ་ཏ་ཤེས་ཏ ། འདྷོ་ལྟེ་ས ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་དག་བསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
¿ འང་བཞནི་ལྭ་མུ་བར་མྱི་བུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བསན ། ཆོས་ཀ་གུན་དགའ་ལ་དགའ་བླ་སུ་བར་མཾ་པདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོནདམ་པ་ཡིན་བསན་ ། ཆོས 
¿, ཟུམསཿ་དྱ་ཀི་དས་པའི་དོན་ལྭ་སུདརམྱོ་བུད་དོ། ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མིག་ཡིན་པསན ༈ ཆོས་བམསཅྱའི་སྣང་བ་ལྭ་སྭ་བད་མྱི་ེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མདེ་ཙ་མ་དུ་ཟད་བསན ། 

ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཏི་བ་ལྭ་མྭ་བད་མ་བཱད་དོ། །ཆོསྐ་བམས་ཉད་ཐོབ་པ་ཞོན་པསན ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགོདས་པ་སྦྱོར་བ་ལྭ་མུ་བརམོ་པྱད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དུལབས་ན་ །ཆོས་ 
ཚ བུམསཉ་དྱ་ཀུཉང་ཤེས་ཏད་ལྭ་སུ་བར་མྨ་དུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཞོ་བསན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སྣང་བརྙཏིད་ལྭ་སླི་བརྡ་སི་དེད་དོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་དང་བྲལ་བས་ན ། ། 

¡ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱི་སབས་མད་པ་ཉིད་ལྭ་སུ་བར་མྲི་དཱདདོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ཚོགེ་པ་ཡོནེ་པསན ། ས་ཐམསཅ་དྱ་ཀྲ་མྩོ་མུབ་ཉད་ལ་ས་བར་མྤཾ་ཡད་དོ། །ཆོསྲ་བམས་ཅད་དད་པ 





༧ དང་ལྤན་པསན ] ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཏུ་མོས་པ་ལྭ་སཱབར་མོ་བུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོག་གལམ་ཡོན་པསན། །ཆོསྤྲ་བམསཉ་དྲ་ཀ་བརྡོད་པ་ལ་སྲུ་བར་མི་བྲད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད 
དེ་བཞན་ཉིད་ཡོན་པ་སན ། ཆོས་བམསཉ་དྲ་ཀ་དེ་བཞནེ་ཉིདྱེ་ཀ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲུ་བར་མོ་དྲེད་དོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ཇྲཾ་ལེ་བ་བཞིན་པསན ] ཆོས་ཐྲམསཱི་དུས་གསུམ་མཉམ་པཏཾདེ 
ལྭ་སྐུ་བརྡ་མི་པད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནསན་གནས་པསན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མོ་གཡོ་བ་ཉིདལྭ་སུ་བར་མོ་བུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མབལན་འདུག་བསན ། ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་བུ་བ་ཡོདཔ་ལྭ་ས་བརམ་ཧུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པསན ། ཆོས་ཐམ་སྭ་དྱ་ཀི་ཏུད་པར་མདཔ་ཧཾདེ་ལྭ་སྭ་བརྡ་མི་པེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡིན་བསྟན ། ཆོས 
ཅདྱ་ཀཱཾ་ཀུནནས་འཇུག་པ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐྦམས་ཉདནམ་མཁའ་ཡིནཔསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིནེམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྟོན་ཏ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནན་གིག་བས་བསན ། ཆོས་ཐམས 
ཅདྱ་ཀཱ་སྒོལ་བཉེད་སྙིན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླདདུསེད་པསན ། ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀི་བདག་པོ་མད་པ་ཏིད་སོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཿདྲ་དན་པ་གོནེ་པསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊོ་རྨེརཾད་པ 
མེད་བྷ་སནཏོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་གྲ་ཟུངས་ཡིན་པསན ། ཆོས་ཐམསཉ་དྱ་ཏི་མི་ཟད་པ་ཏོད་སན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཉ་དཞོ་བ་ཡན་པསན ། ཆོས་ཐམསཉ་ྱ་ཀོ་ཉེ་བརྡ་ཞོ་སཱན་ཏོ། ། 


465 


༄༅༠། །ཆོས་ཐམསཅདནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པསན ། ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀོ་མས་བ་ཉིད་སཱོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ཟད་བདྲཾ་སྤོ་ཡིན་པསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོི་ཟད་བའོ་ 
5 


མཐའཾ་ཧཱོ་ཧཱོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནསན་གནས་པསན ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀོ་གནས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཧཱན་ཏོ། །ཆོས་དམས་ུད་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱགེ། 
པཔ ་ མ་ ས་གས་དསྟན། སིི ། །ཆོསྤ་བམས་ཅད་དངོས་བོདང་བལ་བསྟན ། ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཏིདངོས་པོ 
༧ རད་བ་ཏད་སོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདགཡོ་བདང་ལྡན་བསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲ་རཱ་ལ་བཞིནམ་ཡན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དན་པརདད་བ་ཡིན་བསན ། 
ཧྭ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་ོནྱོ་གི་གནསྔཛེས་སྲུ་དན་པ་སྙོན་ཏཾ། །ཆོས་ཐམས་ད་ཡོ་བུད་མངབ་ཡིནོ་པསན ། ཆོས་བམསཉདྱ་ཀི་སདེང་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ས་ཞེས་བྱབ་ལ་འཛུག 
ཟླ བསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མནོངེ་གྷ་ཚགྷེ་བ་དགས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧ་ཞེསྭ་བུ་བ་དང་ ། ན་ཞེས་བ་བ་ལ་འཇུག་བསན ། ཆོས་ཐམསཅ་དྱ་ཧིམི་འྲང་བུ་ཉིདྷཱཾན་ཏོ། །ཆོས 
” ཐམསཅདྱར་མཚོ་ལ་འཛུག་པསན ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་དགོངས་པའ་ཚོགྱིར་ཆན་པོ་སྟོན་ཏཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་སྙུག་པསན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉུ་བ.སྒྱོད་དུ་ཨེདཔ་ཏཾདེ་སྙན་ཏ། 
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ཆོས་ཐམསཅད་གནསན་གནས་པསུན ། ཆ་ས་རམགཅདྱཆསིདབིས་གནས་བཤིད་ུན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲན་པ་ཡིན་པསན་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི་ཨང་དག་པའི་འེདུལབ་སྙོན 
ཏོ )ཚས་མས་ཏདའབས་གུ་ོབ་པ་ཞན་པསན ། ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀ་ཡིད་ལ་བེད་པ་མདྦཏདྷསྟོན་ཏོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་པུང་བོཅ་མ་དུ་ཟད་བསན ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྷི་ཝུགབྲའ 
བས་མུཤས་པ་ོཊ། །ཆཞམསོས་ནཕསཞ ། ཆོས་མ ི་ོ །ི་ནམསཅ་མ་པ་འན་སའ ཚི 
ཐཱསྭཿདྱཉིམདནཔར་ཞནཔ་མད་པཏད་ུན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདད་ཞེས་བབ་ཡིན་པསན ། རོས་ཐམསྦརདྱ་་ལམ་རདཔ་ཉིདྷ་ད་ཏོ། །ཆོས་ཐམསཿདྷ་དཞེསྱ་བབ་ཤན་བས་ན ། 
ཆོས་ཐུམས་ཅྱ་ཉ་ཨྦཐའུ་ཡས་པ་དད་ ། ཡོངས་སུ་ཆད་པྲ་མདཔ་ཉིད་ཧོན་ཏོ། །ཀླའབདག་པོ་འདིན་ཡོ་ གའི་བྡ་ལ་འཇུག་པཞེས་བར་མ་ཟེད་པའྲ་ཟ་མ་ཏོག་གིས་གྲུ་ཟུབས་ལ་ ། བངྱ་རུབ 
སུམས་དཔས་གྲུངས་ཐོབནས ༈ ཨ་ལི་ཐཱམསཿདྱཀི་དེས་པའ་ཚོག་གི་དགོངས་པེ་རོགས་པན་འགུན་བའུ། །གུའོ་གདག་པོ་དཔརན | ཡོ་གྡེ་ནམས་མོ་བདཔ་དེ་བཞིནེདུ། ཆོས་ཐམས་། 
ཅ་ྱ་ཊིའྭསྙན་པམོ་ཐད་དོ། །དབརན ། ཡོ་གྡེནམས་ནི་ལུས་སམ ། སམས་གངནས་ཀྱང་མོ་འྱེ་བུང་བ་དེ་བཞིནེདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གདན་ཀྱང་མོ་འབྱུང་སྟ ། ལུས་ལ་ཡངམི་གནས་། 




















༢༠ ༄༄༅། །སམས་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དཔརྐན ། ཡོ་གྡེམས་ནྲོ་ཀུན་ནས་ཉན་ཨོངས་པན་ཡང་པོ་འགུརལ ། ཀྱུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བཇོདདོ། །རྣམ་པདྲ་པ་ 
3 བརུསངམའགུརལ། ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་རྡོད་དོ། །དམཞིནདུ་མི་ཟད་པའ་བམ་ཏོག་གི་གྲཟུས་ཐོབ་པའྱི་བངྡ་རུབསམས་དཔའནམས་ཀྱང་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་བངདུལ། 
; |ཀུན་ནས་ཏོན་ ངས་པའྲཾ་ཆོསྱ་ཀིསྱ་ཀང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པར་མོ་འགྱུར་དོ། །རྣམ་པར་ྱང་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྗོད་ལ ། རྣམ་པར་ཤང་བའི་ཆོསཀཀི་སྱ་ངན་མ་པདད་ག་བར་མ 

"° འགྱུར་ཏེ } ཤོནོ་ཏུ་རྣམ་པནདག་པའི་པུར་དོ། །དཔར་ན ། ཞིགྷ་རམསྐ་དོ་གདནས་ཀངམ་འབོས་ལ ། གོདན་ཡད་བད་དེ་བཞིན་དུ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་གང་ནས་ཀངམ་འཕོས 
” ལ) གོབད་ཡང་དྲེད་དེ ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་ཧྱེད་དོ། །དཔ་རན ། ཨི་གེ་བྗྫོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ ། ཧྲོགས་དང་ཕྲོགས་མཚམས་སུའགྲོབ་མདལ ། མངརྡོད་པ 
ཚྭ རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་སོགས་པ་མད་བདེ་བཞིནེདུ་ ། ཆོས་བརྡོདཔ་འམ ། བསྙན་པ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་ཕོགསདང་ཕོགས་མཚམས་སྲུ་འགྲོ་བ་མད་ལ  མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་སོགས་བམད 
(དྡེ )དཔརན ] ཡོ་གེརྣམསན་གཟུགས་མད་རུཾངེ་བསྟནདུ་མད་པར་འབྱུང་བ་ད་བཞིནདུ ] ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུགས་མད་ཅཾངེ་བསྟནདུ་མད་པར་གམསྱ་ཏིདམིགས་བྷ་ནམས་ལས་ 


༧༠༡འབུང་ངོ་། །དཔན་ན ། ཡི་གྷ་ནམསྐརྡཾ་གདྷ་ཏཾག་པ་དང་ ། ཡྭ་མ་བླར་དང་ ། གསོབ་དང་ ༈ གསོག་ཡིན་ལ་ ། དྲེ་རམསྭ་ཀུ་བད་པ་པོ་འགའ་ཡང་མདཔ་དེབཞིནདུ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀྱངཾ་སྐད་རག་པ་དང་ \ ཡ་མ་བརླ་དང་ ། གསོབ་དང་ } གསོག་ཡིན་ལ ། དྷེརམསཀྱི་ཧདཔ་པོ་འགའ་ཡང་མདད། །དཔའན་ ། ཡི་གྷ་ནམསནི་ཆགས་པ་ཡང་མད ། སྡང་བ 
ཡངམད ། རྨོངས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཡོ་གྷ་ཆས་པར་རགྱ་པད་དེས་ཀྱང་གིས་པྷ་ནམས་རྡས་སྲུ་ཆགས་པའམ ། ཁོད་ཁྲོབ་འམ ། མོངས་པར་འབགགན་བདེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས 
།ཅདྱ་ཀད་ཆགས་ད་འདཨད ། སྣང་བའངམེད ! རྨོངས་པའད་མད་པར་ཡོངས་སྲུ་ཅགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ ] ༨་དདྲ་གས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏོ་མུག་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ། །དང 
ན་ཡི་གེའི་བངསནཾའབསདྲ་ཐོབ་པ་ཡད་བསྟན་ལ ། ཡོ་གྷེ་རམས་ཀྱིས་འོབ་པ་ཡང་མད ། མངོན་སུམ་དུ་བུ་བ་ཡང་མད་པ་དེ་བཞིནེདུ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་བཞག་པས་འབྲབས་དུ་ཐོབ་པ་བསྟན་མོད 
ཀྱེ) འདོ་ལཆོས་འགའི་ཐྲོབ་པ་འམ ། མངོན་སུམདུ་བུ་བ་ཡང་མད་དོ། །དཔརན ། ཆོས་གང་ཡང་ཡ་གྷནམས་ཏིཿ ཡ་བསྡུས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིདདུ ། ཆོས་གང་ཡདྦུདང་ཅུབྱ་ཀཾསྐམ 
བསྡུས་པ་མདང་ ] ཀླུའི་བདག་པོད་ལརན ། ཚོ་ཐད་པའི་ཟམ་ཏོག་གི་གྲཐངས་ལ་གནས་པའི་བུང་དུབ་སམས་དཔངནཡོ་གྣནམས་ཁོནས་ཁངྱ་རུང་ཚོལ་བརྭཧད་དོ། །ཨིགྣདམས་ཁོནས་ 





༧༠།༄༅། །བང་ཇུབ་རྙུན་པར་ཧད་དོ། །ཡཾ་གེ་རྣམས་ཁནས་རུདཇུབ་རྒུངབར་བུད་དོ། །ཡོ་ག་ནམས་ཁོནསྭ་བརྨ་རུད་ལ་དགཔ་ར་དད་དོ། །༈བམ་བོ 
༅ །གསུམ་པ། འ་བདག་ལོ་བདྱདཔ་སྐམསདཔའནི་མོ་ད འབོག་པ ༈ སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །མོ་འཇོགས་བ་བཞིདང་ ། མ་བྲངས་བ 
ཤུ བཅོ་བུད་དང་ ༈ སངསྦྱརས་ཀ་ཆོསྣ་ན་མས་དད་ ། སུས་དུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉོས་དང་ ། དཔྱ་དདབ་བང་པོབྱྱརདདུ་དང་ ། ཁན་མདབའི་ཤེསརབ་ཐབ་རབྱུང་རོ། །དའི་ 
པ 'དེ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་མདཔར་སློལ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སག་པའོ། །སྐ་མསཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུནཔ་དབུདཔའོ། །རྩུངོ་བཞི་ལས 
སྒྲོལ་བའོ། །བདུུད་བཞིརྣམ་པར་འཇོམ་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཱ་འཛམ་པའ་བཞན་སྟོན་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མགུ་བརྲ་དདཔ་ ། །ཤེས་རབ་རནེ་བོ་ཆིའི་སམས 
ཡད་དག་པར་སྐྱདཔ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གོགདུངམོ་འཆད་པར་བུད་པའོ། །བསྩ་ཀཱ་ནོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཡད་དག་པར་འཇོམ་པའོ། །ཧོནི་ཡོངས་བའི་ཆེ་བ་པེ་མརྦ་རོག་པའོ། ། 
གསང་བ་གསུཔྱ་ཙ་གསང་སྡགས་ཏྱཾས་ཀྲུན་ཏུ་སྲུད་བའིགཟུངསསོ། །ཆས་ཐམསཅད་ལྷ་རམ་པར་ལ་བའོ། །ཉོན་མོདས་པའི་ཁུར་ལས་སྒྲོལབའོ། །འཇྲགས་པདང་སྐག་པཐམས་ཅད 





ཡ༠།དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱ་ཆཞིངེ་ཟབ་བའ་ཚེསོ་ལ་ལ་བའོ། །སེད་གེའྱིར་ལ་སཱོད་པའོ། །སམུས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཀོ་ཉིབར་འཚོ་བའོ། །རུ་པན་ལས་འདས་པ་འོ་ལ་མདུ་འྲགོ་བའོ། །གཡོན། 
ཧྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་སྨད་བའོ། །གཡས་ཕོགས་ཏཾ་ལམདུ་འཛུད་པའོ། །དེ་ཝར་ཡ་ཤེས་དནེཔོ་ཆེདང་ལྡནཔ་དནི ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སྩོདཔ་དང་ ། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག 
ཤིས་པའོ། །མདོན་པར་ཤེས་པྭ་ལ་རོགས་བར་ཁོང་དུཇུད་པའོ། །པསམ་གཏཱནརཱ་གཅིག་པ་ལ་དགའ་བའོ། །འཕགས་པ་འི་བདེན་པ་པཞིའོ་ཁ་དང་ལྡན་པའོ། ། སྤྱན་ལྔའི་མི་གང་བྲང་ 
་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁའི་དྷ་ཐལ་མཐའ་དགག་ལུས་དད་ལན་པའོ། །ཆས་ཀྱི་དགརྗེས་དད་ཨཉམ་པའི་དྲཔལ་བདང་ལྡནཔའོ། །དེ་བཞནཏིདྱཀི་མགཾན་པ་དང་ཝན་པའོ། །མྱོས་བའི་ 
ལྕ་དང་ལྡན་པའོ། །མཉམ་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅིགཔའོ། །ཆོས་ཐམས་དལ་ཐོས་པ་འཛིན་པའ། །སླྲ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དཾ་ལྔ་རེསསུཆགསཔ་མད་པའ། ། 
དོལ་ཁོབར་བྷ་མད་པའོ། །ད་ཐམས་ཅད་རག་པའོ། །དཱན་པ་ཉེ་དན་གཞག་པ་བཞིའི་མགོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞའྷོས་དིཞོམེ་པོ་དང་ཝྡན་པའོ། །རྣ་མ་པར་ཐར་བ 
སུམ་གི་གཙུག་ཕུད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་བཞོའོ་ཐེལ་གོང་ཤིནྱེ་ཏྱུཏས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡུ་འབྲུལ་གྱ་རྐང་པ་བཞིའོ་དཔུང་མགོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་ལྔའི་ཐྲོང་ཀ ། 











༄༅། །ཤིནེཏཱ་ཡདས་པ་དང་ལྡན་བའོ།, །དབད་དོ་ལྔའ་ལྟེབ་ཤིནེཏུ་བྲབ་པ་དང་ལྡནཔའོ། |དུད་རྡུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན་ཚྱུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། „ །ལམ་ཨན་ལག་དངྒྱད་པའཾ། 
ས་བྲུན་དང་ལྡན་པའོ། །སྔ་མཐའ་ཡས་པའི་སའི་བང་དད་ཞན་བའོ། །དགེ་བའྱིར་བའི་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་ད་ཐམས་ཅད་འདནཔའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལགྱ་ཏི 
་ལེགས་པརྡ་སུངབའི་སོར་མོ་དང་ལན་པའོ། །དོབྷཏིདྱ་ཏཱསྣནམ་པར་དག་པའྲ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བདང་བྲ་སོམ་པའི་སོན་མོ་དང་ལན་བའོ། །ཆོསྤ་བམསཊད་ལ་སོམ་ཉཾ་མད་པའྩཙོའེ 
་ལེགས་དུ་ལྡན་པའོ། །སའིོས་པའྱིཙུ་ལ་ཐོད་པའྲི་གལ་ཚིགས་དད་ལན་པའོ། །དུས་ལས་མི་འདའ་བདྡ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པར་བྲན་པ་ 
, དད་ ) ཏདད་འཛིན་དད་ སྭོསས་པན་འཇུག་དྲ་བམས་ཏད་ལུ་ཡོངས་སྭུ་སྐུངས་བ་ལགས་པདབས་པའི་ཞོ་གནས་དང་ ། ུག་མཐདགབེའ་དང་ཞནཔའོ། །ཆསྱི་དསཔལ་འཛུག 
ཚ ངའ་བུས་མོ་དང་ལཱན་པའོ། །ཆོས་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་སྙོན་པའི་ཛྡ་དར་དང་ལྡན་པའོ། །ཆསྟཏགས་པས་གསུངས་པའྨ་རམ་པན་དན་པ་དད་ལན་པད། ། ཉོན་མོདསྤ་བམ་སཉད་ལས་ནམ་ 
བརྩས་དཔའ་ལྐོ་དང་ལྡནཔའོ། །ཧུགས་བྱས་གྲ་གབའིགང་བ་ལནརའོ། །བསྙན་པ་མཚམས་འབྱོར་པར་འགྲོ་ཞིངེ་འོང་བདང་ལྡན་བའོ། །ངོཿ་ཤེས་བ་ 
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༧༧།།གསྭ་བོན་པའོ། །བུད་དུབྱ་ཏུ་ཡེན་ལག་གྷི་རོསྱི་མ་ཏོག་གྲཕང་བས་བྱ་ཧྙན་བའོ། །ཤིན་ཏླུརམ་པར་སེལ་བའི་ཚོག་གས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འཐུན་པདད་མི་མཐུན་པ་དང་བལ་བ་འོ། ། 
བྱཅིའཕོ་བདང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། སྐྱེ་དའཾཔེཀསར་བ་དང་ ། ཡ་ཤས་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཟབ་མོའོ་ཕ་མདོ་བྲགོ་པས་བགོས་པའོ། །ཚུལ་ཁམསར་པུང་པོ་མཐའ་ཡས་པའ 
ཁྲོ། །ཚདས་པའི་གཡོག་འཁོར་དང་ཝནཔའོ། །ཚངས་པའི་ལམ་སུ་དན་ལས་འདས་པའོ་ལམ་དང་ལྡན་བའོ། །འམཁྲ་ཟད་པོ་སྟོན་པའོ། །ཟར་པའོ་ལམ་དུ 

ཁྲོད་བའོ། །བགོགསནགད་བའོ་ཨཛའབ་ཤེས་དད་མང་འབོའིཨརགདད་ལནཔ་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྨི་རཾ་འག་གོ ། ཧཱདྡ་རྡ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སམསཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ཕན་པ་ཚོལ་བའ། །སྐྱས་བུམཆོག་གོ །སྒྱས་གུ་ཆེན་པའ། །སུུས་དུ་དམ་པའོ། །སྒེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ག །སྱསུསང་གདོ། །སྐྱེསབུ་པདྨའོ། །སྒྱས་བུ 
བླ་དདཀར་བའོ། །སྒྱས་བུགཅས་པ་འཛིནེ་པའོ། །སྐྱས་བུ་གཙོ་བོའོ། །སྐྱསདུད་ཤེས་སོ། །སེམསཿནྲ་ཐམས་ཅད་པོདས་པ་དང་སྡུག་བསྡུ་ལ་བ་ལས་བྲར་པརཧྱེད་པའོ།། 
སྐམསཉན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སང་བར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངས་པརྨ་སོལ་བའོ། །སམསཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཏོན་མོངས་པའི་བགཆགས་གརོད་པའོ། །བདུད་ཙོ་འྭཾ་རོས ། 


| 
! 


སམས་ལ་དབད་བུད་པའོ། །བྷ་སན་བཅོས་དང་ཡི་གྲྭ་བམས་ཅདྱ་ཏི་དམ་པའོ་པ་རོལྭ་ཏྭ་ཤུན་པའོ། །ཧུངརུབ་དང་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདན་དེའ་སེམས་ཀྱི་གོགས་ཧུད་པའོ། །བཱོནེཔའི་ 
འོལ་ཏུ་པཱུན་པནི་དའི་གོས་དད་ ། ཟསདང་ ། སྐོམ་དད་ ། བཟའ་བའྲབ་བཟདཔའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཏི་བརོལ་ཏུ་ཐཱན་བནོ ། དེའི་དུས་ཚོགས་ཏུ་བད་བྱ་ཧདབའོ། །བཟོད་པའི་ 


། 




















 སོལྱཏུ་ཉན་པནོ ། དེའི་ཐུམས་ཅདལས་མ་འཛིགས་པར་བུད་པའོ། །བཅོུན་འགས་ཨུ་བརོལྱཏུ་གན་པ་ནོ ། དེབ་ཡེགས་བདབ་བའི་ལས་འདུ་པའོ། །བསམ་གཏནོ་པརོ་པ 


` 


༠༡ །ཀི་མཆོགན་པའོ། །བདྨརུབ་སྦམས་དཔའི་ཐག་པཆན་བོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་བའོ། ། །ཆོས་བམས་ད་ལ་དབང་ངདབ་ཐོད་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཏད 
རྱ་བདག་པོའོ། །ཕ་མདང་ཉདུང་གུར་བའོ། །དངགྷ་ཏྱ་ཧི་ཆོས་བྱས་ད་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་པའོ། །འཇིགྟཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཾ་ཇཾས་སུ་འྲ་དུན་པའོ། །ཆོས་ཀི་དབང་ཁུགགོ ། 


<` 











¡ ཏུ་ཧཱཾནཔ་ན ། དྭའཾ་འགྱོན་བུ་མད་པན་ཤད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བད་ཧེད་པའ། །ཤེས་དབྱ་ཏེ་བ་རོལ་ཏུ་དན་བནི ། ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བུད་བའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་བའི 
ཐརལྭ་ཏྭ་ཧིན་པན་ ། དེའི་གཉིས་ཀའི་དན་བུདཔའོ། དི ] དེའུཙོ་འདོད་པའི་དོན་ཡངདག་པར་ཐོབ་པར་ཧུད་བའོ། |སྙོབས་ཏུ་པ་དོལ་དུབན་བ་ནི། 


༧ཤ།དེ་འི་ཉོན་མོདས་པ་བམསཉུདྷ་ནམ་པན་འདོམས་པརྲ་པེད་པའོ། །ཨེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པན་ ། དེའ་དུས་གསུམ་ལ་སཤེས་ཐོགས་བྲ་མད་པདད་པའོ། །མས་བན་དའི་སམས་ཿཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་ཕེན་པྲ་གུབ་པར་བུད་པའོ། །ཧྟངེ་ཇྡནོ་དྭའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྡུག་བསསྡལ་སལ་བརྩ་དེད་བའོ། །དགའ་བྷན་དེའི་དངས་པ་དད་ ། དགའ་བར་གེད་པའོ། །བྷ་ཏངཧོམས 
ནདའིརེས་སུ་འཆགས་པ་དང་ ། ཁོང་ཁྲོ་པ་སོ་བདབེད་པའོ། །བདེན་པའི་གཏམན་དེའི་འཇིགཏན་བམས་ཅདལ་མྲིས་བརྡ་བད་བྷས ། ཀླའི་བདག་བོ་འདོ་དེགནི ། མིཟད་པའི་ཟམ་ཏོག 
གགྲཟུདསྱ་ཏི་བདོག་གི་ཡུས་ཡིནནོ། །བྱངྱརུབསམས་དཔའ་གང་གཟུངས་འདིས་ཆོས་ཀུ་ཀྱུན་དགའ་ལ་དགའ་བདེལ ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོརྦ་ཧི་ནངན་མགོ་བོར་གུར་པྭ་ལྔ་བུ་ཨིན་ནོ། ། 
བྱྱ་ཧྭ་ཏིན་རིརབྱ་ཀུ་བོམན ། བདག་པོར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་ བུངཚངས་པར་རྒུརཔ་ཡང་ཡཾནེརོ། །ལྷམ་ཡིཉེགྱཾ་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུར དྲ ལུས་ཁུདཔརྐདའཕགས་པ་ཡང་ 
ཨཱཉྡནོ། །ུ་མཚོ་གཏདདཔག་དཀའ་ཞོངི་ུ་མདཔ་ལྟ་བུ་ཤད་ཞནནོ། །རིརབ་ཝཱུར་བསོངནམས་དག་གས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཨད་འིཞན། །ལྷ་ནམས་ཀི་ང་ྲསག་པ་དང་ ། ཡདདུ 
འདབ་ཡང་ཨིནནོ། །བ་མའྲིབུ་གཅོགཔ་ལྟ་བུ་ཡད་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའ་དྱཀི་ལྷན་ཟ་བ་ཉབ་འདུག་པ་ལྟ་བུར་བལྟན་སྡུག་པ་ཡང་ཡོནན། །སྙོནཔ་ལྟ་བུང་ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་བྲ་བའཾ 





༧༦།༄༅།་ །གནས་ཀུང་ལིནནོ། །ཉིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུང་སྣུང་བ་བེུད་པ་ཡད་ཡིན་ནོ། །ནགསན་འདུག་པའྲི་བབྱ་ལྟ་བུར་གད་ཧན་བུ་ཡང་ཡནོནོ། །རའོ་བགན་འཐུག་པའི་གེངག་ལྟ་བུར་ 
_༈ ཆོས་ཀྱ་སྒ་ཆེན་པོ་སློགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སམགསའབིདརྡ་རས་གསཅ་ཤེས་ཅོརསའ་བའད་བ་་ །ཆོས་ཀླྱ་ཧོལ་བོ་འཁོད་ལས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་ར་རྒྱལ་གྲིད 
, ་སྙོན་བ་ཡང་ཨོནནོ། །ཀླུའི་ཚོགསར་བ་ལྟབུར་ཆོསྱ་ཀ་སིན་ྱགེདཔ་ཡང་ཨིན་ནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཆད་ཆན་པོ་འབེ་བས་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀོ་འྲབུགྭ་ག་མདོན་པའ་སྤོགས་པ་ཡང་ཡནནོ། །བྱར་བནོ་ཊ 
༈ བུན་དུས་སུ་ཆོསྱ་ཀི་རརཆེན་བོ་བབབས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །དང་འབོས་གཞན་ྱ་གི་དམགལ་བུ་བ་ལྟབུར་མཱ་སྟགས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སག་པར་པེད་པ་ཡང་ཡིནནོ། །རུའྱི་དཱན་ཉིས་ཨ་ལྕ་བཔ་ལྟ་བུར 
/རྟོན་མོངས་པྲ་བམས་ཉད་དབྱ་ཏུ་ཞི་བརྡ་དད་པ་ཡད་ཡེནནོ། །ཟུང་གསེ་ཐུང་མ་སཱ་གང་ལྭ་བུ་བ་ལྟ་བུར་བདུད་ཐམསཅད་ཟིལ་གུས་གནོན་བ་ཡད་ཡནནོ། །མམས་ཐས་བ་ལྔ་བབ་ལྟ་བུར་ 
ཚཾཿ ' སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབུན་བརྡ་པུད་པ་ཡང་ཡན་ན། །ས་གཞྡི་ཛ་སྣ་རམས་རྱིས་མི་བསྒྱུཾད་པ་ལྟ་བུར་བ བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཡནནོ། །རླུང་གིས་ཤིངེགི 
; ལེ་མ་རམས་ལྱ་བབ་ལྟ་བུར་བསྭ་ཏཱ་གོལབ་ཐམས་ཅད་གཤོ་བདྲ་དད་པ་ཡད་ལནནོ། །རྣམ་ཐོས་ཀྱ་བུརནེ་པོ་ཆེ་ཐམས་་དའརོར་པ་ལྟ་བར་ཚོས་ཀིནོར་འཐུན་བར་སྨྱོན་བ་ཡང་ཡིནནོ། །འགྲོ་བ 


ཤོ རེས 


༧ན།རྔམས་ཅད་ཀྱཾ་བཀོད་པའི་སང་པོ་ཞེས་བབའི་ཡོད་བཞིན་སི་ནོརྦ་བུརིནེ་བོ་ཆ་ལཱ་བུར་གམས་ཅན་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡོདས་སྡུརོགས་ངནྭ་དད་པ་ཡང་ཡོནཏ ། ཀུབའི་བདག་པོ་ད་ལྟརན ། མི་ཟད་པའི་ 
ཟམ་ཏོག་གི་གྲཟུངས་ལ་གནས་པའྱི་བུད་དུབ་སརས་དཔའནི ། བྱང་རུབཀྱི་སཱོང་བོ་ལ་གནསང་ཞེསབྲ་བའོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དཔརན ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོན་འོནེ་པོཆེཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་ ། རྐེནེ་པོཆ་ཐམསཿདྱ་ཱ་བྲས་ཏོག་ཡིན་པད་བཞིནདུ ། མདཔའྲི་མཏོགླ་བསལ་གཞསཔའིིུདར་སམས་དཔའ་ན་ ] ཆོསཐམསྱ༔དྱ་ཀཱའྱེ་བུང་གནས་དང་ ། ཆོས་ཐམས 
དྱ་ཉི་ཟ་མ་ཏོག་ཡེནནོ། །ཀུའི་བདག་བོ་དཔརན ། སྔོས་བྱརྭ་པག་དུམ་ཡོད་བའི་ཐོསྱ་ཀྱི་བམ་ཏོག་ནི་ ། སྦམས་ཅན་བམས་ཅད་གོསྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་མགུ་བར་དེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་ཟད་པའི་ 
མ་ཏོག་གགྲ་ཟུངས་ལ་གནས་པའྲི་བདྱརུབསམས་དཔའནི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགས་བར་སྣྲ་བས ། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱད་དོ། །ཀླུའ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གྲཟུངས་འདི་ནོ 
སླ་ཐྦམསཅད་ལ་འཇྡུགཔ་སྟེ ། འདིཞེྱང་རྡུབཀྱོསེམས་ཤེས་ཀྱ་བགང་ཡེན་པདནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནནེ་ཆེན་གདུགས་གཅོག་པའི་གངབྦྱ་རུསྦ་ཀི་ཞོང་མོ་ཟད་བདང་ལྡན་པའི་འཇིག 
།ཏནཁྱིབམསན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཅེས་བབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྲད་མདྲ་ཀྲི་བུའི་སངསྦྱསྱ་ཀི་ཞོདྱ་ཁུད་པར་བསྡུས་པའི་ 








༠ །འཇྡཾག་ ུ་བསསན་ཐམ་སཅ་ད་ཞན་པཞེས་བོ། །འདི་སྦིནི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ཞེས་བུ་བ་གང་ཡོན་པ་དེན ། དེ་བཞུན་གཤེགས་པྲ་བུབ་པར་གཤེགས་ 
སཾེིེི གྷཏན་བམསན་གྲ་བོནཅན་ཞེསྲ་བའོ། ཀུས ལ་ིན་པ་ཤེསཅབགངཞིགཔདའ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སུ་ངནདང་བལ། 
བའི་སབསྦ་ཆུསྱ་ཀྭ་ཤོངྱཾ་བཱ་ཛནམད་པའི་འཇིག་ ཊན་ལུགས་སོ་ཞེསྱ་བབའྭི་ུལ་ཞཱསྔ་བུའོ། །འདིན་བཟོདཔ། པུནང་ཞེསྱ་བ་བགད་ཡན་པ་དན་ ། དེ་བཞི 

དྲཾ་མ་མད་པའི་ཞལྷ་གི་སྦྱ་ཧཱསྱ་ཀི་ཤོདྲ་དི་ཨ་མད་པའི་འྔགཏནྱ་ཊཱཾ་འམསན ། རྒྱ་ཚན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའོ། ་པ། འྲགས་ི་ནོལ་ཅུ་ིན་པ་འ ཉསཔ་བགབཞིནབདནི། 
ཞན་གཤེགསམྲྲམདགད་ུགངསྦས་ཨིཤོར་ཞནབགཟ་དཇགཉནྱ་སལསླ་མལ་བཅང སྔ་བུའོ། ནོག་བས་གཏ། འོལཏུ་ཛཱན་པ་ཞེསྭ་བུབ་གང་ཡཾནབ་དྲནོ 
ི་གུགས་པ་དུན་པའི་ིངཞསབ་བའསསྦ་སྦརི་ར་་བཅན་་འཛག་ཏན་བམསན་བར་ཞིབར སྩྱོད་བ་ཞེས་ཧུའོ། །འདིན་ཤེས་དབྱ་ཏི་པོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཞེསྤ་བབགང་ཡོནེ 





།ཞནེ་གཤགས་པ་སྭགྱཾ་ཧྱལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སངསྐྱ་ཆས དྲེ་སྲིན་ཝྡན་ཞེསྤ་བ་བའི་འངོག་ཏནྷྱ་བཾ།སམསན་ ། ཡོདསསུ་དག་བ་ཞེསྱ་པའོ། །འདིནྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས 


༧༠།ཤ་བ་གད་ཡེན་པ་དེནི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕྱགྲདཾ་མ་མད་པའ་སཛཿསྱྱརསྦ་ཏི་ཞིང་མཆོག་དམ་པའོ་འཇེགྟ་དནྱ་གི ཁམ་སན་ ། འཇིགཏེན་དང་འཐུན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །འདིནྱ་བམས་པ་དང་ ། 

ཧཱིངོ་རྗེ་དང་ ] དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྙོམས་ཤེས་བྱ་ང་གང་ཡོན་པ་དོ་དགནཾ ] དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དོན་གྲུབ་རྱིགབཔརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལེགས་པའཾ་འཇྡགརྟནྱི་ཁམསན་ ། ཕན་པ་དང་ ། 
མདྭདུའོད་བ་དང་ ། ཐུབ་པ་དང་ ། གཉིསཀ་ལས་ཞེ་བཞེས་བའོ། །འདིན་སྡུག་བཝལ་དང་ ། ཀུན་འབུང་བདང་ ། འགོག་མདང་ ། ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིནཔ་དེདགན་ ། ད་བཞིན 
གཡཤགས་ད་དབལ་སྲུང་གསངསྱྱ་ནས་རུཾ་ཤོང་སྨད་དུ་མེདཔའི་འཇྲིགཉེནྱྱི་ཁམསན ། རྩབ་དང་ ! རྩ་བའིརེས་སུ་འགོ་བདང་ ། རྩ་ང་བྲད་པ་དང་ ། རྩ་བ་ཞི་བར་འགྱུརབ་ཞེསྲ་བགོ། 
བདིནྲེ་དན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པྷ་ནམས་ཤེས་བུ་བགང་ཡན་པདེ་དགན ། གཞན་དགན་གཞས་པྲནམས་ཤེསྱ་བོ། །འདིན་ཡང་དག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ཤེསྱ་བ་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགན་ ། 
གཞན་དགན་ཁྱུད་པརདུ་གོལ་བྷན་མས་ཤུས་བུའོ། །འདིནྡ་ཛུ་འཕྲུལ་གོ་དད་པྷ་ནམས་ཤུསྲ་བ་བ་གང་ཤིན་པད་དགན་ ། གཞན་དགན་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བྷ་ནམས་ཤེས་་བའོ། །འདིན་དབད 
བྷོན་ཨས་ཤེསྤ་བ་བ་གང་ཡིན་པད་དགྲན་ ། གཞན་དགན་ནབ་ཏུ་ཤེས་པྷ་ནམས་ཤེསྤ་བའོ། །འདིནེ་སྟོབསྣ་ན་མས་ཤེས་བ་བ་གང་ཡིན་པད་དགཚ་ི ། གཞན་དགན་བཏྟན་པརྣམས 





༧ཤ ༄༄༅། ། ཤེས་ཧུའོ། །པདིའ་བུད་ནུབ་ཀྱི་ཨན་ལ་གྷ་ར་མས་ཤེསྭ་བ་བགད་ཡོན་པ་དེདགན་ ། གཞནདགནྡ་རེས་གུ་འྲགོབྷ་ནམས་ཤེས་བུའོ། །འདིན་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ 
4 ཡིནེ་པ་རནི | གཞན་དགན་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྲའོ། །བདིནེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པན་ནིག་པ་ཞེས་བ་བགད་ཡོན་པདྡན་ ། གཞན་དགན་མངོན་སུམ་རྱ་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིནེཆོས་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ 
4 །ཞེས་བུབ་གང་ཡིན་པ་ད་དགན་ ། གཞན་དགན་ལགས་པན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྲའོ། །འདིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོད་ཞེས་བྱ་བགང་ཡོན་པ་དནི ། གཞན་དགན་ཉེ་བར་ཞིབ་དང་། 
¢ ་པར་ལྟ་བར་ཞེས་ཀྱའོ། །འདནྡ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞིསྱ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དདགན་ ། གཞན་དགན་དེན་ཡོད་པ་ཞེས་པའོ། །འདིན་བསོདནམས་ཤསྭ་བབ་གད་ཨིན་པ་དྐནི ། གཞན་དག 
: [ཕུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ]འདིཞེ་ཨཾ་ཤཾས་ཞེས་བྱབ་གད་ཡིན་བདེནི ] གཞན་དགན་ཏོགས་མདྩརསྤ་བུའོ། །འདི་ན་དབྱ་ཏུ་འབུང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། གཞན་དགན་ལམ་གྱི. 
¢ རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བཞེས་ཀྱའོ། །འདན་བསྟན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བགང་ཡོན་པ་དེ་ཞི་ི གཞན་དགན་འདའ་བརྡ་མྱོ་བུ་བ་ཞེས་བའོ། །འདིནྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ 

ཞོ ༡ གཞན་དགནཉེ་བར་ཤི་བཞེས་དའཾ། །འདིན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣརམསན་བསགསཔ་མབའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེསྲ་བབ་གང་ཞོནཔདེ་ན་ ། འཇྲགྷ་ཏནྱ་གི་ཁམས 
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།གཞན་དགན ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣར་མསནངགགས་མད་པའྱི་ཚུལ་ཅནན་ཞེསྱ་བངོ། །ཟླའ་ངདགཔོ་ངས་པའྷ་ཚོག་གྷ་ཚོགེ་དང་ ། བ་དའཚོགེ་གྷི་ཚིག་འདི་དགནི ། སངསྦརྒྱས་ཀྱི 
ཞོད་གཞན་དད་གཞན་དག་ཏུ་འབུང་སྟ ། མི་ཟད་པའི་བྷ་མ་ཏོག་གི་གྲ་མབས་ལ་གནས་པའྲ་བྡ་དུབསམས་དཔའ་ནི ། སངསྦྱཆས་ཀྱི་ཞོངྲ་བམསྙ་ཧདྱ་ཀི་དེ་དག་གི་ཇེས་བདི་ཚགེ་ཤེསསོ། ཀླུའི 
བདག་པོ་རས་ད་འི་ཚོག་གྱི་ཆོག་དང་ ། བརྡའི་ཚོག་གྷི་ཚོག་བྷ་སན་པ་ཕོགས་བཅུ་དགྱཏུ་འབུང་བ་གད་ོན་པ་དེ་དགནོ་ ) བསལ་པ་འམ་བསལ་པ་ལས་ལྷག་པར་དས་བསྟུནྭ་ཀང་ ། སཛསྦརས་ཀ 
ཞཾངེ་ག་ངས་པའྲ་ཚོག་གྲ་ཚོག་དང་ ། བརྡའ་ཚོག་གི་ཚོག་བསྟན་པ་ནམས་མཐར་ཐུག་པ་གད་ཡང་མད་དོ། ། མི་ཟདངའི་ཟྲ་མ་ཏོག་གེ་གཟུངས་འདོ་བསསན་པྲན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིས 
གཟུབས་ཐེབ་པར་རྱུར་ཏོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བརྒྱད་ ང་གསྐནི་ ། མི་སྐྱ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟྔོད་པ་ཐོབ་པའ་གྱུར་ཏོ། །མ་སུམ་ཁཾ་ཆོས་སྟོད་གེསརཾོི ། བྦན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོ་གས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱོས་ཡང་ \ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒ་མཚོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ] ཀླུའཾ་བདག་བློ་དང་རུབ་སམསདཔའྒ་ནམསན 
མུན་པ་མནནག་དང་དལ་བའི་ལམ་འདིས་བམསཿད་མན་པ་ཉོདེ་ཡང་དག་པར་གྲྲུབ་བར་བྱེད་དེ། ] མི་ཟྲད་པའི་བམ་ཏོག་གགྲཊུངས་རྱྱིལའྭསུ་གསུམ་པའོ། །ཀླུའི་ཐེདག 
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༄༅། །པོ་སྔོན་བུད་བ་འདས་པའཾ་དཱསན ། བསྐལ་པ་གྲངས་རྨད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མད་པ་ ། ཡུནརདེ་བོ་དཔག་ཏུ་མད་བསམ་རྱ་མི་ཁུབ་པའི་སྔོན་ངོལཏྭ་གུར་པ་དའ་ཚེདབི་ 
དུསན ། བསྐལ་པ་ནམ་པན་སྦོད་བ་ཞེས་བབ་ལ་འཇཾགཏནྱཾཾ ཁམས་ཁུད་པད་ཧི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་ཞསབ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སཿསྐྱརས 
, རགེ་པ་དད་ཞབས་སྭུ་ལན་པ !ཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇྡིགརྟན་མཁུན་པ ། སྐྱེས་བུ་འདུལུ་བའི་ཁེ་ལོ་སྒྱུ་རབ ། བླན་མད་པ ། ལྷ་དང་མོརྣོམས་ཀྱི་སྙོན་པ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདག 
ཚདས་པའི་དཔལ་ལྷའྱརལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་འཛིགཏན་དུ་འབུང་ངོ་། །དེའི་ཚདའི་དུསན ། འཇེགཏནྱ་ཧཾ བམས་ཁུད་བརྩ་གོ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བསས་པད་འོར་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ] བདེ་ 
, བ་དང་ ] ལོ་ལགསཔ་དང་ ། ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ ། ལྟ་དང་མོིརྣམས་ཀྱི་གང་བར་རྱུར་ཏོ། །སངསྦྱརས་ཏྱི་ཞིདེའདིན་གོང་བཞི་པའི་འདིགྟཏནྱ་སི་ཁམས་བྱེབ་ཕྲག 
བ བྱཧ་པྡ་དིཙོམ་པད་ཙསྱ་ཧྲཾ་དད་བཞི་དརྦ་གུར་ལ ། དེ་ལྟ་བུའི་གློང་བཞི་པའི་འཇཾགྐཏནྱ་སི་ཁམས་པ་བྲ་ཕག་བྱརན་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཚངས་པའ་དཔལ་ལྷའ་རྒྱལ་བོ་ 

་ དེའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཁྱད་པར་ཚྱཾ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པངསྡུས་པར་ཁྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ཐ་གྲུཆེ་ཞིང་ཡབས་ལད་ལྟར་ཚད་མེད་དོ། །འཇྡཾགེརྟནྩཾཁམས་དནོར་བུ་ནེ་པོ་ཆརྡརའི་འོད་འདྲ་བརགྱུར་ཏེ། 





༦༧༦༦ ཨེམ 








ཤ༧།རེ་ཉིདྱཀྱི་སང་བསྟ་ཏགྱཏྱ་སང་བརྱ་བུན་ཏོ། །འཇཾགཏནྱ་ཧི་ཁམས་དརིནེ་བོཆའྲིད་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཤོང་ ། དང་ཐྷོ་ཝཾ་ཝ་མང་བོན་བ་ཏགས ། གདུགས་དད་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་བསྒྲང་ 
བསན་ལེགས་པར་བྱན ། བ་རེ་ཆེན་པོ་རྣམསནཾ་དྲེས ། མཚན་མོ་བར་སྣང་ལས་ཀྱང་སོལེ་སྙན་བརྒྱ་སྙང་དག་མ་བརྡུངསམ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་དང་བུང་སྟེ ། སོལ་སྙན་དད ། ཀླུའཾ་དེུདག་ཀྱོ་གྒ 

དས་སྟོང་གསུམ་བྱ་སྙོདཆན་པོའི་འཇྲིགཏན་ཧས་ཁམས་ཐམས་ཅད་མདོནཔར་གོབརྩ་བས་ཏུ ། སཾལ་སྭནདང་ ། གླུ་དབུངས་ཀྱི་སྒྲ་དེདག་ལ་འདོད་པ་དད་ལྡན་པ་དང་ ] འདོདཆགས་དང་ ། 
ཞེ་སྡང་དང་. གཏི་མུག་དད་ ། ཏོན་མོངས་པརབ་ཏུ་འབན་བའི་སྒྲ་ཾ་མོ་འབུང་གི །ཞིབ་དང་རབྱ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། ཆོས་ཉྱི་དགའ་བདང་ ། མགུ་བ་དང་ལྡན་པའོཾ་སྦྲ་དེ་དག་འབའ་ཤིགེ་ 

བར་ གྱུར་ཏ ། དེ་ཐྲོས་པ་ར་མརྱུས་ལྷ་དང་མེ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀསྲ་དན་པ་དང་ ། ཉེབད་ཞི་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བདེབ་ཐོབ་ལ ། ཉོན་མོདས་པ་བམས་ཅདྭ་ཀྱུ་ཁང་དེ་དག་ལ་གནོད 
པར་མ་ཧུར་ཏོ། །འྡདགེ་ཏནྭ་ཧཾ་ཁམ་སད་ཡང་ལག་མཐལ་ཝར་མཉམ་ལ ། ཀཙཱ་ལནེ་དའ་གོས་ལྟར་འཇམ་ཞོངདགན་བད་བརྡ་གུར་ཏོ། །འཇེག་ཏེནྱ་ཧཱི་ཁམས་དན ། དན་སོང་ངན 
འགྲོན་གདགས་པ་མདད་ ། ལྷ་དང་མེ་དེ་དགཀྱང་དགའ་བ་འབའ་ཤིགེཏུ་གུར་ཏོ། །དེ་དགན་པལ་ཆེརྐྱར་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ ། ཕག་བཆན་པོ་ལྭ་ཞུགས་པ་དང་ཤྭ་སུག་གོ །ཉན་ཐོས་དང་ ། 








5 


༦ དྭ 


པེ ༦ 





`༅༅། 


།རང་སདགྱ་ཆསྱ་ཏྲི་ཐེགཔ་བན་ུང་དོ་། །དེདག་གི་ལེངས་སྩོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཨིདལ་བསམས་པས་འབུང་ལ ། ལྷ་དད་མོ་དེ་དག་བདེ་ཞིངེ་ལངས་སྤོད་དང་ལྡན་པར 
གྒུར་ཏོ། །དེན་སུའངྡུག་པ་དང་ ། དབུལ་པོ་མདདེ ] དཔརན ། དགའ་ཞྡནཾ་ལྷ་རྣམས་ཊྱི་ཡངས་སྤོདདང་ ། ཉཔར་སཱདབ་ཇྡི་ལྟབ་བཞིནེ་དུ } དེན་འཁོད་པའ་མྲོནམས་ཁུང་ 
དེ་དདའདྲ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེའྲི་གུ་ཚའི་ཚདྱ་ཀང་ལ་འབུམ་བགངྱ་རདྱདུར་བཞི་བག་བྱཅད་དུ་བླས་པ་སེདདགུར་ཏོ། །མོ་དེ་དགགྷཾ་པདིཚད་ཀངདེ་ཉིདད ། དན་ཆའི་ 
མཐན་མ་ཤཱིན་པཾར་སཱ་ཡང་འཚི་བ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དའྲི་བུང་ཆུབསམས་དངའི་འཁོར་ཡང་བག་ཁག་ཕག་བདུན་དདུ་ར་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་རྱདག 
ནནནཾ་ཚེད་ཨེད་དོ། ]ླུའ་བདག་པོ་དེའི་ཚེ་དི་དུསན །རའར་ས་བའྱིཆལ་དོ་གིཆནཔོ་བཞུ་འ་དབང་བུག་གས་མུལ་གསདནསས་ངབདཔ་ཞིས་ཅུབ་ཅང་ས་ 2] 

དྭ་ལུ་ཨོ་ད་འྭད་བྲ་འགྲའག་བྱར་ཕྲག་བྱསད་བྱཅྟ་ཝ་བཞི་ཡོདད ། ད་དགགནངནདའི་བཙུན་མོའོ་དམ་པན་བཞི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། 











རྒྱལ་པོ་བསོདནམས་མཾ་ཟྲད་པ་དའ་བཅུན་མོ་བདམ བས་ལ ཞྲི བེ 
།འདི་ལྟ་སྙཾ ། དམནདདཞིས་ བདང ། དྲཾ་མ་མད་པའི་འོདཊསྱ་བབ་དང་ ། དག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དག་ལྡན་མ་ཞེསྱ་བའ། །དའི་བུ་ཡད་བྱརད་འོབེཞི 








༧།ཧྟོད་ཡོདད ། ཚན་པོ་ཆའི་སྙོ་བས་དང་ལྡན་ལ ། མཚན་ཏེ་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཁྱི་གཟུུགས་དང་ལྡན་པ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་བ་ག་སྟུག་གོ །ཟླུའཾ་བདག་བྱོ་ནལ་པོ་བ་སོད་ནམས་མེ། 





` 
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ཟད་བ་དེ་ཡད་གོད་ཁུད་ཆེན་པོ་དགའ་འབུང་ཞེསྲ་བབན་གནས་སོ། །གྲོད་ཊུན་ཆེན་པོ་དེ་ཡུད་ ། ཤད་དད་ ། ནུབ་དང་ ། བྱད་དང་ ། ལྷོཧྲི་འོག་འ་ལ་དབག་ཚད་དྲུག་དུ་རྩ་བཞི 

་ཡོད་པན་བུར་ཏོ། བས་མགའདསདཤིསགགེགས་བྲ་ཚས འ་མོ དོོ་སདགའ་བ་གདེིརག་བཉ་མོ། 1, ། 
ནང་དུ ། རྒྱལ་པ་བསོདནམས་མོ་ཟད་དའ་ལྲོ་བད་རོན་པོཆྭ་སྣ་བདུན་ལས་གུས་པརྦ་གུར་ཏོ། །གྲོང་ཧཾདཆན་པོ་དའ་ནཔན ། ལམ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྲང་གྲོགོ་འབྲུ་མྲ་བགྱཧདྲ་དུ་ 
ཅུ་ངཞི་ཡོདཔརྱ་ཐུར་ཏོ། །ལུམ་བོཆ་དང་ ། སང་གྷཾ་གོ་ཐམསཉདན་ཡ་ཏུམྱ་པབའབུམ་ཕག་བྱརདྲྡ་པ་བཞི་གནས་སོ། །དྲོད་ཀུརཆན་པོད་ཡདན་བཅན་པོ་རིམ་བདུནདང་ལན 
ཀུན་ནིམ་བདུན་དང་ ། ཏ་ལའ་ཝང་རིམ་བདུནདད དལྭ་བུ་གཞན་ཀའི་ད་བ་རིམ་བདུན་རུ་བསྐོར་ཏོ། །རྒྱས་མོསཚལ་ཁྲེས་ཀྱང་བསྐོར་ཏོ། །འབས་བདུན་ནོཌེ་རསྱ་གང་བྷ་སོད་ཏེ། 
འོབས་དེདགྲ་ཀང་ཨན་ལགང་རདདད་ལྡན་པའྱི་རུས་ཡོངས་སུགང་ལ ། མེ་ཏོག་ཨྲུཏལ་དང་ ། བླདདད་ ། ཀླུསྭ་དདད་ ། བླད་དཀར་པོ་དང་ ། དྲི་མཆོག་གས་ཁབས་པ། ། དང་དུད་ 






།༅༠། །ལ་སོགས་བ་ཏགྱཏཱ་སྐད་འཐཱིནེ་པར་གུན་ཏེ ། དེ་ལྟུད་གྲོད་ཀྱར་ཆན་པོ་དེ་བསམ་ཅུསེ་མི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏནྱཧཾ་ཧཱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པརྦ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤྲ དེབཞིནག་ཤེགས་པརརས་པའི་དབལ བརྲ་བཔོན་སང་ ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགའ་འབྱུངད་ཏིད་ན་ནག་ཚལ་ཆྲོས་མཆོག་འདོཊ་སྲ་བ་བ་གང་དྲུ་ཆལ་པོ་བསོད་ནམས་མོ་ཐད་པས། ། ་ 


425 





དྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་གས་པན་བཞུགས་སོ། །རུལ་པོ་བསོདནམས་མི་ཟད་པ་བདད་བཅས ། བཙུན་མོ་དང་བཅས ། གཉན་འདདདད་ཚལ་ཟའི་འཁོར་དང་བཅས་པས ། བསྐལ་པ་འབུམ 
ཐམ་པའོ་བརད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཡོདེདུ་འོང་བའི་བདེབའི་ཡོ་དད་དང་ ། ལེངས་སྦྱཾད་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བསྙན་བཀུར་བྱསསོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
མོ་ཟད་པད་འཁོད་དེ་དག་དད་ ། ལྷན་ཉཾགཾཏུ་བརྔོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལྡའྱ་ཧུལ་བོག་ལ་བ་དད་སོངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ཞོབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུག 
„ འཚལ་ཏུ་ | ཕོུགས་གཉོགེ་ཏུ་འདུག་ག །ད་འོངས་པར་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས ། དེ་བཞིཞགཤེགས་པདེས་འདྲོགདཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་ཆནབ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། རྒྱལ 
རླ འགས་སྩི་བོན་ས་དབངདསླུད་པའརྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱ་དབང་ཕྲུག་ཐྲོབ་པརའགྱུར་ལ ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཏཾསྱ་ཀངྱ་ཁུད་པརད་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏ ། གཞིགེབཞེ་ན ། དདཔ་ལ་གནས་ཏ། 


ཤྩ 
ལཾ 





ཧཱ 

















ཤ༧།དགེབ་གང་ཡིནེཔ་ཚོལ་ཞིདེ་ ། ངྱ་རུལ་མདཔརའཕགས་པ་དགག་ཐདདུ་འགོོབ་དང་ ༈ ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཏ ། ཆོས་འདོད་ཉོང་ཆོསྱ་ཀོ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་གས་དགའ་སྙ ། རྟག་ཏུ་དོད་ཁཾ 
རྡེས་སུ་བལྟ་བ་དང་ ] མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིདལ་སོ་སོན་ཏོག་པ་དང་ ] འདུས་བས་ཏི་ཉེས་བརྟོགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ཐམས་ཉད་ལྷ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅ་ན་ཡིཞེནོ་ཧམ་དྲངན ད 
བས་ཉབར་གནས་པད་བུད་པ་དང་ ། བག་ཡོདཔར་ཧེད་དེ ། འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ལ་ལུག་པན་ཞན་པ་མདཿངེ་ ། དགེ་བའྱིར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏདྲ་ཟད་པར་མིཾ་པིད་ལ ། གོང 
རྣུམ་པར་འཕེལ་བན་ེདཔ་དུད་ ། བང་ཆུབྱ་ཉིསེམས་ཙུ་བསམ་པ་ཡངྡ་རམ་པནོཾ་ནོངབ་ས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དགདང་ལྡནན ། རྒྱལ་རྭགས་སྤཾབརྣས་དབང་བ་སླུར་པའརྒྱལ་ 
པོས ] ཆོསཀུ་དབང་ཕུག་ཐོབ་པར་འགགུང་ལ ། དག་བའོ་ཆོསྨ་ནམསྱ་ཀིསླ་ཀརྱ་ཁད་བརདུ་འགྲོ་བར་འགུར་རོ། །དྷི་གད་ཅེས་བཀའ་ཅུལ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ 
ལྷིུརྒྱལ་བོ་ྕ་མལཔོ་བསོད་ནམས་མ་ཟདབས་འདི་སུད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་དགདང་ལྡནན ། ཅུང་ནུབ་སེམས་དབས་ཆོས་ལ་དབང་ཕྱུ་གྲ་ཐོབ་བར་འགུར་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡནན ། རྱངཆུང་སམས་དཔས་ཆོས་ལ་དབང་ཕུག་ཐོབ་པར་འྱུར་ཏེ ། བརྒྱད་གང་ཞིན ། རྣམ་པརྩེ་ཞིང་ 


47 ༣ །མིཉུས་ར་འག་བའི་མངོན་གརཤེས་པྣ་ལདུ་མནབ་ཡིའ་ ། ཆུགས་བ་མེདབ་དང་ སེ ཐོགས་བཞེདཔ་དང་ ། བསདདསེདཔའི་ཤེསདབ་དུང་མགབ་ཡཞེ་ ། ། 
- ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡྲས་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྤྱདས་པ་བུས་བ་དད་ ། མདོན་པར་འདུ་ཕྱེད་པ་མེད་པའི་ྡ་འཕྲལ་རྱིརྐངཔ་བཞི་དེང་ལྡན་པ་ ས་ནབདང་ ། ཡ་ཤེསངས་པ་དང་ ༽ 
3 ལྟུ་བ་ད སི ིིཾཾ]ཾ་ར དི བདང ། ¡ རྔགས་པ་མད་པའི་ 
„ ཤཾན་གྱོས་བརླབས་དད་ | ཧོཾནེ་རྒོས་བརླབས་ཀྱི་སྙབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན | བསོདནམས་མི་ཟད་པའྱི་ར་མཚོའི་ཕུགྱ་རུའི་ཏོདང་འཇིན་དང་ཝཱན་པ་ཡིན ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར | 
༧, བྱ་བདང་ ། སངསྦྱརསྭ་ཉི་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདདག་པརགཞོལ་བདང་ ། དྡརེདངས་པ་མདབ་ཡོདས་སུུ་དག་པའ་གྲཟུངས་དང་ཝནཔ་ཡིན ། ཆོས་ཇལྟ་བ་བཞིནྡངས་སུ་འགྲོ་བདང་ ། | 
#,ཚྫུལ་གཅུག་པའི་ཆོས་་རེས་སུ་འགྲོ་བདང་ ། གཉིས་སྐུ་སད་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མོ་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་དང་ལྗནཔ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱལ་བོཆནཔོཆོས་ 
| བརྒྱད་པོད་དག་དང་ལྡན་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཆོས་བྱི་དབང་ཕྲུག་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་འོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཞན་ཡད་དནེ་བོ་ཆའི་བ་མ་ཏོག་ཅསྤ་བབའ་གྲྭ་ུངས་ཡོདད ། དྲ་བོབན་བྱད་ཆུབ ] 


{( 


1 སྐམས་དཔས་ཆོས་ཙོདབང་ཕུག་ཐོབ་པར་འགུར་ཏུ } དེ་ལྟནནད་བཞིནེ་གཤགས་པས་འནེ་པོ་རའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་བརྩ་མས་ནས ། ལ་འབྲམ་གོཾ་བརྡ་ད་ཧྭས་པརྡ་རམ་པར་དེ 
བས་དེ་ལ་ཡངདག་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་བསོདནམས་མི་ཐད་པ་དེ་ཡང་ ། རྒྱལ་དོའི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ས ! ལས་གཞན་མོ་བྱད་ལ ། སེམས་རྱྱ་རྒྱུད་རྣམ་པར་གསངས་པ 
'ཨད་པར་དཔུང་དང་བཅས ། འཁོན་དང་བཅས་པས་ཆོས་མཉན་ཏ ། དྲེས་ལོ་འབུམ་པོ་དའི་བརྡ་དུ་འདོད་པའི་ཏོག་པ་འམ ། གནོདསམས་རུཾ་ཏོག་པ་འམ་ ། ནམ་པར་འཚེབའ་རོག 
པ་འམ ། བུ་དང་ ! རུང་མ་དང་ ] རྒྱལ་སྤཾད་དད་ ། ཡོངས་སུ་འཛན་པ་དང་ ། སྦུག་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ངས་པའི་ཏོག་བྷ་ནམས་ལྟ་ཏག་པར་མ་བསམས་ཏ ། ཆོས་ལྭ་སྡུག་པད་དེས 
པད་ཤིདལ་བུད་པདད་ ༈ བུདྡ་དུབྱཀིསྐ་མསྱ་ཧཔ་སམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་ ། བྱམས་བན་བོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་སམས་སྟོམས་པ་དད་ ། སཱདྡེར་ཆན་པོའོ་གྲོ་རབགོས 
ནུས ) ཆོས་འབའ་ཤིགཨཉན་ཏོ། །གསབཅོས་ལན་འདསད འག ས་དགུནྡ་མ་ ཟ་བར ། དམ་པའི་ཆོས་མཉནཏུ ། ཐསནས་ཀུངརིནེ་བོཆའ་ཟེ་མ་ཏུག་གི་གྲཟངས་འདི་ོདེ 

སོ། །ད་བྷས་ལ་བ་ས་ཡྲ་ཕགབདུནྱསི་འ་ཁོར་བཤུར་བསྟཾལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །བསྐལ་པ་འཾའོ་བདད་ལསྐ་ཉློ་ཐིབ་པབསགས་པ་ནྡཾ་ནམ་པར་དག་བྱ་བུར་ཏོ། 
































༢:༡༡ ༄ཤ། 


ཐོང་བར་འགུན་བའི་དག་བའྱི་ར་བ་ཡདདེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། པབ 

ླ ཧུ ར་འ མཆད ེམྐདྷ་ཝང་དྱ་་ངི། །གནན་ུས་བེ་ྲ་ཕག་ད ། འཁོར་ལོ་སྨྱུར་བའ་རྒྱལ་རྲདེ་ཞྲོད་ དས གའྱི་བ་དརྱཾསདདོ། དནཔ་དག་ཞིག་བའི 
¿' ཐོས་པའ༽ ངས་ཀུང་ཐོབ་ས ༈ ཐས་པ་ིགཟངས་དམན་ ། སངསྤ་ཧུས་བྱསས་གསུངས་པ་ཡང་ པི ི་པན་བདད། །གཞོནཱནུ་ད་དག་དང་ ། དེདག་གིས་མདྲ་ནམསྱ་ཀུས་ཊོང་ 

¡ རཾསྭཱའཐུནཔའིཆསཉོརཟདཔཐོབ་བོ། བན རར ། བུད་ཇུབ་ཏུསམས་བསྐྱུད་དོ། དད་ག 


ཐོབ་པར་བུར་ཏོ། པ་བོད་དདསནཏུ། ག་པ་པྲ་ཞགྲ་ཞིག་། 
3 ཕྲག་སུམྤ་གཉིསཞ་ སསལ དྱ ལ་ལོ། །རུརབདསོདནམས་མོ་ཚད 
བ་ཨངྱལ་སྭཾདྲ་ཐམས་ཅདྭ་སསནས ། ལྷ་དང་མོའོ་འདོད་པ་ནམས་ལ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་མདཔར །བླན་མདཔ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་གཡྲ་བདདུབའདིཏདེ་ལྟ་ཏ བས ། དད་བསྭ་འཱིམེ་ 


2 
རྱི 





ནས་ཁམ་མདཔར་རབ་ཏྲུ་བུང་དོ་། །རབྱ་ཏུ་ངུང་བ་དེ་ཐོས་ནས ] རྒྱལ་པོའི་ུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཏུ་བུངདོ་། ༈ད་དགྱ་ཀདརགཊབང་བར་ཤེས་ནུས ། ཡུལ་གྱི་མེ་དང་འཁོར 
ག་འབུམ་དབ་ཏུ་བུང་ང། །རལ་པོའ་བྱ་ཙུན་མོའ་ནེདནསྱ་ཀང་བྱཙུན་མོ་དམ་པ་བཞིའབ་ཏྱུབུང་ས ། ཀྲུའི་བདག་པོད་ལུདུན་དག་པའི་ །མསཉནདག་བའྭཾ་ཆུ་བ་བསྒྱད་པ ། ཡོངས་ 
སྭུ་སྦང་བྱ་གས་པྷ་དམསྱ་ཏུ་གནས་སྲུ་གུར་པའི་གསང་རབ་དདགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཀླའ་བདག་པོ་དའི་ཚདའི་དུསན ། འཁོན་ལས་ ར་བྱ་ཧྐལ་པོ་བསོདནམས 
མི་ཟད་པ་ད་གཞན་ཞོག་ཡིན་པ་སམ་དུ་འུད་སོམ་ཉི་འམ ། ཡད་གཉིས་སམ ། པེ་ཅོ་མ་ཟ་དནྱ་གུན་ན ། དྭ་ཝམ་བལའོ། །དྷཅའོ་པུརཞེ་ན ། ཀྲུའི་བདག་པོ་དེའི་ཚེ་ འདྲུས 

) ཏོད་ཉིད་འཁོན་ལས་སྦྱུན་དའརྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བདྩ་ཆུད་ཏོ། །ཟུའི་བདག་པོ་ོདྱ་ཧལ་པོའིདུ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བུའི་མ་དདག་གཞན་ཅིག་ཡིན་པ་གམ་དུསམས 
དེ་ལྟན་མི་བལྟའ། །དཧོརྨ་། ། གཁོན་འདིར་འདུས་ཤིངེ་འཁད་པའིི་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་འདིདག་ཧིད་ཡིན་ནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་འདི་རོ་སྐམ་དུ་སམས། 
འནེ་པྲོ་རེའི་བ་མ་ཏོགཉས་བུ་བའི་གཟུངས་གང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལྷའརྒྱལ་པོདས ། རྒྱལ་པོ་བསོདནམས་མི་ཐད་བ་ད་ལ་བྱ་སན་བ་ད་གཞན་ཞོག་ཡིན་བ་སམ 








ར། ༨ །སྔམསན ༔ ཁྱོད་ཀིས་དྭ་ཝ་རྲ་མ་བྷ་ྭཀོ། །དྷ་ཙའི་བཱར་ཞེ་ན ། མ་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ ས་ག ` ] རཾནེ་པོཆའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅས་བུའོ། ། འི་བདག 
- པྲ རི ཅསྷ་བྷུའོ། །ད་བ་ཨིཞིན ། མི་བད་པ་ ཏག་ཟདས་འ་ ན་ཧི ་ལསྱབུ་བའི་ཆོོ་གཏས་དྲངོདཔར མདད | 
; སླུབ་བདུག་པོ་ཁོདྱ་ཙིས་དེ་བཞནགཤེགས་པ་མང་པོ་ལས་མེ་ཟདཔའ་ཟམ་ཏོགགི་གཟུངས་འདི་ཐོས་སོ། །ཏོདྱ་ཉིས་སཿསྦྱརུམ་འདུམ་ཕག་ནད་པོ་ལས་གཟུདས་འདུའི་དོན་ཡདདང་ཡ་དུ་ཐོས 
༧ ཏེ † དེས་ནད་ལྟད་ཁྱོད་འདི་ལྟར་དྲན་པ་དད་ལྡན་པ་དད་ } འདེ་ལྟད་རྡ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འདི་ལྟེརརྟོགས་པ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། འདི་ལྟར་སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ] འདི་ལྟར 
ཌ ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤས་དད་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་གད་དགུ་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ག་གྲཟངས་འདིའོ་ དཉམ་འམ ། བསྟན་པའ་ཕོུགསཙམ་ཐོས་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སོབས་བ་མོ། 
‡ ཟད་པར་དེས་པར་འབུང་བན་འགུནདོ། །དཅཾའོ་ཐོར་ཞེ་ན ། གཟུངས་འདའྱོ་རདད་འྲཐུན་བནོད་ཡིན་པའི་ཧུདརོ། །ཀླུའི་བདག་ོ་གཟུངས་ཀྱི་ངེས་པར་འབུངབའི་བསྲུདབ 

 འདྷི་ཕོ་མཁོདུས་བྱི་མའོ་ཆོ ། སྤོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་གམས་ཅདྱཀང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའ་བེནྱ་ཧེས་བླ་ནབས་ཁོན་ལས་རུར་པར་བྭལ་བརྡ་བཱའོ། །ཀླའི་བདག་བོད་ལ | 
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གཟུངས་བད་ནོ ། ཆོསྭ་ཏིཕུང་པོ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྣོང་ག་སྒོ་ཡོན། །སྭོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ལ་འཇྡུག་པ་ཡེནནོ། ། ཏིདེ་ང་འཛིན་བརད་ཁྲི་བཞི་སྣོང་གེས་སྐུ་འགོབ་ཡིནནོ། །གཟུངས 
བརྒྱད་ཁྲཾ་བཞི་སྙུང་གཾ་རྩུ་བཞ་མོ་ཟད་པའི་ཟྲ་མ་ཏོགགི་གཟུངས་འདི་ཉོད་ཡིནན། བུ །ཀླྲི་བདག་པོ་བུངྒཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུགས་བྱཅུརྨ་ཆགས་པ་མད་ཅུངེ་ཐོགས་པ་མང་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར 
རོག་པ་བཞིསི་རོས་རྐྱི་ཆང་ཆེན་པོ་དབ་ཏུ་འབད་ས་པ་གད་ཡོན་པ་དཡང་ ། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གྲ་ཟུངས་འབའ་ཤགེ་གྱི་ནུ་དང་འཇུན་པ་ལས་ཅུད་པ་ཡིནནོ། །ཀླའི་བདག་པོ་དལ་མི་ 
ཟད་པའ་ཟྲ་མ་ཏོག་གི་གླབུངས་འདོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོགྷ་ནམས་དང་ ། མཚམས་སྦྱོར་བའཾ་ཚོག་རྣམས་དང་ ། ལྟ་དད་ ། ཀླུ་དོད་ ! གནོད་སྡྱནེ་དང་ ! དྲོ་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནེ་དང་ ། ནཱམ་ 
མཁའ་ཚྡེང་གིབླསད་བའ་ཚོགྷ་དམས་ཕས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཏང ཧེཏུ་མཏི ། ཤཱཨ་མ་ཏི་ ། པྲསྭ་ད་མ་ཏི ། ཨུད་ཛུ་མ་ཏི ། །ཨུད་ཏར་ཏ་མ་ཏི ། ཨྭཀ་ཡ་མ་ཏི་ ! ཨནྒུ་ས་རྙཱི ། 
ཨཱ་ལ་ཀྲ་མུ་ཁཾ ། པྲ་བཱམུག་ཏེ ། པྷ་བཱཀྭ་ཏཱ ། པྲ་ཙཱར་ཀྱིཏུ ། སཱི་ངིཀར་དཱ ། མ་ཏོ་བོ་ཡོདཱན ། ག་ཏྭཾ་པ་བ་ཤེ ། ཤཱུར་བ་ལ ། ཏམོནུཏ ། སནྷ་དཱར་ཇི ། ཨུད་ཏཱ་ར་ཇི། པཱན 


༽\ 


ཏྣ་མུཁི ། ཤཱན་ཏྲ་པ་ཐཱ་ཤེ ། ཤཱནཏྭ་ཀཱཤ ། དྲྭ་སན་ཨ་པ་གཏ ། ཀུཤ་ལ་བཱ་སནཾ ། ཨརུ་སན་རྷི] བཾསནྷརཾ། ངི་གྷཏྭཾ་སཾ་ཏཾ ། ཨ་བྲོཾཏེ ། སྲོ་ནོ་ཨརུ་ག་ཏེ ། ཨ་བ་སྲན 
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ནཕེ་ིང 


༄༅། །དཾ་ལྟ་བས་ན་ཧྱང: བསམས་དཔའ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གུ་དག་པའོ་ཡི་ཤེས་ལ་མཁས་པའྲ་བའོ། །བམ་པོ་བརརྐྱད་པ། ། 
རནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རུད་ཆུབ་ དཔའ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་འདྲི་མྐདཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫིཅོཨ་དུ ། སཱརམ་ཝོག་པའྱི་པདྨདུབསམས་དཔ་འཆོས་ཟབ་མོ་འཚལ་བ 


དང་ལྡན་པནཾ་ངོ་མཚད་ཏོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་འཚལ་བའད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བང་རྐུབསམས་དངའ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བལ་མཁས་པ་རིའྲད་ལགས ། དྷཾ་སདཅེས་གསོལ་བདང་ ། བཉེམོ་ལཱན 


འདྭསྭ་ཙཱསྟཾ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའྲ་དྲ་གསྦྱར་མཚོ་ལ་འདྷི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྲིགསྐྱ་རྱ་མཚོས་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྔོནྱས་ཤུགས་རུས་བབྱ་བདད ༽ དཾ་དག 
གང་གི་ཚ་མཉམ་པན་མ་གཞག་པར་གནས་པ་དའི་ཆེན་ཡང་ ། སྡོན་འཕངས་པའི་ཡོངག་སུ་བསྡོ་བ་འདི་བརྒྱ་ལམན་ཡང་ཇུདབ་བར་མི་འགྱུརའ། །རྲཾ་གསྦྱཧམཆོདའི་པོརྩསས་བུ་མཁས་པ་ཁ 


ཚ །གེ་དཔ་བསྟན་པས་བཤདཔའེ་དོན་ཤེས་པའ་འགུརངས་ཁུདལ་དཔ་བའོ། །བྲོ་གོསྩ་ར་མཚོའདྷ་ཝྭ་ས ། དཔར་ན ། གང་གེ་གུརམ་ཤིང་གི་ཞོང་ངམ ། འབྲས་སྲཱ་ལུའི་ཞོངེ 





ངམ ༔ ནུནཧཾ་ཞིངེནང་སལྱ་བས་བརྩ་བུར་པ་དེལ་ ། མ་ཞོག་གསྣ་ནང་ཐམ་སཉད་ལ་ཡུར་བཅོ་རོགས་པན་བཏོདནས ] རྐནས་ཆུ་ཕབ་སྙེ ། ཡལ་བར་བོརནས་ཉལབ་དང་ ། དེ་ནས་ནི་དཏལ 








༧༩ །ཡང་ཡུར་བ་ཇིི་ལྟར་བཏོདབ་བཞིན་དུ་རུ་འབབ་སྙ་ ། དེལ་མི་དེངྷརན་བར་མི་དགས་ཤིེ་བསྒཾམ་མོ་དགོས་པརྡ་རང་ཐམསཉ་དདྱུ་དུས་གང་བད་འྱགུརའོ། །བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོད་བཞིནེདུ་བུང་རྔུབ 
སམས་དབའ་མཉམ་པར་མ་གཞུགྱ་ཀུང་ ། དག་བའྱརེ་བདདག་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏྲི་དུདྡནམས་ལ་ཡོངས་སྣུ་མོ་བརྡ་དདད། །ཐབགྱ་ཀཱ་དངོས་པོཛིལ་བ་བཞིནྡདུ་དགེ་བའྱིར་བ་དེ་དག 
སབསྦྱརསྱ་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཏུ་པོར་ཡོངས་སྤུསོའོ། །དེ་བས་མ་པའཤིནེ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅིང་ ། ཚུལ་འམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཀུན་ཏུ་བྲསུངས་པའི་ཧོརམཉམ་པར་གཞག་པར་གནས་ཀྱང་ ། དགེ་དའཾ 

་བདེ་དག་སངསྦྱ་རྒསྱ་ཀྱི་ཚོས་བམསཿ་དྱཀྱཱ་པོརེ་ཡོངས་སྤུ་མོ་ ་ཞིངྦཐོན་སཱན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པའྲི་པོརེ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སྦཅུདྱ་ཀློ་ཧུདྷརཾ་མསྦ་རཱན་པར་ཧེད་དོ། ]བྲོ་གོསྦྱར་མཚོ་འོད 
ཀྱིསེ་རཱམྲ་གངས་འདིསྱ་ཀ་ཛྲཾ་ཝརྱ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཉམ་བར་གཞགཔ་ལས་ལངས་ཀྱངརྲུང་སྙ ། དགེ་བའྷི་ར་བྷ་ནམས་སྔོན་ཤོན་ཏུ་འཕབས་པ་དང་སེམས་ལས་སྲུ་དུང་བ་དང་ །དྲན་པ 
མྨོ་གཡང་བ་དང་ ། ཝཐིག་པ་དམན་པ་དང་བལ་བ་དང་ ། ཐྲེག་པཆན་པོར་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའྲི་ཛིན ། དགེ་བའྷིས་བྣམས་བྱཧལ་མན་ཡངྡ་ཐམ་སྭཿརདམཁྱེན་པས་ཡོདས་སྐུ་མིསོ་མྲི་མདཔན 
འདྡི་ཝཱར་རིག་པའ་བཡོ། །ཐྲོགོསྦྱཧ་མཐོ་བདྷཾ་ལྷ་སཱ } དཔར་ན ། ༧ི་སུལ་ཆན་པོ་ཞིགེན་ཤིངཞིག་སྒྱས་པར་རྱུན་ལ ། དེ་མཾ་ཞོགེ་གོས་རྩ་བནས་བཅད་པའ་དརྩམས་ནས ། 


`༄༅། །དིཆོད་མ་ཐག་ཏུ་གང་ཡོ་བདང་ ། གདྭདྭ་ཕོགས་པ་དན་འགྱེལ་ལོ། །།ཟློ་གྲོསྦྱ་ར་མཚོད་བཞིནེདྲུ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཨདྱ་རན་ནིང་པོནས ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ལ་གཞལ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདལ་འབབ་པས ། དགཔའར་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཏ ། བས་གསྐནས། ཁདསསདདགྱན་པཉིཀད་དངོའད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
„ །ཡོངས་སུ་བརྐྱབ་པའ་བོན ། ཡོངས་སྭུ་མོ་བན་ཧེད ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱཾའགེས་མི་འཆད་བདྲ་བ་བའྲ་པོརེ ། ཡོདས་སྦུམོ་བར་ཤུད ། ལུསྱ་ཀླི་ཧན་དང་ ། མཚན་དད་ ། དཔ་བུདབྲབངཔོ་ 
§ །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བུདའ་ངུ་ཡོངས་སྤུམོ་བཟ་ཧུད ། ཚིག་གྱ་ཧཱན་དང་ ༡ ཆོས་བསྟུན་བདོན་ཡོད་པརྡ་བ་བའི་ཕོན ། ཨོ་ངས་སྲུ་མོ་བརྡ་ཧེད ། སྔམས་ཀྱི་ཧན་དང་ ] སངྦྦྱ་རས་ཇས་སྲུངན 
༢ བའ་ཏེདེང་འཛིནི་ལས་མི་གཡོ་བརྡ་པ་བའྱ་ཕོར་ཡོངས་གྱུ་མོ་བརྡ་དདད ། དྲེ་ཧྒཾམ་པ་མདཅངེ་ལུན་གྱཾས་མུབ་པརདག་བའྩིར་བྲ་བམསཿད་མཆུན་བ་ཉིདདུ་ཡོངས་སྐུ་མོའོ། །སྔོནཐབས་ལ 

རཾ མཁས་བས་ཡོངས་སུ་བསློས་པ་དེས་ཐེག་པ་གཞན་དུམོ་ལུང་ཞིང་མཉམ་བན་གཞག་ཀྱངནུང་ ། ལཇས་ཀྱང་ནུད་སྙ ། བྱར་ལམན་ཡང་ཧཱང་ཆུབྱ་ཀུ་ཕོགསྱ་ཏི་ཆོས་ནམས་བསྡོམ་པ་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པར་མི་འཁྱུར་མེ་སྲོདེ་དོ། །བྲཾསསྦྱ་ར་མཚོའདྭ་ལྷས ། དཔནན ། དགྭ་ནོང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ་ཆོ ། གཏཊའྭཾ་སཾ་ལ་གནས་པན་གསཏྭ་ཧོམས་པར 














༧།། ཞྲུགསན ། གརྫཿའིྒྷ་དེ་དའྲི་བགོག་པ་ལ་ཡད་མོ་གནས་མ་འབྲལ་མོད་ཏྱི ། གརཌའབཾ་ག་དས་འགོགཔ་ལས་ལང་ངོ། །དྭོ་གོསྦྱརྲ་མཚོད་བཞིནེདྲུ་བདྲ་རུབསམསདཔའ་ཡང་སམས་ཅན 
ཐམསཅད་དདྱ་ཏྲུབར་པརྲ་པ་བའྲི་ཕོད ། སྟིངྡརཅན་པོལ་གནས་པན་བུས་ཏ ། བདག་གས་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་བརྲ་བ ། ཡོངས་སུ་དགོལ་བརྲ་བལོ་ཞེས་བུང་ཆུ་བྱ་ཏིུ 
རྣམས་པས་མངོན་པར་བླསབས་བའྲི་བམས་པས་ ། སཾམསཿན་བམས་ཅད་ལཱ་ཁུབ་པརྱ་བུས་ནས་ ། ཟབ་པ་ཟདཨོར་སྣངང་སམས་དང་ཡིད་དངྡ་ནམ་པའཤེས་པ་མྱརུབའ་ཏོདདའཛིན 
ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ ། དྲ་སྣོན་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཐར་པར་བྱ་བའ་སྭངྡ་ང་ཆན་བོ་ལ་གནས་པད་དང་ལྡན་པས ། ཉཱན་ཐྲོས་ཀྱོ་སར་མཾ་ལྷུང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྱི་སར་མོ་ལྐུང་སྙེ ། 
དྲན་པདང་ཤེས་བཞནྱེཧཾས་ཏིངད་འཛིན་ད་ལས་ལབསནས་ཡང་ ། ཧུད་ནུབ་ཀུ་ཡོུགསྱ་ཀིཆོསྣ་ནམས་ཡང་དགཔན་བསྒྲུང་རྙིང་ ། སམས་ཅན་རམསྱ་ཀང་ཡོངས་སྭུ་སྣནཔདྲ་པེད་དེ། །ཟླ་གོས 

_ རྒྱ་མཚོའདེ་ལྟད་ཞཾ་བེཾ་ཏོདཔའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཀུང ། ཉན་ཐེས་ཀུནམ་པན་གོལ་བ་འམ ། ནད་སངསྦྱརས་ཀླི་རམ་པར་གྲོལ་བརམ་ལུང་བ ། བུང་རུབས་མས་དཔའྡན་མསཀེས 
ཡོ་ས་སྐུ་མུང་བཟུད་པའི་ཁུད་བར་ལ་ལྟོས། ། ཧྲོགོསྐྱ་རམཚོ་འདྲི་ལྷ་ལ ། དཔརན ། མི་གཉིས་ཤིག་ཡོདལ ། དེལ་མེ་གཅིགའ་བདག་རྡོ་རེེའི་གོཅར་བགོས་ནས ། ཨ་འབར 





བཀའ་སྩལ་པ ། རཱསྲཾ 
ཿ བྭའི་བསམ་པ་་སྲ་བའྲི་དྲོ་དའི་གོཆ་བགོས་ནས ། སམསཅན་ནབ་ཏུ་ཐར་པརྩ་བ་བར་དམིགས་པ་ལགནས་ཏ ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དད་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོནཔ་མེད་པ་དང་། 


༄༅། །བའིནང་དུ་མཆོདས ། མི་ ཅིག་ཤོས་ན་བདགར་དང་སོག་མའི་གོར་བགོས་ནས། ། མེ་འབར་བའིནངདུམཆོངསན ། བོ་གོསྦྱར་མཚོ་འདཇོ་སེམ་དུས་མས དེ་གཉིས 
ལས་གང་ཚིག་པརའགྱུར ། གདཚག་པན་མི་འགྱུར ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོ་གང་རྡ་ཇེའི་གོཆའཚལ་ནས་ཞུགས་འབར་བའི་ནངདུ་མཆོངས་པ་དན་ ། རྡོ་རྔའི་གྲ་ཆ་དས་ཡོངས་ ཁད 
བསངས་བས ༈ ཞུགས་ཀྱུནང་དུ་མཆིས་ཀངམི་ཚོག་གོ །བཅམ་ལྡན་འདས་མི་གངྫར་དང་སོག་མའི་གོཆ་འཚལནས་ཞུགས་འབར་བའོནངདུམཆངས་པ་དཚོ ། དར་མཆོངས་མ་ཐག་ཏུ 
ཚག་བནའགུར་དོ། །དེར་བེནདནཞན  བཅོ་ས་ཞན་དས་དནདང་སོག་ནོའཆགབའོ་བདག་ཉིད་ལགས་ཏ ། ཞུགུས་ཀོ་འཚོགཔབླསངམི་ད་ཐདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདམ་ཏ 
ཟློགསྐྱརུམཚོ་ཛྷི་ལརྡདོ་རྔའི་ཀོཆཾ་བགོས་པའི་མོ་ད་ཨའནེང་དུ་སོང་ཡང་མི་འཚོག་པ་དབཞིནེ་དུ ། བང་ཇུད་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ཆེན་པོདང་ | ཧྭངྡ་རའི་གོཅ་དང་ ། ལྷག 











མདོན་པར་འདྭུམ་ཧིད་པ་དང་ ། མ་སྐྱས་པ་དང་ ། མ་བྱུངབཏོག་པ་ཡང་བཏང་ལ ། ཞེ་བའྲ་ཏོང་དཀཛིན་དེལ་ཡང་སྟོམས་པན་འཇུགིང་ ། ཉན་ཐས་དང་ ། རད་སངགྦྱརས་ཀི་རེས 


ཟ་ 


ཏི 
@ཾ 





བདྱགུར་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག །འབྲབས་གུ་འཐོབ་པན་ཡངཔི་པུད་པར ། ཏིངེང་འཛིན་དེལ་ཡང་སཱོང་ཞངེ་ཟལ་གྱིས་མནན་ཏ ། ཡངམ་ཉམས་མ་སངབད་ལྡང་དོ། །ལངས་ནསྱ་ཀངསངསྤྱ་ཆས 
ཀྱི་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་སྙོང་། །ས་བསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པན་ཧད་དོ། །དློ་གསྦྱར་མཚོངི་ལརྷར་དངྲསོག་མའི་གྲོར་བགོས་པའོ་མོ་དེམཆོངས་མ་བགཏུམས་ཚིག་པར་འགྱུར་བདེབཞིན་དུ 
གྲོ་གོས་རྒྱ་མཚོཉནདྲོས་རྐྱ་ཕེག་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བས་འཇིགས་སྐག་པ་སྲཾདེ་པ་ལ་ཀུན་ཏུའབར་བར་ལྟ་ས ། སམས་ཅནྣ་རམས་ཡལ་བར་དརྐནས ། ཧཱངེ་རྗ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཏ  ཞིབ་ཞ 
འཛི་ན་གནས་གནུསམ་ཡོཞོསད གདང འ་མོ གཅོག ༈༡ནེསསདནམསདངནཡས 
རྱིཚོགས་མ་དསགས་དའ་ཧོརར། ། བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའན་བསོད་ནམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཉྱི་ཚོགས་ཚད་མདཔ་བསགས་བསྙ ། དེ་ནོས་བྱརསྱ་རུ་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་རྫོག 
ཀི་བན་དུ་ ། བརྡ་སབས་སུ་ཡདདག་པའ་མཐའམ་ངོནསུམདྷུ་སྦབདདོ། །ཟློ་གསྦྱར་མཚོ་དྷ་ལ་བསན ། བང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། མཚན་ས་མད་པ་དད་ ། སྣོན་པ 
མིད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྲ་བ་མེད་བ་དང་ ། མསྐྱས་པ་དང་ ! མའུངབའི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་མའབརབལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱད་ལ་ཆོསད་དག་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྟག་པའ་བྲ ། ཆོས་དེདག 


8 
ངྱི 


༤ལང་ཡེིཿི1༔༽ 


: ཤུད་དོ། །དཱཾ་གོསྦྱར་མཚོ་ཡོངས་སུབསོབ་ཞེསྱ་བབུ་ལྭ་བ་ཞེན ། འདྲིལ་སྭ ། ཟེག་པ་ཆན་བོ་དེ་ཉིད་ལ་སམས་གཞེལ་བོ་དང་ ། འདུན་པ་དང་། ། མངོནོ་པའ་པོགས་པ་དང་ ། 
› ཨོངོས་སྭུ་ཤོགས་པ་ས ཧོན་ཡོཿ དི ཱ 


༄༅། | ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་བན་དབད་པར་བ ། ཞིདེ་ཡང་དག་པའི་མཐུའ་ཡང་མདོནདུམྱི་བའོ། །ཟློ་གོསྦྱ་ཧུ་མཚོད་ལ་བས་ན ། བུང་ཆུབ་སམསདཔས་ཡོངས་སུ་བསོ་བ 
ལུ་ཨཱཁསཔར་བུའོ། །བོ་གསྦྱར་མཚོ་ཡོངས་སུ་བོབ་ལ་ཨུཁས་པའིབྱ་རུབ་སམས་དཔ་འནོརོས་ཟབ་མོལུ་མས་ལ་ཡུང་སྦྱོད་ལ ། བར་སྐབས་ཧུ་ཡངདུག་པའྲི་མྲ་བབ་མངོན་དུམི་ 
པ་ར ། ཐེག་པ་གཞན་དུམ་ཡིན་པའོ། །དའི་ཧར་ཡོངསྲ་སུ་བོ་བ་ཞེས་བའོ། །ཞྲོསྲཾ་རྱ་མཚོའདལཱ་སྭ ] དཔུ ! རྫ་མཁནཊྱཾས་འཛུམ་པའཾ 
གངབུའཁོར་ལའོ་ དྭུ་བཞགྱ་ཀདམ་བསོརན་སྣོད་ཀྱི་མོངེམ་འཐོད་ག ) འཇིམ་པའོ་གོང་བུ་ཏོདྲ་ཉྲོགངས་སུ་འགོའོ། །གང་གཚེ་བསྐོར་བརྱ་གུར་པ་དའིཚ | སྣོད་རྱི་མིང་འཐྲོབ་བོ། ། 
བྲུགཾསྐྱ་རུ་མཚོད་བཞིནད ། ཧང་རུབ་སམས་དཔས་དག་བ་འྱིར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་བསགས་པ་ཡངྦ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཾདྲདུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོསན ། བཟོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་མངོམི་འཛབྱ་ཏི། གང་ 











གིཆྲ་ཐམས་ཅདམ་ཉེན་པ་ཉོདྷནུ་ཡོངས་སྐུ་བོས་པ་འྱགུར་པ་དེའིཚི་ ། བཟལ་ཏུ་ཧིན་བའི་ཨོངའཐབ་བོ། །བློསཾྦྱ་ར་མཛོའད་ལྟ་སྭ ། དཔར་ན ། གསེར་དུལ་མའི་གར་བུ 


༧༧། ཡོངས་སུ་བརྒྱུརནྱཧནྱ་ཧིམངེམ་ཐབྷཾསཾ ། གསར་་སི་གར་གུ་ཉིདྱ་ཀོ་གངས་སུ་འགོ་འོ། །དཏཉོད་ཡོངས་སུ་བསྒྱརཧརྒན་གྱེ་མོངའཕྲོང་བོ། . །དྲོ་གོ་མཚོད་བཞིན་དུ་བངྨདུབ་སམས་དཔའདག 
བབྷིར་བ་ཡཔའངེས་སུམ་བཐོས་ན ། ཕཾ་པོ་ལྭཅུ་གིན་པའཾམོང་མ་འཇོབྱ་ཀུ ། དེཉིདེ་ཡོངས་སུ་བླསོསན ། ཕ་དལ་ཏུ་པིན་པའི་མོང་འཐེབ་བ། །ཐློ་གྲོསྦྱ་ཧ་མཚོད་ལྟ་བསན་བངྡ་རུབ་སམསདཔས 
རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་འདྲེས་པ་མདང་འྲི་ཡོད་ཀྱིས ། དག་བའྩིར་བབསགས་ཤིདབསགས་པྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏཾདདུ་ཡོངས་སུ་བླསོ་བད་བའོ། །ཐམསཿ་དམ་ཀུན་པ་ཉིདེད་ཡོངས་སུུ་བྲམོས 
པའྱི་བདྨརུབ་སམས་དཔའན་ཆོས་ཐབ་མྒོ་རནམས་ལ་ཡང་སྦད་ལ ། བརྭ་སངས་སུ་ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུམིཧེདད། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལྤེ་འུ་ཞེསྲ་དྲས་དགུ་པའོ། 

།ད་ནས་བཉོམ་ལྔནའདས་ལྭ་དངདུབ་སམས་དཔའ་བོ་གྲོསྱརམཚོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཏོམ་ལནའདས་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གདའའླུལ་པ་འདི་སྐད་ཊགེ་སྲུད་ཡང་འཁྲུལ་བར 
མི་འུརརདིབྱ་ཧི་དཀའ་བ་བྱསདཔའོ། །བཉོམ་ལཱན་བདས་དྭ་ཝ་ལགས་ཀྱས་ཀད་ ། བུངཆུང་སམས་དཔས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཐབས་ལ་མ་ཁས་པ་དཚལ་བར 
དྱསཱིའོ། །དེཉིའ་སད་དུ་ཞིན ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཐབས་ཏིསྣ་ནི་ ། བུདྱརུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བརྡརྦའ་པ་དང་ ། ཏིང་དའ་ཛིན་དང་ ། སྙོམས་པར་འཇྡུག་པ་ལ 














༧། ༡༠། །གད་གི 


ཨིན་བ་དནི ། སམསཅནཇ་མཉམབད་སོདབྷནམས་ཀི་ཆ་མ ཉམ་པའྲཾ་ཧོད་བ་ཤོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་སོརབ་དང་ ། ཆོསྐྱ་ཀི་དབིངས་ལྔ་ཅ 

ླ རེ ྷཉྲ+༡ཆེེི རསན [ཟླུའི་དདག་པོ་མདོར་བསྡུན་ པ་བྱ ི་ག་ང་མས་ཤེསཔའི་ ར་བ་དང ། ཆོས་ཉྡ་བེས 

ཌ' ལ་སྒྱོན་བ་ཡང་མད་པ་གང་ཡིན་བ་དནིི ། གཟཟདས་འ བས ཀླུའི བདདགབ་གཞན་གདར་བགའ་ཞིབ་དང་ ] མཾ་མྱོན་བ་གད་ཡིནེ་པའྲི་ཆོས་གང་དདོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡདམད་ ། མི་ 

ཌ རླྱོར་བ་ཡང་མད་དོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱོརེ་ཞེན ། སྦྱོར་བདེནི་སྣངབ་ཡང་མ་ཡེན ། བརྟུགས་པ་ཡང་མ་ཨོན་ ། མཞམ་དགང་ཡང་ ན་པའི ། དེ་བསྙ་ན་སྦྱོད་བ་དོ་ནི་ཡངདུག་པའ་ འཧུད་བ 

༧ གནེན །ཨང་དགཔའི་སྦྱོརབ་ཡང་ཆོས་གད་ཡང་འདྲན་པན་ཡད་མོ་བེད ། མི་འདྲན་པར་ཡང་མཾ་པྱད ། འཇིནཔར་ཡང་མི་དུད ། གཏོད་བན་ཡངམ་ཧད་ ། གནས་པད་ཨང་མ་པུད།། འགྲོ་བར 
 །མང་མཾ་ཏྱད་ད །ད་བསནསུརབདེན་སངདག་གདི་སོནབཞེས་བུའོ། ། །ཀླི་བདག་པྱོ་བུདྲ་རུད་སམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྦོར་བཞོ ། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གྲཟངས་འདི་ཐོབ་པན་འགྱུར་དོ། 

།དོནས་དེའི་ཚ་བཅཏོམ་ལཝཱན་འད་ སྭ་སུ་བཅད་པ་འདཾ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཚདེ་ཡོས་གཟུངས་འདྲི་བོབྱ་གུརན ། དེ་ཡྲི་དན་དངྲ་བོ་གོས་ཡོངས་སུ་དག །མདྒོ་ས་ཏོགས་པ་ 
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།ཀུནྱི་ཕརོལ་ཧྱིན ] འགྲོ་བའོི་སྐད་དང་སྒྲ་ཡད་དབ་ཏུ་ཤེས། །འགོ་བའི་སེམས་དང་སྩྱོདཔ་རན་པ་དང་ ། བཟདདང་འཐྲང་གྱི་རུ་བ་གད་ཡོན་ཤེས། །སྤོད་དང་སམསྱ་ཀླུཧུདྨ་ནམས་ཤེསནས 
།ཀྱང་) )ཇྡཾ་ལྟན་འཚམ་པར་ཆོས་རྱི་ཚོགེརྣམས་སྐྱོན། །གང་ཆོདེནི་གཟུངས་ལ་རབ་མཁུསན། །དིནོྦྱུ་དད་བྱེད་དང་རྱེན་ལ་མཁས། །རུག་དད་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་འགུར་ཏ །མཐར་འཇིནེ 
ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སཱཊས་པ་ཡིན། །གཉདེ་ཡིས་གཟུབསའ་བོབྱ་གུར་ན་ ༈ ཨོ་གེདདན་ཚོགྲ་ནམས་འཇེད་ལེ་མཁས། །སྐད་རམས་མད་གོདུམྲ་བདད་ཤིས། །དོནདང་ཡི་གེ་ལ་ཡདམཁས 
 པད་འགྱུར། །དེ་ི་ལྷ་ཨི་མིགཀྱང་དྲོ་ཨིད་འགྱུར། །ད་ཡི་ལྷ་ཡིནཾ་བའདྡནམ་པད་དག །ཤསརང་མབའ་ཡས་ཕརལ་སམས་ལམཁས། །འདས་པ་དངནཨས་བཇས་བས་ལ་པྲ་དན། ། 
དེ་བཞིནྡཛུ་འཕྲུལ་རྐང་བརྡོབ་གུར་ནས། །གངྡནམསུབེ་བ་མཐའ་ཡས་ནད་ཙགེ་འགོ། །འཇཾགཏན་འདྲེནྲ་ནམས་ལྐ་ནི་མཆོད་བྱ་བུད། །དེ་བཞིའེ་གཟུངས་ལ་ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱང་འཛིན། 
བདུདནམས་འབུམ་ཕྲག་ཇི་ཧད་ཡེད་པ་ཡས། །ད་ཡིས་འགྲོ་བའི་ཡུལྷ་ནམས་ན་ཤེས་ལ ། མུན་བསལ་སེམས་ཅན་དག་པ་ཏོན་པོཿ 





དདྷནམས་འབུམ་པག་ཇི་ཉད་ཡེད་པ་ཞེའ ཐྲོ་བའི་ཡུལྷ་ནམས་མཡཤེས་ལ ། ཅན་དག་པ་ཉོན་མོ་ངས་མེད ། མདོ་སྡ་སྟུང་ཕྲག་ཚད་མད་སྟུན་པར་བྱད། 1 
|ཆུ་ཡི་ནངན་པླདཔ་གོས་བཞིན། །དྲ་ན་འཇ་གྟཏཿརོས་ནམས་གོས་མད་སྤོད། །ཇེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ནམས་ལས་ཅག་ཏྲུགོལ་། །འཇཾགཏན་ཀུན་ལསམས་ནོ་མཁའ་ལྟར་སྒོམས། །མཆོནཤྱིདེཨ 





༢༠+།༨༠༠། །བ་གཟུགས་འཆང་དག་བ་སྟ། །དལ་ལྟབས་སྤྱ་བོཆོག་མི་ཤེས། །སྦྱད་ལམ་དངནཾ་སྩོད་པ་ཤེས་བཞིནེརྒྱ། །འགྲོ་ལ་ཕནདོན་ཧྱདཅིངེ་འཇིགདནྱཧུ། །གངཚ་གྲཟུངས 
ཡཾ འདིཐེབ་པནྱ་གུརབན། །ད་གཞནེཚ་པབབ །ཡ་ངམ་ཐལེདུནས་པར་དད། ༽ ས་སན །འྲས་ པན །དེན་གད་གན་ཚངས་བའི་དྲབངས་ 
÷།དང་ལྡན། །སྤྱི་བོའི་ཡེདེནིརྣམ་སྦོདམགུ་བར་གུད། | སྒྱོནམད་སྷནཊཾངེདག་ལ་དུས་སུ་སཱ། །དེ་ཡོ་བསྟནབ་དོན་མད་ཡོད་མི་འགུར། །གང་ཆད་ཡོས་གྲ་བདསན་ཐོབྱ་གུརན། །ད་ནི་འཁོར་གི 
`“ རངདུ་འཇཾགེས་པ་མད། །སང་གའ་སྒྲ་ཆེན་མེའརྡིགས་སྒྲོགས་པརད་ྱད། །ཕ་རོལ་ཚོགསྐ་རམས་ཐམས་ཅད་དབཏུ་འཇོམས། །སྐམས་ཅན་གཡོན་ཅན་གདུལ་དཀའ་ངྩ་ཧུལ་ཁེངས། །མདོན 
༧ པའ་ངྱ་ཧལ་སྐྱོན་ལྤན་གང་ཡེན་པ། །དེ་དག་མཁས་པའི་ཆསྐན་ཐོདྱ་གུརཱན། །དྱྱ་ཧལ་སཱངས་ནས་རྐང་མཐིལ་འདུད་པར་དྲེད། །ཆོས་ཀྱི་དབིངསན་རང་བཞིན་ཞི་བདང་། །དོན་ཏོགས་དང་ནི་ཆོས་ཉོདེ 
3།དེས་པན་ཤེས། །དེ་པུརྡ་ཆོསྣན་གཏན་ལ་དབེབས་བ་དང་། །གོ་གེ་འབྱད་ལ་དེ་ཡྲི་ཚོག་མི་ཟད། །སེམས་ཉན་རང་བཞོནན་མདག་ཆོསྤ་ཀི་དབོངས། ་ཞིན་བད།དེན་དག་ ས་ཤེས 
དྭ་ལང་སམས་ཅནདེ་བཞིན་ཏིད་ཤེས་པས། །དེ་ཡི་ཆོསྒ་རམས་བརྟན་པྲ་ཐོགས་བ་མད། །ཟད་པནམ་ཡང་བད་བརྡ་སྤྲོཚུ་ས་ལ། །མི་ཟད་བ་ཡདནམས་ཀྱང་ཐད་མི་འཚུར། །ཆོས་ཉིདར་བཞི་ 


ཤ༣།འདིནོ་ཏོགསནས་ཀྲང་། །དེརནི་མདྒོ་སྡ་བ་བམཐའ་ཡས་སྟོན། །ཡོཾ་ག་འདིདག་ལུས་ལྷ་མགནས་ཤིང། །ཡིད་ལ་ལི་གནས་སམས་ལས་མ་ ངྭསཱཾ། །ཇྭི་ཝར་བག་ཆའི་སྨ་ནི་ཐྲོས་པབཞིཧེ། 


།མི་གྣ་ནམསྭ་ཀའང་བཞིནེ་སོང་ཞིད་དབེན། །གྲཟུངས་འདིཡ་གྲ་ནམསདང་སྒྲ་ལ་མད། །ཚིག་གལམ་དང་ལུས་དང་ངག་ལ་འད་མད། །དྲ་ལརཡི་གེའྦི་ཚུལྷ་ནམས་ཏོགས་པྲན། །སླཱས་ཀྱད་དེ 


 ཕྷཾ་ཚིི་ཐོགས་མད་པ།། །དྷེན་སྟོནྭ་ཀྱང་ཡོད་ལྷ་ནམ་ཏོག་མད། །སམས་ལའདྨ་རོམ་སམས་ཤད་བ་གོང་མད་ད། །འོོནྱ་ཀང་ཆོས་འདི་ཏོགས་པར་བ་བའི་བོལ། །ཆོས་ཉིད་ད་ཏུ་འཐད་པའི་ 
 ཆོས་ཀྱད་སྙན། །གང་ཚོ་དེ་ཡེས་གྲབངས་འདྲི་ཐོབྱ་གུདན། །སོ་སོ་ཡང་དགའགེ་བཞྲིངེས་སུ་ཏོགས། །དོན་ལ་རབ་བསུབས་ཆོས་ཉིདྲ་རོགཤེས། །གླ་དང་སྐད་དང་ངེས་པའ་ཆོག ལམཁས། 
།དེ་བཞིན་སྔབས་པྲ་དོགས་མད་ཚདྱ་ཀང་མད། །དེནོ་ཀུནོ་བདོན་དམ་ཤེསཔ་སྟེ། །དེ་བཞིནྷཾས་ཚོགས་ཟང་ཨོཾ་བསྟན་བ་ཤེས་། །དེནཾ་ལུགས་འབུད་ཡུགས་ལས་བཟློག་པའབ་ཤེས། །མཐོ 
དམན་འྲགོ་བྷནམསལའང་ཕ་མཐན་ཡུན། །སམསྐའུམ་པནའབཅུའཛིན་ལ་མཁས། །དེ་བཞིན་ཁེདསྣ་ནམས་ཚད་གཅོད་ཤེས་ལ་མཁས། །བསནཔ་དག་ལྱ་བའྲི་ཚུལ་ཀུན་ཤེས། ། 
ལུས་དང་དག་དདསེམས་ཀྱི་ལསྣ་ནམས་ལ། །ཤེས་པྲ་ཐོགས་མདྨ་ནམ་བར་དས་བན་འཇུག །གྲཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ལ་འཁུལ་བ་མད། །ཉེས་བ་སངས་ཤིད་བསྟན་པོརརྱུརཔ་ཡིན། ། 











༡།༨9༅། །སྲམས་ཉན་འདུལ་གཟུད་ས་ཤིདེ་དད་དན་པ་ལ། །ཞུགས་པད་བུནནཆོས་ཤེས་ཞུགས་བ་ས། །ཐོས་པ་གང་ཨོནནམསྱ་སངྡ་དཱད་མི་ཐ། །ཇྣཾ་སད་ཐོས་པ་མཚུདས་པར་དལ 
ྲ རྒུས་འཛོན། །གཟུདསན་ཆོས་ཉདདགལ་བམ་ཡིནེ་ལ། ནནིཆོས་ ཐོབ སྐ གས་པ །དས་པགང་ཞཞནམསྦྱ་་ན་ི་བ།།ཇ་ དང་ལ ུ་ུབརོད། སའོ ། 
‡' མིཟེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གྲཟུངས་ཀིསོར་བ་འདིབྷསྟན་པ་དང་ ། ཚུགསསུ་བཅད་པ་མངོནཔན་བསྲབཔ་འདིབསྟན་པན ། ཀླུའིརྒྱལ་བྱར་མཆོའ་འཁོརྦསིནངནས་ ། ཀླུ་ཚ་ཏོསེ་སྟོང་གེས་བླན , 
„ མདུཔ་ཡང་དག་པརཇོ་གས་པའྱི་བུདྨ་རུབ་ཏུསམས་ ད་དེ ། དེ་དག་གིསྔ་ཚིག དྷི་སྐད་དུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདགཅགྱ་ཀངམ་འོད་ ་བའྐི་དུསན ། ཨིཐད་པའི་བ་མ་ཏོག་གིགྲཟུངས ད 
ཙཱ འདྲི་ཐོབནས ། ི་ཆུདདུར་ནདབ་ཞིན་གཤེགས་ར་ཆོས་སྟོན་པད་ཁན་བཞིནད་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རོས་སྟོན་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེསྱ་ཀང་སྨས་སོ། །མི་ཟད་པའྲི་བམ་ཏོག་གིྲ་བཟས་ཏི་ 
།ལནའདས་སླའི་་གནས་སུ་ས་པདགཊང་ ། འདཾ་ལྟར་བྲན་མད་པ་ཡང་དགཔར་རྡོག བྱོད་ལ་ ] འདཾནམི་དབྱུར་པ་ཁ་རཾགནཾ། བྱང་ཇུབ་ཏུསམས 


། ༧༧།བསྒྱད་པའི་རྔོ་མི་ཐོག་པན་ངོ་མཚད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརཾའྲོ་བླ་་བ་ཉོས་སྙོད་པོ་འདིདགན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གོ་གསུང་རང་ལ་འ་བ་ཏུ 

ྦ བར་ག ཟླ གཏང ས་ས་ང་དབཞོགཤགས་བད་གས་ས་ཞས་ད་ཤས་ 

ྦ ཙི ཐག་བཅན་བོའོ་བསམྱ་བོས་མི་ཁུབ་ས ། ལགས་སོ་ལེགསསོ་ཞེསྐ་ཚིགྱཏྭ་སཱས་སོ། །མ་དགེ་བའི་འད་འི་འདི་ལྟ་ས ] མཛའ་བཤུས་ཀྱི་ཧྱིམ་དང་ ། སློངཨོ་སྙར་བའི་ཁྱིམེ 
ཡོངས་སུུ་གྲཟང་བའི་པུར ། ཚུལ་ཞིམས་ནམས་ཉམས་སུ་མ་སངས་པར་བྱུར་ཏྭ ! ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་དྲས་པདེསན ། ཀརཾ་དེགདནས་ཤིའ་ཕོ་སནས་ ། གླུའི་སྒྱེ་གནས་སུུ་སྒྱས་པར 
རྒུན་ཏོ། །འདིདགགསྐ་ཐེག་པཅེན་པོའི་གཏམ་དྲ་ངོས་ལ། ། བཅོས་ལནའདས་དེལ་ཡུང་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བའྱི་རུདདང་ ། རྱནདདང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དེསཆི ། དྷ་ཝངང་ལསྣ་ཐེག་པ 
ཅན་པོའི་གཏམ་ཐོས་ཏུ ། མྲི་བད་པའི་ཐམ་ཏོག་གི་གྲཟངས་བསྟན་པྲ་ཐོབནས ། ཐུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བངྡརུབ་ཏུསམས་སྒྱས་སོ། ། ཤཱརིོ་དྲཱ་ལག་པའི་བསམ་པའི་ཁུདཔར་ ། 
ལ་ལྟོས ། ངས་འདི་དགྲ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་ཏ ། བསལ་པ་བགྲང་བ་ལས་བདས་པ་དགན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བྲགད་བལས་འདས་པ་དག་ལ 





༧ བུཅོས་ལན་འདས་གང་གི་ཆ ། བདག་བསྐལ་པའིདང་པོརྱ་ཧ 
‡ དེའི་ཚེ} རྒ་མཚོནན་པོའི་ནངན་ཀླདང་ ། གླུའི་ུ་ད་ ] ཀླའི་བུམོ་དགཉུང་བར། མེ 
` [ཀླུའི་བུ་མོ་དགྭ་ཀང་འདི་ལར་ཚདམ་མཆོས་ཏ ། གདས་རྱོསམཐའ་ཉོགས་པད་མྐོ་ནུས་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདོལྕ་རུནོ་གངལགས ] རྐྱན་གང་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འད 


།མཆོདཔ་བྱསནྣས ༈བནབ་ཡུཾ་གོགསདད་འླབུནཔའི་ཆོསན་མས་ཡང་དགབརབླསངས་ཏྭ བསལཔ་མདོན་པན་དགའ་བ་ཞེསྲ་བབ་ལ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་དོ་མ ། 

མད་པའི་སཱང་པོར་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བེར་ཆུད་ཏུ་མངོན་ 

ཟ ཟླ་མཞཱསྱ་བ་བ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་བཱཱ་ཞསྲ་བ་བའི་མཚན་འདི་དཞིར་འཐུན་བཤྭ་སགགིདེ་བཞིནག་ཤིགས་བར་འགུར་རོ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀངངསལ་པ་དེ་གཅུགདེ་ཁོན་ལ་འབུང་བད་ 

÷ འགྱུར་ཏེ ། དཔརནབྐས་པ་་དཟང་པ་གདལ་སབསྦ་ས་སོངདྱབཔདར་འྱུརབ་གཞིེནོ _ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཀུའྱིརལ་བྱོན་མཚོས་འདྲི་གདཅས་གསོལཏོ། 
སཚོ་ཆེན་པོའི་ན་ན་གནས་པ་དང་ ། གང་གོ་ཚེ་ཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇེགཏན་དུ་བུང་བ 








པརྡ་རོ་གས་པར་འཚར་རུ་བར་འགུར་ཏ ། ཡེ་ཤེསྨ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བསོདནམས་བུམ་ཞེས་བུ་བདང་ ། ཆོས་ 


༈ བདག་ཀྱད་འཁོར་ཉུང་བར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཧཱྨ་མཚོ་ཆེན་བོའི་ནང་ན་གླུ་དང་ ] ཀླུའིབུ་དང་། 


༧༠།བཀའ་སྩལ་པ ། ཀླའཾ་བདག་པོ་གདདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལརབ་ཏུ་བུངནས ། ཚུལཁིམས་དགཔ་ཡོབས་སྡུ་རོགས་པར་མྲ་བས་ཏ ། ཆོ་གཏམས་པ་དང་ ། འཚོབཉམས། 
པ་དང་ ། ཚུར་འམས་ཉམས་པྲན་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་པརསྱ་བས་ལ ། དེ་དགགོ་ལཱུབ་ཡད་དང་པོར་གུརྟཏ ། དེསནསམས་ཅནདྱམལ་བྷ་ནམས་སྤུམ་སྐྱའ།ི །ཤིའབོས་ནས་ཀུའི་སྐྱགནས 
རྣམས་སུ་སྒུབད་འགྱུར་ཏ ] ཀླུའི་དདུག་བོདེབཞིན་གཤེགས་པ་འཁོད་པ་འཇི་གགི་གསུང་དད་ལ་སྐ་ནོ་སོག་ཆགསྤ་འིམ་པ་དང་ ། དདྱ་ཏྲ་བུང་བྱ་བབྲ་བག་དྭག་བཅུ་རུ་བད་ཆོ་གདང་ ། འཚོ 
བདུང ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉུམས་ཏཾ་ཤོ་འབོསནས་གའི་སྩ་གནས་རྣམས་སུ་སས་སོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་གསར་ཐབྱ་ཀི་གསུང་རབ་ལསྐནོ ། སཱགཆགས་ཁྱིམ་པ་དང་ ། རག་ཏྱུ་དུང་བ 
ཅུབྲ་ཕགྲདགྱནཱ་ཱ་བཞིརབྱ་ཏ་བུང་བ་ལསྔཚུལ་འམེ་ས་འཆལ་པདྨ་གུར་བས་ཤོའཕོས་ཏ ། ཟུའི་སྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྩྱས་སོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འད་མུངསྦྱགི་གསུངརབ་ལསནོ 
| སོགསཆགས་ཏཱམ་པ་དང་ ། ར་གྱ་ཏུ་བུང་དཤཱ་ཕགྱྱརདྱདཱ་ཆོ་གདད་ ། འཚོ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་ཏ་གའེ་བོསནས ། ཀླའརྱ་གནས་རྣམས་སུ་སྒྱས་སོ། །ཟླའི་བདག་བོདཏླུད 
ངའ་གེསུདའདབ་དདི་ལསན་ ། སོག་ཆགས་ཤིམ་པ་དང་ ། ད་བྱ་ཏྲུ་བུང་བྱ་བུབ་ཕག་དགུ་བྱཅུར་དྲགུ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལས | རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་དད་ ] འཐབ་པ་སྣ་ཚོགས་དད་ | འདུ་འཛྲོ་ 


| 
རྨ 























“ན།༄༅། འར སྣཚོགས་ཀྱོས་ཆོ་གདད་ ། འཚོ་བདད་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་ཏེ ། ཤི་འཕོས་ནས་ ། ཀླུའ་སྱ་གཞས་རྣམས་སུ་སྐྱ་ཞིངེསྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ] ཀླུའི་བདག་པ.་རྒྱ་ནད 
- །ཤོནན། །རྒྱེནནོདེ་ཡནེ་ཏ ] དེསན་ད་ལྟར་ཀླ་དང་ ། ཀྲུའི་བུ་དང་ ། ཀྲུའི་བུ་མོནམས་དེ་ལྟར་ཚད་མད་དོ། །ཀླུའི་བདག་པོདདུང་ཡངང་ཡོདས་སྱུ་གདན་ལས་འདས་པའི་འོག ། 
£ བུཾ་མའ་དེས་པོ་ཨའཾ་ཚན་དགྲ་སྲང་ཛག་ཅནནམས་དང་ ། དགེ་སྲེདས་མིགཅནནམས་དད་ ། དགེ་བསྟན་མགི་ཅནནམས་དང་ ། དགེ་བསྟན་མ་མག་ཉན་ནམས་ཚུལ་ཁཱམས་ཉམསཔས། 
7 | ཀླུའི་སྐྱ་གནས་རྣམས་སུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ནདནས་ཁ་རྟཾགནི་སེམས་ཅན་དྱལ་བརྣམས་སྲུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་དོ། །གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྲུང་བར་གཏོགས་ལ ], 
| ཚུལ་ཁམས་ཉམས་པ་ཀུའ་སྩྱ་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པ་དང་ ། སྐྱ་བད་འགྱུར་བ་གང་ལགས་བདེ་དག་གོ། །སྣ་རམས་ལ་ཁུད་བརརོ་མཆིས་ལགས་ ། བཅམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀིསེ་བཀའ་སྩལ , 
༧ །བྭ ) ཀླུའཾ་དདག་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་ལ ] ཚུལ་ཁྲིམསཉུམས་པ་ ] ཀླ་བོ་ཀྐྱ་གནས་རྣམས་སུ་སྩྱས་བ་དང་ ། སྐྱུ་བར་འགྱུར་བ་ ་གང་ཡནཔ་དེདག་གྱ་སྨོར་བཾ་ཡོངས་སྲུམ་དག་ལ །) 

དེདྲ་ཞིག་ཞིགས་རའརདནཔ་ལ་འདྲརས་དོང ] དེ་དག་གཾསམ་པན་ཡོདད་ ] ས་གསདགང་ཡ་སོང་ག ། ལྷགཔའིཾ་བསམཔདའོ་སྟོབས་རྒྱིས ། ལྷ་དད་ 


༧།མིརཱམས་ཏིནང་དྷུ་སུ་བར་འགྱུར་ཏ ། བསྐལ་པ་བཟང་བོ་འདི། ཤིན་བའི་ བ་རེ པ་ག་ཏ 
དསས མ་ར ག་པ་བ ་ད་་སབས་སནུ་འ་བགང་ དཔད ཞེག གས་པ དག་ག །གླུའི་བ་ 
ཆེ་བ་ཉོད་དང་ ། ར་གྱ་ཏཱ་འབུང་བའོ་ཡོན་ཏནངཱའཱདཔརལ་ལྟོས ། ཞདི་ལྟུར་སམས་ཅནདེ། དགུ༽དགེ་བའྲ་ཆོས་ཐན་ས་ར་རབ་ནས་དཔ་དཅུའ གྲོ་བརའགྱུར་དོ་ 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་ རཾཾིཾིཾིྨྩྨྩྣླི་་ ། ཆ་མ ཐོས་པ 
མཇས ། དོ་མཚན་ལགས་སོ། །འདི་ ྔནདགགས་བཔ་གསར་ནཉམས ་ཅིས་གངསྐརས་མ མོགསཔ་བསས་གཅོས་་གའསང་བ་།ང་མི་ 
བུརར་ཏ ། དེནོ་དེདག་གི་ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བའི་བརདྱུ་ནུར་འགུརབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུགྱ་ཀངྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བངྱ་རུབ་འདི་ལྷས ། མཐོད་བ 
དང་ཐོས་པ་དོན་མཆིས་པརསམས་བསྐྱད་པར་འཚལ་ལ། །བྱདརྡེབ་རྱི་ཧཱངེ་བོ་ལ་ཐྲུག་གཾ་བར་དུ་བདག་གི་བྱང་ཇུབ་སམས་དབའ་་ཨྱུད་བ་ ་དོན་མཆོས་པར་རྱུན་ཅིག །བདག་སམསྤ་དོངས་པ་ར། 








ཨེང ཅི ཟ@་ 3 








༄༅། །མ་གྱུར་ཅྩོག །དགེ་བ་ལ་རྒངས་པ་དད་ ། བྲམས་པཆན་པོ་དང་ ། ཉིངར་ཆེན་པོ་ལྔ་དོངས་པདམ་རུར་ཅིག །བདག་ཚ་རབས་ཐམས་ཅདད་སངསྐྱ་རས་ནདོད་བ་དང་ དུ 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་ ། འཕགས་པའ་དེག་འདུནལ་བ ན་བཀུན་བྱསད་པ་དད་ ། སེམས་ཅན་ དསྲསུ་སྙཾན་པར་བྱགནེ་པ་དང་འབྲལ་དདམ་རྱུར་རྟིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའད་ 
ཉྱིས་ ) ཀླུའཾ་བདག་པོརྱ་མཚོ་འདིབ་དཔལྱ་ཚུ་གཟི་བྗདདེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྲ་བ་བྱ་དིན་ཏ ། བཞིན་བཟངས་ཁྱོདྱ་ཀིས་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏིྱཾཧོ་སེམས་བྱསད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ། 


) དདི་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི་ཧོངརྡ་ཆེན་ངོས་བྲཏཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྒྱད་པ་འདཾའོ་དེག་བའིཆུ་བའིནམ་བརྡ་ནན་པ་དེནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ་དདུན་དང་ ། ཟླ་བ་བདུན 


དད་ ) ཞག་བདུནདུ་བཤད་ཀྱང་མཐའ་ཕྱིན་པར་བཤད་པར་མོ་སྤོད་ད ] ཁྱོདཀྱིས་དགེདའ་ཚོགས་དེ་ཙ་མདུ་ཚད་མད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་ས ། 


*ཾ ཀླུའ་རྒྱལ་བྱོར་མཚོའི་དུ་དཔལྦྱ་གི་གཟི་བྡཇིདྱཀཱ་ལྕག་པའི་བསམ་བྲ་ཐུགས་སྲུརུདནས་ ། དེའི་ཚ་འཛུམ་བ་མཛད་དོ། །འདིཤོ་སསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་གང་གི་ཆའཛུམ་པ་མཛད་པའི་ 








ཆོས་ཉིད་ན ] ནེནས་དེའི་མོད་ལ་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཞལྷ་གྷི་སོནས་འོད་གཟིར་འདིི་ལྟ་སྟ ། སྡོན་པོདང་ ། སེར་པོ་དང ། དམར་བོདད་ ། དཀར་པོ་དང་ ། བརྟོདཀ་དང་ ། ཤེལ་དང་། 





ལ་ 
ཏི 


¡2 


དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ཐུང་ངོ་། །འོད་ཟེརདེ་དག་གིས་འཇིག་ཏནྱཧ་བམས་མཐའ་ཡ་སྣམུ་མད་པ་སྣང་བཆེནཔོས་ཁུབ་པརྱ་བསནས ། ཚངས་པའི་འཇིགཏཏནྱཧི་བར་དུ་མངོན་པར་འཕགས ། . 
ཏ ) ཉཾས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟྲི་བརྡིད་དང་ ། འོད་ཀྱངམོག་མོག་པོར་གྲསས་ཧུུཾར་ལོག་སྟ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོན་བ་བྱསནས ། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་དབུའི་གཙུག་ཏུ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། གླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙཾགཏུ་བཟར་ནས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ག་ལབདད་ལགས་སྐུ་ཐལ་ཨོ་སྦྱར་པ་བྱཏུདནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་དོན་ཚོགས་སུ་བཏད་པས་ཞུས་པ ། བད་གཤགས་བསོད་ནམས་བྱཆས་སྤས་སྒུ་མདའ་བ། | ` 
མཚན་མཆོག་སུམྤརྦུ་ར་གཉིས་ལྡན་པའྭ་སུ། །ཟླ་བ་ལྟ་དྲུཿདྲི་ཡེད་དག་པ་འཾ་ཞལ་ ། ཙཾ་ཡཾ་གད་དུ་འཛུམ་བ་སྟོན་པ་མཛད་། །བཅོམ་ལྡན་དོ་མདྲ་དི་མ་གྲ་སུས་བལ་བ། །ཐ་བ་མི་མངའྒ་རམ་ 


དག་པདྨའི་ཧུན། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུས་མཆོདཔ། །ིྭཾ་སླད་དུ་འཛུམ་བ་སྙོན་པར་མཛད། །བཅོམ་ལྡནཚོམས་ཧྭོམ་ས་ཐྲགས་བྲཟངས་དཀར་བརྡ་ལྡན། །སྟོབས་བཅུ་མདའ་ཞོད་དྲི 











བསུངདདའ་དའི་ཞལ། །ནདང་འཆོ་བམཐརྡ་ཐུག་མཛུད་པ་པོ། །ཅི་ལློ་ག་དདུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དྱའིལ་ལྟརརིམ་མད་པའྲི་ཐུགས། །མགོན་པྲོ་ཐུགསྦ་ཀི་དྲག་ཟུན་ 


༦༦ ཅི 1 ཀི 


༄།། །མཉམ་སྟོམས་པ། །ཐུགསན་རེ་བོ་ལྟ་དུན་ཨིགཡོ་བ། །བཅོས་ལྡན་འཛུམ་པའ་དོན་འདིའེ་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །བྷ་མོ 

འམ་ཙཾ་དངཀ་ལ་བཾང་ཀདང་ ] རྔ་ས་ལྟ་དུང་སྙན་ཅཾངེ་དགའ་བ་དད་ ༥ མཉན་པོར་གསུངས་པ་འཛུ་བཀྲི་ང་གཞུངས་ཤིས པས ུས་གྲསམ་བྲག་ 
བའི་སྐྱོད་དདམོས་པ་དང་། །དབང་པོམསྱ་ཀངརབ་ཏུ་མཁྱན་པ་པོ། །ཅི་ཡཾ་སདདུ་འཛུམ་པ་ཧན་པར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྣན་བའིངྱལ་བོ་མེ་རྣམས་དང་། 'ལྷུཀླུནམས་ཀྱི་ནདའ་ཞོ་མཛད 
པ། ༔ང་ཅོམ་ལྡནགཏནདུ་དདེ་བ་སྟོན་པ་པོ། །ཅཱཾསྟི་མདདུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པར་མཛད། ། །ཡོན་ཏན་མདའ་ད་བདག་ལ་བཀའ་ཧོ་ལ་ཅིག །ལྷུདང་མིརྣམས་ཁྲག་ཁྲཾག་ཏན་ཊཾང་མཆོ་ས། ཐེ ཐོས 
་དགའ་འགྱུར་ཞིངེ་། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའ་དགོངས་པ་ཁྱ་ཧུད་པར་འགུར། །དྲཾ་གདཅཾ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོ་མ་ལྡན་དདས་ཀྱིས ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད 


ན་ཡིདནཾརབ་ཏུ་ 
ཅཾས་བཀའ་རྩྱལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་འིདྱོ་ཉིསྨ་གུའྩ་ཧལ་པོའི་བུ་དཔལ་གོ་གྲཟི བིབྡརདང་ཨདུན་ན་འདུགནས ། ལྷག་པའཾ་བསམ་པསྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བདྨརུབཏསམས 


བསྐྱད་པ་འདི་མཐོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། ཅས་གད་བོས་བཀའ་ཚལབ ], ཀུན་དགའ་བོདངལྱ་གི་གཟོ་བེད་འདི་ན། །བསལ་པྲ་གངས 














༠།།རེད་ང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་ན ། གསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལ ། འཇིགྟ་ཏན་སཾ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགུ་ཅོང་བརྟན་པར་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བདོན་ཡོད་ཅེས་བུ་བར་འགུར་ཏེ ། འཇྡིགེ་རྟན་དུ 

འབྱུང་བར་འགུརར། །ཀུན་དགའ་བོ་དཔལྱ་ཆུ་གཟི་བིད་འདིན ། ུང་ཆུབ་སུམས་དབའ་སྤོད་པ་དོན་ཡོད་བར་སྤོད་ཅིང་ ། སཔསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚད་མད་བམཉས་པར་བུས་ཏ 
མཆོད་བརྨ་བས་ནས ། རབྱཏུ་འབུང་སྙ ། ཚདས་པར་སྔོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐམས་ཅན་ཛདོ་མད་པ་ཡང་ཐག་པ་གསུམ་ཐྱོས་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པར་པད་དོ། །གུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིཞིགཤེགས 
བ་མཐོང་བདོན་ཡོདྱ་ཏི་འཇིགཏནྱ་སམས་ཤོདས་སུ་དག་ཅོང་བརྟནཔ་དེ་ཡང་འབྱོར་པ་དད་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ལ་ལེགས་པ་དང་ ། ཉམས་དགའ་དར་འགུར་ལ ། སྒྱ་བོ་མང་བོ 
དང་ ཿ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྐྱེས་གང་བར་འགྱུན་ཏེ ། དབནན་འཐབ་བྲལ་གྱཾ་ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་ཉེ་བའ་སྨད་པ་དད་ ། ལོདས་སཱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ ། དེན་མིརྣམས་ཀྱི་ཡ་དདེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། | 
དབཞིན་གཤགས་པདེརའིཚད་དལ བིདབཔརའབུར་། །དའཉས་་དགདནན བགགས གད ་སམ་ད་བདག་འདུནནོ་དུམ་ཕགད་གཉསབད བར་ 
རྒུར་ནོ། །གནདགའ་བདབཞིཞགཤིགསདྲ་ྐ་ཐད་དཀིན་ཡདད་སམསཉ་གང་ད་གྲིངགྲ་བརོགརབ་དགྱསམཐོངཔཅོདལ ] ཧུམས་པའྡརམ་པའི་ཏོངེ་དའཛིནྲ་ཐོབ་པརའའགུརདོ། 

















ལའ 


རྒ ༨༡༠ །ཀུན་དགའ་བོདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོདནི ། མཐོང་བའི་མོད་ལ་སམས་ཅནནམས་འདུལ་དར་འགྱུར་དོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོསྐ་རི་ཐེག་པ་པར་འགུར་བ་གངདག་ 
༧ ཡནེ་པ་དདགན ། དད་པོ་མཐོང་བསྒྱུརནཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུརརོ། །ལུན་གཉིས་མཐོང་བསན་ལན་ོགྱ་ཧིར་འདོས་པའི་འས་བུ་ཐིབ་པར་འྱགུར་རོ། །ལན་གསུམ་མུཐང་བསན་ཐུར་མ་ 
 འང་བུའི་འྲགས་བླུ་ཐོབ་པན་འྱགུརརོ། །ལཱན་བཞི་མཐོང་བསན་དྲེག་བཅོམ་པཏོདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུརདོ། །ཧུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཐག་པ་བར་འགུརབ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགན།དབཞིནགཤེ 
 པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོདད་མཐོད་བའི་མོད་ཁོན་ལ་མི་སྩ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་བར་འགུར་ར། །ཀུན་དགའ་བོ་འཇཾགཉེནྱ་བ་བམས་ཡོངས་སྐ་དགུཅང་བརྟན་པན ། སམས་ཉནསུ་ཡང་ 
- ཚུལ་ཁྲིམས་ཆམས་པ་འམ ། ལྟ་བཉམས་པ་འམ ]། ཆོག་ཉམས་པ་འམ ། འཚོད་ཉམས་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ ༽ ད་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཡད་དག་པ་ཧིདེདུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སམས་ཅན་ད 
ཤླཾ ནས་ཤི་འབོསཔ་སུ་ཡང་དན་འགོར་འགྲོ་བར་མི་འགགརར་ཏ ། དེ་དག་ཐམས་ཊད་ལྷ་དང་མརྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུརའོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགཏུ་ཡང་སྒྱ་དར་འགྱུར་རོ། 
།དེན་སྤ་ཀཱའྱཧཱལ་བྱོར་མཚོའི་བུ་དཔལ་་ཐི་གྲཟ་བྗརདྱ་ཏིས ། བདག་ཉིད་གུང་བསྟན་ང་ཐོབ་ནས ། ཚིམ་ཞོངེ་མགུ་ལ་ཡི་དངས་ཏེ ། རབ་ཏུ་དགའནས་དགའ་བདང་ཡིད 
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།བདེབ་སྒྱས་ཏ། །མུ་ཏིག་གྲིང་བནོར་གུ་ནནེ་བོ་ཆ་འབུམ་གུས་སྨས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲཾ་སུ་ལ་གསོལནས ། སོར་མོ་བླརུའི་ཐལ་མོ་སྩར་ཏ ། མངོནོསུམདུ་བཅོམ་ལྤན་འདས་ལ་ཚུལ 
།དད་འཐྲུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་འདེ་དགགས་མངོན་པར་བསྟོད་པ ] མཾ་དབང་ཟླ་བདྲ་མད་འདོདྱ་ཀི་ཞལ ། གྲཟི་བྡདིད་མཐའ་ཡས་ལྷ་དང་མེས་མཆོདཔ ། མཚུངས་མེདྷ་སྣོབས་ལྡན་མཐྲའ་ཡས 


ཤུགས་མངའ་བ། །ཡ་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཆས་ལ་མགོས་ཐགའཚལ། །ན་པར་མ་ཛད་པའི་ཡ་ཤེས་ཚདམ་མཆིས། །དེ་བཞིན་གས་རབ་བོ་དྲ་ཀང་བསམ་མོ་ཁུབ། །ཚུལ་ཞམསྲ་ངམེད 
རབ་བརཏནྨ་ནམ་པརདག །མི་དབང་མཁའ་དྱཀལ་འྲད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བསྐལ་པ་དཔགྱཏུ་མད་པ་མྦ་འ་ཡས་པར ། སིོདཔ་སྡུདནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྙཾས ། དེསུན་འགྲོ 
ངའི་སློད་པ་རབ་ཏུཨཁུན། །དེ་བཞིནེ་དེ་དག་དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱན། །འཇཾགཉན་བཅོམ་ལཱན་གྲཟུགས་དང་མཚུངས་མ་མཆིས། །ད་པཱིར་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་ཆོག་མ་འཚལ |དེ་ཡེ་ཏོན་མོས་ 





སྒྱ་བརོ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དཾཚེ་ཏན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ། །ཀ་ལ་བྷིད་ཁྲུ་བུག་མི་འམི། །དེ་བཞིན་ཚངས་པའྲ་སྤྲ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ) །ཐོགས་དནུ་དགན་ཡོད་འོང་སྒྲ་དེ་དག བདེ 
གཤགས་གསུང་གཅིག་གིསན་ཟལ་གིས་མནན ། མཁའ་ལས་ཟླ་བ་ས་ལ་ལྕུང་ཨང་གདའ ། རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་ཤིང་ནི་རེབ་བརཱལ་ཡད་གདའ། །ས་ལ་གནས་ལྱུང་དུམ་བུ་བརྒྱན་འགྱུར་གདའ།། 


༨༡་།༨༡༠། །རྒྱལ་བའི་བཀའནོ་གཞན་དུ་ཤོངས་མོ་འགྱུད ། དདེན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་རབ་འཕྲལ་སྟོན་པས་འདིད། །སདསྦྱ་ཧུས་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོས་བདག་ཡུད་བསྟན། །བདགནྤིརྱའ། 
༧ བརདད་བྱུད་ཨོན་གནས་འགྱུར་། །བདག་ལ་ཤིད་གཉིས་སོམ་ཉེདོགས་མ་མཆས། །ཐོགས་བླརུ་དགྱཏུ་གནིཆེན་ལགས་སྤས་པ། །ཧེ་བྡ་ཐའ་ཡས་འདེན་པྷ་རམས་ལ་ཕུལ། ༽བྱང་རྡུབ 
]' སེམས་གརུག་བསྐྱད་པ་གད་ལགས་ལ། །བསོདན་མས་ས་མས་འདི་ཡོ་ཆདམ་བོད། །གང་ཞིག གང་ན མས་མཆོག་བསྱད་པར་བྱཅད། །དེན་སབྱྦྦྱ་ཧུས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུའཕགས་། 
ཌྷ་།གད་ཞིགའདྲེནྡན་མསྣ་ཚུལ་འདིམ་གཅོདཔ། །དནི་སྟོས་བཅུ་ཀུན་གི་བཀའ་དིན་བཟོ། |ཀྲུའྱ་མཚོའི་དུ་དཔལྱ་ཙུཾ་གྲཟ་བྡདད་དས། །ཚིགས་སྲཿ དཔ་མངོན་པར་བླསྒྲབ་པ་འདྲིནུས་པན ། 
སྲོག་ཆགས་ཁྲིས་བྲན་མད་བ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སེཨསབསྐྱདད ། དདག་གསེ་ཚིགའདྲིགད་གང་གཚ་གཅོས་ལྡན་འདས་དེ་གཞན་ག ་ཨ་ཐོང་བདོན་ཡོད་དུས་ ༽ 
4 བུང་ཆུབ་བརཾས་པ་དའི་ཚེ ། བདགཿ་གྱ་ཀང་བཉོས་ལྡན་འདས་དེ་དང་ཕྲདདེ ] འཇྡཾག་ཏན་ཚུབམས་ཡོདས་སུ་དགཙངེ་བཏནཔ་དེར་སྐེ་བརྩ་བུར་ཙག །དེ་ ིན་གཤེས་པ་དའི་དམལ། བ་ཆོས 
ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ཅིད་ཨཆོད་པ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་ཡང་བརྱིནེ་བར་ཁྱུན་ཊཾག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅག་ཀད་དང་ཆུབ་མངོནཔརྡརོགས་པར་འཚང་་ར་བརྱ་གུན་ཅོགེཉསྦཀངསྨས་སོ།། 


ན།བཅོམ་ལྡན་དདསྱ་ཉིས་ཀུང་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉད་འཇིགཏནྱསི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆ ཡོ་དྲ་ཏོ་ ཧེ །ལུ ན་པ་འི་ལེ་འཱ་ཧྭ་ཝཱ་པའོ་། 
| །དེ་ནས་བཅོམ་ལྤན་འདས་ལྭ་ཀའྱིལ་བྱོརམ་ཆོས་འདྲི་གདཉེས་གསོལ་ཏ། །བཅོར་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ ༈ སྒྱ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་ ། 
¡སྒྱ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བདང་ ] འཇིག་ཧན་ལྔ་ཐུགས་བར་བའི་སད་དུ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ | དེ་ཉཾ་འི་ཨླད་དུ་ཞེན་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་རྒྱ 
,ཆེན་པོའི་ནད་ན་ལྷཱ་དང་ ༈ ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་བྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དེ་མ་ལགས་པ་ཡང་དུད་འགྲོའོ་སྐེ་གནས་སུ་སྩས་པའཾ་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཚེས་པ་དག་མཆས་ཏ ། 
།ན་དག་གིས་ད་བཞན་གཤགས་པ་མཐོད་བན ། དག་བའྩིར་བ་དག་སྱད་པར་འགྱུར་ལ་དམ་པའྲ་ཆོས་ཐོས་བས་ཀང་འཔོར་བཟོག་མ་མཆོས་པ་ད་མ་བབ་ཏོགས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། 
བདག་གླི་གུྱི་ཆེལ་པོའ་གནས་ཀྱད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩོད་པརའུན་ཏོ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཆིས་བླནས་པར་མེ་འགུར་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཀང་ ། སབསྦྱ་རསྱ་ཏི 


ཆེ་བཏདེ་བསྟན་པར་འགྱུརབ་དང་ ] བདག་གས་བུངྡ་དུབ་ཀི་ཐོགས་དང་ཝན་པའ་ཚོསཉ་བར་བཏན་པ་བྱཅིས་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་དདསུས་ཁྱང་ཀུའྱ་རྱལ་བྷྱོར་མཚོལ 









༄༅། 


།ཕྲུགས་བརྩ་བདང་ ། སེམས་ཅནཚད་མདཔ་དག་གིས་དགེབའྷིར་བའཕལ་བར་བུ་བའྲ་ཤོར་ག 


།བར་བ་ ཝེ ་ད བུ་བའ ནང་ངོ་། བུ །དེནསྨ་བུའྱིཆལ་པྱོ་ར་མཚོ་བཅོམ་ལྡནའདས 
གིས་གནད་བར་རགནས ། ཚིམ་ཞོངེ་མགུ་ལ་ཡེ་དངས་ཏ ། ར་བྱ་ཏུདགའ་འིངདགའ་བ་དང་ཡོདབད་བྱ་སས་ཏ ། བཉོས་ལྡན་འདྲས་ཏོི་ཤ་བཟ 
༈ དུ་བསྐོན་བྱས་ཏ ། དཔུང་དང་བཅས། ། འཁོར་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲི་བདནས་མོའ ་བོཿ 


སྭ་བཱཿ ., ཞ་བདུན་ 

བེ [མཚོ་ཆནཔོའི་ན་བི་སོདང་ ། དྲཧས་ད་བོའི 

གསའདུསཔ་ཐམསྱད་ལ་འདིགདཅེསསམསོ། །བདག་གིས་དརྲ་གིནག ཞབས ས་ས་ངག་དགས་ཆོདགཡོལ་ར ནངངས་ཏ ། སྭ་ཀང་བད་ 
གིས ) 





, དྭནས་ཀའྱི་རལ་བྱོ་ཧུམཚོས། །ལྷ་མ་ཡིནྱ་བི་དབང་པོ་སྒ་གཅནདང་ ། ལྷ་མ་ཡཉྱཾ་ཧཱ་དབད་པོ་བདེ་མཆོག་དང་ ། སིམ་བད་དང་ཐག་བཟངས་རས་ལྭ་སས་བ་ 





་ལྔ་ཐུགས་བྷར་བའི་པཱདགནང་ 
ཟི དུ་ི་ཡུནཅག་ཅུ་པདང་ ། ཡང་དག་པན་དགའ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་ལ་བཅོན་བྱ་གིས་ཤིག 


། 


༈ གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་བར་ 
ཧྱོས་ཤིག །དེབཞིནེ་གཤེགས་པྱ་ཆ་མཚོ་ཆན་པོ་འདིད་གཤགས་ཏྱོས ། དེར་ཁུད་འཁོད་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཅད་ ། ཆོ 


སྤ་བ་བའྱ་ཕུར་བདག་གས་ནབས 


༧༩།།པཱ་བ་ལགསྱ་ཉིས ། བདག་གི་གནས་སུ་ཧུན་ཏོག །དོན་སླ་ཀུའྱརལ་བྱོ་རུ་མཛོས ། གུའྱ་ཧོལ་བོ་འཇོག་བོ་དང་ ། ཁ་དོག་མ་ཐའ་ཡས་པ་དང་ ༽ དྲི་མ་མདཔ་དང་ ། འོད་ཅན 
དད་ ། རྣམ་པརརྩེ་བ་དང་ ། བཀོད་པ་དང ། ལགན་རྡོརྡེདང་ ། དརྡོད་བུ་དང་ ། ཁ་དོག་བྲམས་ཅད་ཧྙོན་པ་དང་ ] ཙན་དན་གྱཾརྣམ་པ་དང་ ] དེ་ལ “་སོགས་བའྲ་གླུའ་རྒྱ་ལ་བོ་འབུམ་ཕྲག 
དུམ་ལྭ་སཱས་པ ། གོགས་པོ་དག་ཁེདཅག་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདདེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་བྷཝ་བ་དང་ ། བུག་བུ་བ་དང་བསནབཀུར་གུ་བབོ་ཧུརེ ། བདག་གི་གནས་སྭུ་དོན་ག་ 

| _ །དེན་སྭ་ཀུའྱི་ཧལ་བྱོ་ཧྷུ་མཚོས་གཞོནནུ་དཔལྱ་ཁི་གྲཟ་བརད་ལ་བླསོ་བ ། བཞིན་བཟངས་ཁུདསོང་ལྲ་ཀྱ་ཆོལ་བོ་ བཱ ༥ ། ངོའ་འགན་འདྲ་གད་ 
རྒྱས་ཤིག །བདག་ག་པའི་མྔརདྲནས ། བཅོན་ལཱན་དདས་ད་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ནུས་བཤོས་གསོལ་ཙུས ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་བོད་སོན་ཅིག །ཅེས་དྱ་གིས་ཤོག །ལེགས་སོ 
ཛ ཧྲི 5 གལ།་རྡོ་ད་ར།ཚོར་ང་ ག་བ ་ེཿ་བའ།རོ།། ' ༤ '༡ཀ༽འོ ༤༽ 

 ཞེས་བྱས་ཏ ། མཉནནས་རྡཾ་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིནདུ ། ཞུའ་རལ་བྱོར་མཆོའ་བུདཔལ་ཊོ་གཟི་བྗརིདྱ་ཀིས་བུས་ས། །དད་ནསྨ་ཀའྱ་ཕོལ་བྱོར་མཚོས ། གླུའ་རྒྱོལ་བོ་འུག་ས་དྲག 
ལ་སྩས་པ ] ཤུགས་དྲག་ཁྱོད་སོང་ལ ། ིརབྱ་ཏིུ་སིངདུ་སོང་སྭ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ ) ཉེདགའགཏིས་ཀྱང་བོས་ཤཾག །ལྷ་རྣམས་ཀྱྱ་དབང་བོ་བརྒྱ་ཧྱིན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་ 









༥། ༄༄༅། །བ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། བཉན་བཀུར་བྱསི་ཡོསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཆན་པོར་བདག་གོ་གནས་གྲུ་སནཅོ་གཅེས་ཐས་ཤིག ྱལ་བྱོ་ཧ་མཆོས་ཛྟི་ནད་བྲོ་བ 
,མི་གུས་དག །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ ། ཉེ་དགའ་གཉིས་དང་ ། ]ཱསསྭ་ི་དབང་པྱྱ་ྱ་ིདསོདནས ། གས པ ལུ 
ཚས་རང་གོ་ལནག་གསའ་རྦ་གཏམསས་པཀྲོ ] ཕྭེ་རླུད་སན་པོ་དག་པ་དང་ ། འཛུས་དླུ་ཆུ་བོའ་གསར་ལས་བུས་པ་བཤམས་ཏུ་ ། པསཉྲིགས་རིག། 
ཆིནདབསྐཞེབས་སས་ ། དཾལྭ་བུ་གཡེར་ཀྲ་ད་བྷན་དཔུངས ། དནྱ་ཧྲ་ཝཱ་ཝཱཾད་ཨང་བྲོའི་བཏགས་ ། ཟླ་ནནོ་བྲས † རུལ་ཨཱཚན་ད་བ་དནན་ཞང་ ། རྒྱ་མཚོའི་སོས་ཀྱ་མཆོག 
# གོསེ་ཚི་བཅུགས། ། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནཾ་བཀྲམ་སྙ ། འཁརྱགྱམས་ཡང་ིཅར་དེ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ས དགེ་དང བདབ གཉིས་པ ] རིནེ་པོ་ཆེ 
ཆ ཐུམས་ཅ་དྱ་ཏས་གཱས་པ པ ལྷརྫས་རྱིརས་བཅོས་བུནམ་བྭས་ཚོགས་དུ་མ་མད་པོ་བཏིངབ ༈ ཟླར་བྲེས་བ་ ། སིག སྲ་བུས་བྷ་ཀོར་བ དི པ་བྲིདེ་བས་ཞེ་བས། 
རིལ་བུ་གཡར་ཀའྲད་བ་དབངས་པ ། དནྱ་བཱཾ་ཝ་ལ་བཏགས་པས་བརརྱན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞོག་བཤམས་སོ། །དགྲ་སོད་གི་དག་འདུན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཤིགདན 


ཤོ 


ཀཀ ་ 








༧ཤ།ཡང་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིནེདུ་བཤམས་སོ། །རོ་བྱརས་བླསོས་པའཞལ་ཟ་ས་དགྱ་ཀང་བཤམས་) ། ཐམས་ཅད་ལེག་ས་པ་རྲ་ཟིན་བར་ནགས་ནས་ ། བུ་དང་ ། གཉེན་འདབ་དད་།། 
ད་ཙྟ ] རཾའྱརལ་བོ་ནིའབྱ་ཀི་བད་རིན་ལ་འཁོད་ནས ། བཅམ་ལྡན་དས་ལ་གདུགསྣ་ཚོདངག་གྲབ་གས་གརབདད་བས་ ཆོས་ུ་དཔདདུ 
།ཨཤསྦྱ་རཱཅན་ཁུད་པར་བརྙེས་། །ཡེཤེས་འབུང་གནས་མཁའ་འྱད་ཨེ་ཤེས་མྦ་ཐའ་ཡསཔ། ། འཇིགཏན་འདས་པ་སྨུན་ཡངས་དག་བའི་སྨྱན་དང་ལྡན ། ཕན་པ་མཛདཔ་གདུད་ས 
ཚོད་བབྱ་ཧིགཤ གས་སུ་གསོལ ། ཚངས་པའི་གསུད་དངྷ་ནམ་པན་དག་ལྡན་དབུངས་སྟན་པ། །ཀ་ལ་བྷཾརྣ་རྡ་ས་བ་དུདྱ་ཙིའའི་དོནཾ་སཱུན་བ། །སྣན་བའ་མཆོག་སྟ་ཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས 
; ཐུན་སལ་བ། །སམས་ན་དནེ་ཆན་གདུགས་ཚོད་བདྱ་ཏིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ི་ཞོད་དབ་ཞྲི་ཐཱགས་མངའ་ཏུགཏ་ཞི་བར་ཧད། །རྒྱལ་བ་གྲོལ་བ་ལྷདང་མི་རྣམས་འབ་གྲོལ 
' མཛོད ། རུུ་བོ་བཞཾ་ལཾས་བརྒལ་བ་འགྲོབ་སྒོལ་བ་བོ། །ཕའོལ་གཤེགས་པ་བདྡ་སྨྱོན་གདུགས་ཆོད་དུས་ལ་བབ། །སྦྱིན་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་ངགྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག །བཟོོད་པ་འི 
།སྙོབས་དང་ལྡན་ཞིངེ་དརྩོན་འགྲུ་ས་ཆན་གོ་བརྙས། བསམ་གཏནརྣམ་ཐར་དྱགས་བ་ཤསའ་བ་ཞོདས་སྲུ་ཚོགས། །ཞལའར་སྨ་བ་འྲད་གདུགས་ཚོད་བབྱ་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 














< ༠༤ 


༠: ༄༅། །ལམ་མཁན་ལམ་ལ་མཁས་ཤདེ་དན་པའི་ལམ་སྲང་དན་པ་སངས། །དུང་ནུབ་ཡན་ལག་དབང་སྟོབས་བདེན་བ་བཞོ་སྟོན་བ། 
༧ དང་ལན། །ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གནོན་ཤོན་ཏནམདའ་བ་གདུགས་ཚོད་བབ། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན་མདའ་བསོདནམས་འཚལ་ནམས་བསོདནམས་ཞངེ་ཆན་བཅོམ་ལཱན་འདས། །མཆོད་སྤྱན 


4 དམ་པ་བཞེས་བའ་འོས་ལགས་ཡོནྱ་བོ་གནས། །བུམས་ལུ་དྭགས་པ་གྲདུགས་ཆོད་བབྱ་ཉིསགཤགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་བོ་འུ །། །ཧུམས་སྡང་ 
£ མོ་ཨདའནམ་མཁའ་ང་བ་ཏོད་དངམ་ཚུངས། །མི་ལོ་དབད་པོ་ཁེངས་པ་མི་མངའ་དམན་མ་མངའ། །སྙོད་དང་རྣམ་པར་ཐར་ལ་ངགྱས་པ་གདུགས་ཚོད་བབ། །ཀུན་མཁུན་ཀུན་ལ་མཁས་པ 
ˆ དུས་དང་ཆོ་ག་མཁུན ། ཆོསྣ་ནམས་འགེད་ལམཁས་པྷ་ཇགཏུ་དུས་བཞནེ་སོན། །སམས་ཅན་གསུམ་པད་པམཁྱེན་དོན་ནིག་མཁུན་པར་ཝན། །ཆོས་རུ་ངོ་བོ་ཉོད་མཁུན་གདུགས་ཚོདདུས་ 


| ་ལ་བབ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཧིས་ཀུའྱི་ཆལ་བྐྱོ་ར་མཆོས་གདུགས་ཚོད་ཕབ་པ་དྲེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ ། དགེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ { དགེ་སློང་དགུ་ཀུའི་རྒྱལ 
བྱོར་མཚོས་གདུགས་ཚོད་ཕབྱ་ཉིས་ལྷུང་བཟེད་དད་ཆོས་གོས་འཇ་ལསམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྙོན་པརྱ་བ་བདང་ ། ཞུའརྒྱལ་བྱོར་མཚོའ་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ལངས་སྨད་བ་འཛུར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར 








ཟླེ 





ལྦུན་འདས་ཀྱ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩེས་བདགགཾ་གནས་སུ་གཤེགས་པདནི ། བདག་གི་རིགས་པ་མ་ཡོནུ ། ཆམ་ཡོནྱ་ཧིས 
ཛྙིསཱ་བུ་དག་གིས་གཙོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཚུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས ། འཛམ་བུའུ་གྲོངེ་དུ་གཤེགས་པ་ད་ཁོན་ལྐ 





འདོང་ངོ་། 2 །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧདྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོགས་ཏས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། }རན་ཐྲོ་སྭ་ཀྱཾས་དག་འདུན་ཊིས་ནོ་ཨདུན་དུ་བདར། །ལྕའི་ཚོགས་ཀྱོས་ནི་ཕུག་དྲག ། 
མ་ཨནྱེ་སཱ་ཚོགསྭ་ཀུས་ན་བྷསོད་ད ། དང་པའྱིརལ་པ་བཞིནེདྷུ་སང་གི་བར་སང་ལའཕགས་ཏག་ཤེགསནས་ ། འོད་ཟརནི་འྱསན་ ། གང་སྤྱ་ཆུསྦ་ཀི་ོངྡ་ནམ་ས་ཚྣཾ་ནང་བར་མཛད ། རླའི་ཆར་ 
ན་འབབས་ ། སལ་སྭཉ་འབུམནཾ་སྨོགས ། ཀླུའ་དགྱངས་འདུམཞོ་གྲགས་བར་མཛད་དེ ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གལ་བ་དང་གཤེགས་ཏྭ་བོན་ན་ས་ ། རྒྱ་མ་ཚོའི་འགྲམ་ན་དགའ་བ་འོ་ཚལ་ལྟའཉམས 


དགའ་བཞེས་བ་དའི་ཙམ་པ་ཀའི་ཚལ་གལ་བདན་གཞེས་སོ །དདེནས་ཀླའྱི་རལ་པྩོར་མཚོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དར་སོང་སྟ་ཕྱིནནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞྐབས་ཁ 
མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པགུས་སོ། ]མཆོད་ང་བསནས་གདུགས་ཚོད་ཕབ་བོ། །དེན་ མསཏ ། བརྩོམ་ 


། བདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའོ་ལས་བུ་པའ་ཕོར ། ཝ་མྐམས 
ནྱ་ཧིས་བླརབས་ལ ། ཐེམ་སས་ད་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན 








ལྒོ ཀྲོ 


༦ །འདསྐ་ར་མཚོ་ཆེན་དོད་ །གས་དརྲབ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ཨོ། „ །སྨ་གགྱིས་བྱོར་མཆོྤྱཅ་མཚནཔ་ོའགུམ་ནས། །ནང་གི་གནས་ཀི་བདྙད་ཐེམ་ 
༨༦ ༤ ` 





རྩ་ིིསལ་གསུ་བགྲ་སྟ ། གཉཾགྷ་ནི་གསུན་ལས་ཐུས་ ། གཉགྣནྲི་ཟླུར་ལསྭ་བུས་ ། གཅི་གནི་མུ་ཏིགདམར་བོ་ལས་བུས་ཏུ ༈ ། བཀྲ་ང་། 
།བཱཱཱ་ཱག་པདག་གཤམས་སོ། ནུས་བཉོན་ལྡན་འདསྱ ིས་ཅནསམ་མཚོཆན་པོ་འི་ཐདབོསསྱ་ཏད་མིག་གས་མི་མཐོད་བ་དད་ ། སུསྱ་ཀང་སུམས་ཅན་དག་ལུ 
ི་བིནྱ་གིས་བླནདསྱ་ིས་ཙཱནྱ་ཧཱས་བྲནབས་སོ། །བཅོམ ཨ ད་གསུ་མབྱཾ་སྟོད 

ཿ ཿ ཅྭ་བྱ་སིས་ ། བྐམས་བའོ་ 

།དེ་དགྲ་གམས། 


ཾ བརྡ་ིག་གལ་བ་ ངོ་བར་འགྱུན་བ་དེ་ལྟ་བུའོ་འོད་འགྱེད་པར་མཛད་དོ ། རྒྱ་མཚོ་ཆཱན་བོན་གཅ 
5 [སམ་དང ། ག་པའི་སམ་གདད་ ། མཉེན་དའིགམས་དང་  དད་བཤས་སས་ས་ཐདཏ ། ཕིཾན་ཆད་སུ་ཡང་བན་ཚུན་ནམ་བར་འཚབ་མ་ད་ཅོངེ་གཞོད་བ་ད་བྲ་མ་ 
ཅགག་ནགཅོག་ལ་གར་འདུ་ཞས་ མུར །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་དང་ ] གཟུགསན་སྤོད་ངའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ ། ཆོས་མཏནབ་དང་ ། ཀླ་བྱིརལ་བྱོ་ཆུ་མཚོའི་གནས་རིབཀོད་པ 




















® 
ཧི 








༠།བྭལ་བན་འདོད་པའི་ཐུར ། བཅོམ་ན་འདས་བུ་ི་བཞིན་འྲབད་ད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདྭསྭ་བང་ནུ་སམས་དབའྷ་ན་མས་དང་ །་ ཏནཐོས་ཆན་བྭོ ། བརྒྱ་བྱནེ 

, དངོ་ ) ཚངས་པ་དང་ ། བཛྡཾགརྟན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ དང་ ༈ ཟླ་དང་ ༈ གནོད་སྨྱིན་དང་ ༈ རྲོཾ་ཟྲ་དང་ ། ་ྷ་མ་ཡེན་དད་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ † ། 
དྒོ་རྣམས་དང་ ། མདེང་མི་ཨ་ཡོན་པྷ་རམས ། དགའ་བའ་ཆོལ་ལྟད་༡མས་དགའ་བའི་ཅོ་མ་པ་ཀའ་ཚལ་ནས་ལངས་ཏ ། ་པ་བཤམས་པག་ལ་བདེར 

༡ དོད་སྙ་ལྷགསནས ། སྣམས་དབུས་མ་ལྟི་གཅོས་ལན་དས སགས་སོ། །གཡས་འོལན་ནོ་བངནུབ་སམས་དབ་འམས་བཏོད་དོ་ །གཡོ 

དོ ས་འཇིག སི ས་ག །ཚུས་པྲབ༔ ཤ་མ ©> ¬ 
གདུགས་ནམས་འཛིན་ཏ། །ལྷ་བུ་བྲ་བགྲདགྲདུན་བཅེམ་ཝན་བད སན་འ ཏོག་གི་ཆར་འབབས་སོ ༈ འདོད་བན་སྩོད་པའྲ་ལའིབྲེ་ནམས་ནི༽ 
མོ་ལ བགྱི ༽ སཾ་ལ་སཱན་བེ་བྲ་པགྲ་དག་ཅ་ངཀོའ། ༦ །ལ་བིབྲ་མོའ་མ་ བས་མ འདོད་ན པྱི ལུ ནས་ཞི བཅོས་ཆུད 





༡།༨39། 
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¡ ། མ་ཏོགྱ་སི་ྲ་པང་བྷ་ནམས་འྭ་བུ་བར་སུད་དོ། །ཐཱམ་ཡེན་ 
¢ རྦཾབ་ཕཱག་དྲག་ཅུ་ནེར་ས་བཅོས་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྙང་གིས ] བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་འགེབས་པར་དྱད་དོ། །ཀླུའིརྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་བ་ཡང་འཁོར་བྱ་བ་ མ་མ་ཁའ་དྱཀ་ལན་འབོད 
” དེ ; མ་ཏོག་དང་ ། སྔོས་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ] ཐུག་པ་དང་ ། གོས་དང་ ། དུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་་ ། བ་དནྲ་ཐ་སཅ་ད་དང་ ། 
ཧཱ ཡགཆོད་པས་བན་ ། དེ་ལ་སོགས་བྲ་ཀུ་ཆ་ལ་བོ 


།ཀླུའོུར་བྲ་ཕགྱ་ནོནེམ་མཁའདྱ་ཀིལྷན་འཁོད་དེ ། རྡོ་སྟོད་དེབས་དའྱི་མུ་ཏིག་གི་ྲཔང་བདག་འཕུང་བར་པུད་དོ། །མི་འྐཿ་བ་བྲ་ཕགྲདུུནི་བཅོམ 
ན་བདས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་པས་རུད་པར་ཧུད་དོ། །རྡཾ་ཟ་བུ་བྲ་ཕགྲདགྱར་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་སུན་སྔ་ན ། 
ཧེ་བ་ = 


ཁར་བ་བྲ་བ་གྱཾ་ཧུ་དང་ན་ 


། 


དུ། ་ ` 
ཕགྲ་དོབ་བདང་ ། ལྷའོང་ཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས དྲུག་ཁྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བེད་པ་ལྭ་ཞུགས་སོ། 





ཱཾ རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོ་དཔགུ་མད་པའི་སངས་་རུས་རོ ཞོདའཇིག་ཏན་ཐ་ཁམས་བདེ་བཅནནས་ཀྱང་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱན་ར་ས་གཟྲིགས་དབང་ཕུག་དང་ ( ། བྱང་རུབ་སེམཧ། 








དཔའ་མགུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དངའི་འཁོན་མང་པྩོ་པུ་བྲ་འགྲ་འྲ་ཕག་འབུམ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོདགའ་གདྭ་དབདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་བའི་ལས་བུ་བའི་ཧུར 


ཆེ 
ཏེ 








ལྷགས་སོན་དྭག་གིསེ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་པའ་བཀོད་པ་སྔ་མ་གང་ཡོན་པ་དེ་མོག་མོག་བྱོ་པད་ཅིད་ ། མི་མངོན་པ༠ ད་བ་དྭ་ལྟ་བུའི་མཆོད་བ་བས་སོ། །དེ་བ་ཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་བཟོད་དཀའ་སངསྱ་ནས་ཀུ་ཞིང་འདིགྟཏནྱ་ཧི་ཁམས་འོད་གྲལར་ཅནནས་ཀྱང་ ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདྱ་ཀུ་ཏོག་དད་ ། འོདྱ་ཀིདཔལ་གཉིས་འདས་སོ། 
བྱ་ཅོ་མ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་མི་འཐུགས་པའི་གང་སྐྱ་བས་ཀྱི་ཞོད་འཇོག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མངོན་དགའནས་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོས་རྱི་གླད་པོ་དང་། ]གླང་ཆེན་སྲོས་ 
ཀྱ་གྲང་བོ་གིས་འོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གྲཤགས་པྭ་རླའི་སངསྦྱརས་ཀུ་ཤོད་འཇཾགཏནྱ་གཱ་བམསྣརས་པར་སྣ་དྲ་བེད་ནས་ཀུང་ ། བང་དུབ་ས་མས་དཔ་འབ་སང་གདང་། 
སད་གའི་བློ་གྲོས་གཉིས་འོདས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེགཤེགས་པ་སྙུན་བཟངས་ཀི་སདསྱྱ་ཆས་ཀི་ཞོང་འཇིག་ཏནྱསིདམས་མེག་མ་འཛུམ་བ་ནས་ཀྱང་ ] བྱང་རླུབ་སེམསདངའི་ 
ཱ “ ] ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབང་བྲད་པ་གཉིས་འངས་སོ། །བ པས ྲཀྲཀྣཀྣྣཾྣ་། ་ 
ཀྱད་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རན་རན་དྲཀུ་ལ་འཁོར་ཅན་དང་ ། རིནེ་ཆན་ཏ་ལ་ལ་གཉིས་འོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་དཔལྦ་ཉོ་སངསྦ་རྒྱསྱ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏན་གི་ 










༧ ༨༡༠། །འམས་དགའ་བཞིནཱ་ོས་ཤུང་ ། དུདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐོད་བ་དོན་ཡོད་དད་ ། རྣམ་པར་གནན་པདོན་ཡོད་གཉིས་འདས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཀྱ པའ་གྫཱན་གྱི་ཧུལ་བོ་དང་་ ། ཆོསྤ་ཀྐྱི་བུ་ལ་བོ་གཏིས་འོངས་སོ་ 


ཤ3ླ པ་ཀུནཏཱ་ནམ་པར་གྲཟིགས་ཀྱི་སངསྐྱ་ཧས་ ཞོདེ་འྡཇིགཏནྱཧིརྐམས་གུན་ པྷ་བནས་ཀྱང་ ། བདྲ་དུབ་སམས་ད ། །བཅྔོམ་ལྦནའད། 
¦ དེ་བཞིནཾགཤགས་པ་འཇཾགཉནདབད་ཕྱུགྱལ་དོའི་སངསྦྱཆུས་ཀུ་ཞིང་འཇིག་ཏནྱཧོ་ཁམས་མཐོཔན་དགའ་བནས་ཀྱང་ ། ཇོམས་བ་དང་ ། བྲག་འཇོ་མས་ 
ཟེ རྒྱལ་བོ་གཉིས་འཇས་ས། . །བཅོམ་ལྔནཱ་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིནེ་ཆན་ཏོག་གིས་སྒྱ་རསྱ་ཀི་ཞོང་བ་ཇིག་ཏན་རྱིམ་ ། བྲོ་གོས་རབ་གན 
སྤབེ་པཐམས་ཅདྲར་མ་པར་སལ་བ་གཉིས་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུནས་ཀྱུང་བྱང་རླུབ་ས་མས་དཔལ་བྲེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་བྲག་རྲ་བ་མང་པོ་ཀླའརྱལ་བྱོ་ར་མཚོདགའ་བརྭ་དབ་དང་ ། 
ཤཱ. དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཡུརྦ་ལཱགས་སོ། །དེ་ ་འདྭསྭ་ཉ་སཛསྐ་ཆསྱ་ཀཱ་མ་ཐུ་རེན་པོ་དང་ ། སངསྐྱརས་རྱི་ཆོ་འ་ཕུལ་ཆན་པོ་དང་ ། ས་ཡྭ་རས་ 


ཀིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པཆན་པོ་དང་ ། སདསྱ་རསྱ་ཏ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་བདག་ཉིདྲ་རབ་ཆན་བོ་དང་ ། སངྦ་རས་ཀྱིརམ་པར་དོལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཨཆོད་པ་ 





༧ཀ། ཆེན་པོ་དང་ ། སངཧྦྱཉས་ཉི་སང་གའྱིས་ཆན་པོས ། ཤོགས་བཅུད་སངསྦྱས་སྱ་ཏི་ཞོད་དཔ་གཏུ་མད་བདགའོད་ྱིས་ཁུབ་པར་མཛདད ། སངསྦྱརསྱ་ཏི་གསུང་གིས་གོབར་མཛདནས་ ! ལྟའབུམ 
གྱིས་སཾལ་སཱནདང་ ། གྲུའུ་དབུངས་ལེན་ཉོངེ་ ། མེ་ཏོག་གཅར་འབབས་ལ ། ངན་སོདྲ་བམས་ཅདྷ་ཙུཾ་འཆིའ་པོ་དང་སྐ་དའབ་ཏུ་ཞི་བརྲ་བུས་ཏ ། སམས་ཉནྲ་དམས་ཉདྱ་ཀི་བདབ་དང་། ཡད་བད 
བབླ་མབས་ནས། ] སྟིདརྡེ་ཆེན་པོ་བརྟན་པཞེས་བྱ་བའི་སབཧུ་རྒྱས་ཀྱ་ཏིངར་ཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཀོད་པ་གསམ་ཆྱུཾས་མི་ཁུབཔ་དྭ་ལ་དུས་ ། དིནེ་བོརའི་ཐིམ་སྐས་དེདག་ལས 
རྒྱམཚོ་ཆིན་པོད་གཤགས་ཏ ། ད་ལྟུ་བུའི་གླུ་དབྲངས་ལེན་པ་ན ། ཕྱོགས་བརྡུའི་སཾངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔགཏུ་མད་པར་གསུང་གིས་གོབ་དམ་ཛདནས་ ། སབ་རྒུས་ཉུ་སྣ་དང་།དབཞིནེ 
རའྱི་བནྱཧཾས་བནབས་ཀྱིས་ ། འཇིགཏུནྱཧི་འམས་གཞན་དང་གཞན་དགན་གནས་པའྲི་བདྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་ ། བརུ་དཱན་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇིགཏན་རྒྱོང་བརྣམས་དང་ ། 
ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ད་ཟྲེ་དང་ } ༼ྷྱ་མ་ན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡད་དང་ ] མའམཅུ་དེང་ ། ལྟོ་འཕཱྨན་པོ་དང་ } མ་དང་མ་མ་ཡན་པྨ་ནམས་བྱས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཛུབ་པྱ་ཆཱམཚོ་ཆེན་པོན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་ ། ཀླུའི་དུ་མོ་དད་ ། གནད་སྦྲཾནེརྱཾབུ་མོདང་ ] ལྷ་མ་ཡན་ཅྱཾ་བུ་མོ་དང་ ། 








༅ཀ་ ༢༠༠ །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེབུ་མོ་དང་ ། རྡཾཟེའི་བུ་མོདང་ ། མི་འམཙོའེདྲེ་མོ་དང་ ། ལྟོའཕྲཿ པོམོ་སུབྲ་ཟག་འཐས།དག་གསསི་སདང་ ༈ གླུདི་དུངས་ལེན་ཅོ་ང་ [ 
ླ ༡ ངཅོམ་ལན་འདས་མནུནནས་བསུནས་ ། །་གུད་་གས་ལསའྱབབའ་ཚས་སཔཅདབཁགབཛྡའཕགས། འདོདགཞིས། མམ སདམལ་པའོཔའ་བཅདཔ། ། སྦྱིཾན་པ་ལརས་ 
ཀཱ ང་ཚུལ།ཁཱམས་མཛེས་དང་ཝན ། བཟོད་པའི ལཉིབས་ག་བུདདབུམས་པ་ད་སོམས། །བརྙན་འྭགས་ལས་བུད་དོན་གྱིྱ་མཚོ་ལགས ། བསམ་གཏརམ་ ་ཐར་དྭགས་པ་ཁོད་ཐུག་འཚལ་ 
¿ གིས་དབ་འོང ད་ལནདགོདས་པྷ་ནམ་པརདག། །འད་དང་གཟྲཾ་བ་རྫོདེད་པལ་རྒི་མངོན་པར་བརྒྱན ། རྣམ་པར་གྲོལ་དཾ་མདོན་སུམ་སྟོན་མཛད་བ ༈ཐུད་བཏན་ས་བསའ་གཡག་འཛོལ་། 
4 དམལ་གས་ིངོགས་པདབུལ་ཞུགས་མཆོག (།དཀའ་ཐུད་སཐན་ཤཱཾནརོགས་བརྡ་ཐུགས་སྭུ་དུད། །མགན་སྨནབར་མཛད་ཅིངེམག་སྦོང་བ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏླུར་བ་འྲག་བ་འི་མཆོག ། 
 དན་དམ་ཟབ་མོཡྱཊཱ་ཱོན་པ་པོ། །གཞན་ལ་བནཔ་ཟུ་མེད་ཐུགས་སྐུ་ནུད། ཆགས་པར ི་དནྷསག་པ། །གཞན་ལ་ཕན་པླ་ཟ་ཨད་འང་མཛད་པ། །དུས་སྐེབས་མཁེན་པ་ཀུནཏུ་ 
སྙོན་པ་པོ་ །རྒོལ་ད་ངོན་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འཇོམས་ ་ ཀད རིད་། །བཅུལ་ཞུགས་འོདས་སྡུ་ཇྫོ་གས་བ་བཅུ་ལྷ་ཞུགས་མཆོག་ །གཏུ་དུ་འད་ དེད བད་བ་སྦྱ 


༩ མཛད་བ།། ། །ནས་མཁའ་འདཞིད་དགོདས་པདགཔ་ཏུ ། རྲཾ་མ་ཀུན་སཱལྷ་རམ་བར་འདྲནཔ་བོ། །ཡོན་ཏནྱར་མཚོབ་སོད་ནམས་མོ་ཟད་བ །མཆོང་འཛུག་བ་ཡ་ཤེསྦྱ་བ་མཚོར་ལཱན །ཆོས 
ཙུཾདབ་ད་བུགཉོན་མོདས་སལ་མཛདཔ། །ཆོས་ཊཱི་ཇཱུན་བདག་སར་སྣ་མི་མངའ་བ། །ཆོས་རྱ་རིནེ་ཆནནོད་མ་ཆོག་སྤྱིན་མཛད་པ། ས་མཆོག གས་་ཉིནཔ་པ། དགའད་སྟནཔབད། 
བ་སྒོན་མཛད་བ་ ÷$ །དི་གོ་དབང་བོ་བཞཾནདུ་མི་གཡོ་བ། །དེབཞན་གཤེགས་པ་ཏོད་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ། །མི་དང་ལྷ་དང་མ 
ཐོ །ཀླུ་རྣམས་དད་ན་ ་དུམ་གནདསན་ནམས། །ཏོདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་བགྱ་ཀང་འཚལ་། ཨག་ཚ །ཡི་ད་ག་གསུ་རག དགབ 

གས ི་མདག་ཅ དཔྲག སྡུག་པ | སནྡ་བཛས་བངམདོགྣམགསག་གྲབིསམ་ཉམ། །ཀ་ལ་བྷིད་དི་གདང་ས་ཅན་ཡ་མཚན་ག་སུང་། ཚངས་ 
གེངས་པརམ་ཛད། །འཇམ་མཉན་གསུང་ལྔན་ཁོད་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དབང་བོདལ་ཞོདྡེ་ཐུགས་་ཀང་དཱལ་བ 
ྒནར་སྡུ་གབ་ཝ་ལ་རབྭ་ཏྲུ་གོལ་མ་ཛད་པ། 


སླ་ཟ་དར་བདངས་ཅན་གདསྱི་་ཆག །ག་སུངགས་ ། རྟག་ཏུབ ལབཞིས་སཞས་པར་ཞ། །རྟགཏུ་ཆོས་འཛིན་ཁོད་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། 





། 





༧། ༄༅། བྲ གཐོ་བའིདནོ་མཛད་ཉོནམོབས་སྡོང་མཛད་པ ། རྒྱལ་བདབེས་པ་བདུད་འདོམ་སྦྱ་རལ་བ་པོ། །སྒྱ་བཟད་པ་ད་ཉིད་སྙོན་མཛད་པ། །དགྲ་བཅོམ་དྲག་ཡེ་ཚོགས་ནམས 
ཟླ འཇྡོམ་བ་པོ། །ལྷ་ལས་འདས་པ་ལྷ་མང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཁྱོདན་ཏྟག་ཏུབཞེས་པའི་འོས་ཏྱི་མཆོག །སཱུ་དྭགུ་ཀུན་མཆོག་འདན་བ་བཟབས་བོ་ལགས། _ །དེན་ 
ླ ལྷའཾ་བུ་མོ་དྭང་ ། ཀླུའི་བུ་མོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་དང་ ། མ་འམཉོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། ལྟེ་འབྱ་ཆན་པོ་དང་ ། དྲ་ཟའ་བུ་མོ་དདྭག་གས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ཚིགས་ 
4 བཅད་པ་འདྷ་ནམས་ཀྱོས་མངོན་པར་བརྙོདནས། །ཐྔམས་ཅདྷ་ཉཾག་ཏཱ་འཐུན་པར་རྱུར་པས་བླན་མྨད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམ་ས་བརྒྱདནས ། རང་དང་གི་རྒྱན 


རྣ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་མཐད་ཐྱཧ་མཚོ་ཚན་བོག་ཤེགས་ཏ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའཾ་གཏིང་གེ་དཀྱིལ་རྩི་གནས་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 
£ རྒྱམཚོའི་འཁོར་གྱི་ྱམས་བཀོད་པ་ག་ལ་བདད་གཤུགསནས་ ། སད་གེའི་ཁྲོདེ་ལ་བཞུགས་སོ། །དགྲ་སོང་གདག་འདུནརྣམས་དང་ ། པའྷ་རམས་ཀུང་སྙན་ཇི་ལྟར་ 














བཤམས་བདེ་དགལ་འཁོད་དོ། །དནསྭ་ཀུའྱཧལ་བྱོ་ཧ་མཚོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། དགྲ་སོད་གི་དག་འདུན་དང་ ། བུང་ནུབ་ས་མས་དབའྷ་ནམས་བཞུགས་པརདོག 


474 


ནཱས་ ཿ བུ་དང་བཅས་ ། ཆུང་མ་དང་བཅས་ ] གཉེན་འདབ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པས ། ནང་གོ་ལག་གི་ ཞལགས་རོ་བྱར་དང་ལྡནཔ་བསོད་པ་མང་བོས་ཚིམ་པདྲ་པད་ཅིང་ ། ཅཾ་དཞེད་པ་ 
སྟོབས་པར་ཧྲད་དོ། །ཚིམ་པར་དྲས་ཤིདེ་ཌོ་བཞེས་པ་སབསནས ། བ་ཤོས་གསོལ་ལགསཏ ། སད་སྡཾྱ་གུ་བདང་ ། ཕུག་བཅབས་བར་དིག་ནས ། ཆོས་མཉེན་པའི་ཕརྦ་ཀུའྱིར་ལ་པོ 
| དེ 









་མཚོའོ་ལྷ་དད་ ] ཀླུ་དང་ ། གནད་སྤྱིཾན་དང་ ། དྲཾ་ཟ་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡིན་དང་  ནམ་མཁའ་ལྡཾངེ་དང་ ། མི་འམཉཾ་དང་ | ལྟོ་འཕྲཆེན་བོརྣ་མས་དང་ ] བརྒྱ་ཧྱིཾན་དང་ ] ཚངས་བདང་། 
རྟན་སྒྱོདབ་རྣམས་དང་ ། ཕྲོགས་བརྡུཉ་ས་འདུས་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཊཾགཏུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་འཁོད་དོ | 
ས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིསྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡུན་པའི་འཁོནདེཚོགས་ཏ ། འཁོད་པར་ཐུགས་སུུ་རུད་ནས་ ། བདབ་དང་དགའ་བུ་དང་ ། མ་ཆོགྱ་ཏུ་དགའ་བའི་ཆོས་མཉན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་འོད་གཟེར་ 
་ལས་འགགདཔར་མཛད་དོ ། འོད་གཟེད་དེ་དུག་གསྐ་ར་མཚོ་ཆན་པོའོ་ནངན ། སོག་ཆགས་རབ་དང་འབངེ་དང་ ། ཐ་མ་ཇི་ཧྐད་གནས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ནབ་ཞུགས་པར་མཐོངབར་གྱུར་ཏེ་ ། བདེ་བདང་ ། དགའ་བ་དང་ ! མཆོགཏུདགའབ་སྒྱསནས ། ཆོས་མཉན་པ་ལ་བྲོད་ཅོངེ་ ། གུས་བ་དང་བཅས་པས་ཐྲལ་མོ་སྦྱངཏེ། བ 'ལྷན་བདས། 


ཤཿ།༣༄། །ལ་འདུད་ཉོེ་འཁོད་བརྩ་གུར་ཏོ། _ །དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩས་ ] ཀླུའིརྱལ་བྱོ་ར་མཚོལ་བཀའ་རྩལ་པ། ། ཀླུའི་བདག་པོ་འཇིག་ཏན་གནས་བའདིནོ་ 
་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱོདནས་ ། སེ་ས་ཀྱོ་དམོགས་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ། ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མངོ དགགུ་བ་བ་མཛོན་པར་འྭ,ད། ད་དེ } དེའི་འེགྲོ་བ་ཡང་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་གུ་རྒུར་ཏོ ། 
4 ཀླུའི་བདག་བྱོར་མཚོ་ཆནཔོ་འདིན ། གྲཟགསྣ་ནམ་བླ་ས་ཚོགས་ཇི་ཧད་པ་དང་ ། ཐ་མལ་པཇི་སུད་སྣད་བ་ལ་ཚུས་ ། ཀུའི་བདག་པོ་འད་དགྲ་བམས་ཅདེད་རད་གསེམས་དུང་། བ་ད 
¿ མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ་ལུས་དད་དག་དང་ཨེདྱ་ཀུ་ལས་སྣུ་ཚོགསྤ་ཀོས་སྣ་ཚོགས་གུ་བུས་པ་དག་གོ །སམསཊ་གཟུགས་མད་པ་བསུནུམདཔ་སྟ། །ཀླུའི་བདག་པོད་ལར་ན ། ཆོས་བྲམས་ཅདན 
# བཅོས་མྣ་ནམ་པར་བླསབས་པས་ཉ་བན་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་ད ། བདག་པོ་མད་པ་ ། བདག་གི་ཨིད་པ ། ཡོདས་སུ་འཛིནཔ་མད་པའོ། །དེདགནི་ལས་ཇི་ལུར་བསགས་པ་བཞིནདུ་བསྒྲུབས 
རླ བ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་དུས་པ་དག་སྟ ། འདིལ་ ད་པ་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །དེ་ལྟར་ན ། ཆོས་འདེ་དག་ནི་བསམ་བྱས་མི་ཁྱབ་པ ། སྒྱུ་མའཾ་མཚན་ཉད་ཉྱི་དོ་བོ་ཉིད་དོ །ཀླུའི་དག་པོ་དེ་ལ་མཁས , ' 
་པསྣ་ཆོས་ཐམས་ཅདྒ་རམ་པརབླསབས་པས་ཉེ་བན་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་ཤིས་ན་ས ། དགེ་བ་མདོན་པར་འདུ་བུ་བདག་ཁོན་མངོན་པར་འདུ་བ་ས ། དགེ་བམངོན་པན་འདུ་བུ་བ་དག་མངོན 


® 








༧ག།བར་འདུ་བུད་པ་དའེ་བུང་པོདང་ ། སྤྱ་མཆུད་རྣམ་པར་བསྒྲབསནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བླསབས་པ་གད་སིན་པ་དེ་དག་མཛེས་ཤིང་གཟུགས་བཟང་ལ་བལྟན་སྡུག་པ་མངོནཔར 


༽ 


འཟགུབ་བར་བཙུར་དོ། །ཀྲུའི་བདག་པོ་ད་བཞིནགཤགས་པའྲ་སྣུ་བསོད་ནམས་ཧུ་བྲ་ཕག་འབུམ་གྱེས ། རྡི་ལྟར་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཇཾ་ལྟརརྣམ་པར་བསྒྲབས་པ་དང་ ། གུད་གིས་ལྷ་དང་ཅས་ 


ཡལ 


པའི་འཇིགཏན་ཟིལྭ་གིས་མནན་ཉིང་ ། ཞོན་པན་འདུག་པ་དང་ ། གང་གིས་འབུམ་ཕག་བྱཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཚོངས་པ་འདི་དགྱ་ཀང་མོག་མོག་བྱོ་དུད་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ 


བྭ་ཝ་བན་ཡང་ ། མིག་ཁལ་ཁུལ་དྷཱ་ཇུར་པ་ལབྭཾས ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་འད་དག་གི་ལུས་ཀྱུ་ཧྙན་གྲཟུགསྱ་ཉི་མཚནརམས་ལ་བལོས ། འད་དག་ཐམས་ཅདནི་ 


དགེ་བ་མངོན་པརའདུ་པུད་པས་མདོན་པར་འདུ་བུས་བས་བྱརན་པ། ། རཱམ་བརངསྒྲུབས་པ་དག་གོ །ཀླུའི་བདག་པོ་ཏྱོད་ྱི་བཀོང དཔ་འདི་ཡདབསོདནམས་ལས་རུངབ་ཡི་ནཊོ། །དྱྱརྦ་དེན་དང་། 
 ཚུདས་པ་དང་ ། འཇཾགཉྟན་སྦྱོང་བ་དང་ ། ལྷད ། ཀླུ་དང་ ། གནད་སྦྱིན་དང་ ། རྡོ་བྲ་དད་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ར་མདའི་ལིདང་ ] མོ་གམཉོ་དེང་ ། ལྟདཡྲ་ཆན་བོ་འདིརྣམས ་ 
,རྱ་བཀོད་པ་འདེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་བསོད་ནམས་ལས་བུང་བདག་ག །ཀུའི་བདག་པྩོ་ཧ་མཚོཆནཔོ་འདིན་གངདགལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མི་སྡུགཉོངེ་དངྱཾབས་མ་ལགས་པདང་ །ལུསདགས 


| 








ཤ།༄༅། །ཤདེ་ཆེ་བར་མས་དང་ ། གད་དག་ཡུས་བ་ཤིདྡ་དུང་བདེདགཟཐམས་ཅདྱ་ཁང་ ༈ ར་དདང་གིསམས་དང་ ། དགབ་དང་ ། མོ་དགེ་བའྷིར་བའི་ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཡིད་ཧི། 
༧ ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་བུས་པྲ་དག་སྟ | ཀླུའི་བདག་བོད་ལྟབསན་ཧོད་ཀྱེས་ལས་བདག་གིར་ུ་བདང་ ། ལས་རྱ་རྣམ་པར་སྙེན་བ་ལུ་ཏེན་བརའགྱུརབ་དེ་ལྟར་སློབས་ཤིག་དང་ ། ལས་བདག 
+ གོར་བྱ་བདང་ ] ལསྱ་ཏྫིརམ་པད་སཱན་པ་ལྟ་ཏོན་པ་ཁུད་དགེ་བྲའ་ལསྐུ་མ་ངོན་པར་འདུ་བ་བ་དག་ལྔ་ཐོ་འཇུག་པར་འགྱུརརོ། །ལྟ་བརླུད་གཟྲོན་པའ་པྱད་བར་མི་འགྱུརངོ་། །ཆད་ང་དང་ ། རྟག་པར 
༠ །ལྟ་བལ་གནས་བར་ཡང་མེ་འགྱུར་འོ། །ཏྱེདྱ་ཀྱེས་སྦྱིན་པའི་གནས་མཉེས་པད་རྱོས་ཤིག །མཉེས་པརན་བསནས་ཏུདྡཐགས་དབུང་བརྡ་མ་བུད་ཅིག །བཀུར་སྟིའི་རྒྱུ་ལས་དྲུང་བའོ་དག་བམངོན 
༩ པཱར་འདུ་བུདཔས་ཀྱང་ལྷུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རནོ་བཀུར་སྙིའི་གནས་སུ་འགྱུརབར་གྱས་ཤིག། །བམ་པོ་ལ་པ། ] ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
#& སུུམས་དཔའ་རྣམས་ཏི་ཆོས་གཉིག་གས་དན་སོད་ད་འགོ་ལག་པར་ལྷུང་བར་སྐུ་བྭ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅོག་བོད་གང་ཞེན ། འདོ་ལྟ་སྟེ ] བདག་ཇྫི་ལྟརབྱུརཉིང་ཉིན་མཚན་རྣམས་འདའ 

ཞིདེ་འདུག་སྙམདུ། །དགེ་བའི་ཆོསྣ་མས་ལསོ་སོར་ཏོག་པ་སྟ ། ད་དགེར་འྷ་ཆོས་ལ་སོ་སོདྟ་ཏོག་པ་མང་དས་མི་དག་བའོ་སེམས་དང་སམས་ལས་བུང་བའྲི་ཆོསྣ་རམས་ཊི་གྷོགབས་མི་འབེདདོ། །དེ་མི་ 


0 


ཧཱ 


4: དགེ་བའི་ཆོས་གྲང་ཏ ] དགེ་བའིཆོས་དང་ལྡན་པས་ ། བསམ་བ་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་སྟ ། སངསྐྱ་ཆུསྣ་རམས་དད་ ། ཧྱདརུད་སམ་ས་དབའརྣམས་དང་ ) འགྲོགས་པ་ ད་པར་འགྱུར་ཏོ། ། 
ཟུབདདུག་པོ མདག་བདྲོད་དགནའ། ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་བུ་བ་ནོ ། ལདངམ་ྱི་སདགུའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྩིརུ་བའི་ཉན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་ གས་པ་དང 
།ུ་བའི་ཏན་ཏོ། །བན་མད་པན་ཡད་དག་པར་རོགས་བའྲི་བང་དུབྱཊར་བའིཏིན་ཏོ། །ཆ་བའི་ཉིན་ཀང་གད་ཞེན ། འདྷི་ས ། དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀི་འམན་མས་ཏེ ། བྱཅ་གདཞན ། འདྙིལ་ས ། 
 གྲོག་གཅོད་པ་གཱོང་བ་དང་ ། མ་ཧྱིནྣེ་པད་ལེན་པ་སྡོང་ག་དད་ ། འདོད་པས་ལོགཔར་གཡིམ་པ་སྡོང་་དང་ ། བཛནདུ་སྦྲ་སོངབ་དང་ ། ཟ་མ་ཧོང་བདུང་ ། ངགྲ་རུབ་པ་ཧོང་བ་དང་ ། ཚིག་ཁྲུལ་བ 

ང་ ། བྣསབསྐུམས་སྔོངབ་དད་ ། གནོད་སམས་སྤོངབ་དད་ ། ལག་པར་ལྟ་བ་ཧློང་བ་སྟ ། དོརྙིར་བེའི་ཏནཅེས་བུའོ། །ླའི་བདག་པོད་ལྲ་སོག་གཉོདཔ་སྔཉས་བའ་རྐྱས་བུ་གང་ཟགནི། 
རྭ་ད་ཏུ་ཞི་བའ་དད་བའི་ཆོསོ་བརུ་ཐོབ་སྭ ། བཅུ་གདཞེན ། འདཾ་ལྟསྟ ] དེས་སམས་ཅན་བམསཅད་ལ་མེ་འཇིགས་པ་དུན་པ་ཡུན ། དའ་སྐམས་དུམས་པའ་དམོགས་པ་ལྟ་བར་གྲནས་པ་ཡེན ། 
ི་ཞི་སྣང་གེ་བགྲ་ཆགས་ཡདདག་པན་ཆད་པ་ཡིན ། དིས་ནདུང་བར་འགྱུརར་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ད་ཡིན ། དེས་ཚ་རིང་བར་འགུར་བའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན ། དེ་ལྔ་མི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཀུབ 





༡༢༨༢༠། །གྲུད་བ་དང་ ] སྒྱབ་པ་དང་ ] སྡད་པདཧྱེད་པ་ཡེན ། བདེ་བར་ཉལ་ཞཾངེ་བདེ་བར་སད་པ་དང་ ། སྡོག་པའྲི་མེལམ་མྡི་མིབ་ཡེན ། གཉིད་ལོག་པན་ཡངད་ལ་ལྷ་ནམསབ 

༧ བ་ཡེན | དེ་ལ་ད མེད་པ ། དོ་ལ་ཤར་གཏུར་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མད་པ་ཡེན ། དན་གོའསང་ཅུྱསསན་འཇོང་དདང་ ། ཤི་འཕོསྐནས་ྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོརསེཏ 

7 འཇིག་ཏཾན་དུ་སྒྱ་བ་ཡེན་ཏ ། རབ་ཏུ་ི་བར་བུད་པའོ་ཆོས་བཅུ་བོན་དགྲ་ཐོབ་བོ། །སློག་གཉོད་པ་སྔངས་པའ་དགེ་བའྩ་ར་བདུ་གལ་ཏྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྒ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ 
`. བསོན ! དས་དྭ་བུང་རུབྲ་ཐབ་པན ། ཚབི་ཚདསམས་རྱ་དབ་དུ་འགྱུར་རོ་ ། ཀླུའི་བདག་ ཨཱ་བ་བར་ལནཔ་སཱ་པའྱི་སདགང་ཟགན་ཡོད་བ ན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་སྙུ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན 
ཌཱ ལངས་སྭུདྲརབར་ཡང་འགུར་ལ ] དེའི་ལོངས་སྤོད་དེ་དག་ཀྱད་རྱལ་པོ་དང་ ། ཆོམརྐུན་དང་ ། ཆུ་དང་མ་དང་ ། ད སེལ་ལས སི་མཛབྱ་ནམསཨུས་མིའབོགས་པཡོ། ། ༈བོ་མངཔོའ་ི 
° ཡིདདུ་འོ་ཞང་དགའ་བཡིན ། དོགས་པ་མད་པ་ཡུན ། ཕོགས་དད་ཕོགས་མཆམས་སུ་དའི་བྲམགས་པ་བརྫོད་ཉོང་ ། དེ་ལེ་པའོལྷ་གི་གཞོད་པས་འཇིགས་པ་མདཔ་ཡོན ། དེད་སམས་སྦྲིན 
ཾ བའྲི་དགོ་བཤའ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏ ༈ ལྔ་པོད་དག་གོ |མ་ཧཾན་པར་ལན་པ་སྔངས་པའ་དག་བའྷིར་བད ། གལྟ་ཏྣབན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡོདས་སླུ་སྨོན། དསད་བཞིན 


469 གཤེགས་པ་ཉིཾབའི་ཉོན་མོངས་པཅན་མ་ཡན་པའི་ཡི་ཤེས་ཅནདུ་དང་གིས་མངོན་པར་ཏོགསནས ། ཟླནཱ་མདཔ་ཡདདག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚད་རྒྱའོ། །ཀྲུའིབདག་པོ་ 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡམ་པ་སྔངས་པའ་སྐྱསྐབ་གད་ཟགཞི ། མཁས་པསདྨསགས་པའྲཾ་རོས་བཞི་ཐོབས ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། དབང་པོ་བསྡ་མསཔདང་ ། རྒོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ | 
རཱ་དང་ ། འཇིཾག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྔགས་པ་དང་ ། ནུད་མ་མི་འདོགཔ་ས ། བཞི་པོད་དག་གོ །འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་ཐངས་པའིདག་བའྱིཅ་བདེ་གལ་ཏྲནྲ་མདབ་ཡ་དག་པར 
རྫོགས་བའཾ་བུབྷ་དུབ་ཏུ་ཡངས་སྐུ་ཁོ་ན ། དས་སུས་དུ་ཆན་པོའི་མཚན་མདོམས་ཉོ་སྡ་བ་སྡུབས་སྲུརུབ་པ་ཐོབ་དོ། །ླུཅི་དདག་པོ་བཛུནདྭུ་སབ་ཝངས་པའོ་རྒྱས་དུགང་ཟགནོ ། ལྷ་དང་མིས 
དྭསགས་པའྲ་ཆོས་བྱཧད་ཛོབ་སུ ། བརྒྱད་གདཞེ་ན } ཨུ་ངྤལའཾརྲོ་འབུངབས་ཁ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། འིག་ཉན་ཐམས་ཅདྷ་ལི་ཚད་ཨར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལྷ་དད་མོ་དགའ་བས 
དཔང་གཅིག་པུར་འགུར་བ་དང་ ། ཡདདགུ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡནཔས་ངེགསཔ་མད་པར་འགྱུར་བདང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པས ། ་ལུས་དང་དགདང་ ། སེམས་ཡོངས་སུ 
དག་པན་འགྱུར་བ་དང་ ། ཚོགའྲ་ཁུལ་པ་མད་པས་མཆོག་ཏུདགའ་བ་མང་བར་འགུརབ་དང་ ། ཚོག་བཟུངབར་འོས་པས་ངག་སྙན་པར་འགྱུར་བདང་ ] ཤསབབ་ཐོང་པས་ལྷདང་མཾརསྦྱས་ན ( 
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དདེན་བའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོག་ཏུ་བྱུར་རོ ། ཀླུའི་བདག་པོའི་ཛམ་སྔངས་པའི་སྐུས་དུགར་ཟག་ན་ ། མོཾ་ཤུད་བ་ལྔ་ཐྭོད་སྭ ] ལྔ་གང་ཞེན ། གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱབ་དང་ 
བྲཱལ་བས་ལུས་མཾ་ཕུདཔ་ཐོབ་པ་དང་ ། གཞན་དག་གི་ལྭ་ཆགས་པ་མད་པས་གཡོག་འདོརམི་ཕུད་པྲ་དོད་བ་དང་ ། ལས་ཀྷི་ནམ་པར་སྦྲིན་པ་མཐོད་བུས་དད་པ་མི་ཐུདཔ་ཐོབ་པ་དང་ ། བླབ 
སཱིཾང་པོར་ཧྱད་པས་ཆོས་ལས་མེ་ཕདཔ་ཐོབ་པ་དང་ ] མིི་སྲུ་བས་མཛའ་བཤེས་མི་ཡདཔ་ཐོད་པ་སྭ ། ལྔ་པོ་དདག་གོ །དགེ་བའྷི་ཙ་བདེ་གལུ་ཏྲེ་་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་དེདྲ་ནུད 
ཏུ་ཕོངས་སྲུརྫོན ། དེས་དགཡོགའཁོར་མོ་པུད་པའི་དེ་བཞི་ གཤིགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡབདག་པརྡ་རོགས་པའ་ པཧྷི་ ། དར་འིའ་གདདདད་པསྱ་བོལ་བཟམསངོས། 


། ནབ །དབང་གཅིག་པུར་འགྱུན་ད་ཡིན་ཏེ ། བརྒྱད་པོ་དདག་གོ གས་དགྲ་ཚས་བའདགགའི་བདེ་འ ༈ བུནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རྡུབ་ཏུ་ཀོངས་སུ 
† དེས་ད་བ 


དྷག་བརི་ནུས་སོ ། ཟུའི་དདག་པོ་ངགྱུབ་པོ་ས། ང་བགནི༽ ། དག་ཡོདས་སུདག་པ་བྱདཱ་ཐོབ་ལ་ ། ཤིའབོ་སྐན་གང་ལྷ་དང་མོ་རམསྭ་ཏིནདདྷ་སཱ་བད་འགུར་ཏ ། བརད 





་གདཞེན ། འདོ་ལྟེ་སྟ ། རན་པའི་ཚིག་དད་ ། ཕན་པའི་ཚིག་དང་ ། རགས་པའྲི་ཚིག་དད་ ། འཇམ་པའི་ཚོག་དང་ ། ། མཉན་པའྲི་ཚིག་དང་ ། སཱེ་བོམང་པོ་དགའ 
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བའི་ཚིག་དང་ ༡ མིཾ་སྭདཔའི་ཚིག་སུ ། བྱངད་པོ་་དག་གོ །དགེ་བའྟིར་བདེ་གལ་ཏ ། ཟླན་མདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་ཤོངས་སྤུ་སོན ། དསདེ་ཚངས་པའི་སྨ་སྐད་ཀི 
གདངས་ཉུནྱ་སོཾ་དེ་བཞིན་གཤགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་དདག་པོ་ཚོག་ཁུལ་པ་སྔངས་པའི་སས་བུ་གང་ཟག་ནི་ ། གཅུཾག་ཏུངས་པ་གསུམ་ཐོབ་སྭ ། གསུམ་གང་ཞཾན ། མཁས་བྣ་རམས་ 
གཅོགཏུངས་པར་དགའ་བ་དང་ ། ལནལེགས་པརྨ་གཞོད་ས་གཅིག་ཊུངས་པདབི་མོབ་དཔ་འའྲམའ་ ] དཉོ་ས་མ་མཱ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་ལྷ་དང་མིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ 
སྙེ ) གསུམ་པོད་དག་གོ །དགེ་བཏར་བ་དེ་གལ་ཏྭ་ཐཱན་ཡད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྡ་དུབ་ཏུ་ཡོངས་སྐུམོ་ན ། དེས་དྲ་ཀུད་པར་ལུང་སྟོནཅུང་གཞནདུ་མོ་གསུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་དདག་པོ་བསྣབ་སམས་སྔམས་པའི་སྒྱས་བུ་གང་བྲགནི་ ། བདག་པོའི་ཆོས་ལྔ་རྡོབ་སུ ] ལྔ་གང་ཞེན ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མད་པས | ལུས་དད་དག་དང་ ] སེམས་ཀྱི 














བདག་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། དྲག་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས་མི་དྡརི་བས་ལངས་སྩོད་དང་ ། དབང་ཕྱུགྱ་ཧཱཆནཔོའི་བདག་པོ་ཐོབ་པ་དང་ ། བསོདནམས་ལ་དབད་བད་པས ། དའི་སེམས་ཉེ་བར་ཧྤུད་པ་ 
དང་ ) ལོངས་སྩོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཇྡུག་པ་དང་ ། ཕཾས་བཀྲབ་པ་ཐོབ་པས་རལ་པོ་བདག་པོས་མཆོད་པ་དད་ ། སྔོན་ཕྲག་དོག་མད་པས་འདོས་སྩུད་ཇྡཾ་ལྟར་སྩོན་པ་རྣམས་འབུམ་འགྱུད 
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༡ ༢༠། །དུ་ཁུད་པར་དུ་འགུར་བ་ཐོབ་པས ། ལྔ་བོདདག་གོ །དག་བའྷི་ཚ་བད་གལ་ཏླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲ་བདྨ་རུབ་ཏུ་ཡངས་སྐུབོན ། དེས་ད་འཛིགཏན་གསུམ 


ཙྱི་མཆོད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟོན་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་དོ། །གུའི་བདུག་པོ་གནོད་སམས་སངས་པའ་སས་བུ་གང་ཟགན ། ཡཾད་བད་བརྡ་ཧུད་པའྲི་རོས་བྱྱ་ཧདྲ་ཐོབ་སྟ ། བརྒྱད་གད་ 


4ཾ ཁྲན ) དེའི་སེམསྐ་རམ་པར་མི་འཚབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། དའ་སམས་གནོད་སམས་རབྱ་དུཞི་བད་འཇུགཔ་དང་ ། དའི་སྐམས་རོད་པ་མད་ཅིང་ ། འཐབ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། 


དེའི་སམས་འཇམ་པ་དང་ ། མཉན་པ་དད་ ། དེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། དུམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པའྲི་བཱཾད ། འཐགས་པའི་རྒྱ་བོས་བཀུར་བདང་ ། ས་མས་ཅནྲ་མས་ཉདྱ་ཀི་བདེ 
བ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བའྲི་རུད ། ཕན་པའི་དངོས་བོ་མང་བདང་ ། སྐྱབོ་མངབོས་བཀུར་སྙིབ་བའི་ཕིར་མཛེས་པ་དང་ ། སམས་འཇམ་ཞིངལས་སྐུརུང་བའྱི་ཕིར ། ད་ཚངས་པའི་འདིག 
ུནདུ་བཟདཀའབ་མད་ ། བྱརད་པོད་དགགོ །དགེ་བའྱི་ཅ་བདེ་གལྭཏྣབནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རུད་ཏུ་ཤོངས་སྲུ་མོན ། དེས་དེ་སམས་ཐོགས་པ་ཨད་པའ་ 
ད་བཞནེ་གཤིགས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པར་འགྱར་ནོ། །ཀླུའི་བདག་བོ་ལོགཔར་ལྟ་བྲ་སངས་པའ་སྒྱས་བུ་གངྲབགནི༽ ཡོན་ཏན་གྱཾ་ཆོས་བཅུ་ཐོབ་ས ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། བསམ་པ་དག 








*།ར་འགྱུར་ཞིངེ་གྲོགས་པོ་དགེ་བརྟད་པདང་ ། ལས་རྱི་རྣམ་པར་སྣེན་པ་ལ་ཡིད་ཆས་ཏེ ། སྲོག་གེ་ཤཱུར་ཡང་སྡིག་པའ་ལས་མོ་བད་པ་དང་ ། ལྟར་སངསྤྱ་རུས་འཛིནཏ ། གཞན་ལྷད་མི་འཛིན 
་བ་དང་ ། དགེ་མཚནདང་ ། བྲཀ་ཤིས་གུ་འཛིན་བཅེ ༈ གྲོགས་ལྷ་དང་མོཾ་ཡིན་ཏ་ ] དུད་འགྲོབ་སྐྱ་གནས་དང་ ། གཤནྡ་རྡའི་འཇྲཾགརྟན་གྲོགས་མ་ཡེན་པདང་ ། བསོད 
ནམས་འབར་བས་ཁུབ་པརྐདུ་འགོ་བདད་ ། ལོག་བྲ་ཐམས་ཅད་མད་པས ། འཕགས་པའི་ལྔ་མ་དུུཆུགས་པ་དང་ ། འཇིགཚོགས་ལ་བལ་བ་ལས་བསྩོད་དྭ་སྣཾག་པའི་ལྟ་བ་ཐམ་ 
་བྲལ་བ་དང་ ། བྲླཾབས་བ་ཨད་པར་མཐོང་བ་ཡིནཏ ། ཡང་དག་པར་སོང་ ། ཡང་དག་པར་འུགས་པ་དང་ ། ལྷདང་མརམས་ཏི་ནང་ན་མིཁམ་པ་དང་བལ་བ་ཡིནཏ ། དབུ་པོད་དགགོ ། 
ལོག་བདབ་ནུང་དཔ་དག་བྱོསབདགའ་ཏྲ་ཤན་མདཔ་འངདག་པརྡ་ཐོགས་པཟ པ་ན་མ ། དེསད་པུང་རུབ་ཐོབ་པན ། སབྭསྦྱ་རསྱཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་སྲུམ 
དུ་འགུར་ཞིད་མདོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བའི་དེ་གལ་ ་བཱན་མེད་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་དོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ད་ལྭ་སོག་གཅོད་པ་སྔངས་པའིེདྲ་དུབ་ས་མསངསས་སྦྱིནཔ་བྱིནོན་ ཀ ལེངས་སྙོད 
ཆེ་བར་འགུར་ཞིངེཚོ་རིངབར་ཡང་འགྱུར་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་སྱདཔ་སྤོད་ན་ཡང་ \ གཞན་ཚུས་གནོད་པརྲ་ཧབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ་བར་འགུརར། །མ་ཧནེ་པར་ལེན 





485 


ཉི ཆོ ‰ 


༦༦ 


༠༅། །བ་སྔངས་པའི་བུང་ཆུད་སེམས་དཔལ་སྦྱིན་པ་བནེན ] ལངས་སྤུད་ཆ་བར་འགྱུར་ཞིངེ་ ། ལངས་སྭུདམི་འཕོགས་པར་ཡང་འགྱུར་དོ། །བུངྨ་དུད་སྐམས་དཔའ་སྦུད་པ་ཡུད་པ་ 
ན ) དག་བའྩིར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བསབ་པས་ ། བྦན་མདཔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །འདོདཔས་ལག་པན་གཡེམ་པ་སྔདས་པའྱི་བྡ་དུབ་སམས་དངས་སྩུནཔ་ཧྱིནིན ། ལདས་སྤོད་ཆོབར 


 འགུར་ཞིང་ ། ཆུང་མ་མི་གཡམ་པར་ཡད་འགྱུར་དོ། །དུང་དུབ་སམས་དཔའ་སུད་པ་སྩོད་པན་ཡང་ ། དེའིཨ་དང་ ། བུདངརུངམ་ལ་སུ་ཡངཆགས་པའིསམས་ཉཾས་བཝུ་བརམ་འྱྱགུརརོ། ། 


་བ༡བ་བ་སས།པ།་་བང་ཚབ་དའ།ད།རོར་ར། ༢༥ ལ་ང ` ེ རང མ་ཡོངས་ས་ 
བཛྫ་ནདུ་སཱབྲ་སངས་པའི་བྡ་དུབ་སམས་དཔ་ས་སྦྱེན་པ་ཧྱིནན ། ལངས་སྙོདཆ་དེར་ཡད་འགྱུར་ཞིང་ལེངས་སྩོད་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ ། སྐུར་པ་འདབས་བ་མད་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡོདས་སུ་ 
ག་རས །རན་སམསདཔའ་ང་ ཚོད ། དིདོསསཔདན་བཅདད ། དོམ་བཅས་པ་བཏན་པར་འགུརརོ། །པྲ་མ་སཱཿས་བའྲི་བཱང་རུབ་ས་མས་དཔས་སྫནཔ 




















ཤོནན ། ལེངས་སྤོདར་དའ་འགྱུར་ཞཾང་ ] གཡོག་འཁོར་མི་ཕད་པར་ཡང་འགྱུརདོ། །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་བ་སྤྱོདཔནཊང་། བསམ་པ་འཐུན་པས་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཡོག་འ 
[རྡོབ་བོ། །དག་རླུད་པོ་སཱཿས་པའི་བུང་རླུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་ཏྱིནན ། ལས 


དཆེ་བར་འཁྱུར་ཞིང་ ། ཚཾགབཙུན་པར་འགྱུར་ལ ། ཆིག་སུན་དབུང་དུ་མད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྱང་རྡུབ་སམས 





དགའི་སྤུད་པ་སྩོད་པན་ཡང་ ། འཁོར་མ་མགུ་བད་སུ་ཡངམི་འགོའོ། །ཚིགས་ཁུལ་བ་སངས་པའི་བུངདུབ་སམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དྱིནན ། ལདེས་སྩོད་ཆེགར་འགྱུར་ཞིང་ ] ཚིག་མཉན་པར་ཡང་ ། 
་འགུརརོ། །ངརུབ་སམས་དཔའ་སྩུདབ་གྩོད་པན་ཡང་ ། ཐེ་ཙོ་མ་ཐམ་ས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པར་འགུརའོ། །བ་ནབས་མས་སངས་པའི་བཆབསམད་དཔལ་སྲུན་པ་བུན །འཇས་སུད 
ཆེ་བན་འགྱུར་ཞཾང་ ] ལོདས་སྙོད་དང་ཡོངས་སུ་ཧྲོད་པརྒྱ་རྨན་པོ་དགལ ། དེའི་སེམས་འཇུུག་པར་འགྱུར་ནོ་ ། བུང་རྡུབ་སམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྩོད་བན་ཡང་ ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་ ། དབད་ཆེ་ 
བདྲ་གགས་པན་འགྱུར་དོ། །གནོད་སམས་སཱངས་བའ་བངྡ་རུབ་སམས་དབུས་སྤུན་པྲ་བན ། ལེངས་སྤོདཆ་བའ་འགྱུར་ཞིང་ ། མཛེས་པ་དང་ ]རྱ་བ་མདཔ་དགའ་ཞིད་ཡདདུ་འོ་བར་ཡང་ | 
༈ །བུད་རླུད་སཱམས་དཔའ་་སྙུད་པ་སྤོད་པ་ན་ཡང་ ] ཟློ་ཐོགས་པ་མད་ིང་ ། སམས་ཐོགས་པ་མིད་ལ་དབང་པོ་མཚང་བ་མད་པར་འགྱུརརོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སཱངས་པའྲི་བུད་ནུད 

སམས་དཔ་ས་སིན་བྱ་བིོན ། ལེངས་སྩྱོད་ཅེ་བར་འཛུར་ཞིང་ ། སདསྦྱརས་ལ་དད་པ་དང་ཡང་དག་པརྙལ་བའི་ཤུམ་དུ་སྐུའོ། །བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྱད་པ་སྤྱོད་པན་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་ ། ཆོསཾ་ཉན་པ་དད་ ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་དཀུར་ཕུད་པ་དང་ ། ཧུང་ཆཇུབ་ཏུ་སམས་བསྟྱད་པ་དང་འ་བྲལ་བར་མི་འགྱུརངོ། །ཞུའི་དདག་པོ་དགེབབྱའ་འིལས་ཀི་ལམ་འདིདེག་མིཞེབས་ 

ྭ ¦ 








༧༩ ༄༅།་ །བརྒྱནན ། དེ་ལྟར་མགྲུ་རཞིདེ་བན་ཡོནཆ་ལ་ ། རུནཆ་ཞིངྩེ་རཱཆེ་བར་འྱགུརདོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཏི 
_ ༧ རྫམས་རད་ལ ། སྩོན་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ཧྱེད་དོ། །བཟྲོདཔས་བརྒྱནྒན་མཚན་དད་ ། དཔེ་བུདཿ 
+ །འ་གྲུས་ཀྱཾས་བརྒྱནན ། བདུད་ཕར་ནོལ་བ་འཇོམས་པ་དད་ ། སདསྦྱརས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཉད་མ 


༥ ངོ་ཚ་ཤཱས་པ་དང་ ། བརནཔ་ཡོདས་སྐུདགཔར་འགྱུརའོ། ། ཤེསརབྱ་ཏི་རན་ན ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པན་འཇོམས་པར་འ། 


2 དང་ཞེ་བྲགས་པ་མད་པ་རའགུརརོ། །ཧཱདརྡས་དརྒྱརྣན ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ 
± སྭོམས་ཀྱིས་བརྒྱནན། །རྡེསེ་སུ་ཆགས་པ་དད་ ། ཁོང བ་སྔོངས་པར་འགྱུར་དོ། །བསྡུ་བའ་དངོས་པོས་བརརྒྱནན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ 


` ཉེ་བར་གཞག་པས་བརྒྱནན ། ལྐུས་དང་ ། ཚོར་བདང་སེམས་དང་ ། 


ཿལམ་འདིདག་ཚུའིས་ིསགནན ། གཡས་ས 
བཟད་པོ་དད་ ། སངསྦྱརསྱ་ཏི་གསུང་གི་གདངས་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་འགྱུརའོ། །བརྩོན 
ཐན་ཕོན་པར་འགུར་དོ། །བསམ་གཏནིས་བྱསནན ། དན་པ་དངྲ་བློ་གོས་ 


།དང་ ། རྟོགས་པ་དང་: 


སཱ རརོ། །ཧུམས་པས་བྱཧནན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
'སུ་མི་གཏོད་བར་འགྱུརརོ། དགའ་བ་བ ། སམསྒ་གུས་ར་མདཔར་འགུར་འ། །བཏང 


“སན་པདཧུད་པར་འགུརརོ། །དྲན་པ 
ཆོས་ལ་མཁས་པརའགུརདོ། །ཨང་དག་པར་སྔོང་བས་བྱརནན ། ྫསྫ༽ རར 





༧༠། ཅོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའགུ༅མདོ། །རྫུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པས་བརྒྱནན ། ལུས་དང་སམས་ཡང་བར་འཆུར་རོ། །དབང་པོ་ལས་བྱ་རྒན་ན ། དདཔ་དརྟན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས 
བརྟན་པདང་ ། རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། སེམས་ལས་སྲུ་དུང་བདང་ ། ཉོན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བན་འགུར་དོ། །སྟོབས་ཁྱིས་བརྒྱནན ། རྫི་བ་མེད་པ་དང་ ། དགྲ་དང་འཁུ་བཐྲམས་ཉད་ངེས 
བད་འཇམས་པད་འགྱུརརོ། བུང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་གིས་བྱརནན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དགར་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཁོད་དྲུ་ནུད་པརའགུརརོ། །ལམྨྱ་ཅཾས་བནན ། ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤེས་འདྲེན 
བར་འུར་ོ། །ཞཾ་གནས་ཀྱིས་བརྒྱནན ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་ཚུད་གཅོད་པན་འགྱུརངོ། ྷུགམཐོངགིས་བྱར་ནན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བད་འགྱུརརོ། 
ཐབས་ཀྱིས་བཧན་ན ། འདུས་བུས་དད་ ། འདུས་མཤས་ཀུཾས་བད་བ་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་པར་འགྱསར་ ] །ཀླུའཾ་གདག་པོ་མདོདན ། དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་འདིདག་ཁནས ། དབ་ཞིན་གཤེགས་པའ 
ཧོབས་བྱཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བདང་ ། མི་འཇིགས་བ་བཞི་ཡོངས་སྣ་ཛོགས་བདད་ ། སཇཧསྦཾརྦས་ཏིཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འབྱུར་ཏེ ། ཀུའི་བདག་བོད་ལ་བསན ། དགེབ་བཅུའི 
ལ་སྭ་ཙི་མ་འདི་དག་ཆུས་བརྡ་ནམ་པར་དག་པན་དྭ་བ་དང་ ། བྱརན་བར་བརོཞཔར་བུའོ། །གླུའི་བདག་པོདད་དན།། གྲངདང་གྲོང་ཏེར་དང་ ། གྲོངརྡལ་དང་ | ལྗོངས་དང ། ཡུལ་གཁོད་དང་། 





༧༠ ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲད་ཐྲམས་ཉད་དང་ ། རྩྭ་དང་ཤིང་གེལ་བདད་ ། སྣནདང་ ] ཤངེ་བྲམསཊད་དང་ ། ལཱསྦ་ཉི་མཐའ་ཐམས་ཉདདང་ ། ས་བོནྱཧི་ཚོགས་ཐམ་སཉད་དང་ལ་ཏོག 
ཐམས་ཅུདྭ་སྐ་ཧིང་མོ་བ་དང་ ། ཤལ་བས་བཤལ་བདང་ ། འབྱུང་བྷ་ནམསྐ་ཅིག་ལ་གནས་ཏ ། དེ་དག་གིགནས་ནིས་ཡིན་ནོ། །གུའ་བདག་བོད་བཞིདུ་དགེབ་དནུའི་ལསཀི་ལམ་འདོདེག་ནི ། 

'དང་མིརྩསཱ་བ་དང་ ། སོབ་པ་དང་མ་སོབ་པའདག་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་དང་ ། རང་སདསྦ་རསྱ་ཀྱི་བུད་དུབ་དང་ ། བུད་ནུབ་སམས་དཔད་སློད་བྲ་ཐམསཉད་དང་ ། སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཊུཾ་གནས་ཡཾནནོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ལྡ་སྙུ་དུག་པའོ། །དྷནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལླ་ཀུའྱིརལ་བྱོར་མཆོས་འདྲི་གད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྗན་འདས་ཆོས་རྱྱ་སྒོར་འཇྲུག་པ་གང་དང་ལྡནན།། ུང་རླབ་སམས་དཔ་འསྔོན་གྱི་སྦོབ་པའི་ནོངས་པ་རྣམས་སཱོང་ཞིང་ ། ལུམ །ཁྱད་བརྩ་ཧིུ་གནས་སུ་མཆར 
འརྱུར་བའ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་གང་ལགས་། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྣ་ལ་བ [ གླུའི་བདག་པོ་ཆོས་གཅོག་གིས་ལས་ཏྱཾསབ་པ་ཐམས་ཅདྱཧདཱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏ །ཆོས་གཉིགཔོ་གདཞེན ། འདི་ 
ལྟ་སྟ) སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་འཆགས་པསྙ ། གཅཾག་ནཾིད་ཡནནོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་གཉིས་རྱོས་ལས་རྱཾ་སློབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏ། །གཉིས་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྙེ། ཚྫུལ་དཞནདུ 


༦ རྩ། 8 ‰ 











་ 


9༠ ཆོས་ལ་སོ་སོརྟཏོག་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བུང་བ་མངོན་པར་འདུ་མི་དུད་པ་སྟ་ །དེ་གཉིས་སོ། ། བིདག་པོ་ོས་གྲུྱ་བོས་ལསྱཊཱ་ོབ་ྱ་སུནཇནཔརའབུར་ཏ ། གསུམ་གང། ༈ བདི་ལྟུ་སྟ །རྐྱན་ཧ་ 
ར་ཏམ ། དུར་བ གི་བ །གཉིས་ས།།ླ་། །རང་བཞིནྱ་ཧོས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མདཔའི་ ཏི གསུམ་གངིན ་ 
ཀླུ་བདག་པོ་ཆོས་བཞས་ལསྱ་་མིབ་བྱ་བུན་ཆད་པར་འགུར་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ ། འདྷི་ལྟ་སྭ ། སྙོང་པ་ཉེདལ་ངས་པར་སམས་པ་དང་ ། མཚནམ་མདང་ལ་གནས་བདང་ ། པཱོན་བ་དང་དལ་བ་དང་ ། 
མངོན་པར་འདུ་དུད་པ་མད་བཤེས་པ་ས ། བཞི་དོ་དདག་གོ །སུའི་གདག་པོ་ཆོས་ས་ལསྱླཾབ་པྒུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏ ། ལྔ་གང་ཞེན ] འདི་ལྟུ་སུ ། བདག་མད་པ་ཞིད་དང་། སམསཿན 
] གྲོག་ཨད་བཉིད་དང་ ། གང་ཟག་མད་པ་ཏིད་དང་ ། གསོ་ད་མད་བ་ཉིདད ། ལྔ་པོ་དདག་གོ །ཟླུའི་དདག་པོ་རོས་ཇུག་གས་ལས་ཀྱསླད་པྱརུན་ཆད་པར་འུར་ཏ ། དྲུག 

གང་ཞེ་ན ། འད་ལྟེ་སྙུ ། མོས་བ་དང་ ། ཡེད་ཆས་པ་དང་ ། གཅིག་ཏུངས་པ་དང་ ། ༣ཙོམ་ཨད་བདང་ ། ཡང་དག་བ་ལ་སོ་སོ་དངོག་པ་དང་ ། ག་པའི་བསམ་པས་ལསྦབ་བ་ལ་འཇུག 
བ་ས ) ཆོས་དུག་པོདདག་གས་ལས་རྱི་སྒཾབ་བརྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་དོ། །དེ་སྐད་ཅཾས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལྭ་ཀླུའིརྒྱལ་པྱོར་མཚོས་འདི་མད་ཉས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ཝྡནའདས 

















༦ །རྔཾལྟར་ན་བྱང་རྤུབ་སུམས་དཔའ་ཁུན་པདདུ་མཆིབ་ལགས་ ༈ བཅོམ་ལྦན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་བ 

ར་འཐུར་ཏེ ། བཅུ་གདཞེན ། འདི་ལྟ་ནྭ ། དེ་ལ་མཆགས་པ་དང་ ། ལྟག་པ ། 
དཱ ། 

ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡནན ། ཤཱར་རུབ་སེ 


སུ་མདུ་འཛོད་པ་དང་ ། ཊུངནུངྱ་ཧཱིསེམསྱྱ་ཏུ་མི་གཏོང་བྷས དཱ 
༽གཅམ་ལྡན་འདས་ 


ལ་ལྷ་མ་ཡཉྱེ་ཧཱ་དབངཔོ་སྤྲ་གཉན་ཚྱཾས་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


‡ འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷམ་ཤིནཊ་དབང་པོ་ཆོས་དྱད་དང་ལྡནན  ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིུསཿ 








༢ སྒྲ་གཅན་ཐེག་ར་ཆན་པོ་འདི་ལྭ་བརྡ་རུད་སམས་དཔའནིརྩ་ཧལ་ཨད་པ་ཡིན་ཏ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་འདུད་ཅིང་ ། 


༤༨ ༡ ཀེ་བ 
' སྭརརྫེ་ཆེ་བ་དང་ །བསོད་ནམས་ལ་ཆྫོག་མཾ་ཤེས་པ་དང་། །ཟྦོས་པ་དཙལ་བ་ལ་ཆོག་མི་གས་པ་དང་ ། བག་ཡོད་བ་དང་ ། བུང་ནུབ་ཀྱི་ཧང་བྲོ་རས་སྲ་དན་པ་དད་ ། གངས་རྒས་ཀི་ཤ་ 


ནྭཔད་ནུབ་སྐམས་དབའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མདོན་དར་འཕགས་པར་འགྱུརཔ་ལགས །བཅོམ་ལྡན 
སྣ་མངོན་བརའཕ་ག་ 


བོས་བ །ུབ་ེ་མསད་་ 


ས་མངོན་ 
།དཞས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 


ས་ཐར་གུར་ཏ ། བྱ་ནད་གད་ཞེན ། འདི་ལུ་ཉེ། 
] འཐྡུན་པརའཇྲིནཔ 








མངོན་པར་འདུདཔ་དང་ ། བ 


492 








གྲང་ 


དང་ : ཇྲཾ་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིནེ་བཱདཔ་དང་ ། བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པ་སྒྱས་པདང་ ། དགེབ་སྤྱོད་བ་ཐྦམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ས་བའི་ཆགྨདམས་ལ་དམ་བཅས་གཏན་དང 
ཆན་བོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏ ། གྷིི་བུམབྱ་ཱཚོགས་གིན་དང་ ། ནོ ང་ ། ་མསཅནགཛགས་ུནམས་ལམ་འས་ྱན་་ 
རྒྱབས་སུ་འོདས་བའི་སམས་ཅནརྣོམ་ བ་སོདནམས་དང་ ། ༩ མཁས ཆགས་ས ཉར 
སལ་སོན་ནཅནམཔར ག་འ ་ལཔན། ། ཆོས་ད 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་དངྣ་འནན ། སྦ་མས་དཔས་ལུས་ཆབ་དང་ ། གླགགསརེབ་ ། ་འཁཾརྷ་རབ་ཉིད་དང་ ། གམས་བ་ཉིར་ 
སྭ་ཉིས་བཀའ་གུཿལ་པ ༈ གྒྲ་གཅནཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ༈ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཆ་བ་ཏིད་ཐོབ་པར་འགུར་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདོ་ 


མོབ་པར་གཙུར་ལགས་ ། ] བཅོམ་ 
༈ གཞན་དག་གཾ་སྤྱོད་ལམ 


ིབཡུད་དད དགཞིན་གཡེག་བབའྡིག་ནམ་བཟག་ཅད་ཡོརས་བ་གས་པདཔདད་བསམས་། སེམས་ཅན་བུ་བ་དངའཐབ་པྲར་མས་ བུལ འཐུན་པར་བཀོད་ནས་། 


༧ ༄༄༅། །བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འི་བུཏ་རུབ་ལ་གཟུད་བདང་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་ཞེ་བྲགས་པ་མེད་བྭ་ས ། ཆོས་བཞི་བོ་དདག་དང་ལནན ། བུངྡ་དུ 


༧ །སེམས་དངའ་ལུས་ཆ་ད་ཉིད་ཐོབ་པར་འགུར་འོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། དུང་རུབསར་ ཊང། ཡག་ཟུགསཆེབ་ཏིད་དོད་པ༨་འགྱུརདོ། །བཞི་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སཾ ། རྒྱནརྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས 
ཤཿ སྨྱོནོ་པ་དང་ ] ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ། དབཞིའོ་གཤིགས་པ་ལྭ་བམས་པའྲ་མོག་གས་བལལྟ་བདང་ ། གཞན་དུདཞན་བཟང་པོ་དག་ལ་ ། ཕག་དོག་དང་ ། གསེར་ 
„ མི་ཧད་པ་སྙ ། ཆོས་བཞི་པོདདགདང་ལྡནན ། བུངནུང་སྐམས་དཔས་གྲཟུགས་ཆ་བཏིད་ཐོབ་པརའྱྱགུརརོ། །ཆོས་བཞི་དེང་ལྡའ་ˆ ། བུངྱ་རུད་སེམས་དཔས་འཁོར་ཆང་ཉདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏུ། བཞི 
༧ གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟྭ་སྟ ཕྲ་མའ་ཆོག་སྤོང་ཞིངགཞན་གྱིའཁོར་མི་འབུད་པ་དང་ ། གཞན་རྒྱེ་འཁོར་ལ་དགའ་བདང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱྱེ་སམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ ། གཞན་དག་ཤུང་རྔུབ་ལ་འཛུད་ང་རྭ ] 
£ ལྷ་ཨ་ཡིནརྒ་དབང་པོ་ཆོས་བཞི་པོད་དགདང་ལྡནན ། བྲང་ཆྲུ་བསྒམས་དཔས་འཁོར་ཆེབ་ཉད་ཐྲོབ་པྲར་འགྱུརརོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་ངཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཆབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ། བཞི 
གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྙ ། བསམ་པ་དག་པ་སྟུ་གཡོ་མདཔ་དོང་ ། རྒྱུ་རན་མ་ཡིནེ་པ་དང་ ། འདུནཔ་དྲག་པོདང་ལྡན་པ་དང་ ། བར་མདེར་སྒྱ་བམད་པ་དང་ ] རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤཾེ་ཐྲེག་པ་དམནཔ་མི་འདེད་པ་དང་ ] 





༧།ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་བཞིནི་གྱིས་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་འཇུག་པས་ ། ཆོས་ཟབ་མོའ་རཱ་ ལ་ལ་འཇུག་པ་སྙཾ ། སྒྲ་གཉནཆོས་བཞི་པོ་ ་ད་དག་དང་ལྡནན ། དང་རུག་སམས་དཔས་སམས་ཆ་བ་ཏིདེ་ཐོབ་པར་འགྱུརདོ། 
།དེནས་ལྷ་མ་ཡནེཅྱཾདབདངོ་སྨྲ་གཅན་འཁོར་སུམ་ཁྲ་ཏོས་སྙོདདང་བཅས་པ་ཚམེ ཞིངེ་མགུ་ལ་ཡིརངས་ཏ ། རད་ཏུ་དགའ་ཞིངདགའ་བ་དང་ཡོདེ་བདེ་བྱ་སྔསནས་ ། ནན་པོ་ཆའི་མི་ཏོག 
ནིན་པོ་ཆྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་སྨཱས་པ་ཁལ་བྱད་ཚད་དྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གཏོར་ཏ ། བླན་ཨད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིང ནུདཏུསམས་བསདནས ། དའ་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་དཆད་པས 
མདོན་པར་བསྟོད་པ། །ཕོགས་བཅུ་དགན་སམས་ཅན་ཁམསྦ་ནམས་མྤུ་བའ་ཡས་གངས་དག །སྐད་ཅིགྲ་ཐང་ཅིག་ཡུདཙམ་ཅཾགལྱ་ཆུལ་དྲ་མཆོད་བིད་དང་། །ཕོགས་དྱར་དགན་སམས་ཅནགང་དག་བསའ། 
'འབུམ་དུ་ཡང་། །མཆོདལ་བཅོན་པའོ་སམས་ཅནདགན་བན་པ་བེད་པདང་། །ཟུམས་དང་བསོད་ནམས་འཕགས་པའ་དང་དཞིན་ལས་བུང་མཆོད་པྲ་དམས་ ། ཛོ་འད་བདང་མ་ཚུངས་ནངེ་ 
མཉམ་པ་མ་ལགས་ཁོད་ལ་འོས། །མཚུངས་མད་སམསྦཀིས་ཡང་དགགནས་ནས་བསུད་པ་གང་ལགས་པ། །དེན་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པྨ་རམས་ལ་རྡེད་དང་མཆོད་པ་ལགས། །བདག་ནི་ 
བུབ་དུག་འགྱུར་སྙམ་སྙ་དེ་ལ་སྒེམ་གནས་ནས། །བདགན་གཡོ་མེད་རུང་རུབ་མཚུངས་མ་མཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ལགས། །མི་དབང་ལས་གཞན་སྲོད་གསུམ་སུ་ཡང་བདག་གི་དབང་མ་མཆེས། །། 








ཤཅཿ།༄། །བདག་གི་བསུམ་པ་ཉོ་འྲདའི་དབངན་སྟོདས་བཅུ་ལྡནཔ་ལགས། །དདགནོ་ཀུན་ལ་ཤིནེཏུ་སྡུག་ཉིད་དུརྱལ་བསལ་བ་དང་། །སྦྱིན་དདདུལ་དང་ལྡནཞངེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་བཟོ 
ྲླ ལདང། །དཆྩོནའྲས་དནཔ་ཏིང་འཛིན་ཤས་དབ་ནས་དགགནས་པ་དང། །གུམས་དང་ ཞནོ་དཔའི་ཆོས་ལ་སོད་མུརཿ །ཕོན་བཞད་རུལ་བགལ་ཏ་བདག་ལ་ལུང་སྙནམ་མཛད 
* ཁྱུད་) ཿམེ་ཡོདབང་པོ་བདགནཾརེང་གས་རང་ལ་ཕུང་ཡང་བསྟན། །དདགནི་ བ་འྱགད མདུཞརགཞིདརོགས་མྐ་མཆོས། ། དསུར་བདགན་བསམ་པྲ་ཐག་བསྲ་དུངྡ་དུད་ཉིད་སམས་ངས། ! 
:མོ་དབད་འཛུམ་པ་མཛདནསྣ་ཟཱ་དའི་ཏོགགིས་ཞུས་པ་ནི། །དདབུང་འཛུམ་པ་མཛུད་པ་འདི་ན་ཅོ་ལགས་གུང་བསྟན་གསོལ། །གང་གི་པཱརེན་ངསྔ་དདེག་པའོ་འོདྷར་མས་བསྟུན་མཛདཔ། །ཟླ་བའི 
ག་ཧོདམཉན་པརྷ་ཙིསཤེས་སྙོན་པསད་ལ་གསུངས། །ལྷ་མིན་ས་གཅན་དདག་ཉིདེ་ཆནཔྲོ་ད་ནུབ་མཆོག་ལྔ་འུགས། །གཡོགའའོར་སུམ་བླ་ཉིས་སྟོད་གང་ལགསྟ་དམས་ཀད་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
¿ བསྒལ་པ་སྟོད་ཕྲགབརྒྱརནཾ་བྱངཆུབ་སྤྱོད་སྱདནས། །ཟམ་སཉད་རྔས་སུའབུན་པར་ཧྲང་རུབ་གཙོ་བེ་བྲོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་གདྩའཾ་ཧཾམ་སད་རྣམས་ལ་ནིཿམརྫོད་བྱད་དེ། །དསནསམྐས་ཉན 
ཤནེཏམ་ང་པྲ་དཱང་ཇུབ་བཀོདནས་ཀྲང་། །ད་ཡོ་འོགཏུ་བྐསལ་པ་དག་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ལ། །ཧཿཏརུབ་ཇུལྲ་བལ་ཞཾ་བྱ་མུ་དན་མད་པར་འཚང་ཡདྱ་ཧཱ། །སྒྲ་གཅན་བདག་ཉེད་ཆན་པོ་འདིནོ་ཆོས་ཀྱ་ 


་ 


¥&%&‰ ཅེ. 





༠༠།རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །པརོན་འབྲས་སྙོབསདང་ལྡ ཏདབང་བོའྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་ཀཿཔྱཧ། །འཇིགཏན་ཞམས་ཀངདགའ་བྱ་སྤྱད་པའི་བཀོདབ་ཞས་བྱྙིས། །དགའ་ལྡན་གནས་དང་འདྲ་བར་འཛུརཅོང་ 
རྒྱས་ལ་ལ་ཡང་ལགས། །སྙོབས་དངུ་ལྡན་གྱིཆནི་ལོ་གྲངས་ཀྭ་བ་བདུན་ནྔ་སུ། །དགེ་སྲོང་འཕགས་པའི་དག་འདུནཁྲག་ཁྲིག་རྔུག་བཅུ་ཐམ་པརའགྱུར། །ཧུད་རྤུབ་སཾཨས་དཔའ་དགེའདུན་ཁག་ཁྲི་གྲག 
བཅུ་བྱར་དུ་སྭ། །དོས་བདངན་འདུལ་བ་འཛིནེབ་གཟུངས་ལ་ཤིནྭཏུ་གནས། །བསྐལ་བ་དགར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱཅ་མཛེས་པདེ་དགྱཏུ། །སམས་ཉན་བྱ་རཱ་སོང་དག་ནི་དངྲནབད་ཀོད་བ་བྱ་མིས་ནས་ཀྱང་། །འདི 
གྲ་གམས་ཉད་ནིསྤྱ་ཅིསྤ་བུངདུད་མཆོག་ཏུ་འཚང་ཡང་ཅཱ། །དུངྒ་རུབ་སམས་མཆོག་གིནོ་ཡོན་ཏན་ཁྱདཔརདག་ལྷ་ཚུས། དརླ་གཅན་བཟངོག་ལུངདསནཐོས་པརྨ་ཐུརནས་ཁང་། །སློགཆྔགས་འདུམ 

དྱ 





སུགདཞདག་བུངུབ་མཆོག་གཞུགས་པརྩད། །ལགས་པར་ཡོན་ཏན་འཆད་བྲ་རམས་རྱི་བསམ་པའྲིད་པར་ཙུས། །སྙཾང་གསུམ་རབགཡོས་ལྷས་ཀྱང་མ་ཏོག་ཆརནོ་འེབྱ་ཏུ་ཕབ། 
ནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལླ་ཀུྱི་ཧུལ་པོ་མྲ་དོས་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་བདག་མ་མཆིས་པ་དེད་པ་པོམ་མཆིས་པ་ལགསན ། ལུངབསྟནཔ་ནིགང་ལ་གས་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིགང་ལགས ། བུང་ཆུད་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རབ་ནི་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉོས་བཀའ་རྩལ་པ། ཀླུའི་བདག་པོ་དད་བཞིནེ་ཏ ། ཆོས་ཐམསཿདནི་བདག་མད་པ 


༧ ཡེ །ཧད་བ་བོ་མུད་པ་ཡིནཏ ། དེནཾརོསྣ་རམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཡོན་མོདྱ་ཏི་ ། འོན་ཀ་བོས ཕུན་པ་དང་ ༈ ད་འཛིནཔ་དང་ ། ང་ཨིར་འཛིན་པ་གནས་པ་ 
ག་ལས ཡན ར་ལ་འ བསམ་པ་མ སི 1 ་ ་བདང་ ། དད་འཛིན་ 

བས ; ཛིཉ་པ་ཞོངས་སུ་ཤེས་པདྨ་ད་བའི་ཛུན། །བདྡ་རུབ་ཏ་ དྱ དེད བནང་།གང་ནགདཔི་ ར་ བདུག་དང་། 
ཡཅན་དང་ ། སོ་གདང་གསོ་བདང་ ། སྤུས་བུདང་གང་ཟགྱཏུ་ལཱ་བའི་ས་མས་ཅནདདག་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྦ་བདད། །ཀླའི་བདག་ གདན་ས ས་ཞི ཀ༽་ ཟེརབ་གང་ 
ཁྭ ས་ནད སོ་ན གསསལ་ །ངས་པརསམ་ མས་པའསམས་དང་ལྡན་བནི་ཕུངབ་སྟན་བའོ། ] 


# མ་བྱུ་ངབ་དང་ ] མ་སྐྱས་པ་དང་ ། རྩ་བད་པ་དང་ ། གཞས་མེད་པ་ལ་གནས་ འོ། །སམས་ ངས་པན་དདག་མེད་ག་ལ་ནོས་ག་ནོ་བང་བསྟན་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
།བརྡ་ཆོསདཔན་པར་མཐོང་བ་ནི་བུང་བ་ སྟནའོ། གསས ་བརྐ་ནམ་མཁའ་བཞནདུ། འོ ཅན་བ ད་གདག། ་པ། གཔ པསཏན་པ། ]ཆོས་བྲམས་ཅད 















ས་སྱྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་དང་ ༈ ཆོསརྒྱ་དབྭརཾས་དང༨གཱར་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དནོ་ཞངབསྟན་པའོ། །བ་ཐམསཅདདངམ་ཚདསཔད་བཅུ་ཊོན་མངསགས་ུནས་ོནོས་བཅནི་འབང་ 
།ེྲེྲྣེྲེྲེྲྨཾ་་ །སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་ལ་མི་ཏོག་ནམ་པརྷ་མི་ཏོག་ལ ། མོ་ལནམི་འདོར་བནོ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཟླུའེདདུག་པོ 
།དྭ་སུརན་མས་དད་ཞོདེ་ དང་ །རྣམ་པར་ཤཱས་པ་མཾ་གནས་པ་ལུང་བ ན་ས་ཉབ་བཞིནཆ་གསསཅརགར་འྲ། སསག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམ་པ་ཏེ་ཛི་ཐ་བ་བཞིནེ་དུ་ 
 ཁོདུརུད་པན་བུངྡདུབ་ ཡིན  དནདགོདམ་པརན་གངདེས་གུང་བསང་འགམ། ། །གང་གིས་གདྲདབ་བམ་ག་སུང་དསུན་དན་བ་བམ ༈ གང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་འམ ། རིས་གུད་བསྟནཔ་ཅ་ 


། ཆོས་ཐམསཅདན་དངས་པོ་མད་པ་སྭ །ཾ་བཞུས་ཡོདས་སུ་ མས་ཅི པདཔ ད་ཉན་ནམ་ས་ལས 


༥ ཐ་ | 
བབུང་བའྱི་བུར་རོ དི དོ་བོ་ཉོདྲ་ཡད་པའི་མཚན་ཉད་ཡིན་པའོ་ ༈ །ཆོས་ཐམསཿ ‡ 
བལ - མེད དར ནི 


ཐོསྡི་བམས་ཅད་ན་འོངས་པ་སྟ། སྔོནྱ་གི་མཐའ་ནས་མ་འཕོས་པའི་པུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ན་ཡད་པར་གུར་བ་སྙེ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བ་གན 


1] 
ཅྱི 
ཧི 


ཤ་ །༦༧༠ཅིང་ཤོཿ 


§' མོ་གནས་པའི་པརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མོ་གནས་པ་ས། དྲམས་པ་ཡིནཔའ་པོར་རོ། །ཆོས་བམས་ཅུདནི་གམས་པོ་ཡིནཏ་། ངོ་བོ་ནི ངོ་བ་ཏིད་མད་བ་སཱ་། 
༧ རྒམ་པར་དིག་བད་ཨེ་ཧུད་པའི་ཤོར་དོ། ཆོས་མས་ཅདུནསིགཔརསི་དཔ། ༈ སྒོ་དཏཧཱ་པ་ཨད་པའི་ཕཱུརའོ། །ཆོས་ཐམསཅདྷནཾ་ཐཱོ་བཏགས་པ་མདབ་སྟ ]ཡད་འ་ུད་མད་པའ་བའརོ། 


༄༅། །གནས་མི་དམོགས་པའྲི་པོརརོ། །ཆོས་ཐམ་མཉད་ནཾ་མོདམིགས་བ་སྙ ། བེད་བ་མད་པའི་བིར་དོ། །ཆོས་ཕམས་ཅད་བུད་བ་མད་པ་སྭཾ། བུས་མད་བའྲི་ཡོརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད 
ནྭིབུས་མད་བྭ་སཱ ། གནས་མད་པའྲི་པིར་རོ། སས་མ གས་པས བ་མ །ཆོས་ཐསསཅདཊིཧན་མདབ་ས སག །ཆོས་ཐམས་དྲཾ་མོ་གཡོབ་སྙ ། 
དཔའི་རུརརོ། །ཆོས་བམས་ཉད་ནངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་སཱ་ ། 
རོ 
ཆོས་བམསཉདན་ཡིད་ལ་ཐུད་པ་མདཔ་སྟུ ། དམིགས་སྲུ་མད་པའི་ཤུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་དམགས་སུ་མེད་པ་སྟ ། འགྱུརབ་མད་པའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འགུཿར་མད་པ་ །རྟོགས 
པཱ་མདདདཔོད་པ་སད་པའི་པོར་རོ། ས་ཐམས་ཅད ཏོག་བ ། ཞ་བའི་ཧུཾར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ཞིངརབ་ཏིུ་ 


ཊཱ | 
ཚི ཆོས་ཐམས་ཉདནཾར་ལས་བུང་བམ་ཡེནེཔ་སྟ ། རང་བཞནྱཧཾ་སྣནམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཤུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནརཔབཞིནྱེ་གིསྣརམ་པརགོལ་བྷས ། རྣམ་པརྡ་གོལ་བའ་མཚན་ཉིད་ཡོན་བའྱི་པོརརོ། །ཆོས 











ཐཝ། ཟམས་ཅདནྣཾརམ་པརྡ་ཐོལ་བའི་མཚན་ཉིདད ། གཉིས་དངྲབལ་བའྲི་ུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲིགཉིས་དང་བལ་བ་སྟ ། བགྲོད་པ་གཉིག་པའི་ཕུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བྲོད་བ་གཉིགཔ་སྟ་། སོ་སོ 
དད་བ་དངྲ་བལ་བའྲི་པུརརོ། །ཆོསྤ་ཐམས་ཉདན་སོ་སྤོ་བདད་པ་དང་བལ་བ་ས ། བྱཱ་དྲག་མད་པའི་ཤུངརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཱིཔ་པཱག་མད་པ་ར ། མཉམ་པཉིད་ཁོང་དུ་དུད་པབྱ་བར་རོ། །གུའི་བདག་ངོ 
དེ་ལྟརན་ཆོས་ཐམས་ཉདྷ་ཀི་མཉམ་པ་ཉིདགང་ཡོནཔ་དེ་ལ་ནི་གུངདསྟན་པར་བ་བ་དང་ ། མོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་རབ་ཉོ་ཡང་མད་དོ། །ཀླུའི་བདག་པོད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་མས་ཀྱི་ཧྭངྡཛང་ཆན་བོདང་། 
བངནུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ཏིས་ རརསལ་ལྟས་ །གང་ཆོས་འདི་ལ་བུ་དག་ལ་མིབདང་བྡངས་ནམ་བརྡ་ཡནས ། སམས་ཅནདག་ལ་གོ་བརྡ་བྲད་ལ་ ། སྔམས་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་པའ་ 
 ཇོསྣནམསྱ་ཀདམ་མཐོང་ ། ཆོས་མ་གཏོགས་པའ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ། །སམས་ཅནྡ་རམས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུཆོསྣར་མས་ཀུདད་དང་འདྲའོ། །ུད་རུབྱ་ཀྱང་དདད་འདའོ། །སངསྦ་རུས། 
།ཁྱདདེ་དང་འདྲའོ། །ལུང་བསྟུན་པ་ཡདདེ་དད་འདྲའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱུ་དབུཾདས་ཀྱདདེ་དང་འྲདྲ་ སདབིབཞགགནགསསཞིས་པརོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པའི་དོནདང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད 
ལ་གནས་པའོ་དོན་གིསན ། ད་བཞིནཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བླསེབས་པའི་དེནོདང་ ། ད་བཞིནཏད་དབ་མད་པའ་དོན་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་འོདདུ་དུད་པའཾ་དོན་དསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ད 


ཡ༅། །ཞེས་བུའོ། །ཇཾཾཝྟརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་ ། དབཞིནེཉིདཔཚུངས་པདདད་དུཔུ་བདེ་བཞིནདུ་། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཁངདེ་བཞིནེ་ཉིད་དད་མདུངས་པརདདྱ་ཏཕུབ་ཤིན་ཏ ། 

༧ ཀླུ་འི་དདག་པོ་འདེནའ ཧ་ས ་བགོག་གགས་དར་ ང་དགག གན རིག་པ་དང ། དེབཞིན་གཤགས་པའིསམ 

4 པེ་ཏིད་འདི་ཡདས་མས་ཉནྡ་ནམས་ལ་གོབརྭ་པུདདོ། །བསྟནཔ་འདི་དཤད་པན་བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བྱངས་མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟྲོད་པ་ྲོད་པར་གུར་ཏོ། ཀླའི 
བདག་པོ་མྲ་དོས་པ་ཨང་ཚིམ་ཞིད་མགུ་ལ་ཡོ་འངསཏ ། རད་ཏུདགའ་ཞིངདགའ་བདང་ ། ཡིད་བདེ་བྱ་སྐྱས་ནུས ། འཛམ་གྲའིཔདི་བའྲིམ་ཏིག་གི་འཕྲེདབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲོ་སུ་ལ་གསོལ་ཏོ། 

ཙཱ །དནསྭ་ཀུའྱིརལ་བྱོ་རམཚོའི་དུ་མོ། །ལྷམ་ཤིན་གཾདབད་པྲོ་ཐགས་བཟངནོསརྱུ་ཚམོ་འན་ཆན་སྣ་ཚོགས་ཉན་ཞེས་བྱ་བདེས་ ! ཀླུའི ོ་ཞུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། ལག་པ་གཡུས་པསམུ 

ཟ རྙིག་གི་འཕེངབྨ་བངས་ནས ། བཅོམ་ལྡའདུས་ལུ་མིག་མ་འཛུམ་དར་བལུས་སྟ།ུག་འཚལ་ཞདེ་འདུགདའྲ་སུར་ཏོ། །དེནས་དུ་མོ་རོན་ཆན་སྣ་ཚོགས་ཅནདང་ ། ཀུའི་དྲུ་སྔོའོ་བོད། ་ 


༢ དག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀླི་གུ་ལྔ་མུ་ཏོག་གི་འ་ཕངབདདགགསོལ་ནས་ཚོག་འདྲོགདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཅགྷ་ནམས་ལྷནཅིག་ཏུ་འཐུན་ཞིང་། ཡང་དག་པའེ་དགའ་བཤིནདུ 


ཁྲ 
མྱ 
ངེ 


༤༽ ༽ ༡ ༠ ༦༣༦ 
དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །བུ་མྤོ་བན་མད་པ་ཡདདག་པཱརྡ་ངོགས་པའི་བདྡ་དུབ་ཚི བུད་མདྱཀ་ཕུས་ཀི་མ་དོག་པེརྔ་རོགས་པར་འཚངྱརུ་བར་མྲི་ནུས་ཏ་བྲགབ་བརདཀ་དོ། དྡེས 
བུ་མོ་དིནེ་ཆན་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱེས་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲངས་ཆྨན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཉས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་འདེ་སྲུབས་ཆན་པོ་བུད་མད་ཀྱ་ཡུས་ཧྱིས་ཀུང་། བླན་མད་པ་ཡདདག་པརརོགས་པའི་བྲུདརྲུབ་མ་བོན་པར 
རྫོགས་པན་འཚད་རྒྱ་ར་མེ་འགྱུར་ལ །ལྷག་པའྲི་དསམ་པ་ལ་ཞུགས་སླལྐ་ཡང་བུང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བམ་མཆོས་སོ། ! བུདཆླུབ་སམསདཔའ་བུངརུབན་སམས་བསྐྱད་པ་ལ་འག་ལསཏ ] བུང་ཆུང་ཏུ 
སམས་བསྐྱད་མྲ་བགཏུ། ས་པཾསྦྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་འགྱུན་དོ། །དཙུན་པས་གངའདེ་སྐད་དུ ། བུད་མདྱ་ཏྱ་ཕུས་ཉུཾས་དུང་རུབ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱརབར་མིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངསཔ 


གྱོ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་རྡཾ་ལྟ་ད་བཞིནོདུ ། འདའྲང་བར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་གྱུར་རྔག །དགེའདུན་ཨད་སྲུང་བར་ཁྱུར་རག །དནསཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲངསཆན་པོས་། ཀླའི་བུ་མོ་ 


“ 





དན སྤྱས་པའི་ུས་ཊྱིས་ཀྱང་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚདྱར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའ་སྭད་དུ་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདྲི་གདད ། མིགྷཾ་སས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དུད་མདྦ་ཀུང་མ་ཡེན་ནོ། །ད་བ་ཧིཉ 


བཱནཱ་མད་པ་ཨངུདག་པརྡཇོགས་པའི་བུངནབ་ཏུས་མས་བསྐུདདོ། །བདགཅགྱ་བབམ་འཇས་པའ་དུས་ནད་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་སདུདག་དརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱས་སུདཅིག །དྭ། 
། 


། 














ཡཀ ༄༅། །རྣ་གདང་ ། སྣ་དང་ | ལྕེདང་  ཡུས་དད་ ། ཡིདེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱངམ་ཡོནེ། སྒྱས་པ་ཡངམ་ཡནེནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པོརའོ། །བྱུནཔ་འོདྲ་གུངས་ཆནབོ་དཅོ་འློ་གད་དེ་ན། མིགནི་ 
༧ སྟུདཔ་སྐུ། སྟོང་པ་གད་ལགས་པད་ལ་ནི། བུད་མདྱ་ཀ་མ་མཆོས་། སྒྱས་པ་ཡངམ་མཆོས་བའི 


ུླ སྐད་དུའོ། །བཙུན་པ་འདོད་སྲངས་ཆན་བོད་བཞོནེདུ ། རྣ་བདང་ ཧྣ་དང་ ། ལྕེ་དང ། ཡུས་དང་ ། ཡོད་ན 
༧ །སོཾངཔ་སྙ { སྟོང་པ་གང་ལགས་པ་དྲ་ལ་ནཾ༽ བུད་ཨད་ཀྱ་མ་མཆཾས ] སྐྱས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །བཙུ། ནེ 


ྒ གའ ངྲུ་དུབ་ལགས་སོ། །ར་བདང་། 

+ [སྣ་དང་ ། ལྕདང་ ། ལུས་དང་ ། ཡཾདཁོདདུ་རུད་པ་གང་ལགས་པདྡ་ནྭ་དཱདྲདུབ་ལགས་སོ། ཊཱཧབསགས་པ ལན དམད ༡ཆས་རམས་སམ ། སྤྱས་པའིཿ སྣེ་ནམས་མ་མཆས་སོ། ། 
༈ བཅུནཔ་འོདྲ་སུངས་ཆནཔོད་ལྟ་བསན ། ཧདྱནུབྱ་ཀུང་བོ་ཏད་གང་ལགས་པ་དན ། བདག་གོ་ངོ་བཉིདྱ་གངན་ལགས་སོ། །སྣས་བ་། བུ་མོཅི་འོད་བུངྨ་དུབ་ཡིནནམ་ ། སས་བ ། གནས་བཏན་དདབདུག 
£ །ག་གཉིས་ཀ་ཡ་ 


དྲ་བདྲ་དུད་ལགསསོ། །སྨས་པ་ ། དུམོ་ལ་དོ་ནྲོ་བངྡ་དུབ་མ་ཡེན་ཧཾ། ཁོ་བོན་ཉེན་ཐོས་ཡིནཧོ། །སྨྲས་པ ། བཅུན་པ་འདདྲ་སུངས་ཆན་པོ་ཁོདསུས་བཏུལ་། སྣས་པ ། འན 


ཞིན་གཤེགས་པས་དཏུལ་ཏོ། །སྨས་བ ། གནས་བཏན་གལ་ཏེ ། དེབཞིནགཤེགས་པས་བཅུལན ། གལ་ཏདབཞིཞ་གཤེགསར་མངོནདདྲ་ོགས་ད་ནང་གྱངས་སུཞན།དེ་གིག་ཞེགས་ 





༠༠ཤ་བས་གནས་བཏན་གདུལ་བར་དྩོད་དམ ། བུམོད་རིམ་ཡེནནོ། །སྣས་བ ། ནན་པ་འོདྲ་སུངས་ཆེན་བོད་ལ་བསན་འོད་ཉིདྲ་བངྡ་རུབ་ལགས་ཏ །བདྨ་དུདྲ་མ་ལགས་པའྱི་ཆོས་རི་ཡང་མ་བིས་སོ། སྲས་པ་། 
པཿ ། སྨྲས་པ ། སཔ གས་ས ཨས་མཔོ་ཆུ་གསན་ངུ་ ཱ ཅུ ར་ཨ ། བྱང་ཆུབནྣཾཨཚམས་མེད་པའིའེད་བཞིན 
ཅན་ལགས་ཏ ། མཚམས་མད་པའི་ཆོས་ཀི་སོང་པ་ཉིདྱ་ཉིར་ང་གཞིན་གང་ལགས་པ་དེ་ནཾ་དང་རུབ་ལགས་ལ ། སྙོང་པ་ཉོདཀྱི་རོས་ཀྱེ་དང་བཞིན་གང་ལགས་བདེ་ནི བུང་རུབ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། ། 
བྱ་ུ་པད་ཝཱརན་མཚམས་མད་པ་ཁོང་དྷུ་དུདཔ་ལས་བད་དུབ་འབུང་ངོ་ །བཙུན་བྱ་བདརུབམ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེནིཨ་མ་རིས་ཏ ། གལ་ཏ་ཆོས་འགའ་ཞོགདང་མོ་ལནནམ་ལགས་ཀ 
ཆོསྤ་བམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལནཔ་དེནེབེང་ནུབ་ལགས་སོ། །སྨས་པ ། དུ་མོ་འོདྱཀཱ་སོབས་པ་འདྲིསུསདན ། སྦས་པ ། གནས་བཏཿྱས་སུལ་ཏོ། །ད་ི་འོམདྲདུ་ཞིན ། གལ་ཏེ་གནས་ 
གཏནྷ་ཧུཾས་མྭ་མས་ན ། བདག་ག་གོབས་པའདྲ་སྐ་བརམི་འགྱུར་ད་སླད་དུའོ། །དནྙཱན་པ་དཔན ། གལ་ཏ་མ་སྣྲསན ། བུག་ཆའིསྣ་འཇྱུང་བར་མི་དགྱུར་བདེ་བཞིནདུ ། བཙྫུན་པ་འོད་སྲུདས་ཆེན་པོ 
ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའྡ་ནམསན་སྲ་དེསྱ་ཉིབདདད་སོངས་བ་སྒྱ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ ། བུ་མོ་ཏྱོད་ཀྱེས་དབཞིན་གཤིགས་པ་རྡི་སྟད་ལ་དསྟན་བཀུད་བུས ། སྨྲས་པ ། གནྡཾས་བརྟན་རྩོས་ཧོན་མོམས་པ 











ཐཿ ༄༅ཊ། །ཇི་ཧེད་སཱངས་བ་སྟེད་ལའོ། །སྦྲས་པ ] དུམོ་ཁོ་བོི་ཉིན་ཤོངས་བན་མསན་ཝངས་པ་མད་དོ། །སྨས་པ་ ། བཙུན་པ་ཏོན་མོངས་བ་དད་བཅས་པ་ལགས་སམ་། སླུས་བ ། འོ་བོ། 
ཤྲ ནོཾ་ཏོན་མོངས་པདད་གཅས་བ་ཡངམ་ཞོཞེ ། ཏོན་ཞོངས་པྲ་ནམས་སྔངས་པ་ཨདམ་ཡེནོ། ༈ །སྣཱས་པ་། ོདྱ་ཉིས་ཉན་ོདསྣན་མས་དཞག་གམ་ ། །སུས་བ་ ། བསྐྱད་པ་ཡད་མེད་། འགག་པར 
ཤཿ ཧཱས་པ་ཡདནད ། བཞག་པ་ཡདམད་ གཞིས གཞིན་ཤས་སོ། ། །སྨས་པ ། ཅཾདེ་གཞེན་ཏིད་ཤེས་པར་བྱཛ་བ་ཞིག་ལུགས་སམ ། སྣུས་པ་ ། དྷནོ་ཨོ་ཡིནནོ། །སྣས་པ། འོན 
ཱ ཞིད བེ་གཞི དཧནམོངས་པ་གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་གལ་ཏེམཁུནནའ་དབཞན་ཏུདཨ་ལགས་སོ། ༽ཅིམི་་ནནིྷརནདཅུན་པ་ བཟིས་བ་སོ་སོའ་སྒྱ་བཟམས 
ཅད་དང་མི་ཤ ས་བཅས ས་པ ས་པ དུཨ་ཧདིིག་མཡག་ཉདཔི་གཞན་ིཚགགད་རཔེན་པའོ། ། །སྨཱས་བ ། བདགནྡཾ་མུའི་ཚོགྱ་ཀད་གཅོད་པར་ཡང་མི་བྱད ། བླམབ་པར་ 
ཟླ, ཨང་མོ་བརྒྱདདོ། །དཅཾའོ་སླདདཱ་ཞཾ ན། ལ་ོ་དྲང་སྐད་གཅད་ ་དམ་ཨཆས་བ་ལགས་ལ ། ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ མ་ས་ཅད་ནཾ་ཆོས་ཏུ་དབངས་ག་ཡང་དག་ །པར་འདུ་བའི་གླད་དྲུའོ། །སྨྲས་བ་།གང་ཏྱོད 
ཨོཾས་བདགྱཧས་བ་སོསོའྱ་སུ་བ་ཐམས་ཅདདདབསྟམས་ཏེ་། བཞགཔ་དེ་ཧོད་འྱགོད་པར་མ་བྱགུར་རམ། ། སྨྲས་པ ། བྱནས་འདྲོག་སཆནཔགལ་ཏེ དགཤས་གཞས་བཏན་གངྲལ་དད་ 


སོ་སོ་བ །བདད་བར་བཞུགན་ནད་ན་བདག་གོད་བད་འགུར་བཞོགན། །བདུ་གྲིསདབདག་གིས་གཞས་དཏན་བིས་པ་སགོའོ་ོུ་བམས་ཅད་དདྲ་པམད 
་བན་ཞག་པདགན་ ་། བདག་གོད་པར་མ་འྱགརརོ། །གཙུན་བ་མླ་དུངས་ཤེག་བྱ་གིབ་དེནི་། ཆོསྤ་བམས་ཅདྲ་བ་དད་པྲ་སམཆིས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ད་ཉོདྱེ་ཀིརགླི་བདགས་སོ། །སས་བ། 
བུ་ཨོ་ཅི་ཏོད་སོ་སོའ་མུ་བྐོམས་དང་མྨ་ནུངས་སམ། འོན་ཏའ་བགས་པྲ་ནམས་དང་མཚུངས ། སྫས་པ་ ། གཙུན་བ་བདགན་སོ་སོའྱས་བློརམས་དང་མཚུངས་པ་ཡངམ་ལགས་། འབགས་པ་ནམས་དང་ 
མཚུངས་བ་ཡངུམ་ལགས་སོ། །དཅིའི་སད་དུཞེན །གལུ་ཏདདག་སོ་སོའི་མ་བོན་མས་དང་མཚུངས་ནན་བདག་གངརུབག་ནས་དཔའ་དོད་པ་དགོ་མཆིས་པར་འྱུར་དོ། །ཅཾ་སཱ་འ་ཕགས་པ་ནམས 
དང སྣ་ནམས་དང་བླ་ཚངས་དའ་གྱར་ཏ།དེ་ལཱནནོ་དདག་སངསྦ་རག་ཀི་ཆོས་ནམས་ལས་གོངས་སུ་ཏམས་བར་འབྱསསཔ། །སྨས་པ །བམོ་གལ་ཏྭབོདསོ་སོབ་བོནསས་དང་ཡ་ང་ 
ཨོཾ་མཚུངས་། དཕགས་པྨ་ད་མས་དང་ཡང་མི་མཚུདསན ། ཅིཾ་ཏོད་སངསྦྱངས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་དུང་མཚུངས་སམ་། སྩས་བ་ ། བཙུན་པ་འདྲ་སངསཆེན་བོ་བདགནད་གཟོད་སསྱྱ་རབྱ་ཀྱི་རོསྦ་ནམ་ས་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ལགས་སོ། །དྷཅཾབླ་སདདུཞིན ། བདགནི་བགྲོ་མནས་ཀུངསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོསྨན་མས་དངྲ་སཛུངས་སོ། །སཱཱས་བ ། བུམོ་གལ་ཏྭཏོདསངསྦྱར་སྦ་རི་ཆོས་ནམས་དངན་ཚུདསན།ཅིསཔས 
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ཐ༩། ` རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ད་དག་ཏོད་ལ་ཡོདདམ ། སྨྲས་པ ། གནས་བཏནཅ་སངསྦྱརས་ཀུ་ཆོས་སུ་གདགས་པ་འདས་པ་འམ ། མ་འོངས་པའམ་ ། དྭ་ལྟརབུང་བ་འམ། ཡུལན་གནས་པ་འམ། 
༧ ཐོགསན་གནས་པ་དམ། སྔོན་བོ་འམ།སན་པོ་འམ །དམང་བོ་འམ། དཀར་པོའམ ། དཙོདཀ་འམ་། ཤེལྱ་ཧཱ་བདོག་གམ་། དྲངསྱ་ཀོཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། སྦྲས་བ། དུ་མོསངཔྒྱ་རས་ཀྱི་རོསནམས 
གདགས་པ། ཞ་དགདང་དསྭ་ཀ་ོནས་བསུནཔརམྫད་སོ། །སྨྲས་པ །བྱཙནཔ་གལ་ཏསསྱ་ཆས་ིརོས་ནམས་གདགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་ ། གདྭགས་སུ་མི་དུང་བ་ལགསུན | དེ་ཙའི་སླད་དུ 
་བདག་ལ་ཚོལ་བརཿཛད། སྣས་པ། དུམོ་འོན་སབསྐྱ་ཧསྱ་ཧི་ཆོས་གངལས་བཙུལ་བརྡབ། སྨས་པ། ལྟ་དའི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་རྩ་གཉིས་ལས་བཙལ་བདབ€ྱཾའོ། །སྩས་བ ། ལྟ་བའིརྣམ་པ་དྲུགནུ་རྩ་ 
ཟི, གཉིས་ཀྱང་གང་ལས་བཙལ་བརླ་ཀུ། །སྨཱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྨ་ནམ་པརྦ་ཀོལ་བལས་བཙལ་དར་བྱསའོ། །སྨསཔ། ༣ ག་ཤེགས་བདྲིནསར་རྲགལ་རའབགང་ དསལ་བྲ་། སྨྲས 
པ་) མཚུམས་མེད་བ་ལ་ལས་དཙལ་བརངྱཿའོ། །སྨུས་པ་། བཚམས་ཨདཔ་ལྔ་ཡངགང་ལས་བཙལ་བདྡ་བ། སྨུས་བ། གནས་བཏན་འདྲ་སུངས་ཆན་པོའྷི་ནམ་པརྦགོལ་བ་ཡ་ཤུས་མཐོང་བ་ལམ་བཙལ་ 
” བརངྱ་གའོ། །སྨས་པ །བུམོ་ཏོདྱ་ཏི་གཏམ་འདིའདབདྲ་དོ་ལྟ་བཞིག །སྨྲས་པ། བུནབ་གཏམ་འདིནམ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའི་གཏམལགས་སོ། །ཟདདུ་མ་མཆིས་ཤིངེདོརདུ་མ་མཆིས་ཏ། ངང་བཞིན་བུཾས 
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།ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བདད་པ་མ་མཆིས་པའི་གཏམ་ལགས་སོ། །སྣས་པ། བུ་མོའདནོདེ་བཞིནེ་གཤགས་བྷ་ནམསྦ་ཧྲི་དད་ཇུབ་དང་འཐུན་བན་ཨིནེནོ། །སྨས་པ །བཙུན་བ 
ླ་ཆནདནོ་མདའ།འད་ཞིན་གཞིཞགཤེགསབ་ནས་ཙ་དགདངའྱད་མ་ལགསས། །དེི་དནན། འདི དགནནེག་ནགས་བྲགན སྱིར འིད 
མཉ པགས་པ ག་ཆ དགགས བང །པགས་ག་མས་སནམ བའག། བངན་དགདམདསསདས་པརསསདད་ཡད 
པད་མྫིནས་ལགས་སོ། ཅུན ¡ ིི་ཤུན་བའ་གཞིའགསོ། །འ གེམ་མཇིས་པའི་གཞི་གགསསོ། །འི་ུབཞིྱ་གིསགཞི་ལགསསོ། འདནི་གཞི་མམས 

ལུགས་སོ སཔ ུ་ག་ཏ་ད་ད་མཚནཏ་་ུརནན།།ེ་ི་ཆུརམཛོནཔརྡ་ོགས་པདཆདྱ་བར་འྱུར། སསད ཐསདང་སམསྦ་སིས་མངོན་དར་ 
ྫོགས་པར་འཚོངྱང་ མ་པོ བ་དན ། བད ནིསདངསན་ིང་་ིདརནའགག་ཏརོདོྱ་ཉན་མོ་ྲ་གས་པབ་འཛདབ་པ་རར། ས་པ དུས 


མོ འགྱུརརམ་ སྦ་བ །བདག་ི དྲད ་ པགས 
།ཏྱོད་བྱངཇུབ་ཨངོནབརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་དར་འགྱུར་ ] སྨྲས་བ །དདག་ཉིད་ཧྲང་ནུབ་ལགས་ཏེ། བུདནུང་ཀྱི་བྱད་ཆུབ་མངོན་པརཛྲོགས་པ་དའཚད་རྒྱབཿཡི་འགྱུར་འགསསོ། [སྦས་པ] བུ་མོ་གལ་ཏྱཾདཏིད 








༄༅། །བྱུད་དུབ་ཡིནན།།ིཾ་ཐོསྱ་ིལ་ོརལ་བོརརམ །སྦུས་པ ། དདགཧིོཀི་འཁོད་ལོབྷགོད་ལ་གནས་སོ། །སྨས་པ།།ཏོདྱིས་ོས་ཉི་དཁོབ་ལབྷསོརབདེ་རཉ་བུ་ཞིག །སས་པ ། 
་ཟོད་བདྷནོཾ་ཏནྦམས་ཏདདང་པའ་བའྲི་སདདུམི་གཡོབ་ལགས་སོ། །འའོད་ལོདནཆོསྦིདབིངས་ལ་གནས་པའླ་དུལྱ་བུས་གནས་དམ་མཆིས་བ་ལགས་སོ། །འཁོར་ལ་དྲེ་བལ་དམ་མཆིས་པའྲ་ཚུབྱབུས 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལགས་སོ། །འཁོར་ལ་དནོ་ཡངདག་པའི་མཐབའ་ལ་གནས་པས་མི་གནས་བ་ལགས་སོ། །འདོད་ལོ་དནོ་གནས་བམས་ཅདལས་བུད་བམ་ལགས་བས་གནས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །འཁོད་ལ་ 
4 དེནོ་ཆོས་བམས་ཅད་ཏི་མཉམ་བཏོདྱེཀི་རས་སུ་སོད་བས།གཉིས་སུམ་མཆས་བལགས་སོ། །འཁོད་ལ་དནོ་གཅིག་དདྲ་འདད་བརམོ་དམགས་པས། ཐ་དད་པམ་ལགས་སོ། །འདོད་ལོ་དདྫིསེ་དང་། སྐད་དང་།ཚིག 
གིལ་སྲ་ཐམས་ཅདདོ་གཉོག་པས་། དྲངདདུམ་གཆིས་པ་ལགས་སོ། །འཁོར་ལ་དནི་༽ིེཏཱགུནནས་ཏོན་མངས་པ་ཅནམ་ལགས་པས ། རཱམ་བདདགཔ་ལགས་སོ། །འཁོངའོདིནིིདབ་དངཏག་པ་མིང་མིགས། 
ཚི བས་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ཆདཔ་མ་ལགས་སོ། །འོར་ལདྷནྱིརུདདྱཏུན་ཤིན་ཏདཏགས་པས་འགལ་བམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །འདོད་ལདྲེདནཔ་ལགས་སོ། །གདོརལ་དནམི་སུ་མི་འུགགབ་ལགས 
སོཿ )་འཁོན་ལ་དིནི་ཉོང་པ་ཉིདདང་། མཚནམ་ཨེད་པདང་། སཱོནབཨདཔ་ལ་གས་སོ། །དཛུན་པ་འོདྲ་གས་ཆེནབོ་འབོར་ལེ་དེ་འདབ་གང་ལགསང། །གོུཧྱ་བརྟན 








ཡས བ་འདིའྲར་བ་བསན ། མི་ཐོགས་པརླབ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའབྱུངྨ་དུབ་ས་པོན་པརྡ་ཐོགས་པརའཚངྱ་བར་བྱགུརརོ། །སྨས་པ། གང་གཾ་ཚ་གནས་པ། ཤྭ་མདོན་པརྡ་ཐོ་གྲས་བར 
འཚ ། བདག་ཀུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཚདྱར་བར་འགུར་ལགས་སོ། །སས་བ འ་དུད་མཛོ་བདྲནགས་པམ་ཚངྱང་བབྱ་བདའགན སབ གསང་སྐ ། 
སྨུས་པ་། ད་རྟཾ་ལགས་ཏ། བུདྨ་དུབ་ནོ་གནསམ་མཆོས་བ་ལ་གནས་པ་སྭུ། དནོགུསྤ་ཀང་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་འཚདྱ་ཧབན་མོཆུས་ལགས་སོ། །བུ་ཨོདས་བསྟན་པ་འདིབཤད་བན། །བུངཆུབསམས་དཔའ་ 
ལྔབརྒྱས་མེ་སྐྱ་བའཾ་ཆོས་ལ་བཟོདབྲ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙཾགྱ་ཀང་བུ་མོད་ལ་ལགས་སོ། །ཞེགྱ་བབྱ་དེན་ །གུམོ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཆོད་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་བ་འདི་ལེགས་པརཛསསོ།། 
།བམ་པོ་དུག་པ། །དེནས་འཁོན་དེའི་ནངནས ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ | གནད་སྒྱིན་དང་ །རྲི་ཟ་བཉོག་འདིཧམདུ་སམས་ཏ།བུ་མོ་འདི་ཡུན་རྔ་དྲོད་ཇོག་ན།བླནམདབ་ 
ཡངདུག་པརྡ་ཛོ་གས་པའ་བུདྱ་ཅུད་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱར་བར་འགྱུར་སྟམ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིསདག་གིབསམ་པྲ་ཐུགས་སྱུརདྲནས ། དགེ་སློང་དག་ལ་གཀའ་སྩལ་པ དགེ་སློང་དགྲུ་མོ 
ནིནེཆཾནྭ་སྣ་ཚོགས་ཉན་དདནོ་བྣགལ་པྲ་གདསཨེད་པ་སུམ་བྱརན། །བ་སལ་པྨ་ནམ་བནྡ་སྦོདབ་ཞེས་ཤབ་ལ། འཇིགྟཏནྱཧཾ་ཁམས་སྣ་དབཅནདུད་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་མའི 





` 511]༽39། 


ས་སཞུནམ་པདག ཤ་དང དེབཞིན་གཤགས་བདའི་འོདྱ་ཉིསྟ་ཏག་ུ་སྣང་བར་འགར་རོ། །ཞམ་འངེ 
སམས་དབད་ན་གི་བྲ་ཐགདགག་དྱརྩར་གཉུས་སུ་འགྱར་ནོ། །དའི་ཚོའི་ཚདནིབརྩ་སི་བ 


1 


།འང་ 

སོའ པང བྱ་འགུལ །དེནསླ་བུབུ་ོ་བ་བོད་དགགིསྭ་ང་ ས་གདབ 
ཱྲ ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངག་ཚུད་བཞིནོགཤེགས་པ་ དདྲརདིཾིཾིཾིཾ་ིར དར་སྒུ་བར་གྱུར་ཅེག་གསོལ་ནས་། དེ་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ 

2 ལྔན་འདུས་རྒྱས། འདྲིགཉནཿྱིའམསདེརས་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། དགས་བཅའནབདས་ལ།། ལྷའ་དདད་པོབྱནྱ་ས་འདགདཉས་གསོལ་ོ། །བྔས་ལན་འད ཡང་ཅན 
 ལྷ་འདི་དགནོ༽ ལྷ་མ་ཡཾན་གྱཾའཇྡིགས་པས ། རྟགཏུ་སྒྲགགཞཾཞེདུ་གནས་ལ་། ལྷ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འབྱད་བན་ཡང་། ཕནརུན་འཁྱེདཏིང་རྩོད་པར་འབྱད་ད། དེ་བསན་བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིཞེག་ཤེགས 
བས ཅིནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉང་སམས་འཐུན་པར་འགུར་བདེ་ལྟ་བུར་ཆོས་བསྟུནན་ལེགས་ལགས་སོ། །བཁོར་འདིརི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཞཾན་འདུས་པ་འདེ་དེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཅིནས་གཙིག་ལ་གཅིག་འཐུན 
` ¡པར་བརྒྱདེ་པ་དང་། ཧྲམས་པར་གམས་པ་དང་། ཕན་པརསམས་པདད་། གནོད་པར་སམས་པར་མི་འགྱུརབདེ་ལྟ་བུངསམས་དད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛུད་དགསོས། ། དེ་ནས 











བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ལ་མ་ཡིནྩཾ་སིདབངཔོ་སྨྲ་གཉན་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིྩོས་དབང་བོ་བད་མཆོག་དང་ ། ཟགས་བཟངས་ནིས་དང་ །ལག ་བཟངས་དང་། སིམ་པཱདྨ་དམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། སྲོགས་པོ་དག 
བམས་བྒན། སངསྐྱཆས་གམས་ཅདྱ་ཀཾས་བམགས་སོ། །བྷམས་བབྲི་ངེས་སུའཇུག་ ་པའྱི་སཱས་བུགངཟག་གསན། ཚའདིདིངཚ་ཕཱུ་སའི་དོོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། །གྲོགས་པོ་དག་ཚ་འདི་ནི་ཡུན་ཐྲུང་ངོཝ་ཛུུ 
མནནའྲགོདགོས་སོ། །འཧུར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཾ་སྲ་བའནི་ནུད་བའོ། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྩོད་དང་། དབང་ཕུག་རྣ་མསན་མོ་ཏག་གས་། ཏོད་ཝནཏིག་འཐུན་པ་དང་། གནོདསམས་མེད་པདང་།འཇིགྟརན་ 
།ལྷ་ལ་བ་དང་ ། ལསྱ་ཏྲི་ནམ་པརྡ་དིནཔ་ལྟ་དོནཔས་གནས་པར་གིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིསད་ལྟརཉིནས་སུ་ནུཅ་གསུམ་བའ་ལྷ་རུམས་དང་། ལྷ་ག་ཞིནདེ་དག་འཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུརབདེ 
ལྟབུའི་ཉྐྱོ་དའིགཏམ་མཛད་དོ། །དེནསྣ་ཐིག་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ།ཐན་འདསབདགས ད་སན་ཆདཨནཔ་པནས་དུད། ཅིེ་གཅིག་ལ་གཉིག་དུམས་པའི་སམས་དད་ ། 
ཨརིས་པས་གནས་པར་འཚལ་ལ། །ཅོམ་ལཱན་དདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། གྒོགས་པོ་དགུ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །གམས་བའྡདམ་བའི་སྐམས་གང་ཡིནབདྲནི། དེ་བཞུན་གཤེགས་ག་ 








རྣམསྱ་ཀ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡེནནོ། །ཛྫ་ས་ལས་བུངབའི་བསོདནམས་པའི་དངོས་བྒོནམ་པསན། འདི་ལྟ་སྭ། ཧྱམས་པའི་སམསྱཀཏིཏངད་འཛིནམཆོག་ཞེནེ་ཏེ། དས་ད་ལས་དགོདསནས་དྷ་གད་དསྟན་ཏོ། ། 


ཨང ཡི སི 


ཀླར །གྒོགས་པོ་དག་གཞན་ཡངབཞི་བོ་འདིདེགྲནི། དེ་བཞིནགཤེགས་བལ་མཆོད་བ་ཁུད་བརད་འབགས་བ་ཡིནཏ ། བཞི་གང་ཞེན་། ། བླསབ་བ་ལས་འགལ་བར་མེ་ཧུད་བདང་།བམས་པའི་ 
ལུས་དང་། ངགདང་། ཡོདྱ་ཏི་ལས་དང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རཾ་གདུང་མོ་འཆད་པནྲ་བུ་བའྲི་བྨ་དདྱ་ཏོིགེ་མས་དང་ ། ི་སབི་ོས་ལསོསོ་ོག་བའོསྱིནནཏནཏ བཞེ་བོད་དགནད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁུད་བརྡད་འཕགས་པའོ། རན #ཆ་ ནངནས་བཞྲི་འོསྤ་བདྨ་དུབ་ཏསཿ །དེནས་བཅོམ 
བུག་ས་ལ། ཟླ དགསཅནདང་། འིརལཔོ་དྲུགསཉན་ནང དདུ་།འཛོག་པོད་།ཁ དོགམཐའ་གསྦ་ ནན ་ ཀླུའི 
ནགས་ཚདམམ་ཆིས་པ་ལས་་ཀི་ནམ་ ་པཿ་གཱནཔ་སྣཿ ཤགས་ལས་སྒྱས་བ་དག་མཆཾས་ཏ དིམས ཁཿགེནི་ ིད་ང་དྲགས་ལ་པུད་དདབདགྱརབཅོས། །འམ 
ལྡན་འདས་བྲའི་རྒྱལ་བོནམ་མཁའ་ལྡེད་བཞིདེར་དབསནས། ཀླུའི་གཞོནོནུ་དང་1: །ུ་ཁོ་བསཏམ་ཟུང་གམས་བཏཏ །དཚལ་བདངཧོད་ལ། རྒྱམཆོའིནེང་གླི་གུའི་དོགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་སྒག་ ་བརའྱཧུད 













ལགསན། ཅིིསར་མཚོ་ཚིནའྲ་དདག་བམ་སཅདྱ་ས་། འཇིགས་པམ་མཆས་པདང་། སྐྲག་པམ་མཆེས་པན་གནས་པའུདབ་དྭ་ལྟ་བུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱསུད་བདང་། བྱསབས་པ་དང་ ། ་ 





པཿ 










ཟྲ་བ་མཛདྭདུ་གསོལ།། དྲེ་གདཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིསའས་ཕྲག་ཟར་ཕྲག་བུ་ལས་བདནས། ཟླུའྱི་རལ་བྱོརམཚོ་ལ་བཀའ་སྩལཔ།། ཨྱུ་ཀའི་བདག་བོ་ནས་བགྲ་བར་འདེ་ལོང་ལ། ཀུའདགེ 
ཐམས་ཉད་དང་། ཀླུའི་གནས་ཐསས་དྭདུ། དུམ་བླུ་དུས་བུར་ག་ཤོགས་ཏ། པུནཅིགདང་ །ཇི་སད་དུནས་པག་ཟར་འདོ་ལསྲ་བན །ཉགམ་གྱུགཙམ་ག དེདནའདྱརམཚ་ེན་བཞོས་སྲ་རང་ 
ཐྲམས་ཅད་རྒུ་བདམི་འགུར་དོ། །དཅའོ་ཤཱར་ཞེན་ ། ཀྲུའི་དདག་བོད་བཞིན་གཤེགས་ྲ་ཚུལ་དིམས་དང་ལྡན་པ་འིམཆོག་གྲི་ཟུགས་ཀི་ །དནསླ་ཀུའྱིཧྲལ་པོད་ 
ཐམས་ཅད འསྲ་པག་ཟར་དདེ་ལྟུར་ནུང་བ་འདྱི་དམཆཆིན་བོའླཀྲུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཇི་སྟརྡ་ཐོབ་བད་འུར་སྙུསསྙ། ཞུམ་པརགྱུར་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་ ཀུའྱིཧལ་པོ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱུ་ཡོདས་སྐུ་ཏོག་པྲ་ཐུགས་རྱིས་མཁུནནས་ །ཀུའྱི་ཧལ་པྱོར་མཚོལ་དཀའ་སལ་པ ཿ ; ། སཱོང་གསུམ་བྱི་ཧཱདཇན་པོའྲི་འཿ མསྭ་ཧཱ་སམས་ཅན་གད་ཡོནཔ 
གྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས ། རསྭ་པག་ཟན་འདི་ལས་དུམ་དུདུམ་བུནརདུ་ཟན་འང་ ། དསྲ་ཕག་ཟར་འདི་ཡིངས་སུ་ཟད་པར་མོའབྱུར་ཏ ། དདག་གས་གས་ངཙེ་མྲ་གིཚདདུ་འགུན་བར་འདོད་ན་ཡང་ ། 
ལས་དེདགག་གོས་དཙ་མདུའ་གུར་ཏ ། ཀྲུའི་བདག་པོད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་དྲནྱེ་བཱསྨ་རབས་ནོད་ལར་བསམརས་མི་ཁུབ་བོ། །དནས་ཀླུའརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས ། ནས་ཕྲག་ཐྲད 


༄༅། 
འགྲུབ་དར་འགྱུར་ཏ ། 
ཅད་ི་མཆོད་ཉནདག་་ 
འདྱ་ཀད་མད་དེ། 





དུམ་བུ་དུམ་བུདཏུར་བམ 


།ད་བས་ཏ། དུམ་ཐུ་འབུམ་ཕགདམར་བསནས་། ཀྲུ་ཐམས་ཉད་དང་། མུགཞོན་བམས་ཅདལ་ག་སོའབན། །དེར་སྐུ་དིཿོམ་དུ་འདོད་པདེ་ལདེ་ཙམྱ་གིས་གོས་སུམ་ངོན་པར་ 
ཡདས་ཤིྱ་ནཱ་ཆབརའགུར་ལ། རྭསྲ་པག་ཟརདེ་ཡང་ཡོདས་སྲུ་ཟད་པརནའྱྱགརའོ། ¡ 
་པོ་བཤས་དང མཆོད་ཏནྱ་གོཾ་འདུ་ཤེསྱ་སྐྱད་ཅིག །ད་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན་། 


རསྭ་ཕག་ཟ་ད་་་ོད་ིད་བགང་གོནཔ་དདུག་གསེན། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆོད་པྲ་བུས་པ་ཡིནནོ། [ཟུའི 
ང་ 


། ཤནསྭ་ཀུའྱི་ཆུལ་བྱོར་མཆོས ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོདདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྩས་པ ༣ 
ད་ལྟ རཾ འཾ་སྲ་པག་ཟར་འདྲུ་ནོ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འེ་ །སམས་ཅནྡྲ་ཐམ་ས་ 
ོནནོ། །གྲོགས་པོདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དད་པ་གུང་ཡིན་པ་དང་ ། དསྲ་ཕག་ཟད་འདོ་ལ་མཆོད་པ་དད་བགད་ཡིན་པ་དལ་ན། བྲུ་བག་གས་། ཐ་དད་དུ་བུ་བཅུང་ 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྒྱ་མཛོལ་ལགས་སོ། །ཞས་བུ་བདནཏ །ཀླུའི་བདག་བོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། [ས་བགད་སུས་པར་གཞེའ ། 
དག་དང ། ཀུའི་གཞོནནུ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ཇྡི་སཱད་ཀྱིས་རས་ཕྲག་ཟྒདད་ལས 

འད་དེག་ཐམས་ཅདན་བསྐལ་པ་བཟད་པོ་འདི་ཁོན་ལ་ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན 











ངམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧས་བཀའ་སྩལ་བ། 
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6 





ལས་འདའ་བརངས་ལུངབསན་ཏ། ཐེག་པཆེན་པོལ་ཞུགས་པ་ནམསྐ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །ཀླའི་བདག་པོད་བཞིན་གཤེགས་པནི། དེ་ལྟར་འཇྲིགཏནན་ཡོན་གནས་ཨེན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཅིག་བསྐྱད་པཙམ 
 ་ །དནསྤྱ་ར་མཚོ་ཆེནཔོའིནངནྭ་ཀུ་དང་། ཀུ་གཞོནན་དང་། ཀུའི་བོཇི་ཧད་གནས་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ཆོས་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོ་འཛས་ཏ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིངདགའ་བ 
དང ཡོདབདད་སུས་ནས་། ཅོས་ུན་གས་ིགགས་གཉིས་གྱུགས་། ཚི་འདིགདས་ཡང་མ་སོ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ནིགཉིས་སུམི་གསུང་བའེ།།དཔཞིག་ག་ཤགས་པ་འེད་བ་གསུང 
བའོཿ །ཡད་དག་པ་གསུང་བའོ། །ཛྙིན་ཅི་མ་ལགཔ་གསུང་དྭ་སྟ ། དེས་བདག་ཅགྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཐན་ལས་འདའ་བར་ལུངབ་སྟནནོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ ནོ ང་། ཆོས་དང་། 
ད་འདུནལ་གིནེྲགུསསུ་མརངོ། །སབཔའི་གཞིདམང་ར་གྲནང་གཟའ་པལེ། སཀ༽ཀ༽  }ནྣྣོོདོདོིོ་ 
བལུ་བདང་ །ཕུག་འཚོལ་བདང་། བསྟནདཀུརངྱ་ཧོ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པའྲི་མདདུ་དུན་མེ་འཆད་པར་བདྲ་དུམཆའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོདས་སྱུ་སུ་ཏན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་སྐུ་གདུང་འཆང་བྷནམས་ལ 








མཆོད་པ་བྱསའོ། །བཀུར་སྙིདང་ ། རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བྱརའོ། །ཀླུ་ཡོངས་སྲུ་བསྒྱེབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ལྭབྭ་སྟ་དདུན་པའོ།། །དཾནས་བའྱི་ཧུ་ལ་བོནམ་མཁའ་ལྡང་བཞིས།དབཞིན 


„ རྩོས་བཀའ་སྩལ་པ༽ གྲོགས་པོ་དག་ཐས་བཞི་པོ་འདོ་དགན་ པེ གྲོགས་པོ 
རགས་གཞན་གསད་པ་དང་། སྭོག་ཆགས་གཤན་ལྷ་ནམ་པར་འཚོབ་དང་། གཞུན་མོ་སོག་གཅད་པས་འཚོག་འདྲན། སམས་ཅནདམུལ་དདད་། དུད་འགྲོའི་སྒུ་གནས་དད་ ། གཤིན་རྡའི་འཇྲིགཏནདུ་འགྲོ 





༄༅། །གཤེགས་པའདནྱ་ཧཱཾསབླ་དབས་འདྲི་ཕོས་ནས། མི་དགའ་ཀའེ་དེས་པའྱིཚུལ་གིཨ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེར་སོངྷས་ལྷགསནས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉུས་ཞབས་ལ་མགོདོས 
ཕུག་འཚལ་ཏ། ལནགསུམ་བྷམོརད་དུགནས་། བཅོས་ཝུན་འདས་ལ་འདྲ་གདཅས་གསལ་ཏོ། །བུཅོམ་ཝནའདས་ཏུམ་བདག་ཅག་གིའཚུལམ་བཀུམ་རྟཉ་བྱག་ལགུས་བཅོས་ལནའདུས 
སེམས་ཉནདུལ་བདང་། དུདུའོའོ་སྨྱ་གནས་དང་། གཤནྷ་རའི་འཇིགྟཏ་ནདུ་འགགོབར་འགུརབ་ཡིན་ཏུ། བཞི་གངཞེན། གྲོགས་པོ་དག་ཟུས་གདྲསོག 
དར་འུར་བའྲི་ཟས་དང་པོའོ། །གོགས་པོ་དག་གཞུན་ཡང་ཟས་གངམ་དྲིན་བྲད་ལནཿངའོག་པ་དང་། གཞན དས་ཧློད་འཇིག་པར་བུདཔ་དང་། དབུགཔ་དང་། ར་ལྲ་བིདད་ ། མཆོན་ཆ་དང་། ལགྲ་པ། 
འཚོ་བདདིནོ་སྐམས་ཅན་དམུལ་གདང་ ། དུད་འགྲོའོ་སྒྱ་གནས་དང་ ། གཤེནརྡའྲི་འཇྲིག་རྟནདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའ་ཟེས་གཉིས་པའོ། །སྲོགས་པོ་དག་གཞན་ཡང་ཟས་གང་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག 
དང་; ཕ་རོལ་ལ་གནད་པ་ཧཾད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཡང་དགཔར་སྙོནཔ་དང་ ། ཆོ་གཉམས་པ་དད་ །ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་ཐ་དང་། འཚོད་ཉམས་པ་དང་། ལོག་པ་དད་ ། ཨང་དག་པ 


སཿ མ་ཡིནེཔའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་བཚོབ་འདོ་ནོ། སམས་ཅནད་མུལ་བདང་ །དུད་འགོའ་སྤྱ་གནས་དང་ ། གཤིནྡངའི་འཇིགཏནད་འགོ་བའྲ་བས་གསུམ་པའོ། །གོགས་པོ་དག་གཞན་ཡངྲ་ཟས་གང་། སྙོན་པ་ 
མ་ཡིཉེ་པ་ལཱ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བདད་ ། ཡང་དག་པར་སོད་བ་ཡིན་པན་ཡད་དག་པར་སོང་བར་ཁས་འཆང་དང་ ཊ] དགྲ་སོངམ་ཡིན་པརདག་སློངདུ་ཁས་འཆབ་དང་ །ཚངས་པར་སྩྱོད་པ་མ་ཡིན་པར 
ཤོས་པན་སུད་པར་གས་འཆ་བས་འཚོ་བ་འདིནོ ༈ ས་མས་ཅན་དམུལ་བདུང་ །ཧུ་འྲའོ་སུ་གནས་དུང་ ] གཤིནྡཛྡའྲི་འཇྡིགཏནདུ་བླ་གོ་དར་འགྱུམབའ་ཟས་བཞ་བྷསྟ། གྲོགས་པོ་དག་དནི་ཟས་ 
བཌི་པོ་འདདག་ཨང་དག་པའ་གཅད་བའི་ཕིའཆོས་སྟོནཏ།གྒོགས་པོ་དག་ཡུས་ག འི་ཨིང་སཞུནྱ་ཨོུག་གཅད་གརོ་བའོ། །ནཅཱའི་ཕོར་ཞན། སྭ་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལན། སྲོག་གཅས་ཤིང་ཕས། 
པའྲི་པུར་ཏེ། གོགས་པོ་དག་དྭ་ལྟ་བསན་ ། དདག་ཉིད་བསུང་བའི་པོར་དང་ །འཇིགྷཏནཕ་རོལ་བསུདབའི་ཕོརདང་ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་དདེབ་སྦྱིན་པའི་ཕོར ། མཁས་དས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཞན་ཙཾསོག་མི་གཅད་ཉུང་ ། བྱ་བམ་ཡིན་པྲ་བསས་ཅདམྱི་དུའོ། །དེེ་གདཉཾས་དཀའ་སྩལ་པདད་ ། བྱུརྱིཧལ་པོ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་བཞི་ག ་འཁོར་ས་ཡྲས་ཡ་དང་ལན་པས་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་ནདཅས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྔོནབི་སྡཾག་པའི་ལས་བཟྱཾས་པ་ཡང 


༠ 
$ 


༦ ང་ཅིང ཚིས ༦ 


༦༦. ༨༠༨ ངེ 


`༄༅། །སོ་སོརབཤུགས་སོ། །སྤནཆདྱ་ཀངྡ་སོམ་པ་རའཚལ་ལ། །ཀླའརགེསྔ་དམས་ཉད་ལ་ཡད་མི་འཇིག་པྱ་ས་ལ་ཏོ། །གཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་དོམ འི་ོས་ནཛ་དེགན ངེ 
ྟགཏ་རྒྱུ་ོ་འཆད་པར། གས །་དོན་་འཛལལ། པ་ག དཱ །ྣམ་སསྡ་གཞའདོས་ངུས་། ཧུ མཁལ་ཚིལ དང་པ 
བཀའ་སྩལ་བ ། གྲོགས་བོ་དག་ཁུདནཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་གསར་ དྱ་ཀི་གསུངརབ་ལ་དགེ་ཀོདབཞོར། ༈ དགའ་ཧུད་དད་ ༈ དགའ་ཅུད་ བོ་དང་ །ཟུཨ་ པ་པ 
གཉེན་ཞེསྭ་བ་དར་བུར་ཏོ། །དགེ་སོངབཞི་བོ་དདགརད་པ་དང་ ། བཀུན་སྟེ་དང་ ] ཆོགེས་སུ་ཅད་པཀྱིརགས་བསྱ་རོ་ཤིང་ ། མཛའ་བཤེསྱ་ཀི་ཧིསེ་དང་ ། ོ་ཨོ་ཧིཉ་ྱགས 
པསྦརོས་ལ ། བདག་ཏཾདྡེ་ནྩཾཙཱལ་འམས་དང་ ། ཆོ་ག་དང་ ། ལྟ་བཉམས ། ཚུལ་ཁྲིཨས་དང་ལྡན་ མཱ གུ ÷ 

སརྦ་གུབདེ་ལ་ཡདདདག་གས་མཱ་ཆོདཔྲ་ངབོ་བུས་གོ། །དེས་ནྭ་འེད་སམས་ཅན་དལ་བད་མ་སོང་སྷུ ། དུ་འྲའི་ྨ་གཞས་ 


ཤིདྡ་དུག་པ་མངཔོ་གུས་པརྱསུར་ཏོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གསར་ཐུབ 
ཐེ སདནོ་ས་གད་ ། ལྡེག་པཛྭ་ལས་མངདུ་བུས་ལ ། མང་པོ་དགྲ་ཀང་འཇིགས་བདྲ་དུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན 














འད་སུས་ནས་འདི་ཉདྣམོམ་བས་མ་བྣསམས་པའ་ཤུར ། ཁྱེདྱ་ཀིས་ 


མ།། འདས་ཀྱིས་དབོ་ཚ། བའྱི་ཧལ་བོ་ནམ་མཁབ་ལིངེ་བ་ཞི་བོད་དག་གསྐ་ཉོ་ནས་ཚརབ་སྲ་དན་ ༈ དེ་བཞིཞ་གཤགས་བ་གསད་བབདེ་དང་ ། དད་དགེ་སྤོང་དྲུ་གུར་ནས་ལས་མངོན་དན་འདུ་ 


ཧེད་བ་ ། མཐོན་བར་འདུས་བུས་པད་དགྲ་ཐམ་སྐ་ཅདངེས་སྲུ་ད་པའ་འགུར་བ་ ། ལ་མགོ །དེ་དགགསྱ་ཏ ཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཿ 
བསོལྟ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གམས་ནདམ་དོད་གཏུལ་དཀའ་ཞོང་ ། གགས ་ 
ཙུུས་སོ། ། རར །གརོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་དེདག་ཆོན 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་དག་ཅུག་ 
ཙུཾགཏམ་གྱིས་དགའ་བརྱསདནག་ ། བདྲཾ་ཞུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གྒོགས་བོ་དགྲད་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་བད་འདུག་ད་དང་པོོ་བདས་གུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་དོ། །དེནས 
 བརྩོམ་ལྕན་འདྲསྱ་ཏིས ། །རྱམ་ཆོཌནཔོང་གམས་ཅན་དོན་ད་ནད་བ་དགས་པ་དདག་ཐམ་སཅ་ ད་མཛད་ནས་ ། ཀླུའརྱ་པྱོ་རམཚོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀླུའི་ཡདག་པོ་ཚུརཔཀོག །དརང་གཞལ་ཆ 

།དནག་བཅོས་གགའགས གསད་བྱ 


དང་ ༔ ་སྟནརྣམས་སྡུས་ཤཾག །ངཾིའ ནི་དང་གི་གནས་སྲུ་འྲགོའོ། །པར་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའནང་ནས་ † ཕྱོརེ་ཡང་ 











ཨཿ 
ཁུ 


༦ ཚིམ 1 


) 


༨༡9 །རིནེཔོ་ཆའི་ཐིམ་སྐསྣ་མས་ལས་བཀོད་པ་ཆནཔོ་དང་ ། མངོད་པྱ་རན་པོ་དང་ ། སབསྒྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆབ་ཏིད་ཅན་པོས་གཤེགསནས་ ། མགུར་བསལ་ཏ ] རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་གཞེས་སོ། 
།དནསྦར་མཚ་ཅན་པོའི་ལྷ་མོ་འོདྲ་ཝན་མས ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདིདག་གོས་མངོན་པརང་སྟོད་པ ། སུམྱཱ་ཛ་གཉིས་མཚན་མངའ་ཝ་དང་མོས་མཆོད་པ།།ལྷམི 


)།དབང་པོས་བརྟན་བཀུར་མི་མཆོགདེང་ཕུག་འཚལ། །པྨདྨ་ཝྭ་བུའི་སཱན་མངའ་ཞལ་རས་ཟུ་བ་འདྲ། །དགེ་བའ་ཆོས་ཏྱིས་འཕགས་པ་བདུ་སྨྱིན་དང་ཕུག་འཚལ། །གཟུགས་མཆོག་སྙོན་པ་བསོད་ནམས 


བྒྱང་ཡྲི་མཚན་དད་ཝན། །ཡོན་ཏནཡ་ཤེས་བསགས་པྨ་ནམ་འདེན་དེང་ཕུག་འཚལ། །སྨོཾན་དང་དུལ་བས་འཕགས་པཚུལ་ཁྲིམས་བཟྲང་པོ་བརྩགས། །བཟོད་པའ་སྟོབས་ཀྱེས་འཕགསཔ་མི་མཆོག 
དེང་ཕུག་འཚལ། །བརྩོན་འགྲུས་སྙོབས་ཀྱིས་བུངབ་བསམ་གཏན་བྲོ་གྲོས་སྦྱདས། །ཤཾསའབ་མཁའ་མཚུངས་ཁོད་ལ་ད་དངམགོས་ཐག་འཚལ། །ཧྱམས་པས་སྙོམས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཐྡུགས་ཇྡེས་ 
འྲགོ་ལ་གྲཟིགས། །འདན་པ་ཐུགས་དྲགས་ཏགཏུ་པརོལ་གཤེགས། །ཀ་ལ་བངལུདུཿ་གསཔཱཊཚངས་ནད་སན། །གསུང་སཱན་རཱཾན་པ་ཁོད་ལ་རདངེམགོས་ཕུག་འཚལ། །དདུད་དབུང་འཇོམས 


བ་བདུད་སྟོབས་དས་པར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཧངྨ་དུབ་བཅུལ་ཞུགས་སྦྲང་པསྲཾད་གསུམ་སྲོད་པས་མཆོད། །རྲཾ སུམ་དཱིམ་སྦྱོང་བརྣམ་ཐརགསུམ་སྙོན་པ། །འཇྡཾག་རྟན་གསུམགྲགས་ཁྱོད་ལ་ད་དཾང་ 








ཡཤ། མགོས་ཕུག་འཚུལ། །བདན་པའི་བྱཛས་ཞུགས་བཟང་བྷ་ངག་ཏུ་ཆོས་ིས་འ་ཕགས། །ཏགྱཏདགོན་པ་སྤོད་སུལ་ཏགྱཏུ་གཤེས་སྦོང་། །ཧོན་མོངས་དུག་འཇོམས་གཟི་བརྔིད་ལྷག་པས་གཟྲ་བསྐྱད་པ། །པདྨ་ལྟ 
བུའི་སྦན་མངའ་དང་ཏོད་མགོས་ཕུག་འཚལ། །ལྷུན་པོའྷ་རེ་འ.ད་དགོངས་པྔ་དྡོ་ང་ལྟ་དུར་བཏན། །དགོངོས་པ་ས་འདྲའ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་ཕག་འཚལ་ལ། །འགྲོ་ལ་སྙོང་པ་སྙོན་པ་ཞི་གནས་པ་རོ་ལ་ཕྱེན། །རབ་ཏུ 
ཞོ་བའི་ །གས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདུདྱ་ཙི་དམ་པ་སྟོན་པ་འགྲོ་མོན་འགྲོ་བ་གཅོད། །ལྷ་དང་ཨཾས་མཆོད་ཁྱོད་ལདའ་ངེམགོས་ཕྱག་འཚལ། །ས་སྙང་ལྷ་ཡུལ་གྲགས་བ་སྙན་དང་གྲགས་པ་འཕགས ! 
།ཡོན་ཏནྱར་ེན་མི་ཟད་ཡོན་ཏནའྱདུང་གནས་འདུད། །ཛཾནད་གངས་བཞིན་མདད་ཅཔ་ྐད་མནད་བཞིན་གསུང། །ཇཾསྐད་སྦྱོད་བཞིནེ་སྐུལ་བདང་ཏྱོད་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒ་གགྲོལ་མཛུད་སྨན་པ་འགྲོ 
བས་དགྟན་བཀུངབ། །ཟར་པའོ་ལམ་སྙོན་ཁོདལ་དདཔམགོས་ཕུག་འཛལ། སིུ་ཧདཔ་བ་ུན་ལྟབའྲིནནཔ་གས། །ལམ་མཆོག་སྟོན་བརྒྱལ་བ་ཁུད་ལ་སྐྱབས་གུ་གཆཾ། །རཾནེཆན་སྦན་པ་གཉིེ 
རྒུརྫོས་ཀིད་གའ་བ་གསུང་། །ས་ཁྲང་བྲི་ཐུགས་ལྡན་ཏོུད་ལ་བདགན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདྲན་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོ་ཡོན་ཏན་ལས་བསྟོད་པའི། །བདག་གི་བ་སོདནམས་གངལགས་དསྟ་ིའནོ་འདྲད 

ཤོག ཿདེནསྦྱར་མཚོཆན་པོའི་ལྷམོ་འོད་ལྡན་མས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལད་སྐད་བསྟོད་ནས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། དཅོམ་ལྡནའདས་སླད་དུང་སྟེ་གཤིགས 











ཿ། ༄། །བས་ དྷཧས་མཚོནདོ་ོ་མཛས་འགསན་ ། ཙཤེསབདགྱར་མཚོ་མཛེས་བརངབྱསདབདྷ་ཆུ་བུར ། བཅོས་ལྡན་བདསྐ་ཉྡ་དསསུ་བྷསཏན་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ད་གདྱ་ཅས 

༢ གསོལ་བདང་ ། ཅོས པ་འདྲ་ནམལ་གསབཀའ་ས་ཏོ། དོ་ལནམཆོ་ྱ་པ་དསི།  ་ 
་བཅུ་ལསྱ་ཏུ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བརྡ་བྷ་དའི་པོན ། གས་བཛོང་སད་བཟག་པ་སན་པང་སྱད་གད ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ན 

ལོག་དང ། ] བསམ་བཞིན ད་ཨང་དགའ་ ད་གས བའི་བངྨ་རགྱཏོཡོངས་སུབ་ གན་བདག ཅས ངོ 

བ་དང་ ། ནས་པྭ་སྣ་ཚོགསྦ་ཀྱིདནྱ་གི་སཱོན་ལམ་ལ་བྷརོནཁྲགས་ཀྱ་བྷཏན་པ་དང་ ། དགེ་བའྱིང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོདས་སྲུ་ཇོགས་བརྡ་བ་བའ་ོརྲེ་དན་པ་དད་ཤེས་བཞིནདུ་གནས་བདང་ །སྔོན 

# གྱ་དོགབ་ཆུད་མོ་ཟ་བའཾ་པཱཾར་དང་ ། ཤེས་དབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་བུ་བའྲ་ིནི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིངེ་ཆོས་འདོད་བདང་ ། སོ ས་ཧཅ་ཐསས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅད་སྐྱད་བདང་། 

༢ ོགུར་གགན་གར་ཏོགས་པདང་ །གྦམ་ོགས་་འདཔལ་པར་གཞོ གཅསག །ཡད་ཛ་ཆ་ ཆོས་བཅུ་པོ་དདག་ནི་ཧན་ཏུ་འྱ་གུར 


ཙཾ 








524 ཀོ །དེསྐད་ཅེས་ ༧་ར་དང་ པྙ ཚོ ཨོ་འོད ཱ སུམ་ གྱ་སྙང་ཆནཿ 
་བ་ཡིནནོ། །དྭ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ རྒྱཚོ་ཆན་པོབ་ལྷ་མོ་འོད་ལྡནམ་ལྷ་མོ་བྲ་དང་ལྷནཿགེདུ ། བླན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའིཿ ཅོམ 
ལྷན་འདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་ལན་འདྱ་རམངདཔོ་ཅག་བསསོ། དྷཅེའྲོ་གདྭདཱ་ཞཿ ནི ་ 
དགས་པ མོ་འ ་ད་་མ་ད་ གས ཧ་ཧ རར ་ གསས 
ལྡན་འདྭས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀཿརུང་ ། ཡོངས་སྐུ་སུ་པན་ལས་འདས་ཀྱདདུང་ས ། བཀཞྱོསཆོ་།མའོནདགནསཔ་ིང་།དམ་འ། །་་ 
།བྱར་ནབ་ཁོནད་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གོང་ཁུར་དུག་ཤེགས་པན་ཡང་ །བཀོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཏུ་བརབ་ ཉན་པར་འཚལ་ལོ། རེེིྲྲྲ གུག ྐ་ 
 བཀོད་པ་དླྭསབ་པར་འཚལ་ལོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] འོད་ལྡན་མ་འདི་ལྷད་ཁྱོད་རྐྱའེ བྷ ' དཚལ་ལ། །ཆོས་ཏི་འབལ་བའ་གཏམ་མཛུད་བན་ཡང་ ། འཁོརྩ་སཱཾཏཱམས་ཀྱིཾ་ - 
གླ་བ །ས་ུབས་རིབཀའསུལ་པ ། འ་ནས ་ ཨུས གདསྦ་ཆུས ཁི་ལ་མཆོད་བྲ་བྲས་སོ། །འཁོརྱ་ཧ་ཁུམསྱ་ཏོི་བཀོད་པ་ལང་བསྟནཏོ། །དམ་པའི 
ཐམས་ཅདལ་ ་ཡང་མཆོདཔ་ཧུད་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའ་ཆོས་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་གུང་བརའགུར་རོ། །ཏྱོདནི 





ཅཿ།༦༅། །བགལ་བ་བཟང་པོ་འདི་འདས་བའི་འོག་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཁྲ་ཁུགས་བའིག་ྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ ། འཇིགཏནྱི་འམས་མདོན་དགར་སྱག་བར་འགུར་ཏ ། བུད་མེདྱི་དངོས་པོ་ྡ་རས་ནས ། 
༧། སྐྱེས་བའི་དངོག་བྲོ་ཐོད་པར་འགུར་རོ། །ཆོདནད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་འཁུགས་པསྲ་བནམདབ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བུདྲ་དུབ་ཏུ་བུང་བསྟན་པར་འགུར་དོ། ཟ ་ ། 
+ མོ་འོད་ལཱནམས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་བདག་ཏོདྱེ་ཀུ་ལུང་བསན་པྲ་བོས་ནས ། ཚིས་ཞིངམགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏ ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བདང་ ། ཡད་བདེ་བ་སུས་ཏ །རྒྱ་མཚོའི་རོནེ་བོ་ཆེ་དང་ ། རེན་ཐང་མཉམ་ ། 
' བད་འོནེ་པོ་ཆའི་ཕང་བ་བཅོས་ཞན་འདྲས་སྱོ་གུ་ལ་གསོལ་ནས་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །བདགནི་ཐུབ་པ་ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་ 
༧ འབུང་གནས་དེ་ཞིས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །བདགནྡ་འྲདེན་པརའྱགུད་དར་བདག་ལ་ཡིདགཉིས་ཐེཙོན་ཙི་ཡང་ཡོངམ་མཆིས། །སྙོང་གསུམ་ས་གཞིི་ཐམས་ཅདམ་པར་ཞུགས་ཤ་ །བས་ལ་ལྷུད་ཡང་གདའ། ། 
£. ལྷུ་ལས་ལྷུག་པའི་ལྷས་མཆོད་གདསརྱས་ཧནཿ་ལག་གྷེ་ཚིག་གསུང་ཤོངས་མི་གདད། །བསམ་པ་གམས་བདོན་འྲགས་ཡུལ་ལྔ་ཐུགས་ནི་འྲགུགས་པར་འབྱུརབ་མི་མངའ་ལས། །བདག་སོངཔ་འི 
` ཨི་ཤེས་ཕུལྱ་ག་ཆོསྣ་ནམསདག་ལ་གུས་པར་བྱསན་ལ་ལྟོས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡངདག་ཧྩོད་པྷ་ན་མས་དང་ཡ་ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ལྟོས། །ད་ཡོས་འདིརྡ་ནི་དདག་གི་སནསྱ་ཀྲི་ཡུལ་དདན 


པ མཏུནནས་དེ་བཞིན་ཡུང་ཡང་བསྟན། །སྨན་བ་རད་མཆོག་བད་སྨྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་སྒྱབས་དང་དབུང་གཏེན་སྐོང་བ་འཇིགས་པ་ནམས་ལ་འཇིགས། 
མེད་སྤྱནོཨ་ཛུད་པའ། །རྒྱལ་ད་ལམ་མཆོག་དམ་པྭ་སྟོན་མཛྲད་ལམ་དན་ཡོངས་སྲུ་གུང་ལ་པུཿ །འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏནནམ་པར་གཟིགས་ལ་མཁས་པ་འཇིགཏེན་འདས་པའི་འདནལ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། 
ས་གངདག་སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་ཚོགསྣ་རམས་ཐོས་བདང་། །བུདྡཆུགསོདད་བདྷནབ་བསམ་པ་སམས་པདདགབཉུདཔ་ལུགས་པར་ཉད། །དགལ་ི་གངདན་པ་འཇགས། 





དུ་ལས་འོངསྲ་སྲུ་གོལ། །དདང་དདག་ཝདང་མི་ཡོ་བད་བངེས་ཤིང་ཞི་དའི་གོདཕང་ཐོབ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ ། ཀུའྱ་མལ་བྱོ་དམཚོའིབུ་མ་ཐོདདགས 
འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནད་སྦྱིན་དང་ ] རྲོ་ཤདང་ ། ལྷམ་ཡནེདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེངདང་ ། སྟས ལྷོ་འཕུ་ཆན་པོ་དང་ ] མི་དངམི་མ་ལགས་པ 
མངབོ་དག་གིས་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱཙས་ལ་གསན ། གལྟ་ཏབཉོམ་ཝཱན་འད་སྦྱ་ཀིས་བདག་ལུ ། དདག་གིས་ཀུང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ། མཆོད་བའིལས 





༈ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞམ་དངེ་བ་དང་བཅས་བརྡ་དམ་བརྩ་རལ་བེདདད་བྲང་བའི་བཀོད་བཆན་བའི་ཁངབ་ཟངས་ཀི་ནབད་བྲཞུགས་པར་གསོལ་ལ་ ། བནོདྱཀཕུང 
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༄༅། །བོའོརོ་ལ་བྱསལ་བར་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ 


གྱལ་བ ། རགེསྱ་ཀིབུད་དེདདུས་ལ་བབ་བདཤ་སན་སྩོབ་ཅིག 
༧ ཧུམཛོང་དགས་ ། སྦ་ས ] སབསྦྱརསྱ་ཀིམྦཐུ་དད་ ] ནང སུ་ཉིསེ་ ། ནམ་པརྩ་རལ་པུད་དང་འདྲ་བའི་ཁད་བ་ཟངས་ཧྲིན། འདས་ཛ། པ་པ 
གད གཙིམ ] ཀླུའ སྒྲོལ ་ ༽ ཕཾག་རྡོབ ། ོོི་ 


 བ་ས་བདགསོག་ ད ྷ་ཚོགས་ཨོ་ཆ་འདེབ ཞིན ། ད་ཅོད་ལྡན་འདས་བུ་དོདྱ་ཀོ་ཕུད་པོའོ་རི་ལ་ ས་ཏོ། འཕེབས་ལ། 
ཆུངམ་དང་གཡོག་འཁོན་དང་བཅས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏོ་ཞབས་གཉིས་ལ་གྱངགསནས ། ཅོག་གདས་ ས་ལ་བར་གསོལཏེ རརཾེི 

ཚཾ ཀང་གགསབམགབདུགག་ནདདམཛད གསོལ _།དེཅུ་འྷོ་སུད་དུ་ཞ་ན ། བཅོམ་ལྡན སི དང་པ 

ནི རིསས་ཅནྲ་བཤས་ཅདྱ་ཀླི་ནན་མཆོས་བའ་བསདནམསྦ་བཤོརདན་ྤེལ མགས ། མཆོངདའི་འབ་ཡགསན །དང་ས་ ངགསུམྱ་ཧ དདོ་པི་ོདཔི་འསལགསལ།བཅོས་དོས། ་ 





ཅཝ། སྲགས་ཅནྲ་བགས་ཅདྱ་ཀི་གྲ་ཀང་འབོར་བ་འམ ངཱ ོས་ུ་ཚོགསབརབྱའ་འི་ངོསི་བོག་ས ༽ དེ་བཞི རི བའ་འོག་ལགས་པའྲིདདའོ་ །བཅོམ་ལཱན། 
འདས་གཞན་གད་བདརུང་གམས་དབའ་ཇི་ལ་རད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བ་བྱ་སིད་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུའི་བདག་བྲོ་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ནན་ཏན་ཧུད་པ་ས་ ། 
ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཇི་ཉར་མཆོད་བཏོན་ཅིག །བས ཞིནགཞོགས་མ་སཆོང་གསོང་ཏ བཅོས་མྲ་ཡིན་པར ༽ གཡོམ་དརབབོརརོ། །ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་ཡོཕ 
གུ་དག་བནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡན་ཏེ ། དགེ་བའྩིས་བྲ་བམས་ཅ རོ ། འ་སྔམ་སྭ་ནཱད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ཆོདཔ་ཡིན་ཏ་། 
གམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ཧུམས་པའ་ཐུར་ོ། །ཚུལ་འཆོས་ད་དང་ ། ཁ་གས་གྲ་གམས་ཅདྷ་རམ་པར་སངས་བནདེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏ ། སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུདག་པའ་ཤཱུར་ 
རཿ །ཇྡི་གད་སཱས་བ་དེ་བཞིན་པདཔ་ནདེ་བཞིནགཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཤིནཏ ། འཇགཏན་བགསཅད་ལ་མྲོ་སབའི་ཕཱའ་རོ། །འཕགས་པའ་རོགས་ཨུས་རོག་པར་འཛིན་ཉིང་ ། སྦྱབས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་བངས་པ་མི་འདོར་བནོད་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་མཆོད་བ་ཡིནཏ ། དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཐཱདརོ། །དཔན་བ་ལ་དགའ་ཞདེདྲ་མོ་གཏམ་ཡོམས་སྲུ་ནང་བནི། དེ་བཞིན 








༠:༠།༽ཤ9། །གཤེགས་བ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏ ། སམས་ཡོངསྤ་སུ་འདུལ་བའི་བོརརོ། །དིསད་ཐོས་པའྲ་ཆོས་ལྔ་ཚུལ་བཞིནེདུ་སོ་སོར་ཏོགཔནི༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ཡན་ཏ ། 
ཤ གདདག་བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོདས་སྲཤེས་གའྲི་དིརརོ། །བདག་ནད་བདང་ ། སཾམསཅནམད་པ་དང་ ། གསོ་བམདབ་དང་ ། གང་ཐགམདབར་ཉདརྟ་ཏོགས་པནི ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མཆོད། 
ཤཱ བ་ཡིན གཟོད་མུནས་མྱ་བུང་བའྭི་པུརརོ། །སྟུང་པའ་ཆོས་ལ་འཇུགཔ་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་ལ་ཇེས་པརྟ་ཏོག་པདང་ ། སྭོ་ནབ་དངྲ་བལབནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མོད་བ་ཡིན་ཏ ། རྣམ་པར 
༣. བའ་སྒོམངོན་སུམ་དུབེད་པའིིང་རོ། །རྒྱན་འདི་པ་ཉདེ་ལ་འཇུག་ཅོང་མྲདར་ལ་སལ་བནི། དམཞག་ཤགས་པལ་མཆདཔ་ནི། རྟུགཔ་དང་ ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཞོངསསུ་སངས་པའི་པཱརརོ། ། 
„ མུ་བྱུང་བདང་ ། མ་སྩྱས་པར་བརོད་པནཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡེནཏ ། རང་བཞྡནྡྷ་ནུས་མྱ་བུང་བའི་ཤརརོ། །ཀུའི་བདག་བོ་ད་ལར་ལུས་དང་དག་དང་ ། སམསྱ་ཊཱཾ་རོམ་པ་གང་ཡིན་པ 
༧ དེ་དགནོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཞོདས་སུ་དགཔ་མུ་ཡིནྱ་ཧི་ ། གདན་ལུས་དང་ངག་དང་ ། སེམ་སྦ་ཀློ་རོ་ཞ་པམད་པདནི ། ཞིག་ག ལྟ་མཆོདཔ་ཞོམསྤདག་པའདེནོ། །མདོན 
 བན་འདུ་བེད་བ་ཨེད་པ་དང་ ། བད་བ་མེད་པ་དང་ ། དོར་བ་མད་པ་དད་ ། འཁོར་གྲསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏོདདང་ ། དིམ་གསུམ་རྒདྲོ་མ་སལ་བདང་ ། ཁམས་གསུམ་བ 








༠ 


། ། རྣམ་བར་བྲར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། རིགཔ་གསུམ ྦྱ་ཆཟོག་པཤེས་པདནི། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེད་པ་གིནནོ། །དེེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ །བཅོམ་ལཱནའདས་། 


ླ་གཅིམབྱོར་མཛོས་འྷ་གས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཏོགདང་ །བུག་་དང་ ཧུས་དང མངོགཁ་༩༩ །པ་དང་ གུ་མདང་ གདགསདང་།ུལ་ནཚནདང་། 
བདན་དང་ །ན་བཟའ་དད་ ། བཤོས་དང་ ། གྲཟིམསྦརདང་ ། གདན་དང་ ། གྐུན་གསོས་སྙན་དང་  ཡོ་བུད་དང་ ། སཾཡ་སྟན་དང་ པགྲ་དོབཔ་དག་གིས་ །དེ་དཞིནེ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱསིད་བ 
ྣ གང་ལགས་པ་དདག་ཀུང་། ཅི་དབཞིན་གཤགས་པལ་མཆོདཔ་བྱསུད་པ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱུས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀླུའི་བདག་བོད་ནྲིབན་མད་པའི་མཆོད་པད་ཏཾདྱ་སུས་ཡོདས་སུ་ | 
ཡིནྱ་ཧཱཾས ། མཆོད་པ་དྷ་ིཤིནཏཱས་ཐརྡ་ཐུག་པ་དུང་ ། ཤིན་ཏླུདམ་ཨདཔ་དང་ ། ཤིནཧུ་ཛངས་པར་མྱུད་པའམཐརྡ་ཐུག་པམ་ཡོནནོ། 'ལྲུའ་བདག་པ་དགེ་བའྱིར་བ་བྱསད་པའྲ་སློབ་བདེ་དག་ན།འཕགས 
སུ གོམ་གུར་སོ་ས་ ༽དགེབའྱི་ར་མ་བྱ་སདཔྲ་མསན་དེ་ལུ་ཡནནོ།།ཟུ་ལ་བདག་པོ་གཞན་སརཆོས་བཞུ་དང་ཝུནགའི་བངླུབ་སམས་བའནུ།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ 
ྨ ཤིན་ཏ ། བཞི་གད་ཞེན ། བདྨ་དུབྱ་ཀི་སམས་མི་བྗངད་པས ། བསོདནམ་སྭ་ཀི་ཚོགས་གསོགས་པ་དང་ ། ཧོརྫར་རན་པོལ་གནོས་པའི་སམས་ཀྱོས་ཡ་ཤེས་རྱ་ཚོགས་གསོགས 





ཀླུབི་དདགགཆོ ཅོ ཡ་་ ཊཤིནི་ཏུ་བར་ཨཱས་པའི་ དས་ཨསྦྱ་ཅི ། སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིད་ཡོངསྭ་སུ་དག་ར་དུད་པ་དང་ ། ཆོས་ཟད་ཀྱོ་རྔ་རན་པོ་ལ་སསས་བསྐད་པས་། །བཟྦོད་ 
ཤད ཁ་དདག་དོ་ཆོན། འདེ་གཞི་དང་ལན་པའི་བརུབ་སམས་དཔའདྲ༽ གཞན་ག གགས་པལ་ནཆོནདདར་ནཞནོ། །ནསྐྱ་ནལ་བོའི་ཁང་ནགནས་བདྲི་བམ་ཟེ 


¦ དང་ ག་རིག་བདང་ མདམ ང་ས ] ཡུལ་ཟྱ་མི་ྣམས་དང་ །རྒྱལ་པོམ་སྒྱས་དགྲ་དང་ ! དློན་བོ་དང་ ། ནང་འཁོར་དང་ ། གྒོ་དཔོནདང་ ༈ གཁོར་དང་ ། ཚོང་དཔོན 
སས བཞིན་ག ཤགས་པྲ་བྱསལ་བྱོར་མཚོའི་གནས་ནུ་བཤས་གསོལ་ནས ། རས་་ །རྒྱལ་པོམ། 
ཀཀ ད་ར 
བདག་དེ གཤེགས་པྱ་གནཙ་། པོ བོད་གཤགསན ། ཤར རཆ ། ག་ས་ས གེ གས་ལ ཅོ་ར་ 


*༅།།འཆ་སྤྱ་ཆི་ཏོདད་འཛིན་ལ་ནོམས་བདའཛུག་པ་དའཚ། སྟོང་གསུམ་སྱི་སྟོད་ཆན་པོའ་འྡགཏན་ཧི་ཁམས་མས་ཡོང ཐོངན།། དར་ནུདི་གུད་པོ་དགངདུ་སོད་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས། 
ག་གིས་འ །བཀའ་སྩལ་པ ཆཱ སགེནག་ོ་ཡི་ ། དེ་ཉན་རྡོས་རྱི་ཏིངར་འཛྲིནདང་ ། སྙོམས་བར་འཛྲུག་པ་ལ་དབང་ཐྲོད 
པའི་སྐམས་ལས་སྲུ་དུངབ་ལགྱརར་བར་འདདོན །དེ་གཤིནེ་གཤེགས་བ་ལྷ་ཏུག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞགཔ་ཏིངེད་འཛིན་དང་། སོམས་བར་འཇུག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁསབ་།སམས་ རཾ 
པདིམས་ལ བ་སངས ད་དམ &ི ཉ་ །ཆུདའཾཞེངན་གནས་བའི་སྐམ་ས་ཅནན་མགན ] དདག་ཉིད་ཆུའི་ནང་ན་ 
 གནས་སོ་སྟམ་དུ་འཛི་ཏོ། །སྐམས་ནགནས་བའ་སྐ་གསཅནམསྦ་ཏིསནྩིཿ་མཆོ་བསམས་དད་མབོངདོ། དཱ་ར་གཞན་འ བང་བུདཔའི་སནཱམསྭ་ཙི་གཞས་བཀོདགྲ་ནམསྐྱནྲ་གམས་ཅདྱས་ 
ཙུན རྒྱ 
། 













།བརྒྱནབདེ་བཞིནེདུ། ཀླུ་དང ། རྲ་ཟྲ་དང་ ལྷ་མ་ཡིཧ་རྱི་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོདྱ་ཀིས་ཁུབ་པར། མཚོ་ཆན་པོའ་ནང་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། གཅིག་ལ་གཅིག 
མས་བའི་སྔམས་དང་ཕན་པའི་སམས་དང་ ། གནོདཔའི་སམས་ཨེད་པདང་ །རྣམ་བར་འཚོང་མདཔས་གནས་པར། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ ] རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱས་དགྲས 





མམ 


༄ དོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་བདས་ནམསྱྱ་ཀོ་སངསྤ་རྱསྱཏིཆབ་ཉིདདང་ །བདྨ་རུབསམས་དཔའ་ནུམ་སྦ་ཏྲི་བས་ལ་མའུས་བ་ད་མདུདས། 
7, ཛྡཏ་མན་ལགསཏུ འདུ ཚོད གགས་པ དེས་ན མ་མཆས་པབྱཿསེན་ ། དཅོན་ལྡན་དདས་ ། ཀླུའརྱལ་བྱོ་ད་མཇོས་ཨུན 
སས ི་ དབ ཅགེ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགིས ། ུནཛྲནིགནནད་མདདག་པརྫོརས 
ྷ བའི་བུངྦདུབ་མངོན་པ་རྡ་ོགས་པར་འཛུངྱ་སན་འགུད་ལགས་། མགོག་བདགས་པརས ས་ད ་ཞེས་བྱིབར་འྱགུར ། དའི་སངསྦྱཆསྱ་ཙིཤད་འྲ་བར་འྱགུར་ལགས། བཅོན 
ུ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སབཅན་པོ་སོབངདགདསབཀིེསབསཔ་གྲས་ནདཔབསུཆེས་མསམདབ་། སམྱ་ིུའུ།།ནརདབཙནསད་བའི་ ལེ། དེའི་ཚེ་དའིདུས 
ནཿ བསལ་བ་ནདདུ་འང་ཞིང་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ །ལ་ ། ཤད་པོགསྱ་ཀི་ ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེསྲ་བ་དར་དཏོམ་ལ་ 
རྒྱས་རིགེ་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝན་བ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འི་ ས་ས རསྐག་དམ་གདིལ་རླག་་སནམདལ་། ྣ། རར ི 


རྒྱས་པ་རད་སྨན་པར་ནུས་པར་སྲ་བ་ཡཾནཱནཾ། ) པི ་ིེའདུས་ན། བོར་ལག འྱི་རལཔོ་ཐཱས་བཙུའྲ་ཞེསབུ་བཞིབ དུང་ཧེ། ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤགས་པ་འདྲོ་ནམ 

།་བཞི་ཉས་སང་གར་ུམཆདང་བས་ཏ ། དམད དརབ་་བདགནིདའགོཔདྡིདས།། ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདི་གཉིས་ཐོས་སོ། །སྩས་དུ་འུ་ 
བརུདག་གའ་གགོས །དཔ་གནདྱ་ཧྭ་ཅན་བསམ་ཡས་དུས་དིནྱ་གཾས། །འགྲོ་བདག་ལ་གྭངདྷར་བྱསདནསྱ་ཀང། །ནབ་མཆོག་བུངྡ་དུབ་སམསནོ་བྱསད་བརྩ་བིས། །བྱད་རྲུབ་སམས་ནི་ཡདདག་གླུ་བ་ 
རཆ དིད་ོ་དམ་པ་ུ་དའ་ཕགས། ༈ །དེནོདེ་བཞིན་གཤིགསྣར་མས་དཀུང་སྟེ་ཡོན། །དེན་པོམའི་བསོདནམས་གཟྲི་དིན་ཡིན། ༈།བམ་བོབདུན་པ་ ཡི 


་་ ། འཛྲཾགཏནདུ་བངྷས ། ཆུལ་བོ་ཆན་པོ་འཇོག་ཏནྱ་ས་ཁམས་ལྟབ་ཡོང་ སྣ་སུདག་པ་དའི་བཀོད་པྲ་བུཔད་ད་དགྲནི༽ ངའི་ཚའི་ཚད་བ་སུལ་བའགནས་སུ་ཟནེ་ཀང་ ། ། 


ས་འཁོན་ལས་སྒྱུང་བའིརྒྱལ་པོ། །ལྷསབ༔་འདེས་ཚོགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་གཉིས་ཐོས་ཏེ། དའ་མཚན་མོ་འདསནས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ། བཅོམ་ལྡན 
སས ལ་ད ི་་་ིེིགས་ནས བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀིཞབས་ལྷ་མགོ་དོ་ འི་མཚནམོ་འུདསནས་གཡོགགཀརདང་གཅསཏ། བཅོང 





པཿ།༄༅། གཞིོ་ད་ནགི་བལ་དསགི་ན་རབའད་ ༈ ཐྲལཨོ་སྦྱརནས ། རད ླྣི ཚ་ དེ 
ཤ དེ་འ་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདོ་དེག་སྨས། །རྦཾ་དང་འོ་དད་་ ལ་བརྐམ་དང་བད་ལ་དགའ་བ་ཡས། 
ཧཱ བད་མྨི་ནུས་སོ། ་ཅག་མག་ལར་དད དོ གྱང ། གཞས་བ ག་ 


དང་གི་བདབ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པ་དད་ ། འགོ བླག བགསསགད་ས དས་བ ངོས་དདེདང་། །དཞི་འ་ཇིགུན་དེ་དྲདའི་གཇསྨ་རྒྱས་འགྱུར། །སཇས་ 

ཤོ རྱས་བུངརླབ་ལནོ་དདུག་ཁུགས་པ། སམན་དགསཏུ། །ཅིནས་བ བ། ། ར་ན་ད ད་ག མུད ྲ། 

¿ ན་བདུག་གསྡ་པི་ལམ་ཐོས། །ཐོསནས་བདགན་བུདཇུབ་མཆོག་ལྔ་འུགས། །དཡྱི་གདདུ་སངསྦྱརས་ཨི་ཡོ་མཆོག །ཨ་ཤེས་ལནབ་དེ་འདྲ་གདག་གིས་བྱག རལད 
འཟན་གས་ུརའྱིཆལཔྩནས་གཙང་ཞས་རྩགཔཔ་དགཞནན་འནཧམཅུ་པམཏིའོ། + ླ་ བྱིག 


བཱ 
ཟེ 





བྱརལ་བྱོ་རུ་མཚོ་འདུ་ཉིད་དའི་ཚི ། འཁོར་ལོས་རྒྱུན་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟས་བཙའ་ཞེས་བུ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ད་ཡངདེའིདང་པོ་བུཿ 
རྒས་པ བ་ལགས ནདཔ་ཞང ནཾ བྲ་ོག་རོ གེས་བད་འཚངྱ་ཧ་བར་འགུན་ཤེ 


€ 


ཌསྐམས་བསྒྱད་བ་ཡིནན། །རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་ཁོད་འདྲོ་གདདུ།ཀླའྱིརལ། 


དེ་ཏོནཅག །རྒྱལ་པོ་ན་བློ་གྱསོལ་བྷྱོ་ངམཚོ་འདིནོ ། བྷ་ཀལ་བ 


གངས་མད་པ་ཉིས་བྱ་ཧན ། བམལ་བདངལྱ་གི་མ་ཏགྷཉེསྭ་བཱ་བ་ལ ༈ འཇིགཏུནྭ་ིབགས་ཆོས་ཀྱི་གྲ་ཐ་བཞེས་བུ་བར ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དབཞིན་གཤིགས་ད་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་ 
སིི ཨ་བ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇོགཏནམཁན་པ ། སྒྱཾས་བུ་འདུལ་བའི་བ་ལེས་སྒྱུར་བ ། ཟླ་ནམད་པ | ལྷ་དང་མིརྣམས་ཊྱི་སོན་པ | སངགརྒྱུས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུདིཨ་མདཅང་ཡོངས་སུ་དག་ལ ། ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་མཐའ་ཤས་པ་ལས་བུང་བའྱ་རལ་ཕོ་ཞེས་བུ་བར་བྱགུར་ 


། རར = 1 ༤༦ ༦ 
ནན ས་ང་པིནམས་ི་ུན་པ།། སང་ས 


ས་ཞས་སྫས་དར་བྱརུརཏ ། འཛམ་བླུ་ཆུ་བོའི་གསར་ལསྲ་གབ་པ་རིནེ་བོཆ་སྣ་ཚོགས་དུམས་དྲིས་ཤེརེ་མོག་མདགནིས་སྐུ་ནམ་བརྔ་པ་ལ ། ལག་མཐུལ་བཞིནདུ་མཉམས་ ། ཀཙ་ལིནདོ་ཀའི་གོས་བཞིན་ 





དུ་འཇམ་ཞོངརགན་བད་ལ ། ཡབས་ཤ་བགྲ་གུཆེས ། གློང་པུ་བྲ་ཐགའབུམ་དང་ཝན་ལ ། འདོར་བདང་ ། རྒྱས་བདང་ ། 


ྣ 





བད་བདང་ཡོདྲ་དའོང་བྷ་ས་ ། ལ་དངམེ་མང་བོ་དག་གས་གང་ལ་ ། གཞན་ 








པཿ།ཤ༅། །བྲུལ་དབངཏེ | ལེངས་སྤྱོད་ཇྙི་ྟ་བ་བཞིནདུ་མོ་ད་དག་གི་གངད་དང་འདྲ་བརའྱགར་ཏོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཕིཿ འམ་ས་ཆོསྱ་ཀློ་གྲ་གག་ཞེསྲ་བབདན 
༧ །ནེ་བོཆ་ཐམསཅད་ལསྲ་གུབ་བའི་ཤང། གདང སས ། ཤིང་ཏལ་དདགག་ལོམ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་འབས་བྲུ་ཐམསུ་ཅད་ལས ། ཆོསྤ་ཀུ་མོ་ཁག་འྲག་ཟག་འབུམ་མདུཔོ 





ཏའི 
དག་འབུང་ངོ་། །འ་ངིགྟརནྱཧི་བམསདན། ། གླ་ཇྔི་ཧེད་འདྲུང་བ་འདི་ལྟསྐ ། ལྷའ་གྒྲ་འམ ། མའི་སྨ་འམ ། མོ་མ་ཡནཔའ་ཐཱ་འམ ། སྤཱལ་བའྭི་ག་འམ ། བད་སྒཱ་འམ ། རླུདགི་སྨ་ཡངདུང་སྟ་། 
གླྲ་དེདགཐྲམ་སུཅད་ཆོས་དང་ལཱན་པར་འབུང་བར་འགུརརོ། །དེ་བཞནདུཞི་བདང་ལྡན་པ་དུང་ ། རབྱ་བཞིབ་དང་ཝནཔ་དང་ ། ཉེབར་ཞི་བདང་ལྡན་པ་དུང་ ། དགའ་བདད་དཔེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 

ངསྦྱརསྱ་ཀཆོས་དང་ཝནཔ་དང་ ། ཕའརོལ་ཏྭཱ་པིན་བ་དང་ལྡནཔདང་ ། བམུ་བའ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་བདང་ ། ཐངས་ལ་མཁས་བདང་ལྡན་བ་དང་ ། སྒྱོ་བ་དང་འདོད་རྔགས་དང་བྲལ་བའི་ལྐུབ་དང་ལྡན 
བ་དང ། སྟོང་བ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་ཨད་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདུ་ཧདབ་མད་པ་དང་ལྡན་བའྲི་སྒྲདག་འབུང་བརཏགྱུར་ཏེ ། དསན་འཇྲིགཉནབྱི་ཁམས་དའ་ཨི་དངོས་ཀྱི་གླ་གྲགས་ 
བ་ཞེས་བུ་དརའགུརངོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམས་དངྭ་ལདང་ ། མོ་གངདགྱས་བད་དག་ཐམས་ཅདྱ་སཿཆོས་ཀི་དགའ་བའི་ཟས་ཁོན་དང་ལནཔར་འགྱུར་ཞོང་ ། མ་ངོན་བར་ཤས་བའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ 


རཿ 
ཛཱ 
(ཾ ། 
ཀློ 





ྤླ 





ཐཿ།དང་ † བླན་མད་བ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་ལྭ་ལྩ་ཙོམ་མད་བཔའ་སྟག་གོ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནེ་གཤགས་བཤེནཏྭདམ་མད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ ། ཡོན་ཏནྱཧཚོགས་མཐའ 
 ཡསཔ་ལས་ཐུངདའྱར་་པོ་ད་ཡངགང་གིོ་ོས་སྟོན་པར་བཞདཔ་དའི ། ཉིད་ཀ་སྐུ་ལས་འོདའྱ་ཡད་པར་མཛདད ། འོདདས་སངསྦ་རྱསྱ་ཀི་ཞོདྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། །དབཞིན 
གཤེགས་པའི་འོད་ད་ལས་ཀྱད་ ། སངསྦྱ་རསྱ་པབ་ཕག་སྙོང་གསུང་དའ་ཆོས་སྟོན་པ་འབུང་བརའགྱུརདོ། །དེན་ལྷ་ ངཱསྫཾནམསྱ་ཏི་སད་བཞོན་གཤེགས་པའི་འདོད་ཡང་མཐོང་ལ ] ཆོས 
 བསྙན་པདེ་ཡང་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་ ། མཆོགྱ་ཏདགའ་བཅན་བྩོཆད་སུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏོམ་མདཅང་ཡོངས་སུ་དུག་པ་ལ ། ཡོན་ཏུཧྱཧ་ཚོགས་ 
།མཐའ་ཡས་པ་ལས་ ངྲ་བའྱ་ཆུལ་པད་ག་ལ་བདརདོངསྟཱ་ལགསནས ༽ དེ་བཞིན་གཤགས་པདེ་ལ་མཆོད་པྣ་ཚད་མད་པྱགས་ཏེ ། ཇཱ་འཛལ་དང་ ། མདོན་པ་ཤེས་པའི་ སྱ་ཀིས། 
ནུསམཁའུ་ིན་ི་གོ་རའི་བཀོདཔཆན་བདང་ཞནབ དག་ལ་སྒྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏ་འཁོད་པན་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ། ཡཡངནམ་མཁའ་དཀིལ་ཉིདན ། སང་གའི་འལ 
(བཞུགས་ཏེ ། ལྷ་དང་མོ་དེདག་ལ་ཆོས་རྙོན་ཏ། དེ་ཆུན་པཚ་། ཛོ་གེས་བུནས་བྱངུབ་སམ ས་དཔའ་ཚད་མད་གངས་མདཔྒར་སོ་དག་ོས་མཉན་པདིཡོདའདབརའྱྱུརར། ། 


ཟོརས ® བྱ 


ཆེན ༣༤ཚང་ཅིས་ི༢ 


༄༅༅། །ཞངྡཾགཏྐེནབྱི་མས་དེནསམས་ཅན་སུ་ཡང་ཆོས་ལ་ཞེ་འྲགས་པ་མདདོ། །དེན་བདུད་སྡིགཅན་དགདང་ ། ་གཞན་མུ་སཱགས་ཅནདག་གི་སར་གདགས་པ་ཡངདདོ། །དབ་ཞིན 
གགས་པ་དའི་སྐུ་ཆའི་ཚདནོ་བསྐལ་བ་བཅུར་འགུར་རོ། །དེའྱི་ཀངྱ་དུབ་ རྒྱུ ་གཱནན་སཔས ས་ཀ ཞངད་འི་བ 
གཾས་མི་ཁུབངོ། །ཆོས་བསྟནཔ་ཡད་དསམ་ཆོས་མྲི་ཁུབ་བོ། །ཞམ་འབྲིད་བ་འཁོར་བདྡརུབསམས་དཔའ་ཡང་བསམ་གྱིས་མོ་ཁུབ་པོ། ཀླའི ལྭ 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་མ་སྒྱས་དགྲས་འདཾ་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ །གཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་བམས་ཅ ིུ་རས་ས་འྲདབ་དང་། རྣམ་པན་བསྒྲབས་ན 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ ། ད་དགན་ཊི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པད་ལྟད་ལྟརརྣམ་པར་འགྲབ་པ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསྲ་བདྨ་རུབྱ་ཀི་སྤོད་པ་ནི་མཐའ་ཡསཔ་ལགས་སོ། །ད་ལྱ་བརྨརུབ་ས་པས 
དཔསན་ངོ་སྲོདདྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་མཆོགདང་ལཱན་པའི་སངསྐ་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངབདྲ་སདདུ། བར་ཅུབ་སམས་དཔའ་སྩོད་པ་སྦད་པར་བརྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲད་རྡུབ་སམས 
སིགཞིན། སངསྐ་རྒྱས་ཀི་ཞོད་ཡོངས་སུ་སྱད་བར་བརྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏུས་བཀའ་སྩལ་པ་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོརྱོད་རྔ་སྐད་བྲེད་་བཞིནེཏ། 






ངེ 


དབ་འཟམས་ཅདྱ་ཀིས་ནི། ཀྲུའྱིཉལ་བྱོར་མཚོཛལ 





།ཆོས་ཐམསཅ་དནོ་ཡོད་ལ་ཡུད་པ་ལས་ ་འབུང་སྟ །ཆོས་ཐམས་ཅད་པད་པ་མད་བའུ་ཤོར ། དོ་དགན་ངོ་ལར་འདོད་པ་བཞིནདུ་ནམ་པར་འགྲབབོ། །དོནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྒྱས་དགྲས །ཀླའི་ 

ྒྱལ་བྱོ་རམཚོལ་འདྷི་གདྱཅས་སྨས་སོ། །གུའ་བདག་པོ་གང་ཁོདདབ་ཞིནགཤེགས་པས།  འདི་ལྟན་སབས་རས་ཧུ་ཞངག་ཡོན་ཏན་་ྱོ་ཆུནབ་ཀོད་བ་གསམ་ཨུས་མྲི་བབ་བརྨ་དུན་མདབ་ཡུང་དག་བར་ 

རྫ་གས་ང་འི་བྱངརླུབ་ཏུ་ཡུངདསྙན་པ་ནཾ། ཁོདཀིས་རྟུད་པ་ལགས་པད་རྐད་དོ། །དེ་སྐདཅས་སྔས་པ་དང་ ] ཀླ་བི་རྒྱལབྱརྱ་མཚོས །རྱལ་བོ་མ་མྨྱས་དག་ལ་འདུ་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་ཆོས་ 

གང་ཡང་ཕུང་བསྟནདུ་མདདོ། །ནཅའོ་པིར་ཞིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གྲཟོད་མནས་ནམ་བརདག་བའུ་བོརརོ། །ར་ལ་བོས་སྨས་པ་། ཀླུ་འི་བདག་པོ་ཐོན་དགབདྩིང་བ་བྱསད་པྷ་ནམསྱ་ཀང་ལུང་བསྟན 

ཉེུད་དམ་ ། ཀླུའི་རྱལ་པྱོརམ་ཚོས་སྨས་པ ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་དོ་སམས་ཅནདུ་གདགས་པནི ། ཐུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ | སྒྱེ་མཆད་རྣམས་སུ་ཟད་ལ ། ཕུང་བོ་དང་ ། ཁམས་དང་།སྐྱ་མཆད་རྣམས 

ནོ་བུང་བསྟན་ཅུ་ཨེད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་མོང་དང་གྲཟུགས་ལ་སམས་ཅནདུ་གདགས་པར་བད་ལ། [ མིང་དང་གུུགསན་ལུང་བསྟནཏསདདོ། །རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ] ཡེདལ་ཏྱདྲ 
དོ། 


བ་ལ་སམས་ཅནདུ་གདགས་པར་ཟད་ན ། རྒྱུདང་ལྟ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། ཨདེ་ལྭ་དེད་པདེད་ལ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཏུ་ཨེད་དོ། །དགེ་བའྷི་ར་བ་གངདག་གིསྱ་པངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས ་ 
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༄༅། །ཏདུ་མྱན་པ་ིདདགདདག་པར་ྲ་གབ་ཤདག་བདི་་བདདག་ཀལུངབསྟན་ུམདདོ། །ལ་བོརནཔ་ཆོསཐམསདཾ་ནོངཔི་ི་མཚནཉདཡནལ སོང་པ 
ཉིདནི་ལུབ་སནདུ་ཡདདོ། །རུལ་པོ་ཆན་བཆོས་ཐགསཅདནོ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། ཧཱོན་པ་མདཔ་དང་ ། མངོནདར་འདྲུ་དད་པ་མད་པ་འི་མཚན་ཉད་ཡོན་ལ ། མཚནམ་མད་བ་དུང་ ། ཧཱན་ 
ཤཱ མེད་པ་དང ། མ་ངོནཔར་འདུ་པིད་བ་མད་བའ་མཚན་ཉེདནི་ལུངང་སཱནདུམདདོ། །ལ་བོ་ཆན་བོ་གཞན་ཡང་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཉུ་ཧདྡར་ཆནཔ་འདི་ོ་བསམ་གོས་མོ་ཁུབ ། མོང་མད་པ་ 
„ དད་ ‡ མཚན་མད་བད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མང་དང་མཚནམས་སྙོན་པར་མཛད་ལ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསན ། ཚ མིད་དངམཚན་མདྲ་རས་སུ་འབུདབའཾནམ་པར་ཤེས་པཅན 
ཙི ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོལུང་བསུན་པ་འདིན་འཇོགརུནབརྡ་སྦད་པར་ཟདད ། འདི་ལ་གང་ལུངབསན་པརབ་བའི་མོང་ཆོས་གང་ཡུང་ ། ནང་དམ་ཧོུལནམི་དམོགས་སོ། རལ 
£, དྲས་ྦས་པ ། གློ་བདག་པོ་བདོདཔ་ནད་པའི་བུངྦདུད་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་མུངབནཔ་མདདུམ་། ལུས་པ །ཆུལ་པོཆན་པོ་བཟོདབ་དེ་དང་ནདཿགཔ ཟད་པ་ལི་ཚན 
ཏིད ། ཨོཾ་ཟད་པའི་མཐའཉན། ཡང་དག་པའི་མཐདངས་པ ། མཉམ་པའི་མྲདའཉན ། གཉིས་སྲུམདབའམྲ་དངས་པྭ་སྭ ། གཉཾསསུ་མད་པའི་མྤདའན་ཡད་དག་པའི་མཐའོ། །ཡདདག་པའི་ 











*༧།མྔ་བ་འནོག་ཏནདུ་མོ་འྱབུང་བའོ་མྔ་ཐའོ། །མཐ་འཅན་གང་ཡོནབ་དེནི༽ འདོད་རགས་དང་ཞེ་སྡངདང་ ། གཏིག་གྷནམས་སོ། །དའེ་མ་བའཅནནཾ་ནམ་བདྲ་གོལ་བྲི་མཐའོ། །གངནམ་ཐའ་དའི་གྒོ་རྭཞུགས 
བ་ན་གང་དུ་ཡང་མངོན་པརཤེན་བམདདོ། །གང་མངོན་པར་ཞེནཔ་མདཔ་དནྡབ་སྐདྱ་རིས་བརྡ་ལ་ཆགས་པ་མདད། །མཆགསན་གོལ་བརའགུརའོ། །གོལན་ཤོན་དོ་ུརབྱུཀྱིཆུའོ།།གླིརརབ་ཏུ་མི 
 གང་དུ་ཡད་ཏམས་བར་མི་འྱསདོ། །ཟོམ་ཉམས་ན་ཐམསཉད་ལསངས་པར་འབབུང་བར་མཐོང་སུ་། དྷཾ་ལེརྡ་ནམ་བར་མི་ཨྭ་བོངབ་དྲ་ལུར་ཡངམཐོངངོ་། །གང་ག ཆནམ་པདསོི་མཐོད་བདེའིཆ། 
གཏིས་སུ་མི་འབུདདོ། །གཉིས་སུ་མདཔ་ལ་གནསན། མཏམ་པ་ཉིདལ་འཇུགགོ་ །མཉམ་པ་ཏིད་ལྭ་འུགསན ། མཐོབར་ཡངམ་འགྱུར། དམའ་བར་མོ་འགྱུར་དོ། །མཐོབ་ཡངནད །དམའ 
བ་ཡངམདན ། མཉུམ་བ་ཏདྱི་ཆོས་ཉུས་ར་ཏུ་ཡཱ་དའི་བཟོད་པ་ཐོད་པན་འུར་ཏ ། དོ་ལ་དཟོདཔ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། མུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གང་ལུང་བསྟན་པརྡ་བབ་དང་།སུས་ལུང་ 
བསྙན་པ་དང་ ། ཅིའི་ཕུར་ལུངབསན་པའི་ཆས་དདགྲ་བམསཿ་དཆོས་མཉམ་པ་དང་ ] ཆོས་མད་པའི་ཆོསྦྱ་ཀི་དཧིངས་སུངེས་པ་དང་ ། བྡ་ཨེད་པ་དང་། འབུང་བཿ ། དངོས་པོདད་ ། དངོས 
བོ་མད་བ་དྲྲ་བལ་བདང་ ། གཉིས་སུ་མདཔའི་མཐའཅནད་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུགཞལནས་། ཆོས་གང་ཡང་དྲགངབར་མི་ཤཾདདོ། །དཔརན ། ནམ་མཁའན་བགངདུ་མད་ཅིངབྲགང་བ་ལས 











༥༦ * ིཿ 9 
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༦༅། །ངདག་པར་འདག་པ་སྒེ། ། དབཞིནེདྲ་རོས་གམསཿདྱ་གདདདང་འྲང་བར་བྷལྟ་བའོ། །གུའ་ཆལ་པྱོ་རམ་ཆོའི་བསྟུན་པ་འདི་བ་ཤདཔན ། བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཉིསེ་བྱརས་མི 
སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲོད་པ་ཐྡོབ་པར་ུར་ཏོ། །དགེ་སྲོང་ཉིས་བྱྱཧནལེནབ་མད་པརྡ་ཟག་བྷ་ནམས་ལས་སམསྣ་ནམ་པདྨ་གོལ་ལོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ། རལ་པོམ་སཱསདྲགས་འདྲི་གད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླའ་རྒྱལ་བ.ོརྒྱ་མཚོའི་སོབས་པན་དོམཚར་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དཀའ་སལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོའདིའི་སོའས་པནོངོ་མཚར་ཡངམི་ཆལ །དཀའ་་ཤངམ་ཡིཉྱཧཾ། ལ 
དང་པོ་བ་གང་དག་གིས་བསྟན་པ་དདྲི་དོསན ། མྱོ་གག་མོ་དངངདངང་བར་མོ་འྱྱུརབ་འདིནོ་དེ་དག་གིཆས་ངོ་མཚར་དདང་ ། ཆས་དཀའབ་ཡིནནོ། །དེཅའི་ཤོར་ཞིན ། སཔསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདསྣ་ནམསྦ་ི་བུད 

བནོ་དྭ་ཉུར་མོས་པར་ །དེ། བཅས་པའ་འཇིག་ཏན་འཇུག་བར་མི་འགགགུར་ ། འགགོ་བརམི་འགྱུན་ ། མོས་བརམ་འགྱུར། ཡདཆས་པར་མི་འགྱུར་བའ་ཕོརྐ་ཏ ། རྒྱལ་བོཆན་པོ་རྣམ་གྲངས 
རུ གས ་ ལྷུདང་བཅས་པའ། ཞོང་དངངབར་མོ་འགུརབའི་གམསཿནདདགནི་ ། སངབྱྱ་ཆཱས་མང་བོ་ལ་དྭགན་བཀུར་བུས་པ་ཡིནཔརད་ལྟར་རོག་པརྡ་འོ། །རྒྱལ་པོ 
ཉན་བོ་གཞན་ཡང་འདྲིདི་ཧ་མ་དུ་ས་མས་སྒྱས་བུ་གང་གིས་ནས་མཁའ་གྲབགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་བསྐནདུ་མད་པ་འིད་ན། གྲ་ཟུགས་ཅནདུ་སོན་བརྩ་དདྲན། ཙི་ད་དཀའ་བརྡ་དད་པ་ཡོནནམ ། གསོལ་པ་། 




















ཐ༧།།བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ལགས་སོ། །བདབར་གཤིགས་པ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་ཟབ་བརྡ་སྣང་བ་ །ཚོད་བ་ཐམས་ཅདྱ་རཱན་ཅད་པ ། བདག་མད་པ་ ། 
སམས་ཉནམད་པ ། སོག་མདཔ ། གསོ་བཅེད་པ ། གང་ཟགམད་པ ། ྒྱུད་མདཔ་འདི་ལམོས་ལྔ་མོསནསྱ་བངད་ཁནོདཞིནདམབཔ་གད་ཡོན་ད་དགན་དོདགྱ་བདུརསདཀའ་བ་བདཔ་ཡིནཏ ད་དག་ནོ་ 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱ་འཐུན་པའི་དགབ་དང་གོགས་དངམཛའབཤེས་ཡིནནོ། །ད་དག་གིསནི་སམས་ནནམས་ཀཡཱན་ཧཾ་ལོགསདའི་པོར་། ཆོས་སྙོནནུས་སོ། །དེ་དགགིས་ན་བང་དུབྱ་ཀྱོ་སང་པོ 
མཆོག་དམ་པ་ལ་འདུགནས་། བདུད་ཀྱི་དཔུད་ད་ཐུག་བྱཧྱབུམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ ། ཡ་ཤས་དང་ ། བོན་འགགུསྱ་ཏིས་གཞོམ་པརནུསསོ། །དདག་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔད་པྱད་པ་དང་ ། 
མས་དཔའ་བདད་ ། ཐམས་ཅདམ་ཁྱན་པའི་ཡཤེས་མངོན་སུམདུ་ཧུད་པ་དང་ ། སམསྦ་ཀྲི་སྐད་ཏགེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས ། ཐམས་ཅད་མཁེུན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རུ་བར 
ས་སོ། །ད་དག་གསནོ་སམསཿན་ཐམསཅད་བད་སྦད་པ་དད་ ། སེམས་ཉན་པམས་ཅདྱ་ཊི་སམས་ཇཾ་ལཱ་བ་དཞིནདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམསཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་དབང་པོ་མཆོག་དང་ ། མཆོགམ་ཡིན 
པ་ཇཾ་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོསྱ་ཀུ་འཁོར་ལྔ་བན་མདཔ་བསྐོད་བདྙནུས་སོ། །དེདག་གསན་ཡས་ོལ་རྫསསྣ་ཚར་དདཔ་དང་།སསསང་ྲན་སྦྱམས་་ །དྲག 











༦༠ ཐམས་ཅད་ཚའ་གཅད་ངའི་ཕྱིར ། ཆོག་གྱི་དུང་འདུདཞུས་སོ། དེནསླ་ཀྱི་རལཔྩོ་མཚོ་བསམ་པྲ་གུབཅིང་བྲགད་དང་ །ཞིདེ་ལ་བསམ་པ་ཤོངས་དྲ་ངོགས་ཏེ 
ངཱ ི་ང་ནཔ་དསནས་ གནང་བ ཆོས ས  ྡ་ན་འགལ་ཆིགས་སྲུབཅདར་འད་ ད་གགོལ་ཏོ། ཿ [དདུནརྒན་སྭ་སྡ་དཅས་དུསུད་བཅུས་དས་བཅོན་ 
ར་ གས་ཀུག་བཤིགནས་ནི་ ། ཁས ། འཛིན་ཆས ། ཁོདིཆཾསརྒྱལ་ནི་འཛྲིགསཅྩོའ་བའགས། །འདམ་ 

£: འགསནབཞུགས། འི ནིགྟེས་འམམ་ཇགོ ཞཔ་པོ། ྱོ་ུབསམས་རས་པའི གནས་ལ །སྨན་པའི་རྒྱལ།ཏོད་བུགརྡུའྱིན་པ་ཡི། །ཕྙན་པརྒ 

ཤྙིན་བྡི་གཛོལས། ཨམས ང་བར །ནད་དངྡ་དབས་གཟིརྣནནས་ག སོ་མཛད། ཁོ འེ སགས ག་གེ་བ 
ཅིཐཊཾ། །ཏོད་ ཛིནཔ་དོན་ད བའི་སྡུགང་སྔའ་འཊ་ནིཊྡོགན་ཛད་པ། བཿ བྣནས་ཊིཿ གཅོ། 

ཅི ི་ོ དྲད ་ །གབྱགསྐམར་ག་གྲོ་ཤོས། །ཐུབདབང་ཁྱོད་འདྲསུ་ཡངན་ནཆིས་ཏེ། །ཆཁྱོདཧི་རྙརབཿ། 


| 





` ོ 














༦ 


༅།འ་རྫིག་རྟེན་ཐན་གཊད་་ཏིི། །སྟོན་བརྨོ་སེ་ཐརའི་ལམ་ན་ཚོ་ན་ལགས། གས། ི་ནཙད་བལིགཞ་ུནསཁིནནཆོག །འཛཇིགཏནཆོསྨནམས་ཉིསནི་ཏོདམ་གོས། །ཀུནསྭཏུ་ནསདྲ་བལ་ 
ནྣན་གྲོར་ད་པའ་ར་དང་ འབར་སྣངནམན་ཏབ་ནམ་པའདག །གཟུགས་ནིད་གཟུད་དུན་ནཆིས་འདུས་ཞདྱ་གིས། །དེབགིོརོས་ནམསྲི་ 
:་དཱ་འ་དག་ ན་པར་འ ག་འགོ་སྟན། བོ ས་ར །རྣམདགཆོས་རྣམས་ད དབག ཤགསནགགདུ་བས། །རྒྱནདང་བཅས་ཤིངོརྒྱ་དང་ 
། །གན་གཅནན་་ཚགགངཟགདོག་གན ཤོ ེསནདགཞ་གཁཁིངོི ྒྱུས་སྣཀི་རྒྱ་ུ་ཟླ་བདྲ་བསྟུ། ]༨ིནཏུ་དགཔ་ནནཁའི་དོ་བྷོ་ནི་། །གནས་པ་ན 

། །སྔོནཧིན་ཐའ་སྟོངཕིནའི་མ་ཐའ་ཡང་སྟོང་། །སྙུ་དང་འཇྲིགཾདངཀནས་པའི་ངོའོ་སྟང་། ཤིན།བ་དི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 

མཆིས གདང་ པཾིཾིཾིི ལགསད། །གམས་ཅན་ཁནག་ཧི་རངཞིན་ངོ་བོལགས། ཧི དིས ། སཿནྱ་རས་ཆོསྦྱ་ཀི་རང་བཞིནེ 
ཇོ །ས སྱས་ཆསཡི་ར་འགོནངོའགང། ཞནིཆོས་གུན་བབཞིན་ངའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་དཞིན་ངོ་བོ་གང་ལགས་པ། །གངགྱ་ཆས་ཞིར་གི་ངོབོ་འོང་བཞིནདེ། །སངས་རྒྱས་ 








ཀླད །ཞིང་གི་རང་བཞིན་ངོབོགོ་ང་ ། ས 


ྷ ངསྐ་རྐས་བངྱ་རཱབ་རངཔ། 
ལྷ་རམ་བར་དག་པ་འདི། །གང་ཚྭཾརྦ་རཱབ་སེ་མས་དཔསད་ལྟར་མཐོང་། 
བ་སྭད་ཙཾ་མ་ ། མཉམ་པ་ལགས་ཏེ་མི་བདེན་མིངདུ་བཏགས ། དེ་དག་སཱན: 


༨༩ ༢ 


།ཆོས་རྣམས་ 
སི་་ྲས་ི་ 
མི་བདེནཔ །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོགླབགསབརྟན་འདྲོབ་ལགས། 


<~ 
ངྭ་སེ་རངབཞན་རམ་པར་དག་ །འཇེགི་ ནའདྲ་ཤེས་མཁས་པརརིེ སན། ། ཧཾཿ ནཱི 
སེལ མ་པར་དག འཇིག ན་བ ཁང་རོ འདུ་ཤེས་ཡོང་མེབྱས། །ོསཀུན་སུ་བའ་བནྲ་ཅིང་འཇིག་པ་ལགས། བཿ 
།ྟུགཊྱེས་པའི་སྐེ་བ་རྫོངས་པར་བརྱིན། ཧི 


།པས་བདག་དངབ་ 
འཁེརཔའི་འཁོར་ལོར་ཡོབས་སུ་འཁོརབ་ན། །སྡུག་བསལྦ་ཐིས་ཞོན་ཞིབ་ཐོབ་མི་འྱུར། །འིའོངལ་འདནི་ཡངདག་ཆིན། 


ིང་ 


= 


དག་གིརྦ་འདི་དབྷ་དགསནུས། །ཟུན་ 


།གང་གི་འཇུག་པ་དེ་ནི་མ་མནིསཏེ། 


རར ༩ ༦. ༤༥༨ ༤༨ 
ཞིནདེབོ་དོ། །སངསྭ་རྩས་བྱདྨ་དུབརང་ཞིན་དོབགོང་། །དེིཇོསདྲ་རིབས་རང་བཞིན་ད་ད་ཉད །ཆོས་ནམས་ཀྲན 
།ནནས་རལྷ་ནམས་ཡཤེས་དམ་པ་ཡིད། །བྱངྒ་རུབ་མཆོག་དུདེ་ནི་ལང་ཧྐོན་མཛད། །ཆྨོས་རྣམས 
ནྲ་ལཱསྭ་ཀང་མ་ཐེབ་སྟེ། །ན་དག་གི་ནི་མིང་རྣམས་ཤུན་ཏུབ་རྫོད། །མོངེམ་མཆིས་པར་མིངཉན་ནམ་པར་ 
ཐ་སུད་ཱཾ་མཡ་ཀུནཏཱ་སོད་པརབྱི།།ཆོས་ཀུནླམ་གཞིན་དུ་རག་ནས་གུང། །མི་ 
མ་སྙིགརྒྱ་འདྲ་སྭ་ 
པོ་སྲེད་པས་གཟེའ བ་འ ཇསཏ 
།འཚོབའི་འཇྲིག་རྟན་ལྟ་བ 






ཿ༥།གཏི་མུག་མདོངས། །རྒྱནྲདུ་ཡངདང་ཡང་དུ་སག་བསལ་ནེད། །ལྷུ་རམས་སྡུགཔ་སྔལ་འཆིའ་ཕོའི་རོས་གཅིག་པ །མིརྣམསརིནེ་སྦུག་བསལ་ཚོལ་ཁྲེ་ལགས། །དམུལ་བ་དགི་སྡུག་བསྡལ་ག 
པྣམསུ ། སས ་སདང་མ ག་ས ཀི །འཇིགདོལ་དསརྗམ་ནངས་ཟས། ˆ 
གྱར་པ་ཡ། །འཇྲིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཏྲམས་ཅད་གཟིཤེས: སནི།  །དྲང་སྲོངཉྱེན་པེབུགས་བརྩེ་ཐྡུགས་རྨཿན།_ །སྡུག་བསྔལརྣམ་བའ་དྲོལ་ཁྱིར་འབྱང་བར་མཛད། །བྱང་རླུབ་སེམསདཔའ 

ཿ །རུལ་ཞུགས་བརྟན་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིནྣེ་ལ་བརྩོན། །སྲིད་ན་མཆེས་བདེ་འདུ་མཁེནནཱས་རྡི། །འདས་ལསརྒལ་ཏེསམས་རྱནརྣམས་ཀྱང་འདུལ། །གངཚཾ་མོས་རྣམས 
གསོགད་ང་གསོབ་ཏུ་གྲཤིག་ས། །ཞམ་མཁའ་རད་སྟོང་འདྲ་ཞིང་ཧིིངཔ་མིད། །དེདག་བདག་གི་ངིབོ་མ་མརེས་པས། །བདག་མེད་དངོས་མེད་དངོས་པོ་མད་མ་ལགས། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏྭཱ 
བ་ཀུན་སཱང་ན། །བང་རུབ་ཇུལ་མེདྨ་རམདཱག་ཐོབ་བར་འགར། །སྐྱེ་དང་རྒདང་གནོད་པ་བརྱིད་གུང། །འཆྲིན་བགནས་པ་གང་ལགས་སུ་ཡང་མེད། །གངའདིའ་སྙེ་དངུ་ནདང་ན་དང་འཆྲི། །ཤེད་ 


༨ ༤༨ 


ཁས་སྐྱེས་དངཤཤད་དུ་དེམ་མྣ་རིས། །འདྲི་ན་བདགདང་བདག་གི་ཨ་མིས་ཏེ། །གངཟག་ཤེད་སྐེས་ཤེད་བུ་ཡོངམ་མས། །འདི་བ་རུན་གདག་པོ་མ་མིས་དབང་་མཆིས། །འཚོ་བའི་འདིག 


༠༠།༄༅། ]ཉེན་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་འཛུག །ཉེན་པ་མ་མཆིས་ཆོར་བ་པོ་མམྤརིས། །འློྱ་ཏང་ལས་མཆིས་འྕགས་བུའི་དེན་ཨང་མཆིས། (འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིསྱ་ཉེན་ཧིས་དུང་བཞིན་འདུང་ ' 
3 ཁནཚུན་དུནི་རུལས་རྟེན་པར་འཇུས། །ན་ག་དང་མི་དགེའི་ས་གང་བྱིད་པ་དང་། །གང་ཞག་བ་སྒམས་དང་གང་དུ་བརྱིས། །ཨུལན་མ་མཆིས་ལྱོགསན་མ་མཆིས་ཏ །ངབཏདེ་སོང་འོནོཀང 
+ རྣམ་པར་སྨིན། །ནང་དང་སྙད་རོལ་བརནི་མི་གནས་ཏེ། །ཆོས་རམས་གང་དུའང་འཕུངས་པ་ཡོངས་མ་མཆིས། །དི་དག་གང་ལའང་ཉེན་པ་མ་མཆེས་ལ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྦུབར་ཡོང་མི་བཀྱིན། ། 
: ས་པ་མི་མངའ་འགག་པ་མངའ་མ་ལགས། ཀམཁ་སཱ་བྷ་ནམསྐ་ནི་གོ་བརྡ་བྱའི་སླད་དུ། །ཉན་པལ་ན་བས་ཚིག་ཡངབསྟན། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན། ང་ག་འུ་ཤས་འཇུཤེས 
༧ ཧོནཨ་མཆིས། །རྱ་པན་འདས་མརིསྲ་སུ་ཡང་ཞི་མ་མཆིས། །སྐྱེ་བམ་མཆིས་མའ་གང་མྲབའད་ལགས། །བདག་གི་བདགམད་མངའ་དིནམ་མཁའི་མའ། །ཀུནྱ་ི་མྦབའནི་ ཉམ་བརྡ་ཐོབ་པདས།། 
£ སུངས་རྨས་བསམ་རྱིས་མིི་ཁབ་དམ་པ་ཐོབ། །སཱོན་གྱི་མཐྲའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ནི། སུ་བའི་མཐའ་དངསབ་མ་མཆིས་མཐའ། །མཐའ་ཀུནདེ་ལྟར་མཉམ་པར་མཐོངབ་དང་། །ཆུགས་མད་མྔབ་ 


ཨི་སྒོཔེས་ལྡན་པ་དང་། །དུས་གསུམ་མཐའ་རམེས་ལ་ནིཨཆགས་དེས། །རྒྱལ་བླ་ནམས་ཀི་རིགས་མརོག་ཟོད་པར་འགྱུར། །འགྲོབ་བཅིངས་ལསྡ་རམ་པར་གོལ་མཛདནས། །ཞི་ཨརོག་སུ་ངན 
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འདས་ར་ནེས་པར་འགྱུར། །འོུམ་ལས་ལཱ་བརདསགཟིགས་ནས། །འདིརེནི་མིབདང་གཟུགས་ལ་སམས་མརགས། ཀན ུ་སིམཔརདག་འི་མིག་ །ཞི་བ་དངནི་མཾག་ག་ཡོ 
བ་ལ སུ་མེདྨ་ནམ་པཾར་དག །ད་བཞིནྱ་ཧལ་བ་ བ་ནས ཞིབ ད་ན ན་པ་སྲངས།།སྒོནམདརིམས་ནནིི་མ་ 
དྲ་བལཾ། །སྤོས་ཀྱུཉི་བར་ཞི་ཞིང་བྲསམ་མི རྱལ་བཨོག་རྣམས་ིནོཆོས་འདིད་ག ]གཱཟུང་བལ་རང་ །། །འགྲོ་ལ་སཱན་སཱད་སྩེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ཡིག་ 
ཤགཞི་བསྟན། །གང་གིས་འཇིག་ེནླ་མརང་འབུང་མཐོང་། །མཐོངནས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ལ་དད་བྱསིད་ངང་། [དཔར་འབོ་འྲ་ོས་ཚང་སམི་ ལྷུདང་སིརྣམས་རྟད་བ་ལེགས་ 

༈ །ཡུགས་དང་ཕྱོགས་མཚམསྣ་རམས་སྲུ་རོས་འདྲིའི། །དངཏན་དང་མ་གཔས་འབ་ག། ནུ །ག་དག་མ་ འབས་སངས་རྒུས། འགུར་བླ་ནམས།།ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ན་མཉམ་ 














པའི་ཅིས་སུ་འགུར། །སླྲ་རྣམ་ས་བཱམས་ཉད་དྲག་རྨཙས་དུ་ྲས། ནོན རཏེ། །ཆོས་སོ་འཚལལྱ་ཧྱི་སད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །རོས་ཀུན་ 
ྱ་མའདྲ་ཞིངགསན་གས་། །དི་དག་སམས་ཅན་སྤད་དུ་ནམ་མ ཟན བཟ་ཐག་པར་གམར། ནན ¬ །འཇིགཏེནནནིསངས་རྐས་ཆོསརྱལ་མཆོག ། 


མཿ ༄༄༅། །ཆོསྦསི་དབད་ཡུག་ཞུན་རིག་ཀུན་ཊཏེན་བ། །སྟོན་པ་དེལ་སོབནདེབ་དིནདུ། །འ་ཕགས་པ་གྲུན་་ིས་དེཉིད་དོན་ཤུདཏོགས། །བུང་བ་གང་ལགས་བ་དངད་སྟརདད་། །མ་འོངས་བན་ལུང་བ 
-2 །གངལགས་པ། །ཐུམས་ཅད་ལ་དད་ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་འཇུག་སྣེ་ཐོགས་བ་ཡོངམི་མངའ། གདགས གུ་མཆགཔ ཤསག 
བདགནི་འྲ་སོལ་ཕནཤར་སངསྦྱ་ཆོས་འྱགུར། །བདགལ་སོམཏིསམ་མཆིས་དོགས་མ་མཆིས། ། ཆོསྤོ་བས་སཅད་པང་བཞིནྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལའསེ་དགུ་པའོ། 
་དེནས་ས་པྱྱ་ཆས་བཅོས་རནའདུག་ཉྱིས ཇ རངྱཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེདགྲ་བམས་ཅདལ་བཀའ་སྩལ་པྐྱེས་གུ་དས་པ་ཏྲེདཀྱིས་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པའི་བྲང་ཆུབ ༈ ཅིནས་ཡུན་རིང་དུགནས་པར 
རྱ་བའི་ཁི་རཐང་ཤིག །ཅེདྱའི་ནངནས་སུ་དག་མདྫོས་འདྷི་ལུབའདི་ དག་གཟུངདརོ།། །དེནས་དེད་བྲད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཉྲིའི་དང་ ། ལཱའི་བུའི་སྐུན་ལས་ལངས 
'( གས་སྲུ་བལ་མྱསཱབ་བཏུདནས། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི།དཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤག་གས་མདོ་ས་འདི་ བུ་འདཾ་དག་གཟུང་ 
བཟའ་ཚལ་འེ། །ྱནས་པར་ཡང་བྱསིའི། །བིཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ས ལ་བ ། རིགསྦྱཀྲིགུ་ཏད་ཉིས་ཆོས་བླབ་པ་ཛི་ར་བུས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་དཆབ་འདི་འཛིན 









པནགེང ། དེགསས་དེདབད་རུབ་སམས་དཔའ་ེ། ཤེསླ་ཆལ་མཚན་ཏོགཅེསྲ་བ་དེས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་དམ་པའིཚོས 
གཟུངདར་འཚུལ་ན ། ཅི་བདག་དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པའི་བད་ནུབ་འཛིན་པ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡནའ་དྲ་ཉིས་བཀའ་སྩམ་བ  རིགས་ཀིའདདྷུར་མབན དབ་ཞ ཤགས་པའྱ་བང་ 
ཆུབ་འཛིན་པ་ཡངངག་པ་གིནནོ། །བབསམས་དཔའ་མེཉས་པར་ཊས་གསོལ་པ།།བཅོས་ལ་འད་དག་གིམཚགས་མཆ ཁིས་པམཉམ་པཏེདྱ )ཤཆུདམཏན་པ།དད་སོ་ན ། 

ག བ་འཛིན་པ་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁུདདྟཝརྨྒྲབན ། བའི་བུད་ཆུབ་འཇིན་པ་ཡང་དག་པ་ཡིནནེ། །བྱདརུབ་སམས་དཔའ་ལྟ་བ་མེདཀིས་ 
གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིསསོ་སོའྱིསེ་པོའི་ཆོས་ནམསཀངམ་མའོངན། + ིསླབ་པའི་ཆོས་དུང་ ལས་རང །ྲི བྱུགས སད ཀ་ག ། 
སངསྦ་རསྦཅིཆོསྣ་ནམསྤ་གངམ་སྤྲ་ོངན། ཅི་བདག་དབཞིནག་ཤེགས་བའི་ཤང་རུབ་འཛན་པ་ལགས་སམ།བཀའ་སྩལ་པ། རིགེས་ཨི་བུ་དནི་དེ་གཞི་ནནོ། །བྲདཧུབ་སེམས་དང་འ་ཆོས་བམས་ཅདའལ་ 




















།ཁས་འཆེབསེད་པར་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་ གསོལ་པ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོསྤཀི་རང་བཞིནརི་ཡང་འཚལ་ཅིང་མི་འདིནན ། ཅི་གདག་དམ་པའི་ཆོས་འ ཤོ་པ་ལགས་མ། བཀའ་རྩལ་པ ། 







༩།༄༅། །རིགས་་ྱི་བུ་དེ་ནིདབིནནོ། །བུངྱ་ཆུབསེམས་དཔ མིམ ཅོ་ུན་དས་ད གི ། སེམས་ཀྱིས་མི་གཏོད། དྲན་པ་མི་སྒྲདན ། ཅི་བདག 
དས་བཟསཞ་འཛིན་པྲགསག་ ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཆྱི་ཤུདནི་དེ་བཞིནནོ། ` ཕཱན་འདས་བདགཆོས་ཀུང་མི་ ་ 
པ་སངས བདགལ་ཆསྱིསགངསི་འབུང། རས་ི་འདུ། ས་ལ་མཛནིག་པ་་དན། ཅི དམ་པ ས་འ ད་ལགས་སུམ ། ། བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཉྱི་ཐུ་དནི་དབགིནོ། 
‹ བྱ་བུབསེནས་དབའ་མིང་མེདྱ་ཀི་་གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལནདདས་བདག་གགསས་ཆིདད ན་ལ་གསན་ ། སདག་དུམ་པའི་ཆོས་འ ཇིན་པ་ལགས་སམ་ ། སམ ། ཤིགས ཀིད 
བཞིདད། དཔའ་མོ ་ད ད ། ས་ན་ག ་ནས ༽ གང་ལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ནམས་དང་ ། 
ྭ ཤ ། ཅིབདག་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ལགས་སས ། བཀའ་སལ་པ ། རིགས་ཀྱིུ་དནི་དེ་བཞི བསད ིས་ 
མགས ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཆོསྤ་བཟས་ཅདལ ། ] མོ་དམིགས་མི་གཡོ་མངོན་པར་ཞིན་བ་མ་མཆིས་ན ། ཅོ་བདག་དས་པ ན་པལགས་སམ་།བཀའ་སལ་པ།། རིགསྦ་ཀྱིབུ་ད 





354 


ཧི་དབྲིབཾཀྱ པའེ ད་པར་མི་བརྱིད ། སེམས་ཅནྱཀི་ཁམས་ལམ་གཏོགས་པར་གང་། 





།བཞིནནོ། ་བམས་དག་བསུ་འཇོམས་ིསགསོལ་པ །བཅོམ་ཟུན་འདསགདག་སངཏྱས་ཀིགུགཔ།།བ གྱི་ཀུལྱ་ཁྡི་རེས་སུ་མཆིས་ལ་བདུདྱ་ཀྱི་ཨུཁ་ལ་གངསངསྦྱ་རསྱ་ཅྱི་རྗེས་ ་ 


སུ་སཆིསན ། ཅི་བདག་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལྷག་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རི 
གྱིད་ན ། 


ཧི => 


ུལྷ་ཀི 


ཡཿ སཀྱི་རྗེས་ 
སོལ་བ | བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲ་ཅོག 
གས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ།། རིགས་ཀྱི 


རཾ ཚེསྦྱ་ཉིདྱིངས་ལ་འྔ་དྲུག་པདམི་བ 
 ུ་དནི་དེ་གཞིནནོ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངཆོསཅི་ལ་ཞི་དམིགས་ལ་། བ་སྔའི་ཁྲརབྲུ་ཐམས་ཅདནསྱ་ར་ངཆོསྤྱོ་ཁྱི་བ་ཨྱ་ཐཱན།ཅི་དདམ་པའི་ཆོས་འཛིན 


ྦ 


དཔའི་སུདཱ་པ་ཡངཾསཱོདོན། ཅི་དདམ་པའི་ཆོས་འདིན་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཐིགས་ཀི་བྲད། 
རྒྱོརཨངཕག་པར་འདུ་ག་དང་།རྣམ་པན་རྲོལ་བའི་ངའོིདརོགཅིག་པར་འཚལ་ན། ཅི་དདམ་པའི་ཅོག་འདོནི་པ་ལྷག་སམ། 


།བལུགས་སམ །བཀའ་སྩལུ་པ །རྙིགས་ཀྱི་བདི་དབནིནནོ། །བདྙནུ་བསེམས་དཔའ་གུནནས་བསྡུངས་བས་ །སོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདས་གང་བདུདཀྱི་ཞགས་པསྱ་ཀདམ་བཅིངས་ལ། ། བདར་བ 
ཡར དབཞིནནོ། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་་བོ་མསྦྱོ་ཧ་ན་ཆོས་གསོལ་བ།བཤེསོ་ལྡན་འདས་གངོཆོས་ཐྲམ། 


བཀའ་སྩལ་བ།།ིགས་ཅྱི་བུ་དནིདེ་བཞིནནོ། །ལཱའི་གུ་མཚན་དབྲད་ 









སགས་པ གིས་གསོལ་པ བཅས་ལ འདས་གངྱསི་ཡངསྩེ་ལ ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང སྲ སྱེམཆེད་རྣམས་འྱུང་བ་ཀད་སི་འཛིན་ ། །ྱུང་གད་འྱུང་ལ ། དེ་སེམས་དང་གེད 
ཁས །ཅིདྡེདམ་ ཞོ ངོག་འཛིན་བ་ལགས་སམ་ ། ± ཟོ 


།ལྷའིཞུདྲིམ་ེ མྭ་ལནའདག་གང་ཆོས་མས་ཅད་དིམ་མ 
 མཆིས་གུདང་ ། སིགས་མ་ན་མཆིས་པ་དང་། འདོད་ཆ རག ྣི་ 
་ ིུ་སེམས་ཅནླསོལྱ་ཧིས་གསའ་པ ། བཅོན་ལཱན་འཇས་གངསམས་ནྡ་ནམས་བངྦྲོལ་བར་བྱའིདའ བསྒུལ་ནསྱ་ཡང་འཛོད་པརབིད 
ལྱ་ཐི་འྲགམ་ན་སང་མི་གནས་ན། ཅིད་དམ་བའིཆོས་འཛིནཔ་ལགས་སམ།། བཀའ་བ ་པ། ཝཱ ིདབའིདོ། ± །་ུགའག་གའཆས། 
་ སང་ཀ རས་སི་བྱན།འགག་པང་ཀ་ཞིབྱབདན། ༣དདས་པའ་ཆས་འདོ་ན་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་། ཞིནནོ།།ལཱའི་བ་ས 


ཚཾ ཕུ 
; གོབ །བཅམ་ལྷན་རདག་ཟང་སེམས་ཅདྲབསཿདགེམས་ཅནམཉམ་པདང་། ཆོས་ཐམས་་དཆོསམཏམ་པ་དང་ ། ནི ང ། སངསྦྱ་ས་མས་ 











> 





ཨཿ ཇི རེ 


ཡི 


འདས་བ 





༄༅། །མ་མཐོངོན ༈ ཅི་བདག་དམ་པའི་ཆོས་འཛོན་བ་ལགས་སམ ། བ་ བཀའ་སལ་པ བུསནིད་ཞིནོ། ༽བུམྲོ་དིས་མེད་པའི་འོདྱ་ཉིས་གསོལ་བ་ 
བདག་རསྭ་འམྲ་འདལ་གང་ ། ཆས་ད ཤས་ི་སེད་ལ། ། སེམས་ཅ ་བསསྱི་ཉད་། ས་ཡང 
ས་བབ མནས ཛབས ནུས་པར་ཡདག་པ 

དགད་ལཱར: ན་པ་ལ་གས་ས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱའི་ ཤུ་མོ་ཏེདོ་དཾལྟ་རབ 
རད ི་ རྷིགཅས་གསོལ་ོ་ རྱ ་ མའོས རྣམ 


|, 


ཀྱིས་ ( འདྡེར་རྣམ་པ་དང་ ། སྒྲ་དང་ ] བ ཆོགས་ཉིས་ཆོས་ 
དོམཚར་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 




















ཆོས་གང་ལ་ཨངའགལ་བར་མི་བྱགིང་ལ་ བྲ ས་ནམབའབེས་པའྲི་གསས་པ 
ཞིན ཅུསའདིདགནི་པསམྦྱབསསི་སབ་བའིཆས་ནག་པརརསཔ་ནྟོདཔལ་མཁས་པ། ༈ སངགྱྱ་ཧས 


འ 


མངཔོ་ལ་བནབགབུས་པ་ བཟོད་པ་བ གག །ཀོང་ཤིཀ་གཞན་གཆོས་༔ ཁབ་དང་ ། གཞན་དགལ་གངྱ་ཧུས་པ་བ་སུན་པ་ ཞིང 
རྒྱ་དྲན་ལས་འ ང་ ། མ་འོངས་པའི་སེན་སྭ་ཅན་ཆན ཟི པོ་དམ་པའིཆོསྤོ་ཊི་ ཧྱ་གཡརླམདུད་ དག་ལ་བྣ་སབས་པའི་ཡུའ་ཁེདལ་གཏདདོ། ༥ ་ 
ག་ཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔའི་མ གགས་པརའགསར་འོ། དད་ གསོལ་པ ། གངས དས་ ངས་འདིབ་དེག སུ དི སཱ་དཱ། །འདུན་ དུགགིས་དེབཞིན 


 གའཤེགས་པའི་བིནྱཾ་གིས་བླ་ནབས་ཁེནོསྤྱ་ཆོ་ 
།ཐདག་གིས་དེནིང་བཞེན་གཤཀགས་པ་ལ ། བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ངོམི་ཐོག་སྟེ ། དཾེཾིཾིཾེི་ བན་བཏགས པའྲིདདཔམོ་ད 
གཞིན་ག ཤེགས་བསྲ་བིནྱ་ིས་བླ་མབ་ད་ ། 








| 


འདས་གཞན་ས་དཅིནས་བདག་བདྲུད་དང་ ། ཙོཾའ་དོལ་བ་ངེས་བའ་བཅོམ་ནུས ། འ 
གསོལ་ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩཀ་པ། རུ གིཀདོའི་པོན་ལེགས་པར་བདས་གིངསང་ཤིག། བདར་བ ྱང་འས་གས། གསང་སྡགཨཀྱི་གཞི། 


།༄༅། སྒེག་པ པས་ད ། རིགེས་སྔགས་དད་ \  ུས་གསཀི་གཞིད་དགདས་དུཐུས་ཅདདང་། ཕསྤ་ཀ་ནོལ་བྭ་ཐཱམསྭ་ཏདྱཀུབཤནེ་ཧཱོ་རག་ཅདད 
། ུ་གག་ ། བྷཡ་ངིདོདྷན །ཨ་བྷ་དྭད །ནིདུབདཀྲད། ཨརཱ་ཀུལ་།ཨ 


འགྱར་ར། ༈ 
གས །སག་སགསདའ་་ས་ ཨྭབྲ་ཧཾ། ཨི་དཾ ོ་འི་ཨ་ : པད ངཱ ཧཱི ས་གས རཀ ཨ་ར ྨ 
གུ་ཧིཏ་ཨརྣྷ ། རས ཛྲ འ གད ག་ ྱ ། ཛས ཨྭཱཀ་ཡ ས་སྣ ཛཾ བཧེྟཱན ། སའ །ཨ་ད་བྷ་ག་བ་ཏི། སམ་ངྲ་ཡོ་གཾ་ །སམ 
ཤིཏ།ཨ་ཨཏུ ཨིན ཤེ །ཨ་ན་ཏིཀྲ་མ ཨ་སངདཱ། །་ིན་། རཱཱརབ་འམ ། ང་སཱང་སྟེ་ཙརིག་ཏཱཧཱ ཤཱ ནུར : 

ན། ཀི སིགས | གསངསཱགསྟ་ཅུགཞིན། ཀི ༈ འདག་པ་དང་ ། མའོདས་དདད་ ། དྭལྟུར་བའི་སེངས༔ ས་་ ། 


དྷཱ ། ཨུདཧཱ་ཊིཏན་། དཿ 
འི་ཆོས་ཞོངས་སུ་གཟུང་བའི 11 །རགེསྡགས་དང་ ། གསང་སྔགསཀྱི་གེཞི་འདི་ སཿ ད་གས ¬ པརའརྒུར་རོ། 


ཡཿ 
2 





རིང་སམམ།ཤིར་ ཚི ལེ 








མིལ (=. 
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~` `--- ཆོས་གྱེ ༨ ངཿ 
།ྱ་རོམོ་ལཱན་འདུག་ལ་ ། ཆངས་ད་ཀུན་ཏུས་དགཞེས་ཧས་འདི་ནད་ཅ་གསོལ་ཏོ། །དངོན་ལྡན་འདག་དདག་གིསྐ་ཀང་ནས་གུདས་འདིག་བུ་དནདྱཧིི ། དཅང་ད་ནགྱག༽ རྒྱས་ད་རདཤྱིའོ། ། 
དློན བཅོན་ གཡོམ ། ཧུས་བྷ་ཚོརབྷ་ནི ། དཀརདའྭོ་རས་འགས་དའགསུདས་ད་འྱི་རོས་འདུའ་ད་ལས་བསྔགས་དའྲིསད་དུའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ 


དགན ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྭ་ཤས་ད་གཟོ་དོ་དང་ ། ཧས་པ་ཚོརབྔ་རས་སྲུདན་ནངྡརེས་སུ་སུང་ས ༈ དཾ་བཞིཞེ་གཤགས་བདོི་ཆོག་ཉི་ནུལ་འདིག་ཟུངབ་རབྱ་ཧ ། །གོངས་ུ་བླསུདད་རདྱ་སའ། 
དནས་བཅོན་ལྡནའདས་འ་ ། ལྷགསདྷ་དན་ག་འབགགྱ་ཉ་གསེལ་ད ། སཾ གསུས ཞག དགས དའ་ཆོས་ཟུང་ ༣ 










ཇོས བསོད་ནམསྐ་ཇ 
སྐེད་ཙམ་ཞིགེ་སྙིད་དར་འགྱུར་གགན་ ། དནསས་ད་ཅོན་ལྡུནའདས་རྱོས ། ལྷའིག་དེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གཀའ་སྩལ་ད། །སངགརས་སྣནརོས་ཧྭེགསདྱརིུ ྡེ་རུམས་ཇི་ 
ས་ག ད་ཀུན་རིནེ་ཆེན་གང་བསུ་ནས། །མགང་སྙུན་སིནཾདལ། ཞིག་འ ། །སྭཾང་ནག་ཡོངས་སུ་འཛན་ཧེདནོ། །དེབས་མི་ཡའསོདནམས་ན༽ 


 ཤནྩཾཏཱམཔདཱ་འཕེལ་བར་འགྱུལ། །བསྐལ་པའིད་རདདཞུགས་ནས་ནི། །དཔེ་རམས་བསྙན་པས་བདདན་ཨང། །དག་དའི་ཆོས་ནིའྲདནིད་། །བསོདནམས་བདདར་ཡོངཝའིགུར། །ཆོས་ཀི་ 








ཁྲམ 


དྨ་རྐན་ད། 


མཐུན། དགུས 


པབྲ་པ་་ང་ 


།རྣམསྭ་གྲྭ 


ཁུག་འདིའ་སྐུན་ད་ན། 


།དགྲ་དག་དདྷུནར་ཚཱ་དུག་གིས། ། བུནན་དད་ ཡངདགད་ར་ཇོགས་པའྲི་ཧེདྱ་རུབ་ཏུསམས་བསྒྱེདདེ། །དང་དུད་སེནས་དད་འ་དུགྲའི 
དྲོ །ས་ཁུཊོརནཔའ་་ ཏན མས་འདི ན་པ་འདི ༽ 
༈ ནུབ་ཧོགས་དམའ །ཞུད་ཧཱོགས་མཐྲོན ། ཤརོགས་དམའ་ ། ལེ་པོགས་མཐོན ། ཤུང་ཧོགས་དམའ། ཤང་པོགས་ཞཐོན ། ལྕི་པོཤག་དནའ ། དགུན་ནཐན ། མབའདནའ །མབའ 
མའད་རུར་ཏ །གཡོག་རད་ཏུག་ཡོག་། ཀླུནཏུརབ་ཏུགཞཾ །འགུལ་འབ་ཐུལ་ 
ཏུ་འབྲུགས ། འུ་ཐའུ་ན ། རག་ཏུ་འུ་ར་འུར་ ། ཀུནཏུ་རད་ཏུའུར་འུར་ ། ཆེས་ཆེམ་ ། དབ་ཏུ་ 
།སིཀ་སྭནདག་ཀུང་མ་བཀོལ་དར་རང་འཁེའ་ཞིང 


བ་ཧནྡཾ་ཧཱས་བླ་དབས་སོ། ། 


ཊུ རཾ དབ་ཆེནབོག་ཀུང་འཇིག་ཏེན་ཁུབ་དར་ཆུར་ཏེ། 
' །སལཿ ནདང་ ། རབྱདས་ དག་ལས་ཀྱད་ །འད་ ཧུང ། 
ྲ་གདས་འགས་པ།ནདདདུལ་ འ་དང 


། ཀུནཏུརག་ཏུ་འགུལ །ལྡག་རདཏུ་ལུག་། ཀུནཏ་རད་ཏུ་ལྕེག, །འཁྲུགས་ར་ཏུ་འཁྲུགས་ ། ཀུན་ཏུ་རང 
ིས་སྱ་གས་མསོ། །སྣ རྒ 1 ཅ་། 

། ཏད 

ག་རྒས་འེགས་པ་རབཏད་བོཞས་སྒྲ་བུངངོ། ཀྲའི 







བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་ཆོས་རི་རྣམགྲངས་འདི་ \ 






ཿཿ།རྒྱལ་པློ་རྱམཆོས་ཀྱང་སྟེང་གསུམ་རྒྱསྣོང་ཆནཔོའི་འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་བྲམས་ཅད་ཞུད་དར་མུ་ཏིག་གིཅརཿནཔ་ཕབ་བོ། །ད་ནས་བཅོན་ལྣན་དདག་ཀིས་ཚོདང་ལྡནབ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་ 
རྦ ༈ རྩ ། གཞནདག་ལ་ཨངྱ་ཧུས་པར་།ངདག་པར་སྟོན་ཅིག །གསོལ་པ ས་གས དད་ག 
འགསན ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཆོས་རྱིརམྤྲ་གངས་འདིའི་མོང་ཅིལགས་ ། འདི་ཛོ་ལརག་ཟུ་བབཟ་བྱི ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་དཀའ་སྩག་ར་ ། དིའེ་ཛར་ཆོས་སྱི་ནམ་གངས་འདི་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ 
རུས་བཞེས་བབར་ཟུང་ཤི །ཀླུའི་བདག་པོ་འིགཟྲུངས་ཀྱི་ལེའུཞས་བ་བར་ཡང་ཟུང་ ཤིག །ནིནཔོ་མཀུན་ནས་བཏུས་པའཆསྱ་ཀྱིོ་ཡོངས་སུ་དག་དྲའི་ལྲའུ་ཞེས་བུ་བར་ཡང་ཟུང་ཤགེ །བཅོམ་ལྡན 
།དྭ་ཉིས་དེ་གད་ཅེས་བཀའ་སུ ས་ནས རྭནབཞནཊ་འདད་ྱོསཀ་ར་པ་མ་དག་དང་ ། རུའིཆུལ་བྱཆམཆོའིདབག་ཙི་གཟ་རིད་དང་ །རྱལ་པོམ་ཉེས་དྲག་དང་ ། ཕོགས 
བྱཅུནས་འདུས་པའིདྲང་ནུ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན དྲག་ཐུམས་ཅདདད་ ། འཁེནདདག་བནས་ཅད་དང་ ། ལྗདང་མོ་དེང་ ། ལྕ་མ་མནེདང་ ། དྲི་ཐརབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ 
བས་ཏེ །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏིས་གསུངས་ད་ལ་མདེན་་ནང་སྙོད་དོ། གཤགས་པ བྱ་སམ་ཆོས་ཆུས་པཞསེ་པཉནསོནདྡའགས་སོ། ¡ྤ 


མཿ ༄༅། རྒྱག༢་གྱི་མ་ཁནཔ་ཛ་ནེམིཏདང་ ། ། དྲ་རཱཱབར་མ་དང་ ། ཞུཉེནཙུལོ་ཧཱུབབནཛྟཱ་ཡཤེས་སྡེལ་སོགས་བས ། ཅིངེ་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ།། 
པ ༢ ཁཱ རུག་སུདྲང་། ཨརཱསཱ་ག་རནཱག་རཱ་ཛ་པ་ ་ ༈ ཤོདསྐདདུ ། འ་ཕགས་ མཆུས 
ས་དད་ ། ཤུང་རུབ་སེམས་དདའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཧུག་འཚལ་ཀ། །འདྲཾསདདདག་གིསྡ་ཐོས་པ་  གཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མོ་ཆན་པོ་ན \ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོའིགནས ། 
དཀ དགེམ དོ་ གིངོ ། གི ས་གསོལ བིས སུའུ 
4ཾཿ པྭ། མངྡོན་པའ་གེསཿ ༢ཤས་པ་མངབོ་དད་ ། བརྒྱ་བུན་དང་ ། ས་པ་དང་ ། ། འཇྲགེ་ གདང ¡ྙ ལྷདང་ ། །ུ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་དང་ ། ། རྡི་བྲ་དང་ །ལྷུ་མ་ཡིེ་དང་། དེདང་། ༈ ཨཾ་འེས 
ཟླ ང་། །དེཔ་ུཞག་དགསོ་ང་པ་དངདམསགཅིདབྱགགས་ཏ །འདྲསྱ་ཀུསྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའིའའོརདེའདུས་བར་ནཏུན་ནས། ཀླུའི 
རྒྱལ་པ ྒྱ་རཆོལ་བཀའ་སྱུལ་ད་ །ཀླུའི་དདག་པྱོ་ཉིམ་འཇིག་ཏནགནས་ད་འདི་ ྣ་ས་སཱཚགས་ཉིསབྡ།ནས་། ནསྱ་ཉིདགསས་།ཆོགསོས་། །ལསྭ་ནམ་བྭ་ས་ཆོགས་མངོནོ་པར་འདྲུ་བུ་བ་ 





མཿ 


` ་ 
མས་དང་ །ལུས་དང་ངག་དང་ ། ! 
ཐསག དག ས་འདི་ལ མ་བ ས་བར་གནག། ད་པ་དདགག | 






སྲུབ ནོད ཇི་སཱདབ་དང་། གཟགས་དམ་་བིནདངས་ལྷ་ུ 


དད་མོས ཨོ །སེ་མས་ མངས་་ཏ་ 


༧ 


ངམེ་དདོ། །ཀླུའི་བདགད གགས་སོ འི 


སས་བ བད ས་པ ས་པའི་མཆན༡ིད་འུའེས་ རས ། དགེདའིལས་མདོནབདའདྲུ་བདདགམངོན་འདུདའོ། །དགབའིལས 
གཡོ ག་སཔས་གནསཔ ས་ཨ ས་ས སེ 


།ཀླུའི་བདག་པོ་དཾ་བཞིནེ་གཤེགས་དའི་སྐུབ་སོདནམསྐཧབ་ཁྲགའིགབྱར་སྟོངལས་སྐྱས་པ་།མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྙར་དརྒྱན་ད་དང་། ཇི་ལཱར 


མེ འང་ནགེ་ཟྲིཟིབརྩོསད་ལ་ལྟཾས། ཀུ་ འིདདག་དྭོ་དད་རུབ་སེམས་དདའ་འདི་ གུ དད་ རྒ །ལུས་དང་། ས་ས་ས ། ཀླུའི 
ནིདགདའི་ལ་ས་མངོནད་ ཡོ ་ོ་དཔུས་ད།་ན་ད་ ྲུས་དའོ། །སུའེདགགའུད་ །ཀྐུའིདདགདོ།ཏུདྱི ད་འདི་།ང་ དགོདནམྭ་གནས་ཅད་ལག་ས དེདགདོ 

1 ཐིགཏན་སོདབདང། ལདང་། ] ཀླུདང་། ཞོ སག དད བ་འ མི་འམ་ཚིདང་།ལྟ་འཕུ། ཡོ །མད་ཡིན་ཞེག་དདགཞས་ཏད 

བམ་སྭ་རདྱ་ཀང་བསོདནམས་འགྭ་དུང་བའོ། །ཀླུའི་དདག་དོ་ གས་ནོ་སྣུགཅིདདབིབས་ནཾ་ེགས་ད་ད གས་པ་དང ུསའཤས་་དང་།ལས་དགག་ཤི ད་ཆེད་རྣམ་ས་དང་ ། 
རུངག་དེདག་རམསུ་ཅད་ཀྱང་ །རའངདེ་སཱས་དང་ཡུསྲ་དང་ རུ ་ `` བི ་སྭ་སཱ་ཚོགས་སླུ་གརབ་དགག །ཀུའིདདག་པོ་དས་ནལས་དདག་གའཧུང་༤་ 

༩ ལསྱ་ཏིབ་ ལལ་སྐྱོདཔ ། ས་སྤི་ཞས་པ། ཁོ ག་དེི་དདའགའ། ཞླ་གདགཔ་ཁེའ ཡིས ། ལས་བདག་གིར་བ་བ་དང་ །ལས་ཏཱ་བགོ་སལ་ལ་སྣོད་པ་ ། 


ཡཿ།༄༅། (དུ་དང །དྱགིས་དམིིསགའིདིགཏུནཀཅིསམནནནས། །མགམ་དབྱཝག གངན་སྟོང་ཕྲགདུལ་དགང་སྒྱརདའི་ཆངས་བ་ཆེནད་འདི | 
ཀླ ° 








3568་ 





| 


ཀླའི 
ཨ 


ཁུདྱཙས་སྦནཔའ་ ཊས། 


;ྤ& 
བའྲི་རོས་དང་ལཱནདས། བསྐུམད་དག་བའིདནས་ཅན།། འདི་མ །སངགྱ་ཧུས་དང་། གངྒ་དཱབ་ནས་དདའདང་། འདགས་དཉནྲཔསོ་དང་ ། རབད་པྱ་རུསྣ་རནས་ཀྲ་གོགས་དང་འགྲོགས་དྲ་རྗཔརཀགར་རོ 
དཱ 


པད་མོ གོ་དཔོན 
ཙི 





༣ 


ས་པ འིས ཞོ 


འཛིགས་དདང་ ། གིའབོས་ནསྱ་ཀངབདའྲག་མྤདོར་ 





བོ། །སོགགཅོདད་སངས་དའི་དགེ་བའྱར་བ་དགལ་ཏླད་ནམདད་ཡད་དགད་རྔ་ངོགས་དའྱིདྨརུད་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོན དགབ 
། གུད ོད མདང སུ གོན ན་ནས་ད 
་ག་ སང ས་ཕག །སཱེ དེ ཞན ངས ང་དག ཡོ་ནནི། ཐིས 
བསསདཔ ། །གགོས་དང་ །སཱ་མཚོསསྣ་རམས་སུདའིབྱསགས་ ཅངས དའི་ 
དང་ཚག དང དར་ཆུ ས་སང ག་པང དེལ །ཞུན་ཞུམ་པོ་མེདཔའའྭགྱུརའརོ། །ཚོདང་སྣོབས་དང་ །ཁདེགོདཔདདེ 
གསད གས་སུ ་སུ་ཆོགས་བའདཏུ་འཛིན་པའ་འགུར་དོ། ། ི་ེས་བྱིནཔ་ཡཿ དག་པ པའི་ལོ ༽ལུས་ཤང་གལྲ་ཞསྭ་ཀ 









རྔ ཤ་ཚ ལོརརོ་ 











ཀཀ  ་ 





57: ༄༅ །དའི་རྒྱས་བུ་གངབགན = མཿ ་ཱ རི > སྟི ཕན་པའི་ཚིག་དང་ ། རིགས་དའི་ཚིགད༔ ང་། ཇན 

2༩ རིས་ཀང་།ླ་བཛ་ ¿ ཤེན ས་གཞི བ་ གདང གི་ག ། ས་ངག ར་ 
ཱ བོ །ཆག་ཆུ་ ནཾ ། དེད་ འབྲ་དད་མིགགགསས་ཚདན་ 
¿ ྷཾཀབླགས་པའིདལ་ ག་ཚ ས་གས གུག ། འདི་ལྟ་སེ / ཚིགརན་དག་ན།ཁས 
ུགངཟགགག་་ ། བཅོས་མན་ིན་པརམ་ སའགདང་། རིའི་ཆབ་ནི་ཐོབ་ 


¿ སྒྲ་སྐདབ་སྒྲག། 
༧ ¦ གི་མ དགའ་པདང་ ། རག རས།པ་རད་བྲི་དོ་བདེན་ 
ྱུ་དུགིག་བཅའ་རྨག་ནི། ས་བུ་གངཟྲགནིགེཙིཊ ཟོལ ཆི ྱལལཔ དུ་པའིདག་བབྱིས་བདགལ་ཌླ་ནནད་པ་མངདག་དབ་ངགས། ཁྱིབ 
་ ཡུ་བདཾགུན་པའ་གུངསྟན་ཅངེ ག་ཅི པ་གས གས་ད་གྱུར་ོ། གས སྡེ་མསྭ་གཔས་བའྱི་སཱག་བུ་གད་ཟགནི ། དབང་རྡོ་ལྔ་ཐོབ་བོ། །ཟ་གངན། འདི་ 


ལྟ་སྟ  དབང་པོན་ཚང་་བསད་པས་ ། ཞུག་དང་དག་དང་ ། སྐ་སས་ལ་དབངའ་ཐོབར་དང་ ། དྲག་ཐམས་ཅ་ིས་མི་བཛི་བས་ལངོས་སྤོད་དང ༈དབད་སུག་ལ་དབང་བྱསཆེནགོ་ཐོབ་བདང་ ། བདོད 
དོ མ་འོ ག་མོ པན ] རྒྱལ་པོ་དང ། ད ལོ དཔད ཚོགས་ར ་ོ 
སོན་བྷ་ནམས་ད་ལྟ་སྟོང་ཕྲགངྱོར་ཁྱ་གརདྲུ་བད་བའཁྱགརབ་ཐོང་བྷ་ས་ །ཀླུའི་བདག་པོ་བནབ་ས་མག་སྤདས་པའྱི་སས་བཀད་ཟག་ནིདེདད་པོོལ་དོད་དག་ཐོཁ་ ་ཿ 
ད་མ་གའ་བཇག་འགྱར་ུ བ།དདསའཕི་ དེས་འ ཅིམ བདབཞིནསགས་བོན་ི་རབརོ ླི་ག་བོགདསམསས་པའི 
སབྱ་ནད་ཐོབ་བོ། གངག ། འདི་འ ཨ་པརནི་འཚབ་ལ་འ རེ ྲ་ མས་རབ་ཏུཞིབ་ལ་འགག 


ཡུ སྐམས་ཅེདྲ་པན དདང་ ། ལོ་བརགྱགནབ་དང་ ། ཁ་ཛགག་དའྱི་སྱ་བོ་ྲགགས་པར་འྱགུ་ར་བ་དང་ ། 
ཨས་ཅད་བནག་ཅད་ལ་པདབར་དགའ་ཞངེ་ ། བྱམས་པའི་གནས་ཕན་དའི་དངོས་པེལ་དགའ་བར་འགགུར་བདང་ ། ་སྐ་མངོནོག་གཞིངདངའ་མངལ། །སྒྱབོམང་བོག་བསྟི་སྟངབྱ་བར་ 
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ཐཤ།།ན་ཧྱཾ་ཆོཊྲ ཐོ ངས་འའིདགཔའྱི་རུ་བདགལ་ཏླབ་ནན 


།ང་དོབ་ ཚོ 
` 
ལར་རབག་འེའི་ ཀའ་བད་ག་དོ་དབ ཁ་ལ 
ˆ 
ང་5ྲ་བ་ཁ་དྲའྱ་བྐ་ར་བ ཀོ ཅྭ ཀ་ ད 
"འང ༨༽-'་ 2 
ནེ་བྲ། 
ངི © 
བེ 
།དར་འའོ་རརེ། 





༤ 
= 
















བར།བ་རོ་བ་།༢ 
རོ ཧེ 
ཁབ།༨ན་བ།འ 
ཉེ 





- = རི་བ རི་འཛིག་ཏནདུ་དིདདོ། །ནན་གལ་ཏ་མྡི་ནམས་ཙི་ དྲད ོ་ རཾ 
ཤཱ ༢ ཆ་བ ས་ད གཿ ཧུ པའྟི དགག ་དང་།གསོག་བའརཔ་ྱ་ོ། ཆིག 


ཨི ང་བཐོག་པ་དང་ ། གིགས གོ འ་འ ཀི མོ གོ མས དེན སོ 


ཤི རྣནས་ཅིནད་སུས་ན་ཡང་ ། ནམ་རར་ྲི་ནང་གྷའིས ་ གྲངམམས་འཁིངགཆོང་མ་། 
















འི གས་ ང་ ། འདེད་པ་ཆབའ་འགྱར 
་་ གླ རཔ ` ་ 
ཏོ རླ ི་དསབབདཔ་བདགགི་ 


ི དར ིྲ་  ་ ཞུང་ག་བའབི བ་སི་པ་ལས་གདགཔར་ ] །བྱང་ཆུབ་སེ་ན་ 





༦༅། ཟླཤནད་དའི་ཆོས་ །པོ་ཐ་ ཁི 
དད  ྲ འའ ྣརྣྫྫ་་ 
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འྱི་བྒརུབས་ནས་ད་ 
"སརཔ རཅྩིེ}ིེིེིྲ ཨས ངིད ད་བ =» ་ རྟན 1 ་ 
གཡདང་། གི་ག ་ཱ བང མུ ོད་པན་མངབསམ་ 





༢ བྱི་བ ༢ ཀག 
ཱ ཐུནསྦ་བངྒརཱ བོབབོ ཕྭོ་སཱངོ་བའྱི་བངྒ་རཱབསནསྭ་དདས་སྦྱིན་ བྱབིནན ་ལཧཧོཿ © ན ། འངས དམི་བྲ་ཕོགསང་ ར་ ། 
རྨབ བྱནུནཔའི་ཆིགྭཏཱ་འྭ་གུར་འོ། ས་དཔེ ར་པ་སྤྱོད་དག་ཡང་ [ འ ‡ ˆ་ི ཨག ༠ སུ པོ 





སྱིནཔཇྱནེན ] ལེངས་སྱོད་ཆ་འ་འགྱུར ། ། ལེངསསྒོད་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ ། ཚཱཉན་བརའོས་པའི་ཚིགཏུ་འགྱུར ། ཡིདོཆས་པའི་ཚིགདུའྱག གུའོ །བྱངརུབ་སན་ས་དདའི་སྤྱད་བ་པྩོད་པ་ན | བ་ཚོན་ཐས་ 
| ཅད་གཅོད་བལ་ཨ་ཁསཔའ་གྱགའ་འོ། ས་ནས་ནི འས་རྩོད་ཅིཔའ་འགྱུར ། འག་སདི་བོའ་ག་་དང་ ། | 
| ༩ བགོར པ་ལ བ་ས ༣ ནོ། ཁབ་བས་དི་ སད་་ཡང་ ། རྒྱ་ཆེན རེ སོ 


ཁྲ་འོགས་བདང་ ། མཛེས་པ་དང་ ཁ་ཞིངེ་ཡིད་དུའོར་བརའྱ་གུའ་རོ། ། 
ས་ས བྱོ 1 ་ གླ ། འཇས མི་བབས ] དབང་པོ་ན་ཆོངད་མེད་བརའྱགུར་ རཾ འི .ང་ 
ཆུ་བསེ་རག་དང་ག་ཀྨྱིནད་བྱིནནོ ། ལེད ོདོ་ཆ་རྱུབ ལཐག་སྨད་ནི་ཁ་ཐོགས་ད་དང་ ། ༈ སཛྱུས་ལ་དུད་ཅིང་།ངདག་བར་ལྟབའྱ་འ་ :ཨག་དདཁི་སཱད་པཾསྤོད་ང 


ཡང ༡ གབན་རྒྱས་ལ་ལྟ་བདང་ '།ཆོག་ཨྲོཡ་དང་། ཡགལ་བོ་གུ་ཅན་བརང་ ། བྱང་ཆུ་བསེ་རྒས་ད་སྐྱེད་པ་དང་ ། མི་འབྲལ་བད་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བད་གདོར་ལྟདདགེོ་བཅུའོ་ལན་ 

















ཧོགས་ད་དང་ ། ་ སྱ་ིནབྱནན་བཅུད འབ ི། ཉིས་བྱརན་ན །སཱ་༈ །ྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཟྲམ་ཅདྱ་ཀིདེནོཏཱདོན 
དཱ་ཡྲོངས་སྐུ་ངོ་གསར་རརྱག་ ÷` ་ཕ་ ནཚནདང་ ། ད་ བ་དག ། གཇགྱྱ་རཱ་ ཨོ 
| བཙོན་འ་གུས་ཀྱཿ ིཿ་རྒོལབབ ་བིནབདང་ ་ོ་རས་ད་ངོག་ར། ལོ བསོང སྔ་ངོག་ 

པ་ ང་ ། དགའ་ དགག་བྱ མེ 

༡ དེ བ་་ ས་སུའྱགུརའོ། ། ཊྱརརྒྱན་ཞ 


དྲན་བ་དང་ ! ཟློ་གློག་དང་ ། 
་ུ་སིགཏོ་བབྱ པངས མ་པྱར་ནམ་ །སེ 
ཡུ མནམས བསིག ཀོ 
ཿཾ ི་ོ ¦ 
ོ བརགཞག་དས་བྱརཧནན་ ། ། དུད ! ཚོར་བ་དང་ ། ར་་ རཿ 
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ཟའེ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཡོངས་དྲུ་ཚོགས་པ་ འའོ། འཕྲུའ་ྱི་རྐང་པས་བརྒྱན་ན་ ང་ བཙོན་འགྲུས་འབརབ་ 
དང་ ༡ རོངས་པ་ེད་པ་དང་ རོགརབམཔརོ། སསབ་ག བཞན ས་དང་སེམས ་ོ བྱོ ; ོ་ཛ་། དྲ ཉེས་པ་ཟནན། 
མརསབད་ྱནརོ། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལ་ག་གིས་བརྒྱནན ། ཀོང གོ་ས་ཟམསསོང་མཁས་པ ག་པར ོབ ུས་གྱསན ། ཇིབ ཟན 
ིགནས་ིསབྱནན ྟ་་བསཡན་འཛོན་སར་འྱང་འོ། །མུགཞ་ྦོང་དིས་དབྱགན ། ་ ལས་བྱས དྲ་གུ་འགྱུར་རོ། །ཐད་སི 

[ འརུས་བྱསདང་ ༈ འདུས་སྩབསྭུ་ཆསདདབཐོབ་དདའྱརོ། དགའོ་མདོརོ་ན ། བ་བཀའ་བ བུན་བངགས་པ་ །་རོ། །ནི་ཁ་ཇིགས་བཤུའི་ 
ད་དང །ཾཅསུ་ོ་མ་འྲ་་བཅྱད་ཐོ ་པནས་ ། སཾ་བས། ས་ཞགག་ཅིབདགཕོར་མཛསགྣུགོརབྱསམོ། བས་ལས 

ཆརྒ་ནམ་པའ་དབངས་བྱསན་པའྱི་ཕིབྱོན་པརྱ་ཧིས་ཤཤིག །ཀུའི་བདག་རོ་བདྡིལ་སེ་ ། དདནན ། ས་ལ་གནས་པའི་གྲོང་དང་ ། ཐིད ང་ ། ལྗེབཾསདང་། 
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ཟམས་ནུད་དང་ ༈ འུངཔོའི་ཆོགས་ 


།ཁུབྷདང་ ། མར 

















གོ སོའོ 


ནགཅཧྱི་ཏ་སིན་བ་ནས།། གཙས རྒྱག་ཀྱི་ཆཾས་ཐནས་ཅད་ཨི་བརྩི། 


ཐགས་ 
ལ་ཡིག ག་པ 


། རྨོ་བརྐོཌ པཾ 
ཧྱ་བའི་རྟན་ཏོ། རེ ་་ ་ བབ 


༈ སྨནདང་ནགས་ཚལ་མནས་ཅད་དང་ ྐ 


བསབས 







རངས་ངསྦ་ཅཱས་དང་ ། གཱི 

ན་ཡིནེ་ནོ། །བཅོན་ལྡནའ་དསྭ་ཏི སྐད་ཅེས་བཀ།་སུུལ་ནས མ་རོ ། 

ན་པའི་འ དད་ ། རྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷུམ་ཤིན་དང་ ། དྲིཾ་ཟྲར་བཅས་པའི” འི་རས་ཏ ། 
མཆོག་བ 

།ུཆཧཙཾ་ོབནད་མཤས་ས་ོགསབསབཅི་བགག་ཏ །སདགགའགནདཉི་ད 
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` ་ །ཅཐ། ད་ས ི་ོ ངོ བོག ། བཛ 
ཤསྭ་ག བའ ོའི་གནསན ། དཔུ་ ཧོ བསབ་བ །བ་ 


ོབཇོད་དར་གྱར་བྷམས་ཡིག་ནོ། །བགི་བང་ན 





ག་གུ་ཏང་། 
ལཤས་བརདཏུ་འྭ་དུགཔ་ 


མོ སབཀའ་ུ་ལ་པ་ ། ར་དང་བ མདབལ་།ནས་དགབ་ཆན གངདགབ། དོད་སྔར་ཉི་ཐུང་དོྱ་རད་འིབའི 
བཀའ་སལ་པ ། ཟུང་ངས བཟི ཨུབསྐམས་དཔའ་གཞག་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཅོས་བསནཔ་ནི་ཟད་དངི་ 
གསབས བོན བི བ་བ བག པ་མེད་པའི ཤས་པ་འབབུ་བ་དགཔ་དང་ །ཆོས་ཐནས་ཅནའདགུའདར་འྱབང་ཆུ་ 


མ་སོ ས་བོ་གགབ་ །ནས་ [ར་ནས་འ མཔའ་གིཡར་བདུལསདཔའ་ནས། །སད་ པ་ཤར་མསྱོྟསར་ནིཔཔའི་པོ་པ 


འཇྲུག་ད་ལྟེ་ ། ལིུ་གཆོསཅིནདི་་དགསཆསིོ ད་ང་ས ཞན །བཉོམ་ལྡན་འདག་རྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ། 
༧ སྱུ་ལནས ་ པ་ལ་མངོན་དའ་བྲོད་དོ། ༥ གག་པྲ་བྱབྱ་གོགུནའས་པ་བཟྲག། 


མས་འ བན ་ ÷` 


ཤཱ རཾ །རྱགུའ་སྐདདུ་ ཟྨ་ ལ་ལེ། །དྲི ུངབཞནཔ་ཞས་བུབཐག་ཆནཔོའ་ཤོ་ | 


3 ཀནས་ན ། དྫདྫྫསག ་ ནས་དངྨ་ཝནབྱ་བ་བྱངས་པ་ བག་པ བཅ བཅོ་ཐབས ། རོ ད 
གིདེ་པར་ཀུན་ཏུྦོརབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཨང་དག་དའི་དཤེས་ར་ས་སེནསཔ ༈ སེ་ནས་རྨནཐནས་ཅད་ཊི་དབངགིདམ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོནད་ཤསྟག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསསོ། ། 





| 
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བྱང་ཆུབསཾསས་དཔའ་རརྒྱད་སྟོ་ངཐྲནས་ཅནྱ་ཀདན་རོན་པའ་ཤཾས་པས་མ་ངོན་པའ་ཤས་པ་ ། གཟུངས་ཐོབ་པ་ ། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་ཞེད་ར་ ། ཏིརང་ཁཛིན་ཐོབ་པ་ ། མི་སྒྱ་བའི་ཆཱོས་ལ་ངཔྲོད་པ་ཐོར 
པ་ ༡ ན་ངོན་པའ་ཤས་པ་ ། ཚིག་ཐོགས་པ་ནད་པ་ ། ཆུལ་འཆོས་པ་མད་པ ། ཁ་གས་གད་པ་ཤེག་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པའི་སམས་དངྲ་བལ་བ ] ཟང་ཟོང་མད་པར་ཆོས་སྟོ་ནཔ་ 
ཆོག་ཟབམོ་ལ་བཟ་པདམཔ འས ར་ མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་ད་ ། བདུདྱ་ིལག་ལས་པད་དུག་པའ་འདསར། ། ལག་ཀྱཾ་སྒྲོབ་པ་སྤངག་ར་ ། ཆོག་ཉི་བགནི་་བེ་ཅོན་ེ  ། 
བྷས་ལ་དྱ་པེ་བྲ་ཁག་འིག་འབུསྲ་ཐགྲགངས་ཆེད་དར་སྨོན་ལན་ཤིན་ཏུབྩར་མས་པ་བཞིན་འཛུམ་ད་ ། ཁྲོགཉེརསེད་པ་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངགྱ་ཀིིསྲེ་སཱབ་ལ་གཁས་པ་ ། སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
སས སྫོབ་ས་ྱུ་རུནནི་ལཆད་ད་ ། ཆོན་མཉམ་པཉིདེལ་བཟོདར་ཐོབ་ར་ ། མི་འཛིགས་བཆེན་བོག་བ་ཁོརམ་ཐའ་ཞག་ར་ཟིལ་ཆིག་གཞེནོ་ད་ ། ཚིགེགཅིག་གིས་རྣསལ་པྱར་བྲ་འགྲ་འིག་འབུཊ 
ཕྲགན་ཅིགབུསྟན་པའི་ཤ་ཤས་ལ་མཁས་པ་ ། འ་དས་པ་དངན་འོངས་པ་དང་ ། ་ུ་ི་ཆསམམས་བདླསདང་ ། ལིགྱརདང་ ། སླར་དང་ །ནོཾ་ལམ་དང་ ། སིག་ས་དང་། 
བྲག་ཆ་དང་ ། སྟོངཔ་ཉིདེདང་ ། མཚནན་ཞེད་པ་དང་ ། སྩོན་ད་ཆེད་དདང་ ། དཔེན་ད་དང་ ། གཤོབ་ནོད་བདང་ ། གཟུངབཉེད་རདང་ ། ནན་མཁའི་དོ་པོཿནི་ལྟ་བུརསོགཔ་། ཤི 


























མ༠།©ྱ༅། །རབ་དང་ཡེ་ཤཾས་ཚད་ནད་པ་ལྷ་མཁས་པ ། སཾམས་ཅུན་ཛནས་ཅྱ་ཉིགམས་ཅྱི་སྨྱོད་པ་ཤཾས་པ་ལ་མཁས་པུ་ ། སམས་བཅས་པརྷིུབ་ཞིནད་ཆོས་སོནཔ ། 
- སྐ་མསྭ་ཐོགས་ང་ནེད་ར་ ། ཆོས་ལྭ་སད་པདང་པལ་བ ། ཉདའི་ཉོནནོངས་ར་ཡདཔའི་བཟོད་པ་དངྡ་ཝུན་པ ། ོག་བིན་ཞིདས་པ་ལམ་ཁས་པ ། སཛསྦརྱས་ཉི་ཞངེན་ཐའ་ཕས་པའི་ཤོན་ཏན 
$ བཀོད་པ་ཨོངས་སུ་ཟིན་པ་ ] སབཧྦ་རསྔངེས་སྲུངན་བའི་ཉིང་དའྔརིན་ཏག་པརླརན་ཏུ་མངོན་ཏུ་གུར་པ ། སབསྦ་ཧས་ད ན་པ་ལ་གསོའ་བ་བདེདས་པྲ་ཤིས་པ་ལུ་མ་ཁས་པ ། ཀུནནསྭ་ལངབ་དང་ ། 
, ལྟ་བ་དང་ །ཏེནཱརེངོས་ད་དང་ ། བགལ་༡ལྷས་ཚོགས་སྤོངབ་ལ་ནཁས་པ་ ] ཏིངང་འཛིན་དང་སྟོགས་པ་རའྔ་དུག་པ་ཐནས་ཅ་ཉོསྣ་ནམ་ད་རྩར་ ་བའི་མངོན་པརཤགས་པའི་ཤས་པལ་མཁས་པ་ཤ 
° སྟུགལ་འདྷིཝཱ །བྱངརུཊྲ་གེམས་དབའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ཛན་དཔལ་གཞོན་ནུརསར་པ་དང་ ། སྨན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དང །ཨཐུ་ཆེན་ཕོབ་དང་ །འ་བྱུང་དཀའ་དང་། སླསཏི་གླང་པོ་ཆདང 
.[ དརྙོན་པ་གཏོདང་ །ིམཁ་ཧཱང་པོ་དང }གཟུངས་ྱི་དབང་ཕུགྒྱལཔོ་དང་།སཱསཉྱི་འོད་གཟ་རབ་ཏུགཏོངབ་དང་ །འབྲུགསྨདང་ ། འོདགཟེ་ནས་པ་འཛས་པའྱི་རལ་པོདང་ །སེདམ་ཅིབུ་ད་། 
འགན་ཟིཊལོ་ཆདང་ ། འགནྩརགྱས་ིན་པོ་མདང་ ། ནས་ན་ལབ་མཛོད་དང་ ། སྣངབའྱ་རལ་པོ་དང་ ། མྭ་བོང་དགའ་དང་ ། སེམསྭ་ཨྭམོལ་དང་ ། ཏག་ཏུབ་ཆོནདང་ ། ཏག་དུདགོད་དགའ་དབང་པོ 





མད དང་ ༈ དནསོང་གོ་ངདང་ ། ནྡོ་རེའི་གཞསྣ་ནམ་པར་གནོནཔ་དང་ ། འིགཏནགསུན་གྱི་གནསྡ་ནམ་པའགནོན་པ་དང་ ། ནི་གཡོ་བའི་གནས་ནམ་པར་གནོན་པ་དང་ ། མཐོང་བདོན་ཡོད་དང་ །དཔལ་ 
ཧིཧྟིཾངོབ་དང་ ། པདྨ་འི་དཔལ་དང་ ] བཀླང་སྔོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཿདང་ ། སཱོདས་པ་བྲབརྒོ་དང་ ] སཱོབས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཆོས་འཕགས་དང་ ། ཆོ་ཀྱི་བང་བཞིའི་ཐ་ཙོན་ཨགྱྱར་དང་ ] སེང་གའི་སྟབས་སུ་ 
འགྲོ་བདང་ ། འཇིགས་པ་ཀུནསལ་དང་ ] སྒྲིབ་ཕ་ཐནས་ཅད་རྣམ་པར་སཡབ་དང་ ] ང་གཆན་ནཁོནད་གློགས་འྱི་ས་དང ། གད ] སྡོབས་པ་བརྩགས་ད་དང་། བྱང་རྲུད་སེཨས་དར་འ་ 
སྔགས་དཔའ་ཆན་པྱོབམས་པ་དང་ ། དདགའ་སོགས་པྱ་དངྲརུབསནས་དཔའབྱརདྷ་སོང་དང་ཡད་ཐབག་ཅིག་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྒྱལ་པོརྣམས་དང་ ྱིབོ་་གཏོགས མྐདཆན། 
ང་ ) ཧྲོངཀྱེའ་དང་ ། ལྡེངས་ཀྱི་མི་རྣོནས་དང་ ། ཞབས་འབྲིངགཤུགཨ་རྣམས་དང་ ། བྲམ་ཕྲེ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། ཁྱིནེ་བདགརྣམས་ཀྱིས་བཀུརནྟིའབྱས་ །  བླནའབྲུས་ ། རིནིའོ་བུས་ ། 
།ཆོད་པརྩ་བས་ཏེ ། ཡངས་པ་ཅྱཧྱི་གོང་ཁཱུརརནབོན་ཚལ་ཆེན་དོའ་ཁང་པ་བུ་གས་པའི་གནསཊ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆ་ཡངས་པཅུནྱརྲགོང་ཁེའཆན་པོན ། འ་ཙྱོའི་དིས་མེད་དའ་གགས་ད་ཞེས 
་བ ) རྱུགཔ་ནོརམང་བ ། འག་སྐྱོད་ཆབ་འོས་སྩྱོདམདབ་ ། མཛོད་དངབཤནང ་ཞགེགནས་ཏེ ། དེའུ རུངསྐ་དི་ནེད་མཞེསྱ་བ་བནཛེས་དབྷཝན་སྡུག་པ ། ཁ་དོགབཝང་དྩོ་རཊ། 

















། དེལ་སྲབུམོ་གཟུགས་བཟངབ ། མཛོས་བ་བས་ནསྡུགཔ་ཡཱན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་འགས་པར་རོགས་པ་ 


དུའཛག་ཅིང་ ། ཞན་པ་དངནགོནཆེད་པདང་ ། བཀྲེནཔ་དངམག་ཕོངས་པ་གང་ཤིན་པ་དག 
སླ་བཅིན་པགིང མཱ་ཏོག་གྲིརརཆན་པོ་དགྱ་ཧང་ར་ བབ་རརྩགར་འིསྱག་ཞིརཡང་ཡིོརྗས་ཆོགས་བིས་རབ 

རྟེ ། ཀུནཏུ་སྣངེབརགྱུར་ཏོ། །ཐུཌོ་དེབཙསམ་ཐགཏྭ་དཱ་ནདམི་བ་ཟིན་ཅིངསཆིམ་ནྷི་གོགའ། ། ལུག་པར་མང་སོ་རསོ་བློན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། དེའི་ཚ་ཚིག 
ཐེ་ལསྱངས་པས་ཁ་དི་རནོགཙུ་ངན་གི། ས་ནས་འ །སག་འསྱངས་དསུ་འདི་འའི་འེངས་ཨོ་དག །འབཱོར་པའི་ཁཱིས་ནསསྲ་ས་ཤང་སྟཾ་སའོ། ། 
ྲ བྱ་ནོན་འངདཞིན་ལས་ཀྱིས་རྔགཏུནི། །འངོས་ཧཱོདབདགཏིདི་ཆེན་པོའ་ཁྱིམ་དུའགྲུབ། །འདྲེན་པ 





- = 





མས།རྒྱལ་བའོད་སྲུངས་བསོད་སྟེནསྭ་ཛྱུའི། ¡མཁན སས ཁད །ནྭཔོངནས་དེ་རནི་བདག་ཞིད་ ང་བདྲན། །ེ་ཚ་བདག་ཡིདོ་རབ་ཏུདང་ 
བྱུ་རན། ཁདགའ་ཆེ་ཏགཅིངཐུག་པ་མད། ཡིད་ག །ོན་པའདི་ལ་ཅསི་ན་ཆོད་བ་ནཱམ་ སྔ་མས། །དེནས་བདག་གསླེ་སྨྲ་དོས་སངས་རྒྱས་ནི། གོ་བོ 
ངཟཾེེད་པོད་རིང ས་མོ ཇིག་ཏན་བྱཧན། །གལ་ཏྱ་ཧཱལ་བདེདཀམ་ཆོད་འདོད་ན། །སངསྦྱརས་ད་པོརྭ་འོདིས 
འཆ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབས་མསབྷ་སཱད་བརནྱགུའ་གང་ཡིནེ་པ་ ། སྣལགསཆོ་འཀྲས་སད་ ཁར ་ཐོས་དྲནས་དདག་གིསནི། །མ་ཚནམ་ཆོག་སྫས་པའི་སངག་རྒྱག་མཐོང་བདང་། ། 
ངརུབ་བྱིནཾ་མོ་གཡོ་འདི་སཱས་ནས། །འངས་དེནས་རདགྲིལུགམཆོངས་ཏེ། །བར་སྣང་ཏ་ལ་གིདེ་ལ་འ་དུགནསནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་དཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གྱམ་བོག 

།དིནཆེན་རིདང་ལྷུན་པོ་འདྲ་བན་ཐོང་། །རྒྱལ་བའི་ན་ཐུས་ཞི་བེདགགི་འགན་ཛོ་ལེ་དུ། །ནནད་རབའི་ཕུརམ་ཆབྱང་ཞིང་། །དེ་དག་བདག་གིས་འོད་སུ་དས་གཏོརད་དང་། ཤགས 
ཞས་མ་དབ་ལ་གནས། །གར་ཕོགསབཅུའ་མཁསརྱག་བའ་ས་པ། །སཚནསྱཾ་སུངརྒྱནདེ་དག་བལྟས་ན་ཤང་། །ཇིལྟརའོད་སྲངསསྟངནའདུག་པ་ལྔར། སོག 
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ཨཱ 
བྱ 
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རི 


།ྱ། །དུགས་ཏི་སང། །མཁའ་ལ་གནས་བཞིནབདགགིག་ཆིག་སྨས་པ། །དགལ་པྲ་དུདའ་སྐདད་སུྱ་བ་ཧིང་། བངྲརབམཐོབདདགྱའིརསི་ཐོག་གིས། །བདག་ནིསངསྱ་ཧས་རུང་གཉིས་ 
རྒྱགའཅིག་ །དགིསེདགའིངད་ཐོས་ནས། ཏེ་ཚོསོངཕྲགབཅུཊཉིས་ཚ ང་ཞི །རྒུ་མིལྷ་ནིན་ རང །གཁཱྦ་རྱསྱ་བངྡརུད་མ་ཆོག་ལ་ཡངདག་ཞུགས། །ཇོསནས་སུམ་ཅུ་ 


¡ །གསུམ་ལྷ་མྒྱས་ཤིང། །ལྭས་བྲ།དྭགས་པྲ་རུད་བརསྤ་གུར་པས། །དེནས་ཤིའ་ཕོས་བཛན་གླིང་བདི་འོངས་ཀྱིསོ། །དྲ་ཚི་ས་བྒོནན་སྒ་ཉིས་བསོད་ནགས་བོས། །གངཆེ་སུསདུ་རཱ་གསུན་གནས་ྱུརཔ་། 


དེ་ཚ་བདག་གིས་ཆལ་བྲ་ ཀྲ་ཐུབ་ན་ཆོད། །བདག་ནི་འདོད་དང་ལེངས་སྩོད་ལུས་མི་གཉེར། །རྒྱལ་བ་ཡངདང་ཤདུ་མཆོན་བ་རབུ། །བདགགིས་བསོད་ནམསྣ་ནམ་སྤིན་ད་མཐོང་ཞོངི་། །ཤིནགཅིག་འད་ 


ང ༢ཚརབས་བྱཧ་ཡང་དན། །བདགའ་དིརྩསྐྱས་པའི་དཔལ་ཡད་འདི་འདྲན། །མཁས་པ་སུ་ཞིགྱཧལ་འགུས་ཚྭི་སཱད། །དནས་བུམོདེས་ཆིགས་སུབཅད་པད་དག་སྨུས་ནས་ ། ཅུདན་ཐེ་རབན་འདུག 
ཿ པརྒསའཧོ། དའི་སྫོན་བྱིདག་བའི་རུ་བའི་བབྲས་བུའི་རྒྱ་བ་ཐུནམས་ཕུས་ལྷ་ལྟབི་གོས་དིན་པོ་ཅ་དགགནབཞིནདུབངབ་རྱགུརནས། ། དེའི་ཕུས་ལསླ་ཟབ་ལས་ཤིནཏུ་ཁདཔར་དུ 


རའ 


ཕགས་པའི་འོད་གྲའརགས་འྱིན་དོགན་སྣང་བ་དག་ཀྱངབུང་དོ་། །དེནས་ཕན་དག་གས་དབེ་མོངྣཊ་ནཆོགཅེསྱབ་བརབཏགས་སོ། །དེ་ནས་བུསློབ་ཿགད་སྐད་ཅིགེ་དང་ཐང་ཅིགདང་ 








༡00 ཡུད་ཙུན་གཅིག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཾཔ་རན་ ] དུམོ་འ་བྱརད་ལེཞ་ལ་བའི་ནོདད་ཀཏཱསང་དོ་། །དེས་སའི་ཕྱོགས་གངདངགངདག་ཏུ་འགྲང་བདང་ །འཆགད་དང་ ། འདུག་པ་དང ། མའ་བ་ཨ་ 
པརྱ་གར་པ་དེ་དང་དེདགུ་འོད་གྲཟརགག་དྱིན་དོག་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བའགྱུར་ཏོ་ དེའི་སྤུའི་ཁངབུ་ཐམས་ཅད་ནག་ཙནདན་ས་མ་ཆག་དོ་དོ་གདང་ ། ཁནས་ཀྱང་'ཨྭཱདལྭ་སྔོན་པོྲ་དི་དྲག་བུང་ངགྱུར 
ཏོཿ )དེནས་ཨབས་དཁནྱ་ཀི་ཚོང་དཔོན་དང་ ། ཏིམ་བདག་དང་ ། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང. ། དེ་ལས་གཞནཔ་རིགས་ཆབ་དང་ ། རིགས་ནཐོབ་དགགིས་ ། དྲཆམློཟ་མཆོག་གིའུ་ས་ཏི་ 

གཟུགས་དང་ ། ཁདོག་ཤོངས་སྐུ་རོགས་པ་ཐོསསོ། །ཐོསཞགྱ་ཀང་བདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་དུད་ཀིག་པརྒསར་འིང ། སོསྐཞག་འདི་སྟམདུ་སམས་ཏེ་ ་དདག་གྲི་རུངའྱགུལན་ཅིས་རུང ཨ་མོ། ། 
ནླསཔོ་ཕལ་པོ་རྨརམསདེ་ཐོབ་པརྩབ་བའི་ཛཱ་མམ་སུང ཞོ་པྱཧར་ཏེ དདག་ལས་ཁཅིཀནིཕི་ཙྲ་ཏཾརི་མ་མད་པརྲགགས་ང་ལྭ་སྟན་དརྱ་པེད་བསན་པ་འྱད་ཅིང་ སོ །འ 

ཐུན ནབདང་ ། གས་རདང་ ། དངངར་དང་། རྡོ་ཆདང་༈ རླི་ཟདང་ ། སཱགདང་ ། ཨནདཚོལ་དང་ ། དངོང ། མན་ལ་དང་ ། ཁྱིམ གཞིར 
དོ་ ༡ཁཅིགནིནརཾདང་ ། འབྲུ་དང་ ། །ཏྱིམ་དང་ ། ལེངས་སྩྱདེ་དང ། ཁྲཊས་དགོན་པརྦེདདེ། །འཅིག་ནྲིདན་དངྲ་བནནོ་དང་ ། འགམི་དང་ ། གོ་ཤས་འཚོབ་དགལ་གསད་པ་དངབཅི 













ལེ 
་ 


རི རིེཾིྲིང གདག ྫ་ སས ཏས་འི་མི་དནན་བཟླ།གག་དོགསན ། ༥ 
སོ་སོ ས་ཀ 
ཡྤ་དདྡ་གི་ཤིད་༽ ལ་ ི 
་པ་དག་གིས་འཇི་ ི་ཁྱ་གར་གང་སཱ་ནས ། གོ སྲིང ་ག་།་ 
གུ་ ས་ཤིང ཤུསས་མོད་ 
_ །བ་དད་བརྡ་ ས་ལ་བདགྱ་ཁང་སོག་ ྲ་ ཕས་མ བ་ཀ 
ཟུང་ཞིངེ་བཅོམ་སྟེ ོགས་གགུ སཾ 
བདག ་ཟུང་ཞུང་ཿ ཟེས རཾ བུ 
ོས་ ཡིས རྩས དགངོསཆིསྨདས་ཏ་ མིགམི་འཛྲཿ 
སཔ ་པོརྱགུར་པ་མཐོང་ དེ་ལ་བ་དྷི་སད་ 
ཤུའ་ཡུལ་ 


| ོདལདགཀནཏུ་ུངབབྱོཅིསནིཤེས 
བནོ་དང་ 

ཁོད་ཀི་རྱིའོྲོད་ཀྱེར་ཐགས་ཅདདུ་ཐ 

།མོ་བ་དི་ལྟ་རཏྱོན་དབྲོག་ཅིང 

།བཿ 

ཅེས་སྨྲས་སོ 

ཀ་ས མེག 

 ར་གཞས་དས། 


ལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
།དེནས་དུསློབ་ས་ཆོག་གིས་རང་གི་ 








:་ 


9 
ཏྱ 


སྨྲས་པ་ །ཀའ་ཏའ་ཛསྲ་གིངས་མགུཅན་ཐནགཅད་དག་ །སེནནད་ྲ་ི་བཅོ་ནབྲགསཐོབ་སུཅ། །དད་གམ་ཆོན་ཐོགས་བདག་སྨད་རྒྱུག་གྱུར་ཁང་། དེདགམག་ིས་དདག་གཤོས་ངོསར། 
བྱོས་སཾ་སམསྭ་ལན་ལ་དུགདང་མཚོནསི་རུགས། །རོལངས་དཔནི་འཇིགས་པ་གཞན་ནི་འྱ་དུང་ ། བཱསས་སནས་ཐབ་ཞྭམངན་ན་ཆིས་པས་ ། བྱམས་པའི་གསས་ལ་གཞནྱཀིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཡབ 
བདག་འ་ཇིགཏྟན་དག་ལྕ་བམས་པ་ཆ། །བན་བུ་བདག་བཞིཉེའྭ་གོ་ལདགའ་བཟགནས། །ནམ་ཡང་གཞན་ལ་སྣུགདཔྡྲལ་ཨབགྱོས་དས། །དྱུ་བནབུ་སྡུགབསྔལ་མི་འགྱུར་ཡབ། །ཆྔགས་བྲལནམ་ཡང་། 
འདོད་ཆགས་མཆཆིས་ཤིང་། །ཐུནས་པ་ཡོངས་བྲསོམས་ཞེ་སྣངས་ཆིས་མ་ལགས། །བདག་ལ་ཆགས་སྣང་གཏྩིསུགསན་ཆིསཏེ། །དྱ་པོར་ངན་བུ་གཞན་ཅྱིས་མྲི་ཐུབ་ཡབ། །ཡབ་དངྦ་ཡུམ་ལྕ་སས་ 
པམ་ཆིས་པ་ལྟར། །ཁགགོ་བ་ཀུནལྱྱ་ནུན་ཏུ་བད་ག་དེ་བཞིན། །ཡད་གང་འཛིག་རན་དག་ལ་དའ་དྱབམས། །དེ་ནིཤེམས་ཁང་གཞན་གིས་གནོདཆོ་འགྱུར། „ །ནན་ནཁས་དོགས་འཛིན་པའ་མི་ 
བགྒྱུར་ཅིང་། །ལྷུན་པོ་ཡུཁཊ་འབྲུའི་ནང་དུ་གནས་གྱུར་ཏམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་གནགརྫེས་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །གདགའ་ཇྲམས་བཅིད་པརྡརོ་ཁོག་སཆིས་ཡག 


།དནས་ 
ཟླརཆགགིས་ཆིགསསུབ་ཉུད་པད་དགེསསཞས་འཇགི་པ་ལ་བདྲེ་སད་ཅེས་གྨུས་སོ། །མང་ཡུམ་དེའི་སླད་དུ་ ] འདི་ཕར་དནསདགུངདུནན བྨ་བཆོག་རའབྱགཞི་པ་ཞ། 











ནསྐ་ཏདྱ་ཏཱ ¦ྦ 

གིསྭ་ཀངི་དོའྱཧིས་དཤིགེས་དབུལ་པོ་ཆེ་དང་ ། བཞིནདོདང་ ། སུམ་ནོ་དོ་ཐམས་བདད་དིལ་ 

ཛིའི ཉེ ། ¦ གིས་བ །ནས་ཅདྱརཱ་ནད་ རྒྱན་པར་བུ མཾ 

ིཀྱ་ཉིས་ཐབ་འདས་པརའྱ་གུརྩ་གོས་ དྷཱ 

། དདུག་ཧྫས་དང་ ། སཱོས་དང་ ། མེ་ཏེགའཕྲེང་དང་ ། རྫོ ེསྐདསོ་སོར་མོས་ད་དུང་ ] ཨཿ 
ྱིི་བོ་ཕལ་དོ་ཆྲནནས་འདྷི་རར་རང་རངཀཱི་ལན་སྲུངདང་པི་མདོ་དད་ ། སུམམ་ བ་ལ་བྱོན་པརྱསར་ཅིང ། སེནསལ་འདོ་སྟམདུཅིས་བ ཱཾ 





594 


ལྭ་བུནམས་དང་ | ལས་ནཁ་ཤརདག་ཡུར་ཤིན་འསབས་ཤིང་སུ་འགས་པརྱགསཏ ། ོགབཟང་དོ་བོག་ཤིང་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་ནག ། རང་རང་ཀིགཡོག་འ་ཁོར་ནམས་ལ་ 
ཏཾ ས་ཤཤིག་ ཀལ་ཏ་བསལཆོས་འོམགགིགནཏ་འོངབྷཞུན  ་རིྱ་ད།་དོགས། སྱ དེ་ལུར་གགབདུནའདས་པདང་ ། སྒྱ་བོ་པལ་པོཆ 
] བུ་མོ་ཟླུ་མཚོ གཟཌབའི་ར་བདུས་པའྱརཏོ། བསོས གཉིསི་དགཔ་ལླབབ་པའི་ གསོ་སོངཡན་ག་ྱདཔ་འངབས། | 
འུནན་སྣང་གིཁངབཟབས་ཅི་ཛིགན་འཆག་ཅིངའ་དུག ་ རཾ ། བདདས་ནིདོདུལ ། ་ 

གས ་འི་ི་བོལཱསྱབས་པབདབས་འས་བགདུམཡད་ད། །བ ། བཀྟྷཿ མ་སི མོག དི ཞད ཤིགསཔྱེད་ 
གགདྡོདད ] གཟབྲ་རིདའ་བརབ ། འོདྷ་ཁིས་སྣང་བརནཛད་པ་ ། སཱས་བུཆེན་པོངི་ཨཚན་སུས་ཧུཅ་གཉིས་ཙིསྦ་སུ་ལེགས་བརབྱརན་ །  ངོ་བྱུ་གྲགགས་མཛོན་ཁ 
བག་པ །སྱལ་མོཀླུང་གི་ཁཞུགས་ར་ཤེ་ཀྱངབྱངབར་གྱཏེ ས་བཙ ག་ལས་བར་བཔ ། དི །དེནས་བུནྒཱོམཆོག་གིས་དྲད 

















མཿ དད ་ དགའ་ཞིངེཊགུལ་ཝི་འངས་ཏེ ར་བཞིན དགག གས་བསགས་བ 
ཤུ .= ༩ = `¬ 
སོ ་ ཤུ །སསླ་བས་ངོན་ེུ།ན་གསརབི །འདྡུ་སཱན་ཆད་ལུག་ཊིནོ། ས་ས་ས 
།དརས་ར་བཞནསཁ་མགས་ར།། །ཇིྟཾརགཟུང་ཞིངེ་རབ་ཏུགནས། 
| ་ །ག་ད། ཁའུ ནྣ ི་ ། ངའི་ལྷཱཡནིགླ་ཤང་ནིན། །མི་འས། ལག་མི གསུགས 
3 ཀན་གཏུང། བསགས གསིབས དེ ཙིཾཙུཾར། །ལྷི་འདུལ་བགྭ་བ་ཀའ་སྣའ། །དྲག་དེ་བཞིག་གཤེགས་བའི་སྐུད་འབུ་ 
+ ཞེས་བྱཧིབ། །དེནདོག་ཅི་འད་འདིའ་གསུང་ལ། །དེ་ཨིི་ཏཱགས་དང་དངཾབེས་གསུངས་དང་ ། སྟ་གསད་བྱུག ། ] 


ཛཾ 


ཀ་ལྭ་པཱིའོ་ཚིགས་བཅུད་དེབ་ཀའ་སྣུལ་པ་ ] དེནསྐམདོཊ 
་གས་གའ་ས། །སོ་ ཡྱད་ལྡན་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ནི། །སཱོདཔ་མ་ཆོག་དངད་རྒན་་དག །ཇགསགཅགགི གས་མཛུད་དེ་ 
རྣམ་པ་ཐནས་ཅདད། །དེས་ནོ་ཨོཾ་ཨྭཁེན་ཟུང་ཟད་ཨེད། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིཔ་རོལ་ཁྱོན། །དེ་ཡི་རས་ངགྱ་ན་ཞེ 


།བསུན་གཏན་ཤེས་རབ་ཤང་དགའ་ ་ཕགས། 





།ཏོདའ་དིར་སངསྦྱ་ཧས་ཨཚནགསུཊསག། །དེའི་ནདོགར་གས་དང་ེས་མི་གསུང་། །གབུ་རྒྱས་ནུང་གློད་གང་དངགྲ་བུ། སཛ་ོབསའིརགསུངས་ཤིག །དེནས་དེ་བཞིན། 
ག་ཤགས་དའི་ གས་པ་ག །མཚན་མཆོག་ རི ཅན་བ | 


རུུར་ །ཀུ་ ྱས་སམས་ལནམ་དུ་ཡ་ང། །རློམ་བཞི་མབའ་གཞནདུན། །གངས་རྒུད། ་ མས་ 
ཾ བསི །བརྲོ་ནན ཤར ལཱ །དུནིནོནྲ།ཁུན་ཅུང་ཟད་ནད། །བམས་དང་ཐུགསར་པུན་སུམཿ 
དྩོ །གངགྲེསླ་དནད་བ་ཁོར་ལེ་ཡོ། ཆོགགོང་དའ་བོཅོང། །གངྐམསྦ་བནསའར་ ་ །དདགཨེད་འབཏུ་བསྟནམ་ 


 དེ་མིངསས་ེག་དད 
རོ །ག་ཅན་ཀུནྱ་ཧི་ས་མས། །རཀས་གཅིགགིས་ཞི་ཏིག གས 
ད་པསྔ་མཐོརའ་ཕགསྲ་ཤིང་། །བ་ འོག 








བསྟནན་ཇཅིང་ བགིས་སབསྱབས་ 


ཤཿ 


77 །བརྒྱདང་ཁྲག་འྲིགཔཱད་ན་ 








ཉིས་རུབཏྭཱ་འབན་ཛད་པ། ་ིག་ས་ས་ག་བདོད་ད། །ཞིངེནསཁྱ་བསྟོང་ཕྲགརི། ཟླིབ 


གིས གགས་པ ། 
༢ དཱ །དབ་ུ་ཅིག་འཛམ་པ་བསན། རིབེལྱུན སྐྲ་ཉག་གཅུཾགབ 
༣ །་རབྱབངཤིང། དགགནནགགོའ་ལ ཆ་བ འོ ཀླ སི ས་བ ཌུ 
ཚཾ རྟོགས་པ རརྦ་ཐུགས་སྲུ་རུད། །སངསྦ་རཱས་ཆོ དིས སབ་ དབག ཌི དཔལ དང ། 


ཌ ཁས ༼བྱུངརུབ་ཡུན་ལག་ལན་འ་གནས། 


ན། ནིངའྲ་ཀོགསནབདེ། 
ཏུནཉམ་བཞག་ཅིད་། །ྲེ་ལ་གཡངད་ནི་ཨ་པའ་ལ། ད་འ 0 


༈ །གྲི་གོེད 
སྣས པྲར  ྷ་ 














9 
བྱ 


ཐད 


ཐནས་ཅད་ནཌེན་ཅིང་ཐན་ས་ཅད་གཟིགས། ག་སངས ས་ཞསབརྗདདོ། །ངིས་ བམཔ་པ་བ་ཡངནག ། ཁསལ་བྱ་བྲམགྱས་མ།ང། །གདཕཾ་རེས་བགྱ་ཆས་དེ་དོན་བརྗེད། སིའུ 
( དེནསྭ་བསྟོགས་ཆགདགའ་ཞངེན་གུལ་ཡི་རས་ཏ། །རབཏ་དགང་ཞིང་དག ས་བསས། །དབཞིཞགུ་ཤགས་པ་བྷར་བས་ཤོངས་སུ 
སཔ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུདལ་ཕྱིརཚིགས་སུ་བཅད་དེགཔོལ་པ་ | གངགི་ཡོན་ཧནདེ་འདད་པའི། །རོགས་སངས་དྭ་ལརརོ་ཐོགགས། །ཆསུཁ་དི་ཐོགཞས་ཁས་པགི། ། 

ད་འ་གའ་ཁ་ངྱརིས་ལ་དགའ་། །ྲིོདེ་བདགཤིགསཨན་ཛའབར་། །བདགནྡིརགས་དངགཏིདེདོང་ཛང་། །ཟས་ད སམངསི་འཛང་ལ། །སྟན་ལུའ་ངན་ཆིས་པ་རནི་ངཧིད་དོ། །བདག 
རཿ ངཤིནཏུ་རངསྦྱ་གུ་ཅིང་། །མོ་་ག་ྡི་ཐོགཁསབདགའ་མང། །མཁོན་སྤུམ་སངསྦ་རྒྱས་དེ་ནན་ཐོངའྱགུར་ལྭ། །སྨུ་རཞཾངེཨརུངཾས་ཨད་དགའ་བརའགྱུརལགས་གྲ། ། 


ག་མགོ (ནན། སུས་སི །དྲག་བཅོས་དའི་ཨཚནདེད་ཐོས་བདག་གིསཞི། སྐྱད་པ་ལགསསྟེདདདབ་གིས་རྒྱལ་བབྟ། །སྤྲུལ་པདེ 

















མིགད་གཔདིསད་སྨུས། །སམས་ཅ ེནི་དགཁདུནསོང་ཕགབྱ་སད་པོ་དག །དཔའ་བློགགསེད་ཨི་གཙང་སངས་པ་ཐིནེ། །དདགར་རའངའ་ག་ཡེའིགྲགི། 


ཱུ དྲེ ལིམ་ངོའ་ ནི ་ན་ཚོ་འྭ་དྲ་ང་ཨིཞེ རྒྱུལབ་མཆོད་ཕྱིརརྫུ་ 
༧༠།©༅། །བསྐལ་པ་ནདཔོར་སྟོང་ག་སུམ་ཞིངེའ་དེ་གཅིང་། ± #ཌཆབཅཡ9་ །དེ་དག། ཆོ 
༧ འླམསན། (མས་ཅན་འདྲུ་ ན་པྣ་ཚོགས་ཀུནཅོས་མ་གོས་ཤིང་། ེགྡ་་བབག་ཆོ་ནན ཧི །དག་ཐུབད་དངྱ་བུང་རུབ་སཾསྭ་དངབ་དང་། ] 
ཧུ གམ གུས་པ སསག །ློག་སཚོགས་ན་ཡ་ ། །ཚལཆེན་གངནསོནཏདཞུགས་པའ་སངོ་། དསབ་བམགདྱུ་་དང་། ། 
༣ གགན་བ་དདས་སྟངསགགས་པདད་ཡོག་བཤོན། འབ་ས ནས་བདག་ནས་ ། རཛགི་པ་ན་གཏ ནཔ་དང་ ། རངིཕན་ལ་ཆོགསསུ་ཅདེ 
རཱ གནསས་པའི་སུ་ཆུར་བྱགས་པ། །རང་གསའ་སྣེངོནཛྫག་ད་ཤིདེ་དུ་ཨཆི། {སྒྱསཐུ་དནཿ འགེས་ཤིག་ཡུན། །མབོ་ སུཞག་ རྫ རྒ རྒྱལ པའི་དུས 
༢ ཀུནགསནདོགབདབ་འི། ཁོད་ཉི་གསལ་བརདགགིས་ནཐོབ་དགག་ཡུས། །གྐད་ཅིངལ་ཡདུནཕན་དག་བྱཐའབས། །སྒ་མ་ 2 ་ 





















= 


རྱར་བགློད་ཧན་གཟུགས་སུ་གཤེགས་འོ།ཡུས། །ནཏོགནམས་དང་པློསས་མཆོག་བྱསས་ནས་སུ། །དེ་བཞི་གཤིགས་ད་ལྔ་འིགོཆོད་བརབྱརི། །ཟླབ་ཆོག་གི་ཕ་དངན་དག་གིས། 


= ནད རྒྱ་དང ཱ“ སྲ `~ ཌི 
ད་བའིཚིག་མག་འགས་སོགིས། །གོས་ནས་དིདགསས་ལེས་དག་དང། །་ཏགས་དངའ་པངབྱ་ཐགཔདྨ་དངས། །དའེནྔ་ནཱ་ཧབ་ཤངས་དུགས་ནམས་དང་ །དུ་དང་ 


༽ 


ལ་ཨཚནྡྷ་ིངབུ་པི་ཝ་ང་དང་། །རིན་ཆན་སལེ་སྟན་ཤིད་ 


་ཅ་དང་ལྡན་དའི་ཨངས་པཅ་གྱིགོང་ཁྱར་ཆ་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ། །དནས་ཁུའུ་དངབུསོ་དགྱངྷས། 


་པྱས་པརྱགཱཧནཀ། ། 


ཐོགནནས་ནི། །དདག་ཁངཔ་དོནས་ངེས་པརའདྲུང་། །དོའི་ཚོནཌིསེ་བདུནང་དེ་ལྭ་སོགཆགསའ་བུས་ཕག་དུན་དག བདག་བ 
གབལྟ་བའི་ཕྲིཾརའདུས་པའགྱུརནག །དདཔ་འག་བཅིགནིཔརོ་འབི་འགད་གསྒརས་མད་གནས་པ་སེ་རབྱབུག ཚའ ཅོ 


ལྟ་འདོད་པརགུན། །མ་ཅིགེ་ 
རྟབབས་དང་ ། སྐར་བུདང་། དུ་ཤུདང་ །ཁང་ད་ 


ཁདདཟབསྱ་ཀིསྟེདདག་ཏུ་དངྩས་བ་ཁེདོ་་འྱགན་ཏོ། །དེནས་བུསློག་ནཆོགད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་གྐུ་དདྲ་ལ་བཞུགས་ད་དཉིདྱེ་ཀང་ཐོགས་བཞིནེདུཔ་མ་དང་བ་ཁོནམང་པྲ་ནམས་དང་ 
སྷན་རིགེཏུ ། ནེ་ཏེག་དང་ ! བདུག་སྔཾས་དང་ ། སཱོན་དང་ ། མེ་ཏོགའ་ཕྲངདང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཕྲེཨྲ་དང་ ནང་བྲབ་དང་ ། 


གདུགས་དང་ ། རྒྱན་ཨཚཤ་དད་ང་དནདག་ཐེགས་ཏེ །སིའ་སཱནདང་ །བེག 











༠ © རབ ་ཆོགསྱབར་ད་དགགིས་ཡོངས་སུབསོནཙངེམདུན་དུ་བདར་ཏེ །རང་གི་གནས་ནས་བུང་ངོ་། _ །དེཞས་སློགསཾ་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུན་དག་གིས་དེ་གྲོངབ་འགྱི 

1] , ། ཐཱ བྲུ ༤ ཱ བཱ ི ནདཔ བོ་ལག་།ན་གིར་རབཏུ་དགལོ་ དའ་ཚོ །ཤངས་ར་ཧནྭཀཀོང་ཁུའཆནཔོནྩས་བོ་ཝལ་བོོ་རདེ་དག 
རག ། ཧཧྭ་ཆུན་ཤོག །རུརཤོག་ཅེག་བྱབའི་སྒྲ་ཆནཔོ་བྱུང་བརོ་གྱའ་ཏོ། 

[ འས 














།དེནས་བུ་རླེགུ་ཆགགིས་དི་ནོདྭ་སྒྱ་བོ་པལ་པོ་ཆེརྒུག་པད་དགན་ཐོངནན། ། ་ 
དེའི་ཚད་གཞོནེ་གཤགས་འི་ ༈་རླད་འ་བཞུགས་ད་དཧདྱེ་ཀང་ཐོགས་དཞི་ནདུདའ་སྣད་གིནནན།པའ་འ་ཤིང་ཏ་འཁྲི་དོད་དུམནོ་༢༢འདགགཏའ་དུགཔའགྱུར་ཏོ། །འདུགནས་རྱངྱས་བོ་པའ་པོདེ 
དགུྐ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨུས་མ་ ། བཟོད་ནདདག་གཛེས་དཁྱ་ཕུས་འདིའ།། །ཆགས་དའི་སས་ལགྱ་བུང་བས་ཡིན་ཏེ། །འདགགས་རམདོག་སེ་ཆུབ་བན་བྲད་བ། །ཤིནནདབོ་ངོམེའི་ུས་ 
| །གངདོག་ཡུའམས་འཞིང་རན་ནེད་ཞས་། །མེ་ནདུག་འོབས་བྲད་རབ་བབ་དའ་དོད་སྦྲད་ཞིང་། །དདང་པློདག་ནནས་སྡོན་དས་བསྟནས་པ་དང་ ། གང་དག་ཚང་ས་སྤོདརྣམ་སྤྱོད་དག་དདང་། 
ངདོག་གཞནཙོ་བླནདྲ་ནམས་ན་ཐོངན། །སྭ་དིང་སྟམ་དུ་འདུཿཤེསསྐྱེད་བེད་ན། །ེ་དག་ཛྡེན་༨ཤིངདདནཏུ་བལྟ་སྒྱུ་གའ།། །རྟགཏུམ་ཆོགཏུ་ཡིད་དུ་དོ་དབའ་འགྱྱར། །གད་གིས་ག་་དི་ཀུནཏུ་ཁུད་བྲད་པ། 


སཤ།དག་གི་སུ་ཤིས་ཁུ་ནག་ུངབབི་དི། །འདོད་ཆགས་གཞས་ཅིག་དདག་གིགེ་ཨ་སྒྲབ་ས། །དེི་གྱེུདངདུ་ལ་བའི་བྲ་བས་བུ་ཡིན། །ཞོསོ་བདེདོ་ཆགས་་ཐན་དའི་གམག་ི་ཉེད། །འདེདོ་རགས་གལ་ལ་ 
ཆགས་པརྦ་སུད་ཅིན། །ཇི་སཱར་སྨས་དདེན་ནས་ཡང་དྲ་ཛུནནིཞཏེ་། །ནདྷུྲི་ཐུབདབང་འདི་ནི་བདག་གིདདད་། །སྔནཆན་ཏྱད་ཅག་ཁོ་མེོ་ཕརུར་ལ། །ཁེ་མོབ་བེད་ཀྱི་ན་དང་སུནུ་དང་། །སྲཾ་ངསོ་ཁམ་ 
ཕཱརཡད་ཨཱང་དད་ནངྱ་ཧཱད་དས། །སྐུ་ཞི་གན་འ་བདོད་ཆགས་སེ་ཞག་སྐྱེད་དྱེད། །སྔན་ཆད་ལེནོསྐ་ཁྱེད་ཅགབ་གདུ་རྒྱརཙངེ་། །ཏྱེདཀྱིག།ཁོ་ནོ ་འང་སྡན་ཆད་བསདགུར་པས། །ཐནག་ཅད་ཕན་ཚུན་དགུ 
(བོགཤེད་ཡིནན ] །ཞྲོད་ཅག་ཇྫི་སྟུར་བདེདོ་ཆགས་གེ་རྒས་སྐྱད་བྱེད། །ཆགས་པག་གཟུགག་དང་ལྷནད་འནི་འགྒུར་ཞངེ་། །ཆགག་གེག་ཅནདགདད་འགོརའྲ་གོ་མོ་འྱགར། །ཆགས་པཁི་སགན། 
ལྡནཱས་དསི་འདའ་བས། །དེེཔོརབ་དོད་ཆགས་ཤོངས་དུཁྦ།ང་བརྦད་། །འ་དདོ་པའི་གཞི་འག་དྲགལ་བདའ་གོའྱགརཞིངི། །འདེད་ཆགས་འགནི་མོ་དེགས་དུད་བགྲོརཁྱ་གུར། །གངདག་འདེད་ཆགས། 
ད་ཤས་པའི་སམ་སྣ་ཕུནད། །ཟུལབུམ་ལྟ་མི་གནོདསྙིཔཤཟརབར། །བ་དོད་ཆགས་ལག་ནིག་རད་ཐེང་པོདང་། །རྩེམད་གཟུགས་མི་སྡུགཔ་དགཏུ་བ་གྱུར། །གངདག་འ ཆགས་པའི 


རྣས་པ་སྣ་ཚགས་སྐྱོནི་སོད་དུ་བརྒྱུར། །བཁོར་ེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྡད་ཐོབ་དང་། །སུམཅུ་གནུམ་པའི་དབང་ཕྲུགདརྒྱ་བྱིནདང་། །ཚངས་པ་དབང་ལྡན་དབང་སྐྱུར་གང་ཤ་པ། དེ་ཨི་ཚས་ཧཱུད་ཡབ། 








= 
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ཧཱཾ ཀ་ས ཁྱབ་པ གི 
" དསག་དདང། །ཡངནདུ་བས་དདུག་ཅིངགསད་ད་བས། དག་པ 
ཟེ སུ ས་ས ན་པའི 













ཡཤུ་ཕབ སིའ་ཧཱན་བ་ཁཱག་ཞིག་འབུས་ཕགདུམ་དགྱ་ཀང་རབཏུབསིལ་ཏོ། །ྱེབོཆེདག་ཡུང་ན་ཱང་འིེ་་ངོམ་ཚའཛནཔའཏུ་ནན། ། | འགའུ་ཨད་ཕྱིནེ་ཆད་བདེདཿ 

| དང་ །ཞེ་སྣང་དང་ ] གཏི་མུ་དང་ ། ། ཞྲེབོ་དང་ ། ཐ་བ་དང་ ། ། འཆར་པགནོད་སེམས་དང །རྣམ་པར་གནོད་པ་མེད་ཅིངེ་ཐནག་ཅདྱ་ཀང་ བ་དདངབྲལ་ལ [ཡུསའདཏུ་ ར་བནག་ཅད་དངྲ་དའ། 
བ་ཆར །བུནློན་ནཆེགདེ་ལ་མདང་གྲདེ་ོ་དང་ སྐས་འགོ དདུགསྡོས་དང་ ། སྤོས་དང རང་་ ]གར་དེདག་གིག་ཀང་ 

མདོ་འགར་རོ། །གཏོའོམ་ཐགཏུ་སངསྦ་རསྦྱ་ཉིས་ཐུས་དན་དེའི་ནོད་ལསེ་ ད་གནས གས་དཔག ཚད་བ གྱིས །དེབཞིན་གཤེགས་དའྱིསྒ་དའི་དབུངི་གཙུགགྲིདངཐད་ 
་ས་འདུག་པྱུརདོ་ །དེནས་བུམོ་ཟམཆོག་བརྣསངད་ལས་བདས་ཏེ ། སོའབཞིཙསྱ་སིས་ས་འན་འེག་ར་འཞག་ན་ཁབ་འ་བཆགཔའཞིནདྲུ་ཡབན་ར་ྱིཀོང་འེའཆེན་རྒོག། 
བྱང དེའི་རྐང་ད་བཞག་ད་དང་ །བཏགཔའ་དར་ག་་ ། ཨའས་ད་ཅནཧྱི་གྲོང་ཁུརཆན་དོ་གྲེགཆགས་བརྒྱདདྲིབཞི་སྟོང་ཐན་པ་ཨ་ངདུ་མོཟླ་མཆོགསོངདའི་ཀྱིའ་བཞིན 
ྲ་བངབརླག་རཏོ། །ེནས་ཚོདང་ལྡནཔཔཤཱདའ་ཐད་གསློངལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དངལྟན་ཅིག་ཏུསྦ་དྲོའ་དུག་ཀི ] ཤཤན་རྦབས་དང་ཆོས་གོས་བགེག་ཏེ་། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་དགོད་སྐོནས་ 









605 
༅ཤྱ། སོ ་ོརགགས་བདང་ ། བོ་གོས ཅིས འབེ་ཞས་བོ་དབན་ཐོང་ངོ་ ། 
÷$ རར ཆེད ཏཱ །བདག་ཅགགྲི 
ཊཱ ་་ཐོབ་དགགི་གན་ ནག ་ ེ་ས། རར ་ དགདང་ལྟནཧཾཏུབུ་མོཟླ 
ན་ཆོགག་ལ་བ་དརསོད་སྟ་ཏྱིནནས་ །བནོཟཱནཆོགའ་དྷི་ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཏོག་བ ། བུཤོས་སུས་པ་ ། དན་བཔརད་ཏ་གང་འདྲི་ད་དུྱོད་གརབསགིས་གསུངབ་ནིགན་བརྟན 
བདེ་དགའ བ་སེ །༽ཤརད་ཏའྲ་དས་སྦཱས་པ་ ། བོ་ཁཞོ་ཡཁས་ད་ཅནདུ་འཇུག་འ། ། ཁོདནི་ཡངཾས་པ་ཅནནས་འ་བུངན ། འགོསོ་ཁོད་བདྲི་གད་དུ་གནས་བརྟན་གངདུ 
བཞུད་དད་ཏིདོདུ་བདག་ཀྱངས་ཆི་ལགས།ོ། །ཞེས) གསསབ བམྒོས་སྦྲས་པ་ ། བ་པ་སངས དགང ག་པའན་ཛད་ལགས་ ། ་ 
ཀཀ ! བུམོ་ཁོ་བོན་རྐང་པ་ཞན་ན་ཁའ་འས་འ་དེག་ཅིངེ་ ། གག་ཤི་བས་ངོག་་འོ། །བུམོས་སྣྲས་པ ། བཙུནཔཔཤཱརདཱ་ཏིའི་བུབདག་ཀྱངསུ་བནས་མཁའ་ལས 











།བདེག་ཅིང་ ། ཞན་ན་ཁབ་ཉིདེ་ལ་བ་ཇོགད་འབྱ་གིདདེ་ ། ནནན་ཁའི་འནག་ལནི་ཐདད་བྲ་དུང་ཟདྱ་བངན་ན་ཆིས་པས་ ། བཙུན་པཔྭ་རད་ཏིའྲོ་བུ ། དའི་སླདདུ་བདག་གིག་ཁ་དྷི་གད་ཅེས་ཁོདོ་གངདུ་བཞུད་ད 
3: །ཞེས་སྣས་སོ། །བཙུན་ད་ཤུར་དཱ་ཏིཁྲིབུ་ཁོད་གརགྲ ཤཾགས་ ། ཤཧཱར་དཱ་ཏིཁི་བུས་སྨས་པ་ ། དུམོཁོབོརྩིསི་ཊ་ལུས་བདས་པའའྲོལོ། ཁུམོས་སྨྲས་བ་ ། བཙུན་ད་ུའདཱ་ 
༼་བཆོས་ཐམས་ཅཧཱ་ཛན་ལས་བདས་ད་མཆིབ་ལགས་དོས་། བདགྱ་ཀུདདེརས་ཆིཔ་ལགད་དན་ ། སས་བ ] བོུ་གལ་ཏེཆོས་ཐནས་ཏད་ཡོངས་སྒྱུས་ཁནལས་འདག་པ་རའྲགོ་བ 
ནེན ། བོན་ཏོད་ཙྱཔརངས་སྤུར་དན་ལས་འདས་ད་འནི་བགྲོ ། བུམོས་སྣྲས་པ་ ། བཅུནང་པདཱཌ་ད་ཏའོ་བུ་ོངས་སྲུ་རུ་པན་ལག་བདས་དརན་ཆིབ་ཡོངས་སུས་དན་འག་མིབདབ་ཞིང་། །ཡོངས་སྦུ་ས་ 
'དནའས་འདས་དའན་ཆིབ་གགི་སྤྱེ་བདང་ །འ་ཇིག་པ་གདན་ན་ཆིས་ལ་ཡོཁས་སྱུ་མུ་པན་ལས་ཁ་དག་པརན་ཆིང་ལ་མ་གཏོགས་པརགང་ཡང་ཡོངས་སྱུ་ས་བན་འག།འདའ་དརབྱལུརད་བགའ་ཡངནམ་ཆིན། 
།ལགས་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞ་ན ། ཨོངས་སྒུས་བུན་ལས་འདུས་བདན་ཅིབཏིདེ་ཡོངས་སྦུས་པན་ལག་འདས་པ་འགན་དའྱི་སྐད་དུ་འོ་། །དེསྐད་ཅེས་སྦྲས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཤུ་རདཱ་ཏིའི་བུས་ ] 
, བུམློཟ་ཨཆོགལ་ཁ་དྷི་སད་ཅེས་སྨསསོ། །སམོབོ་ནཙི་ཁཱད་ཉན་ཐོག་ཙི་ཐིག་པ་ལ་ཡངདག་དའཞུགས་ད་ཡིནནས་བོནཏེ་བས་ངསྐྱརསྦ་ཧི་ཐེགཔ་ལ་ཡང་དག་པའཞུགས་པ་ཡིན་ནན་ ། །འོནཏེ་ཝེག 


དི 
¡ 
དྭ 
| 











དྭ ཏོད་ཉིས་ཇིིྟ་རབཟོད་ཿ ཞག་བ ལ་ ། སི ོི་དོག་པ་ཆོསགངདག ཆོས་གངལགས་དབི་ཆོས་དེ་ ། 

་ ད་ལ་ཨངདག་རར། འགས མན ། རངསངསྦ་ཆུསཧི་ཐེག་པ་ལཱ་མངདག་ར་འགུགས་པ་གོགེ་འགས་སམ་ ། ཐེགཔ་ཆེན་དོའ་ཡངདག་པའྐགུགས་པཞིག་ལུགས་ ། 

„ ཚུཌདཱ་ཏ་བཱས་སྨྲས་ད་ ། སུ །དིབི་ཕོ་རོགན ] ཆོས་དེ་གནྡི་ནམ་པུ་རྟརོག་པ་འན་ ། སྤོས་པ་འག ] ཐ་དད་པ་ཉིདེ་ཀྱངས་ཨིནེ ། གཅིག་པ་ནི 
¡ཆིག །བུམོས་སྦས་བ །པ་དག་བོ་སདའནས། ནོས དམམོས་མདང་ སྡོསབགགཆིག་དངྲེ་རོར། །བདདུ་ 

༧ཾ གོག གནད་པར་བྱར་བྲ་ཐངོས ག་མ་བནལས།འདས་པར་བྱར ས་འགས་སོ། །༨ཤར་དཱ་ཏིང་བུསྭསཱས་པ ཆོ་འ 

༼ དད སྨུག་པ །བཙུན་པནགའོབགང་འདྲགཏཅས།ངོོདདབག་གསགས་ོ་པ་བང་བྱང་། ། 


ཏེ ན་སོ མ་དག་པ པར་གས་པཞི་ནས་ །ཐུམོས་སྨུས་པ་ ] བཙུན་པཀཱར་ ་་ིི་བང་འགྲི་དདུ་ ༈ ,ཁྱོདོ་སྡེག་པ་གངལ་ཤངན་ག་ད་འགྲུགས་པ་ཡིཞེཀེག་གསུང་དཧི། 


ང༠།ཤགགཞུངནི དབོས ིཉིདཔ་འའོ་། ། རིག་མིག བསྲ 
` བོ། །༥ཀཱརྭ་ཏིའི་བུས་སྨུས་པ་ ། འི་ས ཆོག་བ སུས ོ་ས་ 


་ ཐུསསནགི་ཡགསྤ་ིཅགསིན།ཙ་ ཨཾསླས་པ། སོགས ལིལ + ་ 


( ་དྷ་ཏདྱ་ཀི་འན་བད་ 
ཁ་ཁ དབས་ས གག་་ ། བུྒོག་སྨུས་པ སྩ ླ{/ྣྱེིྱྩཔ 
ཟུ འས ] བུནོ་ཝི་གྷནནས་ནི་རང་བདནྱེ་ཁིས་ལ་གགས་པ་སྟེ ཟི གཞས་དཞན་ན་སན་དས་བའ ན་པ་འམི་ནུས་སོ། །བུམོས་སྨྲས་པ ། 

མ་ནིས་ད་དང་ ༈ བ་གགབ་མནཅཆིས་པ་དང་ ། མཚནནིདེ་ན་ནྦ་ཅིས་པའི་ཆོས་ཐསས་ཅུན་ལ་ཡ ། གངགིས་ལན་བཏབ་བདེ་གཉིའེ། 

















༠༠།༅༅ །ཀཡངདནིགས་སུན་མཆིས་ལགས་སོ། །བཱའདཱཛིའོ་བུས་ཡཱས་པ་ ། བུསྐོལ་དྷི་ཝརྱ་བོདནིདཟོདཔ་ཐོཅིང་ ། བྱངྱརུབསམ་ས་དཔའྲི་ནས་པར་དག་དའཤོད་པ།འོན་ཤིནདས་། ཁྱོད 

ླ ་ ཤིགས་པར་ཆརྱས་དབ་བརོ། །བུནོས་སྨྱས་ད། །དཙུནཔཔཤཱརྡད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབཅེས་བརྱིབ་དེ་ཡད་སྡོས་པ་འགྲ། 

ཧཱ ས། ཨངོ་ངོ་གསརའ་བཅུངྱ་ད་ླག་འའ། །གས་བྱི་བ་ེད་སོམདགགས་གོ། །ཉེ་ཞེས་བྱསི་དབན །རིངགཞས་བཅི་བདེ་ཡདྷམོར་པ་ལགས་ག། །བཅུན་པརྱཀརད་ཏིའི་བུ །གངའ་དྷོསདཅེས་ 
ཏྭ འོང་ 








མཿ པའི་སྤུནསྦུགོང་ཤིགདང་ །ཁེ་བོ་ཅག་ཁང་ཆོག་ནཌནཔའི་ཧཱུའདེ་བ་དོངདོ། །དྭགས་གནས་བནུནདུ་ཏའོ་བུལ་ །བུསློསམཆོག་གིས་དིནད་ཅེས་སྨས་སོ། །དཔུནཔཔཤརྭད་ཏིའྲི་བདེ་བཞིནགཤེགས་དཞི་ཉནསཚའ་བ 
རྒམས་ཁ་ཆོག་སྟོན་པརནི་ན་ཛད་འགས་སོ། ། ཡུ ཏི་སསས་པ ༽ོགོའ་བཞྲི གསའ ི་ས། བྱ བཙུན་པཤཱརདཱ་ཏིའྲབུ་གང་དགཉན་པརབྱ་ཀིད་ཁད་ 
བཟནིབྱིད་།ན་ངོནདའ་དགའ་བརྡནི་བྱཉདརྨ་ནམས་འོ་ །པབརད་ཏབི་བུས་སྨྲས་ར ། མས་སོ པ་གིས གགས་པ 
དདགའ་ཆོས་སྟོནཔ་སྟིནཛད་དན་ གན བ་པར ཞིགཞགསད་་ཞག་ གི་བ ག་ག་ཁི་མ་ 

¦ ༡དདག་ཅ་འོམནཔ ནྡ 


་ལགསྱ་ཙི། ཆས་ཉིདྱངེས་རྟོགས་པྲནསནནི དགིན གས་ད ཆོསསས་།དམནར་ཞེས 
་ས་བན་ནའི 7 གསས ན༨བྭ རེ དན་ལ 
བདརྒ་གནཁྲ་མ་འདདབིག་གགས་འབིརམབྲསས། ེ་ཆོས་བསནངནཔ་སངགླད་བྱག་བན། གས་ཅན ནགཞནནོ་འིདུ་ཅག་ལ་འེགས་ཀི།བདགཅག་ཆོས་ནནདདེ་ལྟ་བུལས་ 


མཿ།ྱབ། འརོའཅྭཱགརནནིཨ་ཡིནནོ། ཉིད 

.ཞ ང་ཡི ཕནས་པཡོ་ཐུག་ི་གབསདགགཞནོ་ཕུག་བཚའ་ཏེ རུ : ± དང་ ། ཁོ གཱ གས 
3 འཛྲེང་དང་ ། རྒུགཔ་དང་ ། ༈ཧམ་དང། ནཟབ་དང་ ། ག ཞོཔརགདོརཏོ། །ནདོནཔར་རབཏུ་གཏོར་ཏོ། །སྐཾངོ་ཕལ་པྲོ་རདདག 
 །གིས་ཁྱངངིསྟན་ངོགས་པའི་ཨེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་ཧཱོས་དང ] སྔོས་དང་ ། ཏོག་དང ། ནས ་བཅསསག་དསགས བབ པ། །་་ [་གན་་བ་སོདའ ་འྭན། 
༢ ཏགདེ་དགན་ཏོགགིག་དུགས་ར དབིག གདག ། ྷ །ནས་ལ་ངམདཔལ་གཞོནནརྫགཔས། 
£ དུནློགརོགའ་དྲན་སླད ཁྱོདོ་གདནས་འཀིབ་ཕོག་ཏེ་བ་དིརའོ་བས། ། འ་དིནས་ བརའྱགུར ། ཐུགོས་སྦྲུས་པ་ [ འ་རྔས་དཔལ་ཁ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་དགོདྲ 
།གགིསུགཔ་གསག་པ་འ། ཞིནགཤགས་མཛི་གུཔད་བགུགས་པ་འདིགངནས་ཤའཇོག་ཏའདིྱབནལ། འདིནས་ཤིའ་ཕོསཞསཿ | གངདུ་སྙེངར་འགྱུར་སྟས ། འཇམ་ | 


2 


སར ། བུནོ་བདི་ནིཔཱུལཔ་སྟཱ ། སྦྲལ་པའ་ཞིའ་ཆིབ་ཁོ་ཡངནདའ་སྐྱེ་བ་ཡདནད་དོ། རུས་ད། ། ་པའི་ལངབཞིཤྱིའིཆིས་ཐམ་མཅད་ 
བྱ་ཡིས་སུས་པ ། སྦས ། །དེནདདངྱ་རུབསམ། གས་འཚ དབ །བནོ་དུདམེད་ཀྱིསུསྦཅིསནྱི་བ་རརྦུབ 
མོགས་ངོགས་དབ་བྱསདའན་དསན ། ། ཏིི་ར་བ ཞོ སུས ] ཅིགཀྱིཿ ཆོབ ` ་ ཞིད་འགས་པས་ ། འིལ 
ཐཔ་ སའི ློགམ་ཆོགལ་བ ཀར་ཁདོ་ླད། མོ དགིན ཞགསར་མགོང་ གཱ 
རྩར གཤིགས་བན་བོང་ལགས་སོ། །བངྒ་རུང་སནས་དདའ་ 
གཏན་ལ་ བརབྱི་བ 














སྨུས ། རིགསྦ་འྱི་བུ དང་ ། རབཏུ་བངོད་པ་དདྱཧི་ད་མན་རིན་ལ་ དཔ་བས་པམག། པཔ 
ཆུབཾེ:ས་དཔའ་ བི ད་ས ཡི་ད སོ་བ་དང ། བྱོ ཆོས་ཇིལྟབུ་ཇོག་ ] ཐུ་ 


སསྣས་པ། ། །རིགས་ཁ་ེ་དདུསདུགཟགསཔ། | 


༠༠།9༠། །དང་ ? བརྡ་སངཅིའ་ད་བརདེ་བཞི་ནགཤིགས་རུ་མདདེ་འད་ལ་ ། དེ་བཞིནཾགཤགས་པ་ཅི་འདབ་ཆོསང་སྟནཔ་ཞིདེ་ཀྱདེ་འདྲ་ ཉན་པ་ཉིདྱེ་གངདེ་བྲད་སཾ་ ] རིགས་ཅིདུཆོས་ 
པ་ ནི དེ་དྲ་ལབུ་འགས། །ད་ད་ཁནས་ན་ཁབ་ནཛོདྱ་ིས་སྣས་པ ! བུམོ་ཁྱོད་ཏིསཉྫེན་ དིསས་་ག་ིབྱཞང་ ། ཇཾ 
ཤ སུ་བསྔ་ ། བུམོས་སྦྲས་་ ། རིགས་ྲི་བ་དི་ལསཱདར་འབྱིན དབནསགས་བའྱི་ལུ་ཞིསགིས་སངག་ཆུས་གསོགགདགྣོངགདག་འདུན་ལམིནཔ་ཞིག་ཐུལདརྱར་ན ། ། དེའ་རྒྱབ་ཇིལྟ 
ཤི ད་བླ་བའབླག་གགས། ། ་མ་བསོ་ཝཱལ་ར་ལྷནྷིརབ་འགའ་ཡ་འྱ་བངབཉེད་དོ། །བུཐོས་སྦུས་ང་  རིགས་ཀྱི་འྱུབ།པོཿ ཤཀྱང་སྔོནཊྱིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགལདེ་ལྟའ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞིང་ 
བྱཱ ས་དཔའ་ཐོགས་མེདསམས་ིས་སྨས་པ  བུཨ་ཊོན་མ་ཅནནམསལ་ཇིལརྱབསས་པསྭ་བཔ་འྱིད ] བུ་མོས་སྨུས་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཉནདེ་དག 
3 ས་ཞི །སྨྲས་ར་ ] བུ་མོ་སེམག་ཅནད་དགྱཀང་ཇྷིལེ་བུ་ཡིན ། སྨས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདས་པ་ཡངཀ་ལགས་ ། མ་ལོངས་དཡང་ན་ལགས་ ། དྭརླ་བ་ཡངན་ལགས་ལ་ ། སེམས་དེ 
ཨང་འདས་པ་ཡངན་འགས། ། མ་བོངས་པ་ཡངམ་ལགས་ ། དྷསརྦ་བུངབ་ཡངམ་ལགས་པས ། བྱམས་པ་སོམ་པ་དེནིབདི་འདའོ་ཞེས་ གདགར་ངོའམགལ་གས་སོ། ། །བྱངྒོརཱ་དསྲ་མགདར་ཁ་མཆོགཏ 








ཨན།དགའཔའྱི་རལ་བོས་སྨྲསཔ་བུམོ་ཁྱད་ཉྱིས་ཆོས་ཀིཚིག་རོར་བམ་ ། བུམོས་སྣུས་པ་ ། རིགསྭ་ཀྲིབུ་དདག་གིས་འི་མིག་ཅངན་ཐོབ་ལགསན། ། ཆོས་ཉི་མིག་ཝ་ཐོབ་ང་རགལ་འགྒུར་ ། བྱངརླུབསེནས་ 
| 'སུས་ར ། བུྩོ་ཁོད་ཞུག་ཛྲོད་ཅིགཞག་བནནེད་ང་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་རུབ་ལ་ཡདདག་བདཞུགས་ ། བུམོག་སྨྲས་པ་ ། ནིགེས་ཀྱི་བུ་ཡུན་ཇྔི་དྲོདེ་ཅིག་ནག } གཱོརྒྱལ་རུ་ 


།ཐང་དགདར་ཞུགས་ངའི་ཤུ་ནདེ་དིདོ་ནད། ། བདགྱཀངྱདརརུང་ལ་ཡང་དག་པ་འགུགས་ལགས་སོ། „ „ །དེནསྱ་བངྱ་རུབས་མསད་པའྱ་བམསཔས་། བུསྨོཊམཆོག་ལ་འདྲིནད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
བུ་ཏོཊུན་དད་ཅིག་གསྨ་བནན་དང་མངདག་པར་ྲོག་གྱབྲབནབོཔ་འཇོགས་པར་འཚངྱམ་བརའུར །བོས་སས་པ །ཞན་ཇིད་ཅིགགིས་བང་ཆུད་སེནས་དཔའ་ནག་ངསོའྲ་་བོོ་ས་ལག་བདའ 
དར་འྱགུར་ཞིང་ །ཁས་རྒྱས་ཀོས་ལག་ཀྱངའདའ་བརའྱགུརདདྲེ་དདྱ་ཧིས་ལགས་གོ །དཊས་བཅོམ་པན་འདས་ལ་ཚདངྡ་ལན་པ་པ་དཱ་འྲ་བས་དྷིགད་ཅེས་གསའཏོ། ། 


སྟར་་སྲིང་མོ་འདི་གཙོ་བོཆེནཔ་ ། ཀོཆ་ཆེནཔོ་བགོས་པ་ ། འ་དེ་ལྟེར་དག་དང་ལྟན་ཅིགེ་ཡང་དག་པ་སྩུས་ཡང་འཇྲིགས་པརས་བྱཅད་ ། དམནད་རསི་བྱཅད་པ་ནིདུ་མོ་ལ་དིབི་སེབས་པ་ངོས་ཆར་ལགསསོ། ། 
| །དནས་ཆོདང་ལནབ་ཤྭར་དི་ྲབ་ལ་བུནྫོན་སཆོགགིས་འདྲི་དདས་ལུསསོ། །བཛུནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་ཐུ་བདིལྟ་སྟ་དཔ་རབརྱིན ། ཞུགས་ནིཇིཅོསདྲུ་རུང།ང་སག་པའི་ཌོ་དོ་ི་ལགས་དས། ། 


༩ བརལན་ནན་ད་ཅན་དུམག་དརིད་ལགགསོ། བ་ཞི་བ །བན་དཔར་ནས་ྱ་ག་ཤགས་དཟགཞན་ིོད་པ ད 
བ་ ད་བདག་དང་གཞན་དག་གིཉེནཆོངས་པ་ཐནག་6དྲའགདའི་ -ད་ད་ཏིའི་བུས་སྨས་པ་ ། བུསྱོ་བབྲརུབ་ཐོང་ན་ཁོད 
$ རི་ག ིང་ཅིད་མབྱསར་ སཔ དརུང་པགརདཱ་ཏཾརྦོད་བདག་གི་སབྭྱཾ་རས་ཅི་ཞངེན } སངས །གགས་སོ། །ལ ི་བདུད་བདའི་སམས་ཅན་དམན་ 


གར གཞིགཅིགགོ་ ` གསག ་།ངསགསདགི་དབ་་གས།། ། 






གགནདགན་ ད་ཤིག  རིགྱས་ནམནགྡིཔ་ཞིད མངདག་ 
ད་ས བུསོས་སྣུས་ད། ] གཙུན་པཡའུཧདཱ་ཏཾའོ་བུ་བ སི དལགས་དབྲི་རདདདག་འྲིལ་དག་ཆུང་ཟད 


འ ྫྫར ཁན་ཚདན་སཆིས་དདགགིཀྐོགབསན་མཆིས་པ་ལགསསོ། ག་གིས 





། 
| 


༠༠།པ་ནས་དང་ ། ཉན་ཐོསྐནམས་ཀང་ཆོས་ིདྲ་བིས་གཅིག་ལག་ངེས་པརའྱབུངབ་ལུགས་སོད་འི ། འོན་ཀངཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཅིསཚདེ་བཞིནགཤིགས་པ་དག་ལ་རཾས་མསཅན་ཚད་ན་ན་ཆིསྲ་གུང་མནརིན། 
དག་གི་དནང་སད་ར་དངོམི་ཐོག་འགག་སོ། དབུན སེདཔའ་བཅོན ༈ ཨུངས་བཟུའི་ཁོངས་སུ་རྒུད་པའི་ཞན་ན་ཁའི་ཁནས་གང་ལགས་དདང་ ། ུབཛགངཤི་མས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འོཁས་སྭུ་རུད་པའི་ནནན་ཁའི་ཁནས་གངལགས་པའིནན་ན།ཁའི་ཁནསད་དག་ལྤ་དྱིས་བགྲདུང་བདྱ་གདན་ནཆིས་ལགས་ནོད་ཏི་ ། འོན་ཁང་ཡུངས་འབྲུའི་འོངོས་སུ་ཆུ་ ནམཁའ་འོགས 
ཁོབསུ་ཅུ་རའི་ཤམ་ཁ ངོ་ཞེ་རདང་ ། ཨུལ་ཁཱཁོནདངྱ་རུལ་པོཁི་ཕྲོ་བངདགརབཏུ་ནོ་གནས་པཤིང་ཀུན་ཏུ་མི་གནས་ལ། ། རིའྱི་རཱལ་དོ་རི་རབདགྱ་ཡངས་མཆིས་རྒྱམཆོ་ཆེན་དོདགྱ་ཀངུམ་མཆིས་ 
གུག་སོ། །བནདབ་ ། དེ་གཞིནཾག༨ཤགས་དྲ་ནན་དང་ ། ཉན་ཐོས་ནནས་ཀུང་སྟོང་དིདཾད་ང་ ། མཚནམ་ན་མཆིགཔ་དང་ །སྣོནད་ཨ་མཆིག་པ་གཅིག་ལ་རེས་དརྱ་བུང་ 
བལ་གས་ནོད་ཀ ། འོན་ཧངཉན་ཐོསྒནམསཧི་ནིད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པ་རཆོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་དགྲ་ཝར་ སམས་ཅནཆདས་ན་ཆིས་གངནམ་མཆིས་དདག་གིདེནབྱཧིདེ་པརྡ་རོམ་ཐོག 
།གགས་སོ། །ཤཤཱརདྭ་ཏིའི་ཐུས་སྦུས་པ་ ། བུམོ་གབག་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཊྱཾ་རྣམ་པརཀྲོར་བ་གཅིགཔམ་ཞིནནས་ ། བུནོག་སྨྲས་པ །བཙུནད་དདཱ་རདཏིའི་བུགགང་འ་དིསྐད་ཅེས 





༠99 །ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཀྱི་ནན་པ་རྭགོལབ་གཅིག་གོགས་གྲགངབཞོ་སུརང་འ་དེབས་བའགས་སོ། །ཀཱརདཱ་ཏིའི་བུས་སྨས་བ ། བཱོཙིའི་ཕྱིར ། བོུག་སྨྲས་པ་ ] དཙུནདཔཤཱཌདཱཏིའི་བུ། 
འའ ] ཀྱོདོ་ཁིསཇི་ཉུརབརོད་དེ་བཤིནེད་ལན་གདབ་དུགསོའ། ། གིབ རད་་སྲལགཞན་པར་གཔཟིའ སྒམས་པ་ གཞུས 
འགཉམ་པ་རཀུནཏུ་གནས་དའྱགར་ལ་གས་སན་ ། གཤིམ ་ཡདོ་གས ངོད ཏེ་བཏུ་དན་ངོནཔ་རབཏུད་ །་ངོན 
„ བརཊད་ཏུད་ལགས་སུན་ ། རྡིགངནསོང་ཐནས་ཅད་རབཏུ་ཞོ་བེའྱ་གུར་ལ་གས་7མ་ ། བ་ས མཅདཉོགསངས་ར དཔད པཔ ཨ་དངལ་བ་དའྱགུའ་ལགས་གན ། ཇིག་སྟོངགསུམ་ཙྱིསྣེངཆན་པོའ་ 
རྩ འཛིཏན་ིཁགས་ཁག་ུགའན་གཆས་པ་ལྭ་ཐགཔ་ཞནདདང །  སྐངུ་བོགི་གནས་ཅི་ར་ཐག་འི་བན་དག་པདགཟེི་དགོ་ུབསསངདས་རགས་གན། ། ཇིག་ལྷ་ཐམས་ 
༧ ཏན་ཅྱས་ཏུག་པགྱཾས་ལགག་གན ། ཇོ་གང་དུད་ཁྱག་ར་དང་( བགཚད་སུམཅུ་ནུན་ཆད་དབུང་གིས་ཁུབ་པརབྱཀིས་ཏེས་ཆིས་པ་ }ར་ལགས་ས་ཨ་ ། 
པའི་ཤསརབྱ་ཧྱི་ནས་པརཀོལ་འ་ས་སན། ༈ ཇི་ག་ཏོདྱ་བང་རུབ་བ་དངདུས་གཅིག་ཁོན་རབདུད་ཐམས་ཅད་ངེས་དའ་བཅོན་ལགས་སན བས གས་ ་ 











སྨྲས་པད་དགལག་དེ་ཌིརྒྱགཅིག་ཙམ་ཡངན་ཀླུངངོ་། །བཞྲོས་སྨྲས་ད་ ] གྱ གནས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏུནྭཧྭི་བཱད་པར་དེ་ད་ག་དངགཤན་གང་ 
ིསུ་པ་ བླགས བ་པ དགག་པ དངུ ཁྱི་པཚད་གགསལ།། ཡུ་ སས 
རར ི་ོ  ་ ལའ 
ཏདཧྐུ་ཝཾ་བའི་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ། ཞདའིད་ལངཔསས་དགགཅེགོའདཆ་གྲས་པུ ་ཱགསབོ་བསནས། 
ནསཁ་གས་ིདག བརབ ། སྡོངབུ་རྣམས་ཞིགསར ། འདབ་ཨ་རྣམས་ནཾ་དངུལ་ ] དྲ ་ །པདདདག་ལའ 
བཞིན་གཤགས་པའིསུསཚནྭཅིས་ལགས་པའ་བྱསན་ད། ། བཞུགས་དང ། དདཟིནག་ཤེགས་བའྱ་གུདདགྱང་ཡོགསབྲའི་འཇགནྱིཁ་ས་མཐའ་ཞག 








གགས་ཏགབས་ཅ་ེན་དའའཛིགཏན་མསདགནོས་གོན་པར ནི །བདི་པྟ་སྟེ ] སངས་རྐྱ 
།དནས་དུནློ་ཟ་མཆོག་གིག་རྟེལ་བུའི་ཆོའཕྲུལ་ཆན་པོམ་ཐོངནས་དགའ་ཞིངེནགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ ་ ་  ིདང་དེབསྐེས་ཞས་ ། དེས་ལག་པ་ག 
གགས ཉོསྣགབམགལ་བ་ བཀོག་པ ། །ལཡངསསྣ་བགུ་རླདདེསཏོགཀི རུགས་བྲགུབཞི་ལྟན་པ ། ཀབྷནིརཱུགཔ་ ། ཆ་ཉས་ར་ 
ཤིནྟནན་རརྦ་པ་བ་ནིགཏྱུཐཱ ཁ་ཞཱ་ཀ་དུགར་རྱུར་ངོ། །ཁང་པ་བར་གས་དདེརང་བ་གདན་གངང་ལིན་རོ་ཆེག་སྦྲས་པ་ལྟའི་རས། 
ཛཱ དར ཅཤས ་། ཧོ །འ་ངསོའལ་གདེལག་གས བ་བདག ཤེགས་རྱི་ནིགབཟུ ས་པར ང་ན 
± རོ སར ] །དེས་པླད་དེ་འཕ་ངས་ནསབ༣ ཨབཅན་ྒུནབདས་གའ་དི་ཞད ཅེས་གསོལཏོ། །ྡ་ཊདག་བདག་དགོ་བགིས་པར་འཛིནཔ་དང་ ། ད་ཡི་རའཛིན་་འགནས་པའི་དམས་ཅན 
༧ རྣནས་འདའའ་ཛིན་ང་དང་ ། ི་བས་ག་པའི་བ་བར་སྟསོབརཅིག །མང་སཿྱརཱས་ཀྱིན་ཐུས་ ] དེའ་ལག་པར་པདྨ་གཞིས་པ་ཞཾགྱེབུངབརྒགུའ་པ་དང་ །དེསད་ཡངབཅོནལྡན 








༠༧།བདསགལ་དདེ་འགོསསུ་འ་མངན་སོ། ། །་མཁསམ་བགར་ཕླ་ དེ་ཡང་་ཚན་འདས་ ཙིིུླིཁང་མབཅ་གས་གཉི་། རད །གསཆིགབདི གསོར 
དས་བདག་དགབའྱི་ར་བའདིར་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལ་བདངའྲ་བལ་བའི་སམས་ཅནནནས་ལ་ ། བ་ིགཆོགས་ལྟ་ལ་བྱསངས་དའྲི་སད་ ཙིག །ངངསྦྱ་རསྱ་ཉིན་ཐུད། 
ླགསུམ་པའྱ་བུབྱནདབདད་ །དམན་མ་དཅོསཞང་དག་གཡདེ་འགསང་བབསག། །འ་ཕངས་མྭ་བག་ ཏུ་པདདདེ་ཡངབཅོན་ལྡན་འདག་ཁྱི་ གས་པཀསུམ་པ 







གགིཏྱུ་ཧུརར་དང་ ། ག་དོག བཅེསོ་ལན་འདས་བདག་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདེསྐ་ཆོག་པ་དང་ ། ནཱམ་པརཏོག་དདད་ ། ཡོངསྡ་སྐ་ཏོགཔ་དང་ ། འདེདོ་རགས་དང་ ། 
༡ ག་ཏིམུགྲསངབའི་སླདདུ་ས། ཟག་པ རི ཟི གླིས འ་དང ༈ བགོ 
ིསྦང་བའི་སྐདདུ་ ། གནས་ཅནྡནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱག་འཅིག །ཞཛགབྱསསྨན་དཞེང་གགར། མད་ལ་གྱིང་། ཁྱུབ བུར་བདང་ ། དེག་དེ་ཡངབཅོན་ 











༠།ཅ༅། སཐུན་ཞགག་ལབད་འགོགས་སུ་ཁ་དངས་སོ། །འཕངས་ཆ་ཟགཏུ་དླང་དེ་ཡངད་ཅོམ་ལན་འདས་ཨྱི་སེངད་པྨ་དའེ་ཁངཔ་བ་གས་བྲ་ཝ་པ་ཞིགེ་ཏྲཱ་ཧུར་པ་དང་ །ཚིག་ཁ་དྷི་མདཅེས་ 
” ཀྱ་ཇགསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དདགདའབའི་ཚུ་བའདིས་ཆིངཔྲ་ཝདངྡ་ཕུན་པའི་སཞས་ཅན་ནམས་ལྨ་ནླིབ་རྲ་ཝ་སངབའྲི་མདདུ་ཆོས་སྟོན་པ་རྩག་རཅིག །ཡང་གངགྦ་ནག་ཉིན་ཐུས་དབི་ལགཔར 
4 “པདྨ་དྲུག་པརཾགབྱུངབའགྱུར་པ་དང་ ། དས་ད་ངབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལགས་ས་འ་པངས་སོ།། །བ་བརས་མ་བགྲུད་པླ་དདེ་ཡང་ད་ཅོན་ཞུན་འད་གྷ་ཀྷིསངདུ་པདཔི་ཁང་པ་དྲརུ་གས་རུགར་ཐག 

ཇུཧྙཱནཔ་དང་ | ཆོཾགུའདི་སླདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་མུན་བདས་བདགདལ་བའི་སུ་བ་འདི་སྭ་ས་མཆད་དགའ།ཏེག་བའི་གྔམས་ རྣམས་ །སྒྱམརྨདདྡུགཡོངས་སུ་འཚའ་བར 
ཧྭ བརྱིརའི་སླདདུ་ཆོག(སྟོན་པའགྱུར་ཅགེ།ཏ །ཡད་གཇའྭ་རྒྱས་ཀྱནཐུས་དེའི་འ་གརརཔདྨ་བདུན་པ་ཞིབླུངང་འགྱུརདདང་ །དེ་དེ་ཡང་བ་ ལྨན་འདག་ག་དདེ་ལེགསྲ་སྭ་འཕངསསོ། །འཕངས་མ་ 
4 །ཐགུ་པ་དྨ་དེ་ཞད་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཏིསྟངདུ་པདྨ་འི་ཁང་པ་བརགས་པ་བདུནཔ་ཞིགྱའྱ་གུར་པ་དང་ །ཆིགའདོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་བདག་བ་དག་དགེ་བའི་ཚུ་ད་འདིགྲེ་ནན་པད་ཤས་ད་གནསད་ 
བདུནདངྡ་ཐན་དའི་སྐེམས་ཅནནནས་འྭ་ནམ་དར་ཤེས་དགནས་ད་བདུན་ཡོངས་སུ་བཙའ་བརང¦ིའའི་སླད་དུཆེག་རྙནཔའཀྱུར་ཅིག །ཡང་གངས་རྒྱས་རྱི་ཨཐུས  །དེའི་ལག་དའདདྨབརྱད་པ་ཞོག བྱུང་བར 

















ཁ།།མུན་པདང་ །དེས་ད་མང་བཅོམལྣན་བདས་གཡ་གད་ག་སུ ོས་སུ་འ་ཕས་སོ། །ཁ་ཕ་བ་ཞ་ཐགྱ་དླདད་ཡང་ ས་འདིར ཞིག་ག 
སྐད གསོའ་ཏོ། །བ ་ལ་ཐདསདདགེ་ི་ུབདས་འ། ལས ཀག་ བདང ཀུང ཆིག 
རྒྱས་ཉིན་ཐུས་དའི་འག་དར་བདྨ་དགུ་པའི་ དགན་ནང་ད་ཅོསྐ་ལན་བདག་གལུ་བདེ་འགོས་སུ་བ་ཝངས་ །འམབགམ་བརྱད་གས བཅོར་དུན་འ བཅ 
བཀུག དད །རིག་འདིནད་ཅ། བཏོ །བཅོས་ལན་འདག་བད་གདག་དའི་རུ་དའ་ ད་གཞནག་མནའནག་དངསགན་སཔ་བསའསད་ང་ག་ 
དར ཆཅཡི ཀྲ །དེགད་ཨངབ་ཅོན་ཝཱན དུ 
བམངག་སོ། །ཁ་བཛཧ་མཱ་ཐགད་དདུ་དེ་ཤདབཅོས་ལན་འདག་ཅི་དཔའི་བཙུག་གྲིདོང་ཐད་ཏྱི་སང་དུ་དངའི་ཁངད་བྷར་གས་པ་བཅུབ་ཞིགཏྱུ་གུར་བདང་ །ཆིག་འདྷི་སད་ཅེས་ཀང་གསའ་ཏེ། །བཅོན་ལྔ་ནའ་དད། 
དདགད་ཀེཔའི་ཙུ་བ་འདིག།ཇྟི་ཕརྷཊ་བ་ཝཱནྭྭ་ཡོགས་ུའྩསངདས་ཁབ་ ྐདེྟར་སས་་ར་སན་ཁི་སངས མོས ༽དེནས་པྩཔྨ་ི་ཁང་པ་བརྩ་གས་པ་ད་ 





༠9 །དགགོངནས་གོང་དུབར་གས་དའི་པངགིས་ཚངས་པའི་འ་ཇིགྐེརནྱཀི་མ་ཐར་བུགཔརུར་ཏོ། །དབི་ཆོནསླ་བབའི་རྩ་ཤན་ཆདནས་ཚངས་རིས་ཉི་བར་ ལྷནནས་ལ་དྷངོའི་ཁང་པ་ 
པ་ ` །གིས་ཨང་དགཔ་འབྲསུལ་ནས་ ། ལྟ་བྱབ་ཕྲགདདག་ཏུནེད་ད་དགའ་དུས་པའ་གྱུའ་ཏོ། རྣན ཁར་ཆ སེ་ིི་ལཿ །བ་དི་ནི།ངསྱ་ཆས་ 
ཤུ བཅོན་ཚུན་འ་དྲན་ནསཧི་ཆོས་ཏིདེདེ་གང་གི་ཆའ་ཛུམ་དཱ་མཛད་ད་དེའི་ཚ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་རྱི་སྐེནས་འོད་གཟེརཁ་དོགདུཨ་ ། ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཁདོག་འདུན་ཕྲགདུམ་བི་སྟ་རྔོན་པོ 
དང ༔སེའརོ་དང་ [ དན་ར་པོདང་  དཀར་ངོ་དང་ ། བཙོད་ཀདང་ ། ཀཾལ་དང་ ། དབུར་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟབུདག་བྱུང་སྟེ ། དོདགགིས་འཇགརྟནྱཧི་འམསན་ཐབ་ཡག་མུ་སད་པ་དགྭ་སངབསྭ་ཁུབ་པརྦས་ 
ཧཱ ནན་ ( ཚབཀར་ཁི་འཇིགེ་རེནཀྱི་བརདུ་ན་འོནོད་ར་འ་ཕགས་ཏེ ། འོད་ཀྱིརིས་དངླ་བ་བའི་འོད་ཟིལ་ཧཾད་མནནནས་ཁིར་ལགྷས་ ཆི ། །དནས་ར 
„ དང་ལྡནད་ཀུན་དགའ་དོ་སྟུན་འན་འཁས་ཏེ |ཟླ་གོས་ཕྲགང་གཅིག་དུ་གཟརནས་ ། པུས་མོ་གཡས་ངའི་ལྩད་ས་འ་བཅུག་ཏ ] བཉོན་ལྷན་འདས་གལ་བདེ་འགས་སྲུ་བལ་མོ་ས་རབ་བཏུདནས་ ། 
རླ བཅོམྣ་ཕན་བ་དན། ་ལྔ་ཚིགས་དུ་བཅན་པའི་དྲབངས་ཀྱི་ག་འཛུན་ ་དི་དོན་ཡོངས་སུ་ཞུས་ད། ། མཁྱེན་པ་ཀུན་ལ་འོན་དུན་ཨྱནནངབ་ཞིང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ུན་ལཞེམ་ནུ་རན ས་དག་ལ་ །འ་ཇྫིག་རྟན 











༠༅་ཀུན་དང་ནི་ནཏན་ཐུགས་ནངའ་བ། །རྒྱལ་དབང་ཅིླད་འ་ཛྲམ་པ་འབ་ཏུ་མཛུད། །ཏཱོད་ཀྱིས་མ་ཐའ་ཡས་དུགནས་སྦྱིན་པྱིན།།ཁྱདོ་ཁྲིནསརྒམ་དག་འོདབུ་རིན་ཆེན་ཁདྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ངསི་གཞོད། 

སྙུན་དོ་བཞིན། །དངསོངཆེན་དོ་ངྱིསད་འཛུན་པན་ཛད་། །དན་མ་གཏནདསེཤིངབ་ཅོག་འགྲུས་སྟོ་བསྣ་ཝན་པ། །གནོདྲ་བལནདང་ནལསྣ་ནམ་ ་རའྭ་གོལ། །རུམཚོའྲད་བར་ཤིན་དུ་ཐབ་རའྲི་ོ། ། 
ཐུང་ཆནྭཅཾནད་ཁྲ་ཛཱས་ད་རབ་ཏུན་ཛད། བྱམས་ལ་གནུདིངཐུགས་རེར་གནས་དབོ། ¡ ཟས ས་ཚནཔ། གདན །འདོད་རགས་ལ་སོགས་འཇིགས་བསལ་རབ་ཏུད། །ཐབ་དབ 
བླ་དཛད། ། ཏོདསཱགཅིགནས་བུང་བའི་འོད་གཟེརདེས། །ཐོགས་བུ་ ས་སུ། །ཉྱིླནཱ་རདུ་མོགམོག་རབ་ན་ཛདདེ། །གཟི་བཛྗིདཟིལྭ་གིས་གནོན་ཙངེསིག 
ཅིགི་ཁོད་གསུང་ནས་ད་འདག །སྟན་ཅིང་ཡདི་འོང་ཞན་འགྲུདག་དུ་ལྡན། །གངདགཏནཔད་དགཆི་ངོནས་༨གིང་། །ཉོནསོངས་ཐམས་དམ་ལུས་ཊི་རགྱཧདེ། །རོགས་ 
བྱཅས་ཐབ་ཞཱསསམས་ཅནགངན་ཆིས་དའི། །གནས་ཅོསཱོད་ད་དུན་གངལགས་པ། །དེན་ཁནད་དག་གོ་ཊི་གཅོད་པ་པོ། །རདྱབུང་ཅིསད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུན་ཛད། །དེང་དུའི་གནས་ནྱིབང་ཆུང་སད་ 

བསཿ ༔གཁགས་ངས་རྒས་ཐགར་ཨངས་པར་ཞུགས། །ཁུབ་བདག་གངགི་མོདོ་གསམས་ར་ཏྲུ་གུབ། །ཐཱབ་དབངཅྲི་དོདའཛུན་པ་རབ་ཏུ་མཛོད། །གངགོདི་རི་བདུདདཞི་པན་བཅི་པའིད། 


།ཉསོངསབདུན་དཔའཆ་དདགདེ་དང་། །གང་གིག་ཕུང་པྩ་ཝ་དུམད་པོའི་རདུ།། །ཕནདའ་བྱཅིསེས་མ་ཙིསད་ཁོད་འཛུམ་མཛད། །ེ་རིང་སུ་གིགེདེན་ན་ཡངས་འགྱུར་ཛིང་། 

པ སིགས ངག  གིགི་ཡོསནགསམཆི། ། །ཐུབ་དབདའི་སླད་འཛུམ་པར་རབ་དུ་མཛད། ས་ས་དགཐམས་ཅན་འབྱས་པ། ། །སམས་ཅན 
ཤུ ཀུནལ་ན་རུངས་དརྱ་བུནས་པ་པོ། ། བྭ་ཀུནདང་ཏོགཔ་ནམ་སྔངས་པ། །དང་སོང་ཆནཔོའི་སྐད་འཛུན་པ་མཛོད། །དེ་རཾོསུ་ཞིག་ཡངས་པ་ཆན་པོའ་ཐོབ། །དེངསུའི་མས་ཀྱི 
 ཧཱནཔ་ལགས་འགྲུབཙིང་། ེསྱཁ་ད་པར་བུའ། །དགྲ་ཐུའ་ཅི་སླད་འཛུམ་པ་འད་ཏུ་ཛོད་། །མུཁའ་ལགནགང་ལྷུ་གྱུ་བ་དང་། མིམ དད མས ཤ་ 

ཤུ བཅས་དང ད་བསམ ས་པ་སད་ས། ག་ཞང་བ་རེ་དབར། །ཛྫོགས་པའི་བྱང་རུདས་མཱས་དཔའམངཔྲོ་ན །དམཆོས་བ་ཚའ་བྱརམཚོ་ལྟ་བདག ། 
གནསྐ་ལགས་རདྲོག་བསག། །ོངས་དགྲ་བགསནང་བ་འཛན་དོག་བསདད། །དནས་དཅོན་སྡན་འདག་ཀྱིས་ཚདང་རྡནཔ་ཀུན་དགའ་པེ་ལ་རྱིར་ཌིགས་སུ་བཅད་ 
ས་ག ཞཾས། །བྱངརུབ་ཏྱིའ གསས །ང་ཡི་མདུནན་ཐལ་སྦྱར་གངའདུག་པ། །མདུནཧཱི་བུ་མོམ་ཐོང་དན་ཀུནནགའ་བོ། །འདི༽། 


























༥ ེད་གང་། །རྒྱའ་བ་སུཨ་དརྒྱ་ལགས་དའ་མཆོད་ ས་གང དག་ནི་ུཆོག་འས། ྒུལདདེདག་ཀུནགནངོནས །ཞ་མང་ནའགད་ འོོ 
གཱི ཧས། ས་ཡ་བུརྡ་ུ་མས་ཞན་ད ད་ཅིང ` ་ ་ཛོངནས་ནི། །བདབབངས 
ཏཾ) རརྒྱཆེན་སནས་ཀྱིས་འོདྲསའས་དསྱ་རདནས། །དེནསྔརེས་བ་ཐུནཔདོད་་ངོད་པའྦགར། བྱས་ལ འངོགསེས་ད་གག་འམོ། | ལན་མང་ུ་་གགལབས། ས་ 
དི་ཡི་ལུས་ན་དོགགསའབྲད་ལ། །ཛན་ིངདག་ལླ་གས་འདུ་ཞིན། །སོནདགསེའཐུབ་ཅེས་ཧ་གང་ཞིནད། །དེལ་བདུག་དྲསས་མཆོག་པུའ་གསན། །དེི་ཐིར་བ་དི་འདར་གླུ།གུངགས། ། 
` ངང གཟུག་ཏོདཞྲད་གངགཉས་་མགད་པ། །དཞིས་ཚནག་ནངདར་དཅ་གསུངདས། དེ་ཕྱིའ་བདི་ཡོ་མོགདོགན་ཐོན་ཛིངལ། །འགྲེའཏོགཔར 
ཕྱིད་ད་འོནས་མི་འགྱུར། ། ྣལུབྱསདགུའ་དདས་ གིང །ཚངསཿ ར་སར ར་པདགབུས་དས། །དྲ་རིརཆགས་པས་གདུངས་ངས་འདིམ་ཐོངན། དམ་དོད་གས་ག་ 
རགས་དྲའའགྱར། །སུན་ཞུརྩ་གསུམ་གནས་ནས་འདིའ་ཕོས་ཏེ། ཤིཉིས་ནི་ཡངན་པརྩསས། །སྒྱ་དགུ་ཀུནཏུཚརབས་དནགྱུར་ཙོའེ་། ། །ཆིགས་བཅད་དབཿས་ཧྱིས་སྣྲབའི་བྱ་བཤཾས།། 





ྦ 


འུ 
༤ 


༧ ཏུ ྷཏིདདུ་མཛོབ་དཤེས་དང་། །གཞོནནུ་ག 


རཾ ཙཿ» 


༥༦༣༦ 


།ཕན་ཞོངས་སྭཱ་སནེད་རྩབ་བ་དང་ དང དབིན །ལ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ཏྱིརནི ནིསས་བསེད་ཧི། ནི་བི 7 །དུད་ 


ཞོནུ་གགོནནུན་དག་གདུ་ལ་བའི་ངུ་ 


དག་གིས །སངགྱ་ཆས་ཐེགཔ་མཆོགལ་ཡོངས་སྣིནྱབས། །འདི་ 


༢དཞི་བ ན་ལ་བ །ཚཛག་སྦྱདོདས་དརྒྱ་ཆེན་སྣདབྱསནས།[ ཤི་འ་ཕོས་སྷ་ཡི་འཇིགརྟན་འགྲོབར་འགྱུར། གནས་དག ས་ཕྱིར་ཡངནི། །ཞུསནཛའི་ཚཱན་ཧཊ 
དྲག ་ ས་། འཛིགས་ཙུའིཞངན 


འདྲམཁགབྱན་ཞད་།འ འ ངེ 
ཉོ བི །ཤས་ཤིངནཛ་ 


སསང 


ནས་ཞི ར་ཞེ ྱུ།མ་བམདལསཉར་བའ། ཛྲ ས་ཏ ± 
བྱར།ོག་སརྱས་ས། ཅང །ཟ་གསསདྲ་་བདན་ཆདགུས། དའི གཅསག མ་དང །སྙན 
ནན་འབུགསདད་བདག་ཞིན།། ཱ་ི་དུལམངདད་བོན་བའ་བྱགར། དབྲ འགོུས་ཤིས།འཕན ྭ་ནས།།དདེབ་ ` 


གནད་པ་དང་། །གཞན་ཞད་ཐུགས་བཅུན་ཐབ་ཤས་བཞུགས་ད་ཡི། མྱ་ངན ིསྟནན་ཐོངཛིྷསནཔ་ཀུ་ྩབད་ད 


ཐན འྱ་གུན། །ཧིངའཛིན་མཛོན་ཤེས་བཅོན་འྲགས་སྦོབས་ཐོད་ཅིང་། །བསསའ་ད་དཟངས་འ་གང་དགྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་། །རདུང་འཚཛགྱེར་ནནམས་ལ་པནདརོནཔ། འཇིགཏནདགནདདག་ལ། འང 
བདད ཛནམངོན། ཀ་བོན་བཟུསོ །སམས་ཅནྱབ་མང་ཡོངས་སྭུ་སྙིནབས་ཤིང་། རོར །རྱའ་བཟླ་མཆོག་ཅེས་ཞབྱེབརའ་གྱུག། །བླམཆོ་གཀྭདྲ་གཏིས 
གཙོ་དོའི་ཇོད་སུ་ནས།། །འོད་གཟུར་གསེརནདོག་ཤིནཏ་ཡིད་ལོ་དོབ་། །གངདག་འབུངབར་འྱགརབ་དེ་དག་གིས། །འཇིག་ཏྟན་ཁནས་དེ་ཀུནངུ་གསའ་བརའགུའ། །གང་ཕྱིའ་འོད་གྱིས་ཁ་རྡིག་རྟནད 
ཁྱབ་པ །ནི་ཟུས་དང་ནོརབུའི་འོད་ནསས་ནི། །སཱངདརནི་འྱུརུས་་ཚོགས་ནནེ་ཛང་། །ཉིན་དངན་ཚན་ཡང་བྲགངདུ་ཡོདམ་ཞིན། །དེ་ཚརངསངསྤ་རྒྱས་དག་ཡོད་ཚོན་ཞོང་། །ཉན་ཐོས་ནམག། 
མདུསྐུ་མུགས་ཅན་ཆོགས་ནད། །ཉས་ནདདེ་ཞདོགའདུནནན་དག་ཅིང་། །ཐུདནདྲནས་པ་རྭསཌས་དའིདདུའྱགུར། །མྲི་ནམས་ཐམས་ཅདགས་དྱིདོག་ཁྲད་ཞིང་། །བསོད་ནནག་དྭར་ཞི་ཨཚན 
བལྟན་སྣུག །མངའ་ཆི་ནོ་གནས་འདོད་པ་མཾཾསེནཅིངེ། །པར་ནངནསྔ་ུས་ཏྱེ་སིེའབུང་། །ཆུལྲ་ས ཨཱསྱ་ཀི་ཚོགས་འྱབུངགང་ཡིནཔ་། །དེནི་དགངབས་ཏོགས་པའནིཞུས་ཤིང་།།ཐན་ས། 
དྲ་ཨའོན་ཤེས་ཐོབ་པདལ་སྤོད་དང་། །མི་སྐྱེ་བཟྲོ་ཅའིན་ཤས་ཨེད་ཆགས་པ་ཨད་། །དེནབདུད་མད་དགིགས་ཅན་ཤོད་ནིན་ཞིང་། །བམབར་ཁདདལཨེད་ཕོགས་ཁ་ཛིན་ཡོདམ་ཡིན། །འཛིག་ཏེན་ཁམས་ད 







༄༅། དག་ཅིང་དགའ་ལྡན་རྱི། }ཉེ་བར་སྤྱོད བི་ནམཔ་དྲ་བསའྱན། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་དམ་པ་ །སྒྲག་ིད་གཙང་ལ་དྲིཞིད་ཡངས་བ་ཡིན། རྒྱག 
ཨི །སྟོད་ཕྲག་ཕེ་བ་དདུན་ གསུར ཕུན ཀོའི ཀགུ་དནག། །  ས་མོ་བགཔ་གཅིགགན་ཤིང། བཞུགས་པ དག་ཞྭཞདདེ་ 
མིན །དན་ཆོག་མཛོད་ལ་ཉམས་བའ་ྱགུད་བ་ནེད ། ༼ག་ྱལདདང་སི་ཡིད་ཡི། ། །ཕུནཨུམ་ཆོག 

དོ་བན་འྱགུན་བ་མཱ་ཡིན་ནོ། བུ་མློ་ཟ་མཆོག 


དི དྲ་བསྱ་ཁང་། ནརོདགདགྱུརྲ་ིག་ 'གཅིག་བཞིནདུ། ] 
བཾ ཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྒ ན་བུད་ 
རཀ ོི་ ཞོ་པན་དབགས་གོ། །མངཾན་བར་འཕག་མ་ཐག་ཏོ་བུ་ོ 


གད་པ ་བགོནསདགའ་བདང་མཆོུ་དའ་ 
གླ ཏིན སྐྱས་བའི་ལུས་མདརོ་པར་གྲུབ་བ་གྱུན་བ 
ད་རབ་ཏུ་གོས་བན་འྱ་གུན ] མེ་ཏོག་གི་ཆན་དགྱྭ་ཀང་རད་ཏུ་ད གུ །གུདང་ཞིདསལཧུ ནན བུག་ཕྲག་དུམ་དགྱ་ཀདླ་ས་ཀྐོལ་བད་ྱ་གུར་ཏེ། ཇིག 
༩ ས་དཔའ་བྷཱ་མཆེག་ཀིས་དར་སྦད་དེ་ཌིདེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ ྐོག་ཤོགས་འཆིགསྐ་མུབཤདཔ་བགཞིད་ 





















630, 







པ་བསྟེདོ་ད། ིརབགསོཞབ་ནམ་མཁའ་སན། 
གཞུང་། 


ད་འ དའ་གིཞ། 


ནོད ཱཾི་ཨཱགདོ་ཡིདགྲལོ་དུད་། 
'ཧེཿ །ཆོས་འདི་ཐེནས་པདྱོ4ས་མ་ལྟ་བུ་སྟ 


1 (མ་ཉན་ ལུསྣ་ནམས་གཙོག་འཕྱུན ཞོ 
ོ་ ཨུད སོས 
ནཱ ལ་འདུད གང 


ཀ་དེ་གསུང་བའི། 


།སདྭསྐྱ་ཧས་། མདྡག་བདག་པར་བསྟན་ པས ལྟ 
།རལ་བཟླ། 


ྒནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཇིག་འབྱུར་ཞིང། 
།ཞུགས་ནེཿ ` 


ད་བ་ས རླི ཧི 
་འབད་བཞི་ 
༼མཉམ་མད་ཕུབ་དབད་ཡན་ཏ ནི་གནས། 


ཡུདག་འབའཾི ཉད་ འི ད་ུན་ལ། གསེ་ནཞགས་ག་གྲབདགརརོ་གགད འ། 


།དུང་གིསྡ ༤ དང་། །སོནདོགལ་གྱ་། 


དགེ་བསྟན: 


མས་ད མས་ 
'འདོས་སྤྱོད་རྨིའདྲ། 


'དཔ་འ་དག ] ཐས ་མཉམ་མེད་ཨཐུ་སྙོབ 


ཤངེ། །བདག་ཨེད་གསོ་བགད་བའྨ། 


།གད་ཚིནདོག་སྭ་ཀུན་ཏུདྲབ་གཡོས་པས། བདྲ་ནུབ་དམ་པ 
ཤུ དུ སྐུར 


དག་གིས་གད་དཙའ་ག།།དེ་ཏན་བདག་གིས་ 


བས་ལྡན་པ་ཕ། །བདེ་གཤེགག་འགྱུན་འིག་སྐ་བོ 





ལསང །སེ་མག་ཐནྭསོགམེགང་ཐག་ཨེདཔད་གཞུད 





༤ ཐོིསའི་ ཧི གྱ 


༢ཆེི༦ ཆི། 







བ་མ ལྟོརམས་ཀུན། །དང་གཞིན་དགཅོངི་དེ་བ་ཉོདེ་མད་དེ། །དདག་སྡོན་བུད་མེད་རང་གཞིན་རྒྱུན་པ་གང་། དནི་དདས་མེད་སོག་སྟོདོས་ལ་མ 
སིི སྐད་ཅིག་སྟེ། སོ་ག དང་ས་མ་བླས། ! ༨ ག་ཚ ཏག་གདེཡད་མཞའ་ལབྲ་རསབཞན། 


ག་མཿཆདངུབ་ཀཛ་ རུལ་དཀའ་བདུད་ཀྱདའབ་ཏུ་གཞེམ་བ་དང་། དོ་གསུམ་ཆེན་པོའོ་འཇུག། རྟན་ཁནས་སུ་ཞེ། ཏོག་ུད་ལད་མ་ འ་ལ་དོམ་པོ་བསྐོརོ་ ོ་འདོད་པ། ། 
ག་ས གིག གཞས་པ ཏགངབད་གནས། །གོ་་ཆལ་པ་ིགམདལམ་ཏོགས་ཁྱདར། །སྐེས 
མ་མཆོག 


'སྙན་མཐྲན་བེན་པ ལབ ག་ག མཐོང ས་ད གའ་མཛད་རབེ་དགའ་ དོས་པོ་སྩོལ་མཛ ངཔ། །ཐུབ་པ་ཆོས་དྱགེ། གས་བ 
ག་ག ཞི་དབང་གནས་བདྲཀུན་དབ་སྩོལ་པ། གུ་པ་བདུདཀྱིཚད་མ་བཀྲུགས། )ད་ སོའོྣམས་ཨས་ བསོདགར་བག་ཆཆོག གེ རདྭ་ད་དབང་ 
སྟོདོ་པར་བཀྱི།ི །དདག་གེ མས དས ཞི པ་བྱ མ་གགས། །བོ །ཤཱཁསེད་གེ་ཛ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ། ཕ་་བཟུལི་སྐ། 


ཝཿ ྒྱས་ད་དག་བདག་ལུདབུན། ། [རྒྱལ་བ་ཐམས་ཧད་ནྲོག་ཉིད་གངས་རྒྱས་གཅིག །དེབཞིནེཆོག་ཀྱད་དེབཞི་ཉིདེ་ཀྙིས་གཅིག་ ། ས་མགནཱྱ་ཁད་ཡད་དག་མཐད་ངེས་པར། ། །གང་ 

ལ་བཟད་འདི་མཆིས་པྱ་ཆལ་བན་འགྱུན། དས་བརནབ་སམསདཔའ་ཟཅོག་ི་ིགསབཅདབདོད ཊ་སྨས་ཞཊ་། བན་སྣད་ད་ལག་དག་ ¡ „བཙེན ཐུའི 
ཞབས་གཉིས་ལ་དབ་ཏུ་གྱཏུགས་སོ་ གས་དག །དཔོ་དགྱ་༡ང། × །གངསྤྱ་ར་བཅོམ་སྣན་འ་དུག་ད་དག་གིས་གྱང་ 

ཕངདག་པའྨརོགས་པའི་མརནུབ་ཏུ་ལར་བསྟནཏེ། ༼དེས་སྭངས་རྒྱས་བཅེམ་། སོ་ཕུན་འདས གསག བྲེད གཞིད དད །དག་ཏིད་ ངད་སྟན་པ་ཡད་བྲོས་ནས ། ག་ཞ ད་པ 





དསས ་ུ་དགག་ཞའདག་བདང་ ། ་ ་ཞས་ ༈ གཉོཾོ་ལྷན་དདག། ུགྱ་གདབགསོལ་ག བོས་ནས བདག་ལགས་པུ་ 
ཀྲ ་ུ་་ན་གཞའ ལེ ! དྒྲ་མགའདགྱཡིག་བབྱ་ཉ་ག་པང། ུད་མ་དག་གཞང་དསྱད་དུན་ག་ །དནས་ཁཱའྲ་དཌ་ 
ཀ་ག ལྔ་བ ྣྷདླིོིོ /བཅེམོ་ལྣན་ཀ་དས་དདག་ཅག་གི་ས་ཁུ་ཤདདད་ཏུ་འབུདབད་གནང་ 





3! ༄༅།་ གཤུག་གིསྱ་ཀང་ཆོས་ད་དག་སླད་ཀྱིས་བློབ་བའ་བུགྱིལགག་ 
2 ི་ རར གཉགས ཀས དཾ རཾ སུ 
དང་པལ་བླ་ནུམ་ ་ དག་གོ །དགེ པད་ཟག་པྷ་མག་ལས་སེནསྣ་ནན་དད་ག ྩོདཏྡནབ་ཏུསམས་མྱ་པ 
ས་ལི རཀ ཆོ སེམས དདདོ། ས་ས་ས ཤངནུབ་སེམས 
བླམས་ཅད་དང་ལྡནཔའི་འཁེདད་དག་དང་ ། ལྡུ་དང་ ] མི་ 


ང་ 
འྭ་བཱ་ཨཆོག་ད་ } ཚཾདང་ལྟན་པ་ཀུན དགའ་བིདོ༔ ང་ དནུ་གེ་མས་དཔའ་དེབ དགདང་ | ཉན་ཛྡོས་ ན་པོ་ཕཾདག་དང་ 
¦ .«. གཿ སསད །འཕགས་པ་ཤམོ་བ་མཆོག་ཕུང་བསྟན་པ་ཞེག་བ་བ་ཐིག་པ་ནེནཔོའི་ 
།།༄༅། 














དདདྲིཟར་བཅས་ 
སྲ འཛིན་དང ། བནི་ོྲན་གས་ག་ཞུགཉེགཏནའ་ལད་པ། 


༠: ]རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨཱཧ་བི་ཀུན་བ་རཱཛ་པ་འིའེདེ་ཚནམ་མ་ཧཱ་ཡཱནསཏྤ ། བེདོ་སྐྲད་དུ ༈ ཞཕགས་པ་ ་པནུས་པའྱོལབག་ཞསས་་བབལགབཅན་བོའོམདོ། | 
བམ་པོ་དད་པོ། སྱ་དད་བཏན་སེམས་གསའ་ ་དསས་ཅད་ལ་ག་གོལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་ག །ྲེསཾ་པེ་དུས་གཅཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནྱརྱལ་བུ༔ ལ་པ་ལ 
མགོན གའ དགེ་སོང ག་འདུན་ཆེ་པོ་དད་ ། ཧདཞུབ་སེམས་དཔའ་ པ་འབསས་པ་དང་ སསགཔ བག ] མགུ་ཚན་ྲེད་དང་ ༈ སེང་གཞེ། 

ུད་། སེདགའི་ འི་ཏོགདང་ ] སེད ་ི་འགསོགས་བྲབནགཔན བ་གཅིག ཐོགས་པ་ཁྲི་དང་ཡེང་ཐབས་གཅིགེ་ཏུ་བཞུགས'ཏ ། དན བཿ ས་སེང་ 

མ་པརགྲ་ཐབཔནྱལ་པོཡངནད ་འ་དུས་པའྱ་གུ་ཏེ་འདུག་གོ །ཡང་དེའི་ མ་ལྡན་འ ས་འཁོན་འབུམ་ དུ་ཨིན བཞི་འམ ག་པ ཉ་པོ་ལ་ཡད་དྲག་པད ། 
ིོནམཔརགླ་སབ་པ ས་ཡོ །དནས་བཏནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྒོ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ། ལ་པོ་སྟ སོ བླ་གོག་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ 

ར་ནས ། པུས་མོ་གཡས་པའྷི་ཙ་དས་ལ་བཙུགསཏེ ། བཙོོ་ཝནདདམ་ག་ལབད་བགོས་གྲུ་ལ་མོབ་བཅུད་ནས། ། ས་ད །གལ་ཏཾ་ཞུས 


ལོག ནས་ཞུ་ད་ལུང་དསྟ ཅི  ོ་ཤད་ཡིན་བདག་ག་སགས་པེན དཅོམོ་ལྡ ད་དགེ ཤ་པ ག་གཅན། ་ྡྨ་གག་དག་ཤད 

ཤེ ས་དག དགའ་ཞིག་ུ་འག་གོ། གཞོག་བཀད་ ། གས་ག དན ས་དཔ ཞ་ྣག་པན་འགུལ་ ལས་པ ་ 
¡ ར་པ་ྲལ་བསྱ པ་པོ དཔའི འའ གཤགག་པག་ཞཱདོ ལཿ འུག་པ རྟགས ཧི ྨྷཊ། 

ས་ ། ཞྭ སསམསར་་ ༼དཾ་ལྟར་བཅོན” ལག བད་ནུག འའ ཉིམ་ཕནགྱསཔའི པ་གས ཏད་དང་ ། ཀི དཱ 


ག་དར །དད་བདང་། ཡཿ སནས།བ ཚིས གྱལ མས་མ མས་དཔ་འཿ ན་ནས་ད 
རཾ པ་ཆནཔ་འ ད་སམས་ཉན་གཞནདག་དང་། ག་ ི་བག་གཞནདག ནལ་དརགོད་འདང།ནས་པརབླཔའ་དདེ ས་ཀྱང་བདུད་བྲམྨ་ཅད་དང་ ! ལྕགཔའི་ངྱ་རུལ་ཅནྲ་ལྲམ་ཅདདང་ཕསྤ་ཀསྐ་ཧོལ་བྲ་བྲམ་ཅད་དང་། དམྙིག་པའ་ལྟ་བལ་ཨངོན 
£ བཟཞནཔྲ་བྡ་ཅདཆའབཀུསུ།ཕགཔའནཔ་དི་ལ་འགོདཔཔབྱིདབ་དང།པློན་ལམ་ཕྲསུམ་རྲགཔཟའུརབདའདི་ྟཉཔནམེདཔ་ས་གཔ་རོག་པའི་བནུབ་བཛ་པ་ུག་གུབཔ་ཡོཿཇོགཔར་འྱགཊབལྕག།དགདཅས་གསོལ་པད། དཅོམ་ 


དཱ 
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ཕའ ཀིས་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའའཕུལ་པའྱི་ ལ་པོ་ལ་འ ེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རྣམ་པ་དའཕྲལ་པའིཊེ ལ་པོ་ལགས་སོ་འགས་སོ། །རྣམ་པན་འཕྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོདོའཔྒཞི གཤེགས 
པ་ལ་དགོདབུ་འ་གས་མས་པ་ཡདགགས་སོ། ས་པ་ལ་བ རཀ རོ ་ཀྭ་བུད་ཤིགདང་ ། ས་པའི་བ : 
ཤལྷ་ནམ་པན་འྭཕུ་པ་དད་ ། ཐིག་བཅེན་པོ་འདི 'སེམྒས་ཅཤཾ་གཞན་དག་དང་ ༈ གད་བྲག་དྭག་འདེདོ་° ་པན་ཧེད་པ་དང་ ། »#' ` རེ } ལྷཾག་པའིད་ 
ལ་ཅན་ཐམས་དདོང་ ། བསྩི ྲ་མསསདང་ ། དམིག་བར་ལྟ་བ་ལ་མ། ོ་པྷགནཔ་ཐནག་ཅོདཚད་གཅད་ནན། ། སྲིག་བརྙེན་པོ༩ ོ་གཔ་འགདཔར དཔ་དང་ སྣོ 
ཨ་ཝ ཨ་ཆགོས་པན། 'བ་དད་ ། འདཾ་ ཉདཔ་མངག་མནྡ་ོག་པ་ན་་བྱ ལྭ་ཞུགསྭ་བུང་པའའྱསུདབ་དས་བཤད་ བཅོན་ལན་འད་འགྲསོ 
ནས་ ། དུབ་ དད འབིལ ཟ་མ ཀྱི་ལྟན་ཉན་པ་དད་ 2 ཉ་དཨསཔ་ཡུས་ཏོ། ། །རྣུམ་པརའཕྲུལ་པཞི་ 
ལ་པོ་ྷི་དདི་་སེས་སསྤ་ཕིས་བོ་གདུལ་མྣ། བཞི་གང་ཞིན ། ང་ ༈ ཚྩུལ་འྲི ཀྱིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བདེང་ ། ཤོཔར་ཤཾས་པའ 
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ལིང ཛོའི 


།པན་འཕྲུལ་པ་དང་ ༈ ཤཾས་ ་པའྱི་ནམ་པར་ 
དའུ ཚུ འགེགས 
གའིུལ་ཞིམས་འ་ ༈ མ་དེ པི ལེ 'ཏིས་དད་ ། 


དད [ ག་པའི་ག ལཾ དང་ ། ་བའྭ་ཚུའ།ཏམེས་ 
སི དོས་སུ་སྣིན  པད་པེ་ བ་གཞི 


༈ སཱིད་པའི་འྲགདྲོ་ཐནས་ཅད་དྲ་སྐ་བ་ལྷ་མི་ དི 
+ ་ཚིས་ངུད་ གཔ མདོན་པར་ཤས་པ་ཉམས་བཞད་པའྲི་ཚུལ་ཞི་ 





འཕྲུལ་པ་དང་. ས་བསེ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞེ་པོ་དདག་ནི། ཤང་ནུབྲ་སྭསྦ་ 
སེ པར་འྭཕུལ། པྱི་ཧལ། པོ་འདི་ལ་ཤ་རུགསེམས། དཔའ་ཚཱོལ་ཁྲྲིས་ 

{ ིགི་པམདཔའྱི་ཡུ་ཏུམས་དད་ ༈ དམིགས་པ་ཡེད་པའི་ཚུལ་ 
'དང་ ། མི་ད ལ།ཞྐིམས་དད་ 

པའི་ཆོ ཡ་གད ི་ཚུམ། ལས་པ། 
ཞི་གནས་བ དཔ 
༈ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྒྲོན པ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས | 


སུའང ། ༼ མཁས་པས་ཕཔྔ་ཊ ! 
ཤ་ མཉག་ཏུ་ འགྒ་དང་ ་ 
| ་འོག་ཞི་ ཀིམས་དང་། 











3 





དང ། རྦ དད་ཏུ་ཞིབ་དད་ ། ཉདདན་ི་ནུསཞིམག་དད ] སངགྱ་རགྱ་ཀྱི་རོས་སྡུད གདདག་བྟསནཔ་ོས།ཞིས་དང་ ། སེམས་ཉན་པྲམས་ཅད་ཡོདས་སུ་མྲེ་གཏོང་ 
བུ ས་དད་ ༈ ཉ་སྔ་རས་གུགསུང ད་འ ས་དང་ ། སྭིད་རྔནནཔྲོ་རྩ་བར་འགྱུ་ དག་ད ¡ ཡས་པ 
དམ་དི་ཡོཊཏཤདད་ ཡོབད་བླ་ས་པ གནས་པ ལ་ཞིམེས་དང་ ། བདོན དན ན་གནས་སྤུ་གུན་པའྲི་ཚུལ་འམས་དང་ ། ] ཤོནོཏུ་རྣམ་པནདག་པའི་རྡུལ་ཏྲིསྐ 
་་ ཀཱ དིག 'པའི་རཾགས། མི་འནནབཞི ཞྭཱུཔྲིམས་དང་ ཤ ོསུ་ིགས་ཡདས་གུསུང་བའི། ལ།ཞྲིམསོ་དད་ ། འཕགས་པའི་དག་འདུན་འགུགས་པའི་ཚུལ་ཁི་མས་དང་ ¡ 
བུ 'ག་དབ་ཏུགནག་པའི་འིཚུལ།ཞམས་དང་ ། ཕ་འོག་ཏུ་ིཔ་དུག་གིག་ཉི་གན་བསྟན་བའེ་ཞེུལ་ཁིགཔ་དང་ ། | ཟུ་ཉནགཞག་པའ་ ༈ ཡངདག་པར་སྤོད་ཐ་"དང་ ། 
པལྱ་ཀི་དང་པ་དད་ དབད་པོ་དད་ ། སྟོབཾསྲ་དད་ ཧད་ནུཔྱི་ཡེན་ལག་དང་ ། ལམཔསྤོམ་པའ་ འི་མྙུལ'ཏྐིམས་དང་ ། ཤང་ནུབྱ་ཀིཕོགས་དང་འབུན་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག 
པེ སླིགས རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའརྒྱལ་ཕོ། རལྟུལ་འཱཾམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའྲི་བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྔོན་པ་དགུབ་པར་འགྱུན་དོ། །ཅི་ཞིག་སྒོནེ་ན ། དེ་ལྟདཚུལ 








།༤༨༧ལིཿ ཆེཤངེ་ (‰ བྱ 


ཨེ 


ཀླུང་གྲི་མདགགྱིར་མ་ཆོཆན་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་་སམ་ 
ཆུལ་ཁྲསས་དང་ཝནཔདྨ་ཀནནད་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྱཔའཛུབྱཏ་སམས་ཀྱས་སྨོནཔད་ཡང་འགྲུབ་པརའགགུརརོ། 

















-༄༅། །ཁྲིམས་ཕྲུ་ནསུམ་ཆོགས་པའ་བ མསད་པའ་ནྭསོངགསུམ་བྷ་སྟངོ་ཆན་པ་སེགཔ་འོ་བྲགལ་པ་ཆནཔའོ་མས་རབ་ཏུགང་ཞིང་འདུགཔལ _ ༈ གཁ་ཏེ་བུང་རུ་བཀེམས 
ི་ོ མགས །དེ་འདེདནྟསབགསུམ་པེ་འདུ་མས་ཨེངས་སུ་གང་བརབནྱསླ་ནབ་པེ། ྲ „ །དེ་འདོད་ནམ་ཏེང 
གས་ཀུནཏུ་བཀམ་པརཏནྱ་སིསླ་རཱོབའ། །དེ་འདེད་ནཐམས་ཅད་དནང་ཆརངབཞིནད་བིནྱབས་རུབ་བ། །དེ་འདོདན་འཇིགཏནའི་ཁམས་གླངའི་ཀྱུང་གྲ་བ་ནད་དགག་ འྱི་རལ་པྲ་རཔདེ 
དགྲ་འམས་ཅདར་རབ་གཅིག་ཏུངནྱགསྨ་རོབ་བོ། །རུམ་པརའྭ་སུཔ་པ་སལ་པད་ལར་རུལ་ཁིམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་འིདང་དུབསམ་ས་དཔ་འ་འདིདན ། འྫངགཏནྱབ་ཁམས་གྲང་ 
ཧི ཚཆན་པ་གཅི་གུབིནྱ་ཊེསྣ་སོབ་བོ། །དཱུལ་ཁཾམསལ་གནས་པ་དེདང་འནན ། གངུ་སྨོནཔད་འགུབ་ཅིང་ ། གང་བྱིན 
གྱིས་བླརབས་བདེ་ད་བཞི་ནད་འགུརར། །རྣམ་པ་རའྭཕུལ་པའྱི་མལ་པོ་རུལ་ ཁམསལ་གནས་པའི་དང་མུབསམསད་པའད་ནནམང་རའྲ་ཕུལ་པ་བཞིཔ་འདེ་དགདང་ལན་པར་འགྱུར་རོ། 





› ' ¬= 
།རྣམ་བ་རའྲུལ་པའི་རྐྱལ་པེ་སྔོན་བུངབ་འདས་པའིདུས་བསྐལ་པ 














བཟ་ 


ཅི 


བྲངས་མད་པ་ ། ཤནྭ་ཏྲཱ་གངས་མད་པ་ ། རྒྱ་ཆེབ་ཚདམེད་པ་དང་ ། བསམ་ཚྱཾས་མྲ་ཁུབ་པ་ན ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་དེམ་མད་པའི་འེད་ཟེརྱ་གྱི་མལ་བཞན་བབའག 
པ་དཔ་ཞབས་སྲུ་འན་བ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ] འངགཏན་མཁུནཔ ། སྩཾས་བུ་འདུལ་བའི།་ལེསྒྱརང ༈ བླ་ནམད་པ་ ] ལྟདང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་ ། སངས 
རྒྱས་བཅེམ་ལྔནའདས་འཇྲཾགརྟནངུ, ཀྱུཏྲབར་གྱུར་ཏ ] རྣམཔར་འཕྲུལ་པའི་ངྱལ་པོདབ་ཞིན་གཤིགས་པ ། འེདྲ་དུམམད་པའི་འོད་ཟེར་སྱི་ཆལ་པོ་དའུ་གསུང་རབ་ལ་བང་ནུབསམས 
དཔའ་རྡོ་ལྟི་ལ་བཞེསཧུཐ ། ཚུཾལ་འོམས་ལ་གནས་པའྭ་སོབས་དང་ལན་པ ། ཚུལ་ཁཾམས་ཤིནཏཱུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཞིག་བུང་སྟ ། རྣམ་པརའགྲུལ་པའི་རྐལ་ངོ་བྲང་མུང་སམསད་པའརྡ 
་བ་དགེན་པའིགནས་ན་འཆག་ལན ། འདི་ལྟ ། ཆོས་འདུལ་བལའ་པགས་པ་ལ་འགུས་ཤིངབཅིན་པར་གུར་ཏི ། སངསྦྱཆས་ཉཆས་ལ་གནས་པན ། ཛུལ་བིནདྲུཔབའདི་ལ། 
ཁས ། གང་ཆས་ཐན་ས་ཅད་ལམི་དམེགས་པ་དེནིནུལ་ཁིམསསོ། །གདདངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པརམཀན་པདེནྨ་དུལ་འིམསས། །གངཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རགྱ་ཏཅུ་འིབེདེནི་དུལ 





ཛཾ ཀོ ༨ ཡང ཌེ ༨. 
ཁོན་ས་སོ། །གང་ལུསགྲཟུགས་བླད་ནདང་འདབར་ཤེས་པར་ནི་དུལ་འིམས་སོ། །གང་དགྲ་བག་མྟལ་བུར་ཤེས་པའདནི་ནུལ་འིམསསོ། །གྲང་སམས་ལ་སྒྱམའི་ཆོས་རྟབུཿཊོསོརྟཏག་པ་དེན་ 





༣༦༨༦ 9 ཟི 


ཞེས་སོ ད་གདོགས་ག་གི་ཐུག་དགམ་ོ་ཏོགཔ་དྷནི་ི་ སསོ། 
ཐཔ།༄༅། །གངདག་བདད་ཨི་དགེ་བའྲི་རོས་ ོ་རསཀ་གཉིས་ས བད་ནི སོ ཤོག དོ ་ མྨ་ སཱ 
ཀློ་ཁུབ་ གོ ཁོ གུས ས་ལ་བ ་ིས། དྲ བྲས 
སམ་ - 


པོ་རྣམས གཿ ག་བཟ་པདུ་ 

དང་ ; ངཔ་དང་ ། ` ཧ་གོ མཱ ལེ་ཚི་ ཁཱམས་ 
] ་ དག་ད ་ ་ ནིའི 
ུ ར་ འི ཀླ ཤཱ བ་ནི སྲིལ ཀཀ རར 
༧ །གང་ པ་དྲ་་ 


ཱི་སིས་ཀ། : ` 




















@ཾ 


4 





དནཾནུལ་ཌཱམེས་སོ། །གང་ཚུཀ།འིཡས་དེས་དདག་ལ་ཆི་སྟོད་པ ་མཆདྨ་རམས་ལྭ་སདྐནོ་པན་དགའ་བ་ཡེད་པ་ ིས་སོ། ། 
དྲད :་ གད ། གཞནག་ཨི་ཡོད་་ ་ིསོ། ད་མཆོད པིམ 
ག་དཔལ ུ་པདནུལའས་ལ། ། ཁ་ད བིངས །གང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཤིནྭཏ་ཞི་ 
དང་ } ཞ་ །ན་ཤསཿ གྲས དྲ ྱླག་ནནསཔི་ུར རྣ་བན་འབྲུལ་བྱརལ་པོདོ་ལརནབངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ོརྣལ་བཚུལ་ཁྲིས 
ལར་བཏུགནས་པ་དྭ་ལ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཨ་གར རདར་་ ག་ཞིས་ལགནས། པུད ། 
ཆོས་འཕག ལགས་དང ། རྫར ། བདུདྱིཿ ་པདགོ་ཞས་བབའཁ་པསཔ་ ། ཁྲི་པ ཞིཧོུངྲ པཱ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དཔུའོདང་ ། གཡོགེ་འཁརོད་བཅས་པ་ཐོམས་ཧདྱ་ཀང་གྷོ་མ ཨོཆོནདང་བཅས་པ་ཤ་སྟགདང་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུདགགསྦ ཡིལས་དོད་པར་འདོན ། ལྡུས ༈བླནབས་ 





རྨུ 





།ན་ས་གུས་མི་སྣ་དདབུས་ཏེ { དགེ་སློདདའི་ེམསྤ་ཀི་དོད་པ་ལླ་གགས་ལྟ་ཞིདལ་ོདར་ དེས་ལྭ་སངོ སོམ་པ 
ཤྲ ནིནིེིེཾེིེིེི་ཾ་  ་ ས་ཏ ས་གདབ་ོ། | །དནས་བདུད་ྱིདུ་རྣམ་པརགནེ་ 
‡ རྭ་གུབོ་དས་ནས་གཡོག་འདེརདངབཅས་ཏེ ། ལུག་ཆན་པམ ་ ད་གིདབ་ ། རི  གཞུདད་ ། 

' ནཱུ་ཤེགོས་པ་ནམསྱ་ཀི་དག་ ིཿད་འཇིགས་པོན། ་། 

‡ཿ ཆ་ཕྲེགས་བ་རྣམས་ྱིས་འཇིག་པ་སྟོན་པན་མཧྲོང་ངོ། ། ཡིར 

གྱི་ཕུང་བོ་དང་ ། ཚུལ་བཞེནདུ་ 







ཌྷ 
ད་ས ། མདའ་བྲ་མོལག 
རཿ ་ མདའ་གཞུདཔ ། 


མདུང་ཐུད་དད་ † མདའུ་དོ 
བཞིཚི ཚིགག གི བདག་ཧོས་འཕུགས་པ་འདུལེ་སྦྱོར་བཞཚུལ་ཞྲེ 
ཤེ རི རྒིས གདུད དྨོམསྦ་ཀིས་དལྲ་གི་དང་ ། བྲ ་ 
། མཛུད ། ་ གས་པ་འདི ཏགོ་ཨཔད་ པདྨདང་ ། ལད ༈ པདྨ་དཀད་པོདད་ ། ཙམ་བ་ཀདང་ ། 





པར་ཤཾཀ་དད་ ། མཁན་པའིའངབ་ད་ླུ་མ ཁ་དེགོ་དང་ 
རར ཉི ་ ་ ་ 
'།པའ་ཕྲང་བྲབ དྲུ ་ 

ག་  ་ གག རྩ ཁག དུ 


དང་བཅས་པར་ 
ླ `ི བང་་ ལུ ོང་ བ་ཡོ་ 














༠༡ ༄༅། །ཆོས་བཱམས་ཅདདམིགས་སྐུ་མད་པ་ལས་དི ནིན ཆོས་ཐམས་ཅདམ་རཱེས 
- པལྲ་ིྱ་ཤ་ཟགས་འདི་ཡོད ་སོླ་གཏོ། །གོག ིི་ི་ ཏོ །གྲོག ་ ཟམས་དད་ལ་མི་གཉས་པ | 
$ ལུས ༈ ཤཿ བནྱ་གིསཿ ཀྱ གསིངས ག་བ ཅི་ པ་མེ མཚནམ་ ཤེནྱ་ཧེས་བླརབས་འདེ ¦ 
“ ོདཔར་འགྱུར་ཏེ། །བྲྱེཧིས་བརབས་ ་ གསལ་མི ། གནས་དེ ` ་ ད་གན་ ནོ ] 
ཌྷ །ནས་པྱང་ནུད་། འཛམ་ ་ གས་ད དམད ལས་གླ བྱས ས་རབ 
| དག་སཱོངརྡཾཛྲཱའ ཞག་ལ དས་སུ་བས་སྲུ་ཟ 

ི དུད་པརམི ུ་ །དཅཿ འད་ལྟརས། དྲ ་ ] གཾ ༈་ཀ་ནཾད་པར་ཡང་མི་ མྟད་བདྲ་པན། - ཁདྱ་ཧིས 








ས་རི ཅོ ལྭང་ངམ་ 





འོང སྐདཔའ་མ་ ལྟེདདོ ] །སྤྲས་པ་གལ་ཏདས 
རྒུག (། ཆོས་འ པས ས་པ ལྕ དཔརན ཙས ལ་ཏེ པ་བ 
གསབ་གཞིའ ་་ ཊི ད་དང ས་པ ། ཅྐལ་ བཾ ན་ག སྒ་སྷོག 
ཁའས་ ག་པོ ཀེ ༈ སྷུ་ལ་གནས་མདཔ་ ྲ་་ ལེགས 
་ གོ་ས ཅུ པ་ག དག ་ དཔག 'བླ་དགས་པོ། _ །ཡང 
རྩོན་འགྲུས: པི ཚུཞིམས་ལགནས མ་འདི ༈ ཆོཾས་འཕགས་པ གསདཞ བའ འདེདཅས་ནམབིརགནོ་འདྱརི རྱཾས 


། 
ས་ཐམས་ཅད སུམ པ་གས ༽ སེ ཏ་ ༈ སནས་པ་ཡངམད་ནདེ་ནག་ལ་ཉཱད † སྤྲས 
7 ༤༠ ཐོ་འམ ། 


| 








ཤ་ སའི བི ཀ་དི་ད སྐི ོ་ དཀ ་ ་ མ་པ 
འོས 


¿] གནོནོ་བ་འཇུག་པ་གད་གཟུགས་ རི་ག ། ཆོ་དོབ་དང་ འབགཉམས་དང་ ། །དམ་པར་ཤེས་པ་ འིད་ལ་ 
„ འོ། རེ ག་པགང་ལིན་པ་ དད གིས འོའེ་ཇུག་ཁཱའོ། སཔ ༈ དགེ ཇོར ར་ ¦ ༈ ་ 


། ས་གདདགུ་ཞ་ད་ ། སངསྤུ་དྱི་རོ་གད་ད་ ་ ད་པ་དད་ ། སེབོ་པའི་རས་གངདག་ཡིནུཔ་དདུང་ ། སད་སྭ་ཀིརས་གང་ 
£ དུག་ཡིནཔ་དདྲ་ཟམས་ཅད་མ་ཆིགས་སུནདཔ་དང་ ། མི་སྡབ་བའིརོ་གཡདག་ཡིན་པ་ད མ་ས ཡིས ་འནཔ་དདག་མཉམ་ཞིངགཉིག་ུམདཔ་དཔ་། | 
དཔ་པྱ་རས་ཀཆས་གདདག་ཡོན་་དད ། སདསྱྱ་ི་ོགདག་གིནཔད་དག་མཉ་ཞངག་ནསསུ་དཔ་དང ཆོས་ག ཨོ་གདདག་ཡིན་པ་དང་ ། མ་ཁོདས་པའིནོས་ 


ྦ 


༠། གདདག་ཤིན་པ་དང་ །ད་ 


ྭ་ུརའབུངབའི་ཆོག་གངདག་ཕྲིགཔདེདག་མལ མྭམ་ཞིང་གཉིས་སུ་མུད་པ་ནི་ རྨ ཟག་བ་ 


མཉམ་པ་དང་ ། འགག་པ དད་པར་མཉམ་པ་ཏྭོད་ཀས་མཉམ་པ་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་འདྲིམས། 


པྲན་འདེད་དེ། །གྲཾགས་ 


བདག་པད་འཇུག་པ་འདནིའདེདོང དོ་པའི་བམས་སུ་འཇུབ ཉིན་མ ྒ 


སྐིར །གཔདག་མཉུ །ལ་ག་པ་དགཞི་ ས་མི ས་པ་མ གཾ 


པ་ག་ཡིན་པྲ་འོས་བམསཧདྱ་ལི་འྔངག་པུ་ཡང་དེཤེ ་་ 


་ངདག་པའི་ འི་། གྭ་པ ི་ོ ཤགསཅད་ི་ཇུག་བ་པ་ 


པརྡ་རས་སུ་མཐཐོདཞིའ་ ། མངནོཔར་ཞནཔར་མྲེ་བདད ། གོགས་པོ་འདི  ར བྱ 


།སཔིྱ་ི་མཏམ་པ་དང ཐཱ ད་བྲ་མད་པམཉམ་པ་ཉིསྱྱ་ཏིས 
སུས་སི ་པ་ཉིད་ད རཨམས་ཉནྷ་མས་ལ་ཆོས་འཆད 
གྱི ས་སུ་འཇུག་ 


་ 


ཤ་པ་གང་ཡན་པཿ གོ ག་པཡངསྡེ ། 


ཨ་ ལུ ས་སུ 
རིས བསཔོའདི་་དགུ་ ག་བ 


ང་པ་གརེ་ཡིན་པ་དྲ་ནེ་འདེད་ ད་པ་སང་ བ་ད 


ཁ་གངམ བནུ མས་དང 7 








༤ པས་ས ག་སོད་ཁོད་ཡང ད་ཆོསགང་ཞིག་ཏོགས་ ། ། དག་པོ་གངདགབའི་སོདབ་ 
པ་ འདེ གིབསོརས་བ་བ་གག་ ངས་ལ ཾིིི ས་ག སའ གཔ བདདསི་ས། ། །ཡདདྱ་ཧེས་ཆོས་གང་རྟོགསོ་གས་ 





ཱུ པ ་པ་གང་དག་བའྲ་སོནད་འདུ་ གྲ ་ ཡངད་ གདོད པའི ་ 
! པད་ གྱིར ། ཡངདག་པའ་ ; ཀེ དགག་པ ་ ི་དོ།ཞི་བ་་འདས་ན ས་ 
་ ་ ་སྲུས་སོ། །ད་ རའ ས་གས 
ལ་ང རྣམ་བར་གནོནཿ སའི ན་ད འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། སྐེ་བ་མད་བར་བཱ་ནམེད 
ན་པ རད ་ ་ ། བབུ་མད་པྲངགས་བབབུང་བས ། སྦྲསཾ་བ ། གཟུགས་ 






།ཉམ་བ་ཉིདེདྲ་མངོན་བནྡ་ཚོ་གས་པདགངྒ་རུབ་བ་ནི ། བདྲ་ནུད་མངོན་པར་རོགོས་པད་བརྡ་རུད་པ་འོ། །ཚོརབ་དང ། འབུ་ཤས་དང ྨ་ འདུ་བེད་ནམས་དང་ ། རྣམ 
བད་ཤས་བ་མཉམ་པ་ཉིདདུ་མངན་པདོ ཟིམ ངྲ་རུབ་པ་ནི་ ། བེ དན་པ གས་པནྲ་བངནུད་པའོ། །བདུད་རྣམ་པད་གནོན་པས་ ས་པ་ |, 
ཙལ་བརྲ་བ ། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརའི་ལུ་པས་སྣསབ ནི་འཇི་ག་ གགས་ལའི་བ་འསབབད་ ་གཙག་གདརུདའཊོ། །སྨཱས་པ 

] གཟི བྱུད ལི ངེ ་ རཿ དཙུགགབའི། རས | ཉི 
ི པས་ཁེདྱཀི་སོབས་། དིད ལྒ སྨྲས་པ ། ཡག་ང་འཇིགས་ཚོག 


སང་འད་ན་བ་ 
མས་དད་བུཿ རྲ་བངད་ཀ་མི་གན ས་པ་ད་ནིའ་བའོ་ པའོ ་བས་དང་ འདུས་མ་བས་ལ 
ས་ས ཀོ་སག །གརམསྲ་གནས་ཐན་ལོན 


650} 








ཁཾ 


3 


ཧཿ 


༧ གི 


གློ 





རཿ 


གཟུགས་དདེནཔ་ 


།ར གརསས་གཅུགས་ལ། ུགབ་ 


བག ས་བཤི་འདྲཀ་ཅིད་ ། ཆོས ལོ 

སིང གསད ཞཔའ།ོ། །གང༔ :;- ས་ལ་ཤེས་པ་མི་འཕོ་བ་ ི་ོ ཧད 

རི པ་འོའ་དང་ ། ཤས ལལ དར་མ ོ་ དོ 
ཁྲག་ཞག གས་པོདབསི་ད་ :ཿ ཀྲུ 

ར་ ངཱ 


ླ་ ས་བདག ྱ། 
འོསྟིལ་བས་སྨྲས་པ ། ཡི 
ཅིག ཙཆོས་ཉིདདང་ ། དས གཟུཊ - 


པ་ཆོས 
རོ 
ས་ག 


ཊཿ དྲ་བེད་རྣམ མ་པད་ཤེས་པ་འ བན པ 
`: ་ དད ། འདུ་དང ། ༣ ཛོལ རུ འས ཞུ འིག ྱི་ཡིད 
པཱད་ཤཾས་པའི་ ± ། ས་བ པར ་ིིཏདད་ ྲགས་ ་བའིད་ ཕ་པ ྐ ཛཱ ས་པས དྲ 'བ་མདཔ་དང་ ] རྣམ་པར 
ཤས་པའི་དངབ། དང་ རྣམ་པད་ཤག་བའི' ཉིད ལྡགོ་བརསི་ཁྱདད ། ལོ ནིནསྱ་ཀི་འཁོད་ལེ་དྷོ་སད་བོར་རོ། ཆོས་ཐམས 
ད་འཇུག་པ་མདཔདྲ་བབལི ལལ བ་ར འུད ། སྟབ ནྲ ི་་་ཚདམ་པ་ ིད་སོད་པ་་མ། 


པོ ཙོ ལལ ་ ཐྲ ་བྲ་གཡོག་བ་དདང་ 
རྔས དགེསྒོངརྡོ་རྗའི་ ` - རར ་ི ལ་ཡ །ཅེས་སྨས་ག། 



















༠ཿ།བ་འྱི་ཆལ ་ བནུབ་སེཉས་དཔའ་ནུམསྭ་ཀིུ་་ས་་ མ་བར་འ། ་ལ ཧེས་མེ་ 
རར }ྣནྣནྣནཚནཚ/ཚ་་་ར 
རེ པ་འཛ རུ ཁི འ་།མསྭརོམདགོཔདགསདྲ་མ་འ་ཨ་ པབགསུན་ 
ན  མངོན་བད་ རར ་ ྲ་ ༈ ཕ་རོལྱ་གིསམས་དཔའ་ེས་ 
གི་ད དགས 


བཀན 


ཛ་པ ར་ཐ གས་པ་ན ས་གཏང ། སོན 
ས"་འབའ་་ཡམད་ས ོས་རི་སཆ་ 





པ།ུ༅། ནིག་གིས་པོཤག་དྲ་བུགདགྱུ་རསྦ་ཀིིའ་དབག་ཏུ་ ། གུངག་མདཔྒ།སཿྲཞིའ་ ། དེདགྲ་འཞས་ཅདྱ་བརགངསྱ་རསཀི་ཞདག་ཅིག་ུ་དབ་ཏུག 
3 འདི་ལྟ་སེ ཤྒྒ ནམགག་དཝདདནདསབདོ་ ཤི འ་བ ་མ པར་མི །སངསྤྱ་ཧསྭ་ཙི་ཞིདེ་དདགན ༈  ་ བྷ 
4 འདས་ཏནྡ་ཐོགྱཾ་ཀུ་ཆོགས་དངབཅས་པ་གང་གཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྭཐངོ་ཞིའ་ ] ཆོསྦྱ་ཧེདབུངེས་དབདོ ད་ཞི ཙིས་གངས་བས་ཟམསདྱ་ཀངམ ཞིད ། 
༥ འིརས་དྲདྲམདཔསློད་བཅིག་བར་གྲ་གསས་ སས ལ་སོ། སངསྭ་རྐས་གཅོག་མཐོང་དསྱ་ཀརཨངསྐྱ་ཧཱ དབྲ་ར་པར་སྤྱོ་བུད་དད 
རཾ དད }སངས་རྭས་ཐམས་ཅད་མཉོངབསྭ་ཁང་ ། སངསྦྱ་རས་གཅིག་མ་ཐོངབྷ་སྣམ་བད་ོང་བད་པེད་དོ། །སངསྦ་རས་མ་ཐོདགྲ་ནམ་ བདདག་བ་དྭགྱ་ཏང་ ། བཿ 
„ རྣམ་པདདག་པ་ལ་འཇུག་གོ, །རྣམ་བདུད་ ཉི་ཉིག་ཐོས་འ ༈ རྣམ་བའི་དགཔ་ལ་འཇུག་ས ། བདག་མྤའོངབྲ་ནམ་པརདགུ་པ་འམ ། ཆེག་མཐངབ་ནས 
ཚི པན་དགཔ་ལ་འདུ་ཤསགཉིས་ས་འི་བྒགནར། །གངངསྦ་རས་བཅོས་ལན་འགསདག་གིཉ་ཐསགངགསྡབོ་དདྱཡར་སསམག་སོབྷགབའདགལ་པས་གྲ། 


མཞ།མ་ཡིན་བདརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ན་ཐབས པསྱ་ས་མ་ཁོང་སངས་རྒས་མཐོངཐསུཉནཐོས་མཐང། ] 


ྒ 









དིགཏནྱབ་མགསམཐའ་ཡས་མ་རདཔ་དགནའདོལ །ཅནགཔ་དག་གནས་ཅནད་བྱ་སུབས་བཙུས་བདི་སམས་ཞ་དམུ་པ་བ་བ 


ཀེ ཡ་མ གྲག 


ཤགྱ་བབདག་ནད་པ༽ི 
; གགས གསཡོག་ཡིག ལི ་་ རོ 


དྲ ་ ་ར་མཐེངངོ་། _། 


ཨ།གིགགས། རྭ 














ཝད །གོབས་དང་ལྡན་པས་འདོད: རྡུགས་ཉ བ་དངམཚུངས་པར་ཡང་མཐོང་བརའགྱུན ། འདེདན་མི་མྲ་བྲོང་བ་གངའགུན བྲ 
བྱ ལོང་མ ང་བར་མི་འགྱུར་དོ། ི་ུར་རོ། དྲས ཚ་ གུ ། བགང་སོ། སམ བདྡ་འལ་དཔཏིང་བའཛིནད ཟད 
རྣུས ས་ཏེ ། མགས འགུདའ། །དེ་ཅ ཞེན ། ི་ཏ་སུདག་སམ་གདཔའ ་གདགམེདའི་དའ ཤས་པའི་ཕིད་དོ།། 
གཟུགས་ནཧགཱོ° ད་པའི འ་ལས་ཕ་བ ། ལུས་བཟངད ཨཱའཤོགསལ་བ་ལས་མི རི དག་ཡིན་འྲི་ཝདདུ་ ག་གི་མདུན་ན་ཡང་བངྡ་ནུབ་གམས་དབའ་རང་གེ་ 
ཤླཾ སུས་ བར ་ རི་དེ་དག་གེའ ས་བོ རྣ ཨངདདག་གི་ལསཿ ག་མང ནི ལུས སིས རང་གི་ལུས་མེ་མཐོང་པོ། ། 
༣ གའིལུས ་ ཊ དེ་ལཱའི་ མབ ས་ར གསས ང་པ 1 འད་ལ་འཇྲག་ཏྦཀཱཾཁམས 

ད་སཱིན་དང་ 


འདེདན་ལྷ 
ཌཾ རྫར ད་ཡདཔ་ལའ་གའམི་ : ། ལྷ་མ་ཡིནནམ ། ནམ་མོཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། 







མཉ། མིདངམི་མ་ཡིན་པའྲ་ྦ་དུ་དགྲ་ལཤས་ཅད་དི་ལུའི་དབང་པོ་དལ་གུག་པར་འགུརདོ། །དེ་ དུག་ཐམགཅད་ོསྱ་ཁུབསུ་པ  ་ 
ོ་ འལ ས་མ ། མིད ཕོ འུ གས དས 1 ཤག་སུན་ ཀྲ ཅ་ ༣  ་ 
. །འཇུག་ལ་ ས་དམས་འད་ཀ་ ཁབ འི་ང ཛས གཏགས ཀི ཁི ད་པར་ཡིད་ ས་བ ར་ག 
| ་ རི ད་དག དེན རི་ གསས ེཞསི་གགོ་གབཞིན ། ཐམས་ཅད 
| འི དཔའ་དང །ྨའ རྣམད་པའི་དོན་ཏེ། ཉུས །དེནོཿ ས་དོན ཞོན `: སལ ་ ས་ལ ། 


ཐི ས་སས་པ་ སྐུ་ཇུད ག་གནས གས་བ འག འགབ སྲ མངགས 


ཤཱ 


༠༠།༄༅། །མི་འགྱུརལ ། ཆོས་བ་པདདག་ཝུམ་གཅད་དོག་ི ི་ཏཱ་་པ་ང་འཛིན་ཏོ། །བིན། ལྕར་ན་ག ན་གང་མི་བྗད 
༧ ཐི ེནརིགའག་སཛ གས་པན་ཞགག རམིྱུ་བབས་ ་ ཆོས་གངདག་ཟག་པ་དབཅས་བ་དང་ ། ག་གང ི་ོ །བི་བན་ ང་ ། 
སསམ ་། ་པ་དང་ ། འཇ ཇོག་ཉན་ལས་འདས་པ་འམད་ །བ་དང་མེ་དག་བ་འམ ། ཁན་མ་ཐོ ་བ་དཔདཅས་པ་དང་ ཁ་ནས རོད་ (བཿ ཡམ 
ག་པ་དང་པྣ ལཱཱནཔ་འམ ། ངངས ན་པ་ ྣསསྣ་བོས་ས། ཨཾ ཐེད བཆནམོའདགའ་དན་སྲ་འོནད ། དི ། དཔེན་པའི་དྲའིརས་རོག་ཅིག 
ཏོ ། ས་ དགུ་ཟམད་ཅདཆོག་གཅིག གི བཞད དྲ འན དྲག ་ སན 
མྭ་བཟས་ཅདདང་ཡང་ རེ །དྲ་རོས་ལ་ཉིནཔ་གྷིཿྱཆི་ཆོས་མ་ལ ་ ངོ རེ ༈ 
, ་ུགམཅད་ད་གནོག་ུམིགནསསོ། ༈ རས་ལག ལོ ། ཡས་པ ། གབ ཆོས་ཤེས་བད་ དམི སསུ་མདཔ་ནི་ཡཐ ། 





_ ཀིང ཆིང་མཚ་ཡེམསི་ རམ ༨ 


གར་ཆོས་དྭ་ལྭབུ་ལྭ་རྩོམ་ས་ཐས་མད་པ་དང་ ། གས་དགདང ། སས་དང་ ། ཊཔ་དང་ ། པྲངབ་ 
རེ སྭ་བའོ། །དུ་ ཏོ་ཡིན་ི་ ། རོ ཏཱ ན་ན ཏི ། ་ ས་ད མཁ ་ །ཟབམདཔ་དང་ ། དེ ླཀ 
གདང ཧྭང་སྐཱན་པ༔ སྲི 


་སྦྲན་པར། ངལ ། ལྦག ཧོ གགས ཀས ཅོ བཱུ ཡཿ དམིས ད་བ 
་ ད་དདག་གཆོག་ཧུནཏ འི ༡ལ་ 

འཛ 
རི་འ ད་གས ` ` ྫ ་ ཤིས་པ་ ཅི བའ 








དི 
ཝད ༨༠༠ 


ས་དང་ང་ རས་ཁའ་བོནྲ་ཤ་ཁདོ་ཁལ་ཁེ་བ་ རེ ཤར ཙ། | 
\ རི་ི་མ་རོས༡༠༽ བླ ཅེ ཤི ཉོ དེ ཙིའི ༤༨ \ 
། སྲ ༥ ༽ ག་མ་འདི ཌེ རཿ 


༣ ༄༅ ཀཱ དཱ ༨ དན་དམ་བ 
ཀོ མ་འོ 'དྭ་ལར་དུར་པའྲི་ནཱས་ཐམ་སཿད་ལ་བཱག་ཆདམདཔ་འགེས་པའྡི་པཱར ། རྣམ་པར་འབུལ་པའྱི་རལ་བོ་དོནྱ 
༼ བདོགས ། ཟུང་ངས ས་ཞི ་ 
4 །(འད་ \ སཉ རན = „ ༢༦ ཡཤེག་ལ་ཙོན་པ་ཡིཤྱ༔ ¡ རྣྲ ས་པ་ལ་མི་ཏོན་ཏོ། །དའི བེ ། རྡེས ། 
' ་བྡ་བསད་ཆུ་ཅས་དདཀསར ་ ས་ ༥ གསནཊམདཔ་རང་ ༈ ཕྡོགས་པ་མྤད་པ་དང་ ] ྣུ་པར་རགཔརམསྲན་པར་ 
' ཁཔ་ རླ་པ་། དྷེ བད་ > 2 རཆ ་ བཱ ཁ 
2 ༈ དི་རྣམ་བརཤེག་པ་ལ་ལ་ཤས་སོ་ཞེས་ཀྐུྱ་སུདད ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འཞ ] ཡེ་ཤ 











པ་ 


མ་པར་ ་མངོན་པ་དཞེན་པས་ཡ་ཤེསྱ་ཀདེ་ཁོན་མེ་བརོད་དོ། །རྣམ་པར་འ་ ས་ལྟ་དན་བ་དེ་ན 
ད །རྣམ་བར་གེས་གའི་དཁེནོ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ རོད་དོ། རྣ ཐུག་བཀྱི་པལབོ་བངནབ་སམས་དབའ་གང་གྲ་ 


བར་ཤསབདངཅག་མགནསསོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དགུ་ལཆམ། པརཤེག་བནའན་པ ངས་ན །མཔདགྲལ་པའྱིཧལ ས་ལ་ད རུ 
ས་ཀྱ་དབྱེང ་བངྡ་དུབ་ས མ གི་ཚིག་བ་དགས། 






མ་པདའཕྲུལ་པ་ཡེན་ཏེ ། ལྷཱི་བ་ྲེབ་པ་དས་ཡ་ཤཾ ཧིངས་འ །འདྲི་དོགས་པར་ཁྱ་གུར་རོ།ནམ་བརའྲལ་བཀྫིལཔོ་་ 


། བས་གད་ང རྣམ་པར དྲ † ཆྲཾས་ཉེད་ལརྟན་རྱཾ་གྭང་དྲག་ལ་མི་རྟོན་ཏོ། །དིའ འིར ་པའྱྱ་ཧལ་པོ་གལ་ཏ ༈ ལགས་བརགསུངས་པ་ 

ཛོའི {ཉིད དི་ག་ལ ཕྲར་པརམི། གག་པ ི་བ་གགབའྱི ལོདལ་བས ུས་པ། ཆོད 

རྔ་བ ནྱ་གྲ་སཱདུ་གངྒ་བའྲེས་གསུངས་སོ། བབགེསདབའ་འ སིག གང་བུག། བ་ལ སི །་པསགྲས་པའི 
མ་པར 


སྤ་བ་བ་དནརསྱ་ཀིདྲ་རིངས་ཀི་ཆོགྲ་བདགས་ས། །རྣམ་ པརའ་གུལ་པའྱིརལ་བོཆོས སྦ་ཀི་དིངས་ 









ུ རཿ ཧཱ ས་ག པབ ཅས འཁ ལ་ད ལླེ ཅས་ 
ཤཾ ཆི ལག བོད་བཞི ས་ 
ཟཱ ཐེའི སངབ་ ཀག ཟི བཟ 

ླ སྭ པཔ ཨང་ ས་རིག ་ རེས ` ་ ྷན །གངལ་གཉིས་ཡོད་པད 


ག་ལ་འཇུག་བ གང ༣༣ ཅས བརྡ ཿསགས་བ་ 
.ྲ་་ཨོ་  ་ + -་ ཡིག ས་སྱརས་ིགཞླགསདཔས །ག་ 












ྲ ངོ་ཡོདཔ་ད་སངསྦརས་ཊི་ིགམཡེནའོ། ཐཿ དཔ་མདབའོ། །རམཔར་འབྲུལ་པའི་ྐྱལ་པོད་ལྟ་བས་ན ཞུབ རའ ་ 


ང་པ འཕོ ལོ ཉེས་པའོ་ །་ ཉིས་པ། 
པརྡ་པུས་པ་གྲ །བམ་བོ་གཉི ྲ 
་ ཤ་ གི ། སམས་ཅན་གཞནཱདག་དང་ ། གང་གིས ས་ར གས་ཏེ ་ 
རཿ པོ་ཉིདྲདུ་སམས་ཅན་གང་གི་བསམ། དུ ། ོངཇིཏུམང ིྡི་་སེ་སཔ་ སུ ེ སླ འེ 
༈ ད་རང་གི་སམས་ཊེ སསད ཡངས་སུ་དག་པྔ་རེས་སུ་འཛུག་ས བ་བུལ་ ཱུ 
ུ ི་ ཤྲ ་ ད་ ། མ་ལོབ ཡོངསེས་དག་བག་གབོ་ི། ངས་སུ་དག་པ་ལ ། གུགས་སྲུ་སང་པེ་རྙིཉ་བུ་བསན་པའི་ཁ་དོག་དང ། རྟགས་དང ། 












རྨ ནཨི་ཨེ་པྷེབ་ི་གུས་བྲ་ཤག་དམདབརལ སྣང་ཧཱ + ི་ོ ས་ཁང རྣམ་པར 


བགྱལ་པོནྲ་ དབབླནབ་སམསདཔའ་མའམཔགོ་སམས་ ངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནོསཀེ་ ཨ་སི་སིད་སགགོད་ཡོང། ས་དགུ་པ སྤ་ཏཾ་ས་མསྱ་ཀྱི་པོད 


བ་ཇི་ ་ (ཤས་ཏ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་འཔ གསེམས སླད གལ་ ས་བོད 
 ' ལྐ རེ ཡ སམས་དབ་པཔ་གིསམས་ལྷ་ིདབས་ངནད ར་ས མིས ཡའ རོ། །གལ་ཏཱ་ 
| ཆུ །ཡངདའི་ ནསཟིསམས་བྱགསས། སབ མམས་ུ་གབདག་བད་མེངི། ཏང ཞུ ཕོ སྤུབསྔ་ཁིདང་བཞིན་ཞྲ་སངམ་ཡིན་པའི་རེདོ། 
ཟླ འར བ་མིནན་པ་དེ་ས་དབ་ཏཤེད་ག །གཏི་མུག་དང་ ། དར རའ ཱ ། སེསྦེའི་རང་བཞི མག 
མདུ །གལ་ བར་ཉན་ཐེསྦ་ཏི་ཐེག་པ་འམོས་པ་ཡིནན་གང་སྤྱད་པ་དཁ་ན་བཞིནངུ་ཤེས་ཏེ ། རྫོི་བི་ས་དབབའ་ཡརམི་འད། །གལ་ ˆ 





ལྔ་མོས་པ་ཡིནན་ཡང་སྨོད་པ་དན་གཞོནེདུཤས་ཏ ། ནོས་ཧེདྲངངས་འྲི་པདུ་ཡང་མི་བད་ད། །གལ་ཏ་གབོ་རེག་བྱ་རན་པོ་ལྔ་མོས་པ་ཡིན་ནཡང་སྤྱོད་པདཁེནོཿ ོབཞིདགསཏུ ། ནོ རྲོསྱི 
ད་ིས་མཆོགཡངནི དདེ། །དེསེམས་༢ སཁི་དགཨིམདྱ་ པཱ་ཤས་པསྱ་ལངནོས་སྣོན་ལ ། རས ་ བདི ཨད 
རྣམ་པརའཇེགོ་པསྱྱངམས་སྙོན་ཏོ། །རོས་ཀྱདབྱིངས་བྲ་དད་པདཡང་ཞོ་དུད་དེ། །ནོསྦྱ་ཀི་དྲབིངསྲ་བདད་པ་མད་བསྱ་ཀངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཨཱདོང 
ས་ཨ ་སམས་ལྷ་ཉམ་བར་ལཱ་ལ ། | སེམསྲ་ཏུས་སམས་ལྭ་སྩོནབར་ཡང་མི་བུད་ཅིང་ ། སིས་ི ཨུམས ིངའདགྲཏང་ 
དབ་ཏུ་ཤྲས་ཏ ། སིི ོ་ པོ་དེ་ ལཱརན །ཤང་ནུབ་ སསས་དཔའ་པ། ལྱ་ཧིས་སམས་ 
་པའ་མངོན་པར་ཤས་པྲ་ཐེབ་སྭ ] མངན་པར་ཤེས་པ་དེས་ལྔ་དངབཅས་པའ་འཇིག་། བར་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་རུལ་པོ་གཞན་ཡང་བངྒརུབ 
མས་པའྡ་སོནྱ་ཧིགཉས་ཤས་པམངདོསས། སབཅན་པའིམངོན་ བགས་པའབཅོར་ ;: ས་མདོར་བ དབང་ ་ སྔོན “`` ཁི 


| 


ངོ་མདཔད་ལང་བ་ཤས་སོ། དྲ འུ བ་ག ནི་མི ༣ མི་འངས་སྲདནཔ་ན ། བྲའི 
 ཆོོས་བྲམས་ཅད་མཐྲའདང་ ། དཱ བུངཤད་པར་ཞང་དབཏུ་ །སཅདཀྱ་ཝཾ ནོ ! གཟུགས་ཅན དོ 
འའ ག་དང ཤ་མ རོ 


` ་ པའི་ངབོ་དེ་དུང་ ། དྭ་ 
ཤེབ ་ ང་བ་བ པབ་གུས་པ་པ ས་ ཐ་ དྲ པཾ ། 7 


བར །དེགསྟ་གདུད་འི་བྲ་ལ། དབན ། རྨིག 














༣ 


རི 

ཁ་གྲག ལར རད གངན་འྱབང་ ཅང ་ ` ྒ 

| སག ¬ ་ རི ནི ་ ༈ འགྱུར་བའེ་ཚིསཿ ལིན ལེ 
།ཚུངས་བའི་བདང་རྫས་སུ་ 

གྱཾསང རེལ་ རའ བསྣོས གུ སི་སི ངས 


>» 











པ་ཛེས་སྲུ་དན་ཞིང་སངྱསྦ་རྱས་ ས་བཅོམ་ལཝནའདས་པངག་གི་གྲུབགསྱ་ཀླིསྐུ་པཱནས་མ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་འཁར་ལ་སོར་བ་ཕུན་སུམ་རོག འུ པཱ'ངྫེས་སྲུངནཱནོ། ། །ད་ཝཱརྫ་རས་སྭ 
། འདུས་བུསྱ་ཀི ཊོས་ཁོ་ཐམས་ཅད་དང་ དུ ཡངེས་སུ་འ་ཛོནི་པྲ་ཤུམས་ཅད་ལ་ ། སིའི །དེཅཾའེ་པུའ།ཞྭ་ན ] འདྡེ་ལར་དའདྲ་དམ་དུ་སུངས 
བདང ། སངསྱུ་ཆཱསྭ་ཏིགླཟགསྤ་ཧཱསུད་དགྱ་ཡང་ཟད་པའ་ཆོས་ཉདྱ་ཉིས་ ་ ༢" བུད་པ་ཡན་ ། དེབས །གས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འདྲ་ཡང་མ | 
ཏག་གོསམ་དུ་སམས་ཤིང་ །དདག་གི་འོངས་སུ་བཟབངབུམ་ ༈བ་ཉིད་ལ་གང་རྟནོ ། ཧོ །དེ་འེས་དབ་སམ་ཀཏ་ | ཊསྔ་མའོ་འདུ་བདྲ་བནས་ཅད་ཤིན་མི་ཏག 
ན ༈ སྣི་མསའནླནམསཏག་པར་འདུ་ཤུས་སོ་སམ་དུ་སམས་ཅནྭ་ནམས་ལདྲ་སངྫར་ཉེན་པྱ་སཱ་ཞིང་ ༈ སྭ གརྷ་ྙིམ་པཀྱུལརོ། ྣམ་པར་འབུ་ལ་བའྱི་ཆལ་པ་འདིའ 
བུང་ནུབ་སམས་དབའ་བངྐོན་པར་ཤེས་བའྡ་རམ་པརུ་འྲགུལ་པ་བཞི་ ཞི་བ་གཱ ས་པོ་བམ་སད་མྟ་ཏུག་པབང་ཏོགས་ལ་ ། སྐབག་ཅན་གོངག་སྤུ་སྨེན་པདྲབ་དའྱི་བུད ། སེ སྲེད་པ་རྣམས 
གུ་བསམས་བཞནྙཿ་སུ་བ་དང ། ཡངས་སུ་འཛིནཔེ་མད་བད་བདའ་ཇོ འིར་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ཡོངས་སུ་འཛིནཅང་ ུ་སྣིན་བརྲ་བ་བ་འདྷཉོདྱེ་ཀྲོ་བའ ། ཉཾ་བར་ལཤ 











༠ ༄༅། གྱ རྒམ་པར་འཕྲུལ་བ་གང་ཞེ་ན ། རྣམ་པ་བགསཔདྱི་སལ་པོ་འད 


བབ་སམས་དཔའ་འགྲུ་པ་དང མ་པ་ ཞོབ པའྫི་ཛ་འཕུལྱ་བི་རཔ་བདྷ་སཱཾ ། དེ་ཤནེཏྲཱ་ར 
འི ས་ དད་པར ། ཡིག་བ །ད་འདེད་ མ་་ ཡུ དི དགར་འགོ་བདང་སོང་བར་ཡང་ཤེས་ལ། 
གག གས ན་འབད ། འ ིགཏམ་བྲདོ་བརེ མྨས་དཔའ་ཚུ་འྲུའ་བིམ་པར་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པརའ་ཕྲུ ུལ་བདེས་ ྲ༽ ལ་བ སསག 


¦ དོའ ཏེ ་ དེཉིན་ཉིབམས་ གེ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སམསཅན་གང་དག་ལྦག་པ 
པྱག གལྐའི ནིན གས་སུ་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ ། སི གས་ཞེས ། རར | 


༤ „2 2༧7, 


༠ཿ།དེདག་དྷ་ཧལ་མེད་བརླ་གརའ ། དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། གང་དག་འབན་ལའོ། ་བའ་བ་དོག་ལ་མོས་པ་ང དདག་ལ་ནི༽ འཁོརལསྭོ་སྦྱར་བའི་ཁ་དོག་དང་ ། གཟུགསྱ་ཀེས་ཆོས་སྟོན 
དྱ ལ་མོས་པར་དག་ལ་ཞབྱསཱནེ་བདུག་དང གངས་ས ཡཿ རྨ སས ིུན་ཚིདགདང ། གྲགས་སོ 


| [ཚྫངས་བའི་བ་དགོ་ དག་ལྭ་ཐོས་ །བདག་ཉན་ཀྲོས་ད་ རངས་ངས་ཆསྱ་ཀི།འ་ །ལ་མོས་བ་དུ་ད་ 
དྡ ང། གླགསྟར་ཅསརས་སོན ། ས་གང སྲི ང་། བྱ་དགོས 
ཅན་ཁ་གཅིག་ལ། མ་མཁའ་ལྕ་སྩི་ལ་མོོ་ཀུང་དུའདུག་ནས ༈ འོད་རྣམས་ལས་འདད་ག ཧར ༈་ ་ ཨིན་པ 


ཧི་ཁམས་ཐམསཧད་བར་དཱག ། དངྱ་ཐི་ནུན་ཀོརྱ་ཧི་འྲ་པང་བ་སྦྱངས ། ཤུས་དང་ ཏོག་སཱ་ཚོ གས་བ་གམ། 
བདུག་བས་བདུགས དག ། གུ དངས ། ག་དང ་ 'བླམས་ཏེ། 


།པའྷི་ནམ་པར་རིགྲ་ དྱ་ཀིཆོས་ 


༼ད་གའ་བའི ཀོན གས ྩ་ ` པས ཞུ 


ཏན་འ. ཡཱན་ན་ ཡོ 

བ་ལས ནི་ཊུ་ག ཨས་སྲམསཅན། བའིཞིདངསགས སི 
ཌོ དད་་པརྱུརྣ་དམས་ལ་རས་མནི ས་པ གག་པ ཇ་ ། མོ ་ ཞི ། སམས་ཅན་གང་དགྱོ་ར་བ་དང་ 
ལ་ཞིངའོན་པརྱ་ཅུར་པད་དག་ལ་ནི་ །  ྫ་འུལི་ད་བདབ་ལནཔ་ྱམ་ ༽ སམས་ཅནགཔདག་ནདསྣ་ཚོགས་རིས་གཟིབ་ད་དག་ལ་ནིནད་མད་པན་བས 


བཿ ༨ ཀཀ་གལ་དང་ ། ཉུ་དང་། བླ གྷ ། ག་ང དེ་དག་འ ས་ཆོས་སྤོན ཤས 
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སུ ད་དག མས་ལོ ྲད་ རར ལ་ཧ །བསྟམ 


།ས་ཐན་ཡན་ལུག་དང་ རུ་ས་ མི་ས་ འཛིགས 





ལུས བགོ །ལ་ཡང་ ་ལག་དང་ ། ཧིང ན་དང ན་བདྲ་ས་པ་ ཟིང་བོཅམལྷ་ཆས་ཚན དྭ 
སྐམས་ གི ་་སཔདག་ལལ་ ངམི་གཙང་བའི་ ོམ་ དྲ བོས་བ སི 0 ་ ག་ནས་དདག་གི་ 
་ ག་། 


བསདད། ོད ད་ཆ བཅབ ། ངིའི མས་ག མ་པས ས་ང་ གཤ་ས་་པརསབ་ིཁསྷ་ནས་ 


། ད་བླ་བ་དངཉིམ་ ལ་མོས ཆ་ 


ཏས་བྱས་བཞི་བིང་ 6ླ6དྫཀྫཀ༽ཿ++་་་་ 





་ུ ལེ རྨ ཱ ཟི ྲཱ ་ ར་འགྱུར་ལ། ། 
འུ ཡུ ཅོ ཨཿ ལ་པ སས 
པ། བང | 
ཡགས ཅི 


་གཤགས། བལ་རས 








མདུན་དང་ ། ོན་ཆབ་དྲ་བྱ་ཚིས་རོབ་སུ ། དེདག་ཁང་བདད་འེམ་དང་ ། ཡོནཿབྱ་ཀི་ ངང་། །སེམས་ྲ་འམས་ཧདྱ་ཀིམདྷདད་ཡང་བདག་གི་ལུས་ཉི་བརྡདན [བྱམ 
དུ་སོན་པ་དམ ། ཀཔ་ོན་བའམ་ ། ཉན་ཐེས་སྭུ་སོན་པ་འུམ ། རང་སབས་རྒས་སུ་རྙེན་པ་འམ ། ིདིཾེེ་་ ལྐོ འའ 
སིལ བརག་ནས ས་མོ ཤེས་བརྡི་རམ་བརའ་ཕུལ་བ་ས འཟྟཾསས ལྕའམེ མིག་གཟུགས་ལྣ་བ་ལེ་དགོས་ང པཿ ་་ ་ 
།ྷའ་རྣབ་སྐྲ་ཉན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མདཔ་དང་ † སམས་ཉན་ཐུམས་བདྱ་ཁསམསྭ་ཙི་སྨོད་པ་ `"ཤསེ་པ་ལ གོས་ལ་དཔ་བཤས་པ་དདད་ བསལ་པྲ་བ གྲངས་ཨད་བྲ་རས་སུ་དནའ་ 
རྫ ི་ | སྤྲིབ་པ་མད། ང་། ཐྲམསད་ཉེབར་སྟོནཙཾང་ལན་པ་ཡད་པ་དང་ † རོ་བ་མད་ རབདཔ་འདྲི་ནི་མདོན་བར་ཤེས་པའ་ི 

་པར་འཕྲུལ་བ་ཞེསྲ་བ་སཱ ། རྣུམ་བརའ་གྲུལ་པའི་རྒྱལ་ སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་བགྲུན་པད་བ་བའི་མངན་པརྦ་སྟོར་ཤེས་བ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
རགདང་། ཞག ་ ི་མཚོ་པར་ ་པ་གང་ཡན་བདང་། ཞནྭ་ཐསྱ་ཀེ་ཐག་པས་འདུལ་བའ་མངན་པར་ཤས་པ་གང་ཡེན་པ་དང ། རངསངསླྱ་ཧས 


























གུ །ཡཱ་དགཔས་ས་བའ་མངོནཔས་གསཔགངསིག། དྷ ༽ རི །, འ་ྲིའ་བོ་དང་ ། ཀྲ 
རེ །བ་ཤིན་པ་དང་ ། ྲིཔ་ཡོངས་སུ་བ ཡས་ཨུླ་མོའི་མངནོཔར་ཤས་བ་ཀང་སིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲམས་དང་ པ་དང་ ། 
དདང་ ། ཤུས་རབ ། བ ུ་གཅདཔདང་ དགབ ་ཀང་ིཔདིམངོ། པར་ཤུས 
ཱ : གཞན་ཡང ྲཐབསམས་དཔའ་མངོོཔར་ཤས། ཡོད འི པཾ གཟེ་བརྔདདང་ ། ལྷན་པ་དབ་ ། གྲགས་པ 
༥ ། རིགས་དང ། རུསདང་ ། དདང་ ༈ གསོ རབརྡནམསྦ་ཙས་མ ཡར ས་སི འིམ ཤད་གས གས་པའོ །ྒུམ་པརའཕྲུལ་པའིརྒྱལ 
གས་པ་ཐ་ རྣུག་སམས་དབའ་ ལྷ་དང ] གླུདང་ ། ། དྲཟ་དང་ ། ། མ་འམཅ་དང་ ། ། ལྟའཕ 
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།བོདང་ ། མེ་དབསི་མ་ཡིན་བྷ་ནམས་དང་ ། བྱ་རྩ་ཊིན་དུང་ ། ཚོངས་བདང་ ། འཇིག ཉེན་སོབ་བྷ་རམས་དང་ གས་བ་ྲ་བཅམོགསཁདག་བོ་གས། 
ི པབས་ལྱ་གྲ་འ་འ་མངོ་པརགས་པརའྱུའ་ དགས་ནམ་གོཔསཤས་དུ གྲལ རི 
ལདུས་བཅུས་པ་འཁྱ་ སི་འྱར་དུ།བ་བནས་ཅད་ རོ ཤ་་་ སས་ལ 1 ལྟ 
ཁྲམས སིས་ི བས་པ 









ཤས་བདུ 

ས་པ་གང། གགས་པ ་སཱོང་པ་དང་ ] གྒྱ་ས་པ། ༨ གས་ས མའ་སྟོངབ་དང་ སས རྣམ་པར 
རྒྱུལ་པོ་ད་བཞིན་དུ | ཆོ་རབ་དང་ ། ལས འདྭུ་བན་མམས་དང་ རྣམུ་པར་ ས་བ མ་ང པུ 

ངི ཙུཾ་མའི་མའ་སྡོང་པ་དང་ ། །་པར་ཤས་པ་བདེབུ སོ་ས ཉིསང་ ། །ང་ལགནནིའི་གརཔ་ལ 'ལཱཿ ྲ- ས་བཞིས་ངའི། 











ྒ རླུ ག་ཆད ལ་ཁམས་ཤས་པ་གངཞེ་ན ། སའི་གནས་ནོསྱ་ཀིདྱེས ། རུའི་ཁམས་ནོགྱྱ་སིདྲ་ིལེས ། མི་གིབམས་ནོས་གི་དངིངས དུ 


[ཞམས་བཞིོདད། 'བྲམས་ཅད་ཆོསིཿ 
སིག ད་གས ! དས་བ 


། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ ི་། ༈ 
། ས་ 


༈ རླུང་གིམསཱ་མ་ཡིན་པ 
་ནིགཅས ་ བུངས་ རུ བི ། ད་པའི་དྲ་བིབ་ཊ། ངོ 


ྐ ཀྱང་དབཞྭིཾ ཡབྲག་ ་་ 
` རར. ོང ལི 





པའ ཨས ། འདྲུས་ཨ་བསྐུ་ཁི་བ་མགྱ་བབདའི་ཁམས་ཏེ ། དབསན་མུ་ངཊལས་འདས་པའི་དབུངས་ཤེས་བའོ། །རྣམ་པར་འབུལ་པའྱིརལ་པོ་ཁནས་་རུམས་ལ་དེལྟརཀཞན 
།བགུ་ནས ། + །རྣམ་པརའབྲུལ་པའོརྒྱལ་བོ་ད་ལྷ་སུ་མཆད་ཤེས་བ་གང་ཞེན ༈ མིག་ །ཞི་བམ་བུང་བསྟེ ་ 
དལུ་འུད་བ་པ་གང་མངམདདོ། རྣ ཁེ ་ ཧི རླ གུས་དང་ ། ་ 
གདབ ལིང་པ པ་ལྭ་གོམ ཐང་མ “ །ལག་ན་བ་དྲ་བ བདག་པོ་མདཔའྡ། རར ལ་ 
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ང་ཅིག ོད 
: ཀཀ དྭ པདང །དབྐའ [བོ ད་ང 


སི འི ལི 
ཧཱ པས་ད ་ གས་པ་དང ནི ་ །དེའ བར་ན བྱ་བ 
ད་ལ་གར་ ། ཤགས བཞད་པ ས་པ དགིག་པ་ཞེ །གང་ 
‡ཾ ཌམ་དང་ ། སཱ - ས་ ། ཇ་ མངགས འ་གད་ ་་བདས་ བརླ ང་འགུཔ་ལ། ། བུང་པོདང ལ་ 
„ ཁམས་དང་ ། མནད ངས་སུ་འཛིན་ཅ ཞང སྐྱ་མ་ རྣམ་བར་འབྲུལ་པའོ། ] གྲས 
དང་། ཁམས་དང ། སྒྱི་ ཆེད་དེ་དག་གི་ཨཆཾནཉིད་གང་ཡི བ་དང་ ། 


རིང ། ནོ ཀ 


། ཁམས་གསུམ་ན་ཡང་སྣངལ ] 


༠ཿ།ཉོནཡོངས་པ་དང་ཡ ག་གནས ། ། ས་དདང ། ¡ གྷུ་་དག་་ོ ། སྐྱེ་བར་ཡང་མེི ར། འམི་ཕོ་ར་གང་མིའྱ་དབ་དནི ། ` 


བའོ ད་ལྷ་དརའ །ལ་བར་འབང་བ་ཤེས་པ། རགེ་པ་ན་འདུ་པེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱན་ཡེན་མོད་ཀྱི ། མ་རིག་བ་ཡང་འདེ་ 
ཕི ། འདུ་ཧྲེཿ དན བད བ་པ ཧི འདུ་བུད་ན སས ན་སོ ཡག ས་པ ་ 
གཡོ རྣམ་པར་ ྔ་་ཡངད་ལུ་དག་ནིབ་ ཟུགས་སྐད་ ་ ་ ` 
གྲག ཁ་འ སས མདག ཉདདེ། སཱུ དེ ། །སྦམ་དུ་མི་སམས ། ་ གོ་བ ༽ མ་དག་ད པི ལམ་དུ 
¦ ། ར་པས དདེ་ཞུ་དབད བཤིད །ཞས་དུ་མསམས ། ཇ་བཞེ་དད་བརནན་འ ཡང་མ་བ 
ནཾསྲད་ ་ སད་བནི་ལན་པའྱི་ཏེན་ཡེན་མོདྱ་ཏི་། ཨཿ ༢༢༠༥ །„ ལསུ་དག་ནི་ནབྱསདྡདསྲ་མས ། ཡ་ལ ་ 


ཧཾཿ 








༈ ,སྲེད་བ་ཞིཉྩྱ་བའིཉཙ ཟི ལི ཡང་འད་ལཱམད་དགནེསབྱ་སེད་ི་སམ། ར་བ 
ཞི བདེ་ན 


ནེྱུཉ་ཨིམ། སོད སིམས རྣམ་བརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་ འགལསི ༈ བུངུབ་སམ་ ལ་པ་ 

བ་ལ་སོ་སོན་ནོག་པ་ན ། དཾ་ལས་ཆད་པར་ལྟ་བ་འམ ། ནྟག་པར་ལྷ་བའི་ལྟ གཞིས་ལ་གཟུ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་ལམ་དུ་ སམས ཏན པབགལ་པ། ངེ 

་ལས་ཤིངདེནདདགཚོལ་ན། ཅན་པ དད དེས་དེ ཅརའྲེལ་པར་འབཔ་འྲཉན་པར་གེས་པདདགུལ ཤས་པ་ཇིལཱདཱ་ཞ།འུ་ འཇུག་ན 
བྲལ་པཔེའབུང་བདང་ ། སྒྱབ་མེད་པར་མཉམ་པཱ ། ངག མམ ཅིབྲཔླབམ་ དག་མ ་པ་ པེ་ཉན་ཧོང་ ཇེན 

། ི་་ིད་ དང་མ རེ ། སོབ་མད་པ་གང་དངམཉམ་པ་ཧནཅོལ་འཛུ་་པརདབབབབགངའདང་མཉམནོ། །མཉམ་པ་ད་ནིདེ་གང་གཾས་དབཞིཞེ་ག༨ཤ ཤུགས་པས་ཆོས་ཐམས། ཅི 

གས་པསས་སྤ་ས་ལདི་། རྟེན འཔཱལ་པརའབུངབདང་མཉམ་མོ། །ཧེན་ཅིཔའཕྲེལ་པརའབྱུང་བ་གང་དང་མཉན་པ་དེ་ལ་བདག་སྐྱ་བ་མེད ། སེམས་ཅན་སྩེ་བཞེད ། སོ 














བ་མད། གག བ་མེད །དལ་དས་གསསརས་་མདདེ  ད་བས་ནནཅིང་བེལ་པརདབངབཞེས་བའོ།། ནི་འ བལ་པར་འབུང་བཞི། འབྱུང་བཡེད་པར་བལྟ་བད་བྲ་སྭ སྣ །གངའ་བྲང་ 
ཡནག ་བ་འབགཔར་ དཔབ་ཤྲས་པ་ཡིན་མོད་ཏི ། ཡངམ་རིག་བ་དང་ ། དག་པ་གཉིས་སམད། དཅུཾངགཉིཾདུ་དཔྱར་མད་ད། གངདཤས་པ་དྲ ཉིནཅང་འབལ་པིད 
འབུང་བཤས་པའོ། ། འདྲུ བདམ་ཡིན་པད དདག་གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཞིས་སུ་དབེར་མད་ད ། གངདཾཤས་པ་ ིལཁས་ཟུབབཤས་པའི། །རྣུམ་པར་ཤཾས་བ 
གོ ནས་པརཤས་པམ་པོན་པདྡན། པདན། འའའ སུདཔྲད་མདའ ། གངད་ཤིས་པ་དོནནེན་ིང་འྲུ་ལ་པར་ འུང་བ་ཤེས་པའོ། རྩ དགས { ང་དགག 
གད དྲྲ་ གངད་ དཤས་པ་ དེནཿནཅིང་འབྲལ་ པུར་འབྱུངབ་ཤུས་པའོ། ། མརད་དྲུག གུདངྱས་མཆད་ དྲ་བུག་མད་པད་ནི་གཉིས་ ༈སུ་མད་ཅིང་གཉིག་ས 
གངདྲ་ཤསཔ་དིན ་ཕ་དྲངབ་ཤེས་ ཤས་པའཾ། (རཾ རེག་པ་དང ། འག་པ་ནད་པད་ནིགཉིས་སུ་ དྲ་ནིངགཞེསེ། ཡུ་དབྲེར་མདད་ ། གངདཾ ད་ཤུས་པ་དེནི་ཉན་ཅིང་འབྲེལ་ | 
ོད དཔ་ད ོབམད་པ་དེནིགཉིས་གུམདཝགཉིསསུ་དབརམདད ། གགས་པ་དང སཔེན་འབུབཤས་པའ། །སྲེད་པ་དང་ །སྲེད 





















ཀྲི པཊགཔའི། །ལེན་པདང ། ལུན་པད་མད་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུམདུ་ཅིང་ 

༩ ཀིད ངཤས་བའོ། ྲ་པ་དབའ ༦ པའ བ་པ རི -ོ་ 
དགག་པ ར་དབང པ་ ་བའ། །མ་གདེང་ །ར་ 

= ྲ་་ས་་མད ། གེ །གངརྟནངཔ་༨ཞཾ་མེ་གནས ྙཔ་དནོ་ི་བོསཔ ] གངརྟནཔ་དཱཾནི་ 
4 མི་རྟག་པ དི ་ ཀེ གི དདབ་དང་ ། འང་བ་མད་པ -། ་ ཌཱ དིར ར་པ་སད་པ ། ནང་དོན 
ག་པ་མེད་པ་སྙྭ ] གངདེ་ཤཾས་པ་ ལ་བརའབྱུང་བུཤས་པཿ ལ་བར་འབུང་བ་མཁེང་པ་ འདུ་ཤད་རྣམས་ པར་ 
ཟ་ང ན་ཞེ གང ས་མགོ བས་ས ར་པར 








ཕན། སཱ་བ་མི་མཐང་ རྒ་ི་ཨཱི་མཁྲོང་སྨེ ། དཾ་ལཱངགབཿ ༈ རྟན་ཙངེ་འཕྲེ་ལ་བར་འབྲུང་བ་མཐྲོངང་། །གྟིང་འབུལ་པར་འབབངབ་དས་ན་ཆས་མཐང་ངོ། 
ཆོས་གངམ3ྲོང་ཞེན ། འདད: ཅེར ང་ངོ དེད འདེ་ལྐརདེ་ལས་ སྭཱ་ཱསས་ཅད་ཆགས་པའི་ལུ་བ་དངགལ་བས་དའི་པཱ 
འདོད་ནགསཿ བ་བཟིཅསམབ་ཊས་བའོ། །ཅིནས་ལརཐག་པར་མར་མི ད གམ་པ་ལ པོ ཅིནསྱ་ཁངན་བན་ལས་མེ་གསོཞིངི་གས་པདུ་སུརམཐེང་། ། 
ཅིནསྱ་ཀང་ཆོས་ ི་་དནཔརམིླེ་་ྲ །ཅོན་སྭ་ཀངཡངདག་པའི་མཐའ་ཧྤོན་མད་བ་དེ་ལྟར་མཐེང་།ཅི་ནེས་ཀྱང་ ་བ་་ཐང་བགངིམདུ་བད་ིམདོ་ ། 


ཱུ་ཅདགའི་ཤག་ ས 'མཐྲོང་བ་མ་ཡཾན། པ་དང་ ། འིཞིག་གིསསྦ་འབབ་ ་མ' 'ཡིན་བ་དང་ ། ཤཾས་ རབྱ་ཀེ་མིག་ གས་མྭཐངབ་མ་ལིན་པ་༢ དྭ་ལཱར་མ་ཐྲེང་ངོ་། ཀཱི རི ཤུ 





ལྦའཾ་མིག་ནཾ་མངོན་པར་འདུས་བུས་པ་ཡེན་པས ། དེས་འདུས་མྲ་བས་པ་མཐོངབར་སླ་བ་མ་ཡན ། 


།རྣམ་པབདཔྲམད་པའྲི་བོརནས་ ཁླེང་ 
སིབ་ས ། རྣམ་པདེམ་རྟོག་པས་མཉྲོང་ བའཾ་པོཾསརོ། སྤིབ ད་་་བསཔསདཔའ་མབ་ནོན་གས་བདད་སར་གྲོང་དས་དབྟགཤགས་པ་མགང་ 












| ིའ རད རར 060 
གཾ ཀྱས་བཀའ་ཕྱལ་པ ] རྣམ ལ་ད 

ད་ག ་ ། གང དགག་ལན དིག སབ་མ་ དུ ག་ལུ ཨི ་ [གཟུ 
གཞོན་བདེཏེ ། གངན་བརཤསདྲ་གརམ་པོབབ་དནད་ 





ཧྱ 


འདུཨི་བྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་ཨ་བྱས་བ་སཱེ ] གངནུལ་ཁྲིམེས་དཾ་ྟར་མཐོངབ་དནིདེ་བཞིན་གཤགས་བ་མཐེང་བའ། །ཏིངརའ་ཛིན་ནིམཉམ་པརྡམ་ཐངབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར 
ངས་ད་བཞནི་གཤགས་པ་མདམ་མཛདྲ་འི་ཙ་མཐོང་བྭ་ནམ་ པར་དག་གེ །དམངས་ཅཅིངབྲ་བས་པར་གྱབ་བ་མབོངབས་བུར་དབ །གཤུགས་པྲ་ངདྱ་ད་ཞ། །བངནུབ་སམས 

དབའནམ་བར་འཕུལ་པའྱརལ་པོས་གསོལ་པ ། བཙོམ་སྦན་འདས་ཤྱིས་མརམ་མང་དཀྱིཝ་རོལ་ཏུདེ་བ གཤུགས་པ་དགུགབེ ས་བ་དདག་ཇི་ལྟར་གཟྲགེས ། ཅི་ལ 
ཀྱེས་བཀའ་སཱལཔ ཨྦཛཞིའ་ཡོངས་གྣག་འསའངབས་མབས །ཆེས་གྱི་སྤུ་ ེས་སྲུ་ཡད་པར་མ། ང་བས་ནམ་ཡི་ནན། རྣམ་པར །ལ་བའྱ་ཆལ་པོ་ཁུད 
མོས་བར་བའ། དྱ ངེདུ་མུད་པར་བྱཌཾ། །ངས་བང་ཆུ་པྱཾ་སེམས་བསྦྱད་ཚུན་ཆད་ད་བཞནེ་གེ་ གས་པ་མདམ་མཛོདས་གཞོགས་ལ།ནས་མངདོ། ཤགས་པ་མ་མཐུད 
ངོ། །ཱ སྱ་ི་ཆཉིའབས་བཞནགཤནསཔབ་ན་པགཔམགོནཔབ་ཤ་ོ། །ནམ་པརའྲབལ་པའྱིརལ་བདདས་ན ད་བཞིན 
གཤགས་པ་ འདངས ངྭལར་ངས་ཆོས་ཉིད་གཅོག་པ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མད་པར་མདན་མཛད་མཐོང་བད་་ལར་ལྟ་བར་བའོ། །ཇིལཱར་ཆོས་ཉདེ་གཅིག་བ་ཡིན 











ཨཿ སི་སི ཞི དི བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཏུ་ལུས་ཁང་ད་བཞན་ཏི ། དཾགསན་ལུས་གཅིག་པ་དང་ 
1 ན་པ ` ་བ་སཱ་ ། འ །ིིོ་ བ་སས་ཅན་མག་བ དྲ སྒམ་བད་། 


ཤ འཕྲུལ་བའ་རུལ། བའ ་ ངབ་ཞེསྲ་བྭ་ས ། རྟནཱཅབའཕྲེལ་བར། ངབ་མཐོང་བས་ཆོས་མཐའ་ ༈ ཆོས་མཐོང་བསྱ་ཡངསངགྱ་ཧས་མཐང་ལོ། །གང་ 
གགས་སོ ྲ ས་ས ་ ` ་ དམི་ སྭསུ་མདཔའྲཱའི་ཐབས་ཤས་པས་དཞའརབ་དཤཔ་འདིན་ཤས། 

པ་འ མང་ལ པྱས ས་འ འའ 
མཱ གརྡེན་ང་ བཾ ད་ལ་བདན་བ་ཤབ དཿ པཱ 





ཉན 







། དེ་ཡོདཔ་མ་ དྲི ཿ ་ རཿ གོས་སུ ུ 


འི་ག །དེ་ལ་ཀུན་ འབུང་བ་ཡོངས་སུ་གས་པ་གང་ཞན ། ཆོས་རྣམས་ཇཾ་ལཱར་ཀུན་ཏུའུབུ་ དབན ཡིང་བའོ། །ཛི་ལརཀུན ཏུ་འ་བུང་ཞེ་ ། ཀུ 
གཱ ཨྭ་བ་བ་ནི་ ། ག་མ་བ བསམབདེ ། ་བ་ྲ་བཏབས༣ བ་དན མས་ཁཾནུལ་ཏ ། ]  དདི་ལེ་སྤང་བརའ་གྱུར་བཞྲི་ཆོག་གང་ | 

ག་འུར་བ་མདད ། སྲད་པའ་ཾག་ལ་ཉལ་ ར་གྲས་སད་པ་འབར་བའེ་སད་པ་བགལ་ཉལ་དྭས །པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྭ་སུག་བླསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞི 
$` ས་དང་ ༈ གུནའ་བརག་གཏིས་ གནའ + ་ ས་བའོ། ཱཞ་བཞིག་་མཚན་མའདམིགས་པྲ་འམས་ཅད | 
སཱི ] དཾ་ལྟརཆོས་རྣམས བྷི ་བར་ཡང་མི་བུད ལསམསི་ཡུགཔ། ཉས་ 'བྱའ། །དལ་ལམ་གང་ཞཾན ། ལམ་གང་གས་ཆོས | 









༅། །ཐྲམས་ཅདབཙན ། དགེ་བ་དང་ ག་ཁམ ། བེགཔ་ངདཅས་བཀང ། གག་བ་ེདབ་བམ། །ཁ་ནམ་ཐ་ང་བཅས་པདང་ ། ཁནམ་པ་བམདཔ། 
འམ་། བདུསྤ་བུས་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་སམ་ ན་ང་དང་ ། ས་བུཀོ་ ྲི་འ་ 
བཏ །ཉཾ ། ལམ་ར །ངན་འགྲ་ཐམས་ཅད་ བའི ལམ་ཉབར་ཞབའོ། །ཟག 


ས་ས་བད་པའྱི་པུར། ལམ་ཟག་པ་མེད་པའེ། ། སི སབདཅ་དགོད་བརྩབབས་གགུཔའོ། །ལམ་དགེ་ ལ་འབེར་སྒོད་པ་གངདག་བར 
ས་བླ་ནམསྦ་ཉིས་རག་པར་སྭ་བའོ། །ལམ་ རི་བ་ད་གཞི་གཤགས་པནམས་བས་པ བཞུད་པའོ། ལམ་དེ་མཛནས་མ་ པར་ གོ་པ་ཐམས་ཅིད་སངས་པའཔའ 
། ི་བང་ ུསའདིནགས་པདུ 


རྣི ཁ་བ ། གང་གཱ བྱབ་སསས་དཔའ་བཤནཔ་བཞ་ དག་ལ ནི་དདན་པ་ ཤས 
རངསངྱགྱྱ་རཱསྱ་ཏྲི་ཐག་བ་བྷ་ནམས་ག་སྟོན་ལ་། 






གཔ བག་བདེདག་བཞང་ ག་་ 











རར ི ྲདིེི ] སང་སྦྱརས སས་ས་ 
ེ་ེསསྲ་བཞས་བྱ། མ 
ཱཾ ཤེགས + 


ས་འ འད ། ལྟར དའི ུས་འཛོ་བ་སཁམག་པ། མཐོང་ གས་ས 
རྩ འོ། །གཞན་ཡངཤ། 7 ལེལ་ ཀླུགས 





` མས་ སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཆོསྣ་ནམསེ་ལ་གཞནྱ་ཧེས་དིངལ་མི་འཇོག་པར་ཤ སྭ ། ་ེ་ ོབས་ བ་བབ་གད ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡོང 

ཊཾ ་ དྲ རྱལ་པོ་ སི སམས་ཅན་བ 
¿བལ་བུ ཏ་ དབས ཡོ་ཤས ཤཱས་ིས་བསབའིབུབ་ནསབའི སསགབས་དཤམས་དབའ།༽ ` ་ ས་ས 
༧ ངརྱལ་ཤིས་ལས་ མ་དུ་ནམ་དདུ་ཤི ས་པརྒྱབཿ ྱ་དསྱ་ཚུད་མསམ་ ་ཨུང བ་ོན་དུ་ངྒྱ་ཧུལྱ་གོས་ལས་སོ། གེ་བའིཙོ་བ་མངནོ ། 
£ བུརའདུ་བུདཔ་ལ་ ། ། དོནཔད་འེ བ་གམ ཨུལྱ་ཐལས་ས། ཙམ་དྷཝ་བདྨཝ། འགའི་ ས་དརྱསལྔ་ཚས་ལག་ས། ་ེས་ སུ་བཞག 
༧ ཤས་གུས་པདསམདུ་ྱསལ་ི་ལག་ 


་ྒྲ་ྷ །དང་ རྱ་གསད་པ་ཤར་ཤེག་པ། ། བསབའ་དངམ་ོ་ལ་སར་ཤུགས་ཤས་པ་དུནིས་པའི་ མཱ་པར་འྲ་ཕུལ་བའྲ། །གཞན་ཡུང་ཤུས་པའྲི་ནམ་པར་ 
སྭཱ་པ་ 





།ཛཾཙོམ། དུབདག་དང་གཞན་ལ་གཞས་ འཕི དི་ལ་དཔདཅས་བད་བྱབ། གྱ་ལསས། ། ས་ དང་སྣ་མས་ལ་དམིགས 











ཨཿ ་་་ས་་ཟུཔ་་དྱམམཐུས་གས་སོ། །ཇིཙམ་དུ་ནོག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་རརྟོག་པ་དང་ ] ཡོང ཡ་ ཁའི་བསམ་ པདཅོནམ་་ལས་སོ། 
རྲིཙ་མདུ་བདག་དང་བདག བས ད་ཤ བདག 
ཅ་པ རྱལྱྱ་་བས་སོ། ཀསྱགདངེཊཱ ནོསདང་ །ད་ སས ས་ཤ དབ །སྣམ་པ་ ལ་ །བདག་ཉ་སེམས 
ཊདནོ་ལ་ཡངདག་པ་ ÷ གས་སམ ་ མ་སདུང།མ་ །མཱ་སྲོལ་བ་དགྫྲོལ་ གསམ 
ག་ས བདང ཡུགས ྭ་སྭས་གགས་བླ་ ་ ཙཾ ཡེ སིས བོ བད 
དགིས་དང །བ ༈ བསམ་གཏནདང་ ། མ་པ་དནིངྱ་རཱཀྱ་ཐིས་ལས བདག ་ དང 
གཏང་ ལ་ས. ལམ་པད་ནགྱ་གིས་གས་སོ། ཀྲག ་ལ་དགའ་བ འགས བི 











695 


༄༅། །རྒྱལ་བྱོག་ལས་སོ། །བདག་ནཾ་སྱངས་པ་སྣྲ་བ ། དདག་ཞེ་དགོན་ ་བ་ལོ་ཡོ་བད་བ ས་པའོ་སཱམ་དུ་དོས་སེམས་སྲུ་བུད་ཅིང་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ནཾ་ང་རྒྱལ། 
4 གྱཾ་ལས་སོ། །བདག་ན་སོང་པ་ཉིད་དང་ ཏར སྒོཔནདབ་་གཞས་བའྡ་དློབཞི་དྲང་ཚལད ཞག །མཔདག་པའླ་ག། 





 སཱའོ། ཛཱུ ིུླ་གུས་པ། པ་དེ ལྷ་ས བདུདྱ་ཏི་ལས་ལས་ཡངད་ ༡པར་འདྲས་འ བཞིདོང་ལྟ་བ་ཐྲམས་ད་དང་དྲལེ ¡ 
སི ས་པ་ག ཉམས་སུ གུ ཙྱིསས་སོ། ཆར་ རགསནས་ཇསྱ་་གཏར་པ་བཿ རབས དད | 

ཞང རུ་ུ ད་པའ་མུ། བཟིད་ངས་ཡོངས་སྲུ་པ་དཤ་ལས་དད་པོ། དུགང་རམས་སམས་སུབདཅར། རྣམ་པར་རྟོགཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ དྒལྱ་ཧྭ་སྭ་ 

3ླ ཏེ ༈ རྣམ་པར་འབྲུལ་པའིརྱ། བརར ཌ་མ ར་སྤོད་པ་དང་ ། སེམས་་བདང་།ད [དམའ་བ་དང ། ། རྣམ་པར་ཤེ སྭ་པ་བརྟ པ་དུམ་དུངྷཔལ་ལི་ ལས་སོ།། 
ད་སེ་མསྱ་མད ། ། རྣམ་པད་ཤེས་པའ་ དའ་ནཾ་ ས་ཀུལས་ ། དེ་ཡེ་ཤག 


མ་པར་འྲ་ཕུལ་བའྱི་ཚེལ་པོ་དལ སས ] གང་ལ་ཡི་དྱེ་ཉབར་སྤྱོད་པཿ 


ཏཾ 











ཉིས་བུས་བདེ་ལ་ རསྱ་ཀཔང་བདད། ཆུབ་གམས་དཔའེ་ལསྱ་ཧུང་ །རབང་ཆུབ་སམས་དཔས་ རི ཞེས 
ཀྲ གཙང་གི ། གདད་ས། རཀ ནས་དཔ།་ལ་སྭ་ཀུནམ་པ་གཞེས 


ས་འ ཡའ ། དགྱ གས་མ་ ན བཀོགས་དཔཤསཧེ ། ་ 
རྭ 
\ འདྲན ཨ་པ ས་ཡངས་ས་། ནམས་ སེ ཡི འཛན་པ 

ཝུ \ འདན འན ླགས་བས་ད་ བཤིདས་པའི་ཆས་ཡོང་སལ་ཞིབ། ྷ བྡ་ ་ 


་བར་ཤས་བ་ ཡོངསུ་སུ་འཛིན་བ་ནི ་པའ་ཆས་ 


པར་ཡང ཤང ད་ཆོས་བ ཞིན ] སགཔ་་། རྫ དམ་བའ་ཆེས། ངས་སུ་འཛིན་པས་ཡིན། 











༧༨།༄༅། །བན་མ་བོ་ད་དང་དཙས་བནང་ ། ཁནམ་ཐོ་བ་མད་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པདང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། འཇིག་ཉན་པ་དང་ ། འཛིག་ཏན་ལས་འདས 
2 བབི་ཆོས་སོངས་པ་འིན་བཞིགས་པའི་ཆོས མངས་སུ་འཛན་པ་བ་ཡེཉྲ་ -: ཨ་ཡོངས་སུ་ ཞིགས་བའིཆགསངས་དདབནོས། རུས་དང ། 
ཤ བུ་ཟྦོད་བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། དགམ་གཏུན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཙོ་མཚན་མ་ཡོངསས་འཛིནཔ་ནི༽ དམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ལོར་ཞེན། 
༢ ཇི་ཙམ་དྲུ་མཚན་མ་དང་ ། དེམིགས་པ་འ བའ ས་མ་ཡིན་། འདུལ་བམ་ཡིན་པའ་ཕོར་ཏེ ། གང་ལྔ་ ༨་ཡ་ཐམས༔ གཏེང་ཞིངའཇུག་པ་དང་ ། མེ་འཇུག་ང 
ཤོ དང་། སྨནོ་པ་དང་ ། མཚན་མ་དང་ ། འགས་པ་སོངས་སུམི་འཛ་ནེབ་དིན་དམ་པའྲ་དོ་ཡོངས་སུ བཛིན་པར། ཤད་ཙེའི་ཕྲོཿ (ཞན ། དབ་ཞིན་གཤགས་པ་ས་ཆོས 
4 རྣམས་མཚནམ་ཨེད་བ་དང་ ། དམིགས་བ་མེད་པར་མངོན་བརྡ་ཚོགས་བ་སངསྱ་རས་པའིཛོར་ཏ ། དྲེ་མཚན་མ་དང་ ། དམིགས་པ་དག་གིས་ཡོངས་གུ་བཟླུངབར་མི་ནུས་སོ།། 


གངད་ལྐར་བྱང་ནུབ་སས་དཔའ་ཡས་ཤས་པ་དེ་ནཡེཿཤེས་སོ། །ཡ་ཤེས་དགྲ་བངྡརུབ་སམས།པའི་བཐམས་ཅདྱ་ཁང་བེད་ལ ། གང་ཟད་པརཡར་མེ་འབྱུར་བ་དེ་ནི་ཡ་ཤས 














ཁླལ་བའྱིརལ་པོད་ས ཤས་དབྱ་སིནཔར་གྲ 
༠9 པའ་ ཨ་པར་འཕྲུལ་པཞེས་པྱའོ། །བས་གོ་གསུམ ་བ་སྙཱ་ཐཱ །ངདག་པར་རག་པ་དང་ ] ཆོས་སོ་ས་ 
བིམཔརའཛུ། རས ྣམས་ར་པར་འབདུཔ་ཚིག་་ཏུདབེ་བ་དང  སོས་མའད བསོས ལྷི ས་པ་ཉ ཨབས པའོ། །དེ་ལ་དེན་སོ་སོ་ཕང་དག 
་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ངེས་པའ་ཚོག་སོ་སོ ་ཡང་དག་པར་དིག་པད ཟིྱད་ར་ ཚིག་འབྲུ་ལྭ་ཏྲོན་པ་མ་ཤིན་པ་སྣ ། ས་བ་བནིར་ ར་པ་ནས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཤདྲེང་ 
སྒ ཞིན གདུ དཔཉམསཡདཤད་ཏན ནུ ས་གང གུག དཔན ་ སྲོནགྱི་མཱབྲ ག་ ། ཕུམ 

ཨ་ག ོ་ཡངདག་པར་རེགེ་པ 

ཞཅས་བཱའྲི། །རྡིག་འབྲུ་བསལ་བའ་དེན་ལ་ནེ་དན་བརམི་བའི གཡིགའྲ་ །འདུ་ འི རི དན 

འའ. .འའའ་འ ་ ཞས་བ །ཞིལ་ཆོས་སས་གང་དག་པརདིགཔ་གརཞན །དྲམ་སཤས་སེ་ས། 


༈ ཆོསྭ་ལ་རྟཊད་ལ་ཆོག་མུ་ལིནཔ་སྣང་བར་ཡང་མེ་འྱུརདོ། །དེ་ཧའེ་ བུར ནི 
དགཔདག་པ། གླ དད་བ་དང་ དག ། དསན ཨཤཱོགཟགས་ད་མང་བརད་པ་ལ་ 
ཟི་ི་ གུ བ་ མདུད གག པ་ུས་རས་ནམས་བོ 
ཿ་ རུ རའོ འོ། །དེལ་རེས ོ་ ཁས ་ ་ 
ཡ་ ངནམ དང་ ། ག་དང་འ ལ་ག ཡས 
དི གོ ང་བྒོན 


ནས་ག ་བ་དང་ ། ཅིག་གཅིག། སདཔ ། མདེར་བྡས་པའ་ 














༡༠" ཨེད་དང་ ། མ་ནེ ང་ ། འདསུ་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྲ་ཝུད་བངབའི 
ཧྷགགས་དང། ། འོག་དང ། བདམ སད ། མེ འི་ས དྲ ལེ ་ ་ ི 
དེགས་སོ། རའི་ ྲ་ ས་པའི་ཆག་ དུས་སུ དེ ། དདེ། དས་ཆསྲ་བམས་ཅདངས་པའ་ 
ིཞཔ་ པར་ཤཾས་པའ་ཤོརད། །དའད་ སགདགས་པ་གང་ི ས་གས སུད ། བདེགས་པ་འོལ་ ཁྱིག ། གྭང་གསེཊ་གདགས་པའ་ཕེ དག་ད 
དམའརོས་དབ་ པའ ¦; ས་་ ྭ་པའི་ནོག་ཡེན། ཤབུནྐན་ ཤིན དག་འ ཨཱ 


འིཚགི་ལ་མེ་དག་ འི་ཆསིས པའི་ཆིག་ཏུ་ ཡྱི ནངས ས་པར འ། །ངེས་པཱའི་ཚོག་སོ་སོ་ཡངདག་ པརཔ 


བ་ན གངགདགས་བཞྡནགྲ་གནས་ཅད་ཆོ་ིགས་པའེ། །དཔའཔ་ཤག ། ཆོས་འམས་ཤི་ ཨཉོགས་པའལ་རའསྣཉམས་ནིཉིགས་ས། །གདདྡ་ཝརྦགོས 





ྲ ། ,ཀདཔ་དཤུ་ས་བདིཚིགོས་ཡངདགབརརིནཔཤས་བའེ། །དུལ་ ལུམ དས་པས་སོཡང་དུགཔརདིག་པ་གང་ 
ུས་ ད་ོ་སར། རྣསང་བ་དང་ མང་བས ན་པ་ཐམོས་ཅད་ ས་འ ཇཾ་ལྟརས་སོར་སྣངཞཾན ། 
ལྕད ། འུ བས་སས :་ རྭ་སྣང་པ འགབས མོས་བྷ་།གྷཀམདབླ་ཤ་། དའ 
༦ ི་ག བདྩསྱས་བླ་གདཔ་དབ་ ུ་་ ཀ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། དུ་བརྗོད་པ་དང དང་ ། གྲང་གཞཾདེང་ ། རྟོག པ་དང 
་བདང་ སུས་པའ་དབུ་དང་ ཤནི་ཧྱ་ཧཱས།ཿ ས་པ་དང ། སླ (བུང་བ་དང་ ། ཆོས་གང ཞནལ་ཕབ་པའ ཅར ་ མས་ལ སོ་སེར་སྣང་ 
བ་ལམསལ་ནམས་༢ཿ ༦ ག་ས་ ་སོར་སྣང་ ། ད་པ་ད 


ཐྲམས་ཧདྱཀཱ་ མ་ས་ དཔུང་པོ། 
སོས ནམ ། བརྩོན་འགྲུསིདབང་བོ ། བ་ག ང¡ །ཏངཔི ཡིན་ནམ ` 

















ཡོ ལོ། པོ་བ 
ུང་ བང རར རྣོལ དབིག དོ་པ་འདགགགང་ལོ། ག་གི སྲ 


བང་པོ་བྱཧདྲ་བ་གཞ་ ་ སྣས ཟའ གིས 

་ོ་ ལི - ལོ གག ཆིགཧོུང་ཡོད་པྲ་དདག་ག ས་ ོ་ 
གི ཤེས་བསྟན བ ` ་ ཡོར་ ཐོ ག་ 

ཐ་ 0 ་ ཡི་འ ལ་གཞི ག་པ་ལས 

གར་ལ གངག ། སྲིས ཀྲ ལ་དབནནི ལ་ །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའཾ་ 





་ 














༣ 






བ་དང སབ ་ོ་ོ་ཡངདག་བ་ག་པཀང་ཞན་ 
གིན ] འི ་ 


བིག ངད ལ་ས དའེ 
བསག ། ± ་ 


ར་རིག།པ་གང་ཡིན་བདང་ 
བ་དང་ ། ས་འ 


སགས ! 


+ 


གཞུས་དཔའ་ས་འ ནནིན་པརའབག་བུ་ །དང་ ། མ་པར འི 


་ རར 





བའ པར་འཕུའེ། 


ང་ལགས ། སླ ི་བག་འའི་གས་ག རག 


སཱ སུ བསགས ། གཞི་གངལགས སེ ཡང་དག་པར 
ས་པ་ཡིན ། གཞན་ཀུས་པ་སིན ། གང་དགཔར་འདུབ་གང་གུས་པ་ཡིནནོ། །གུས 


= 


འྱི་བ་གང་ལགས ། གཞོ་གང་ལགས ། ཡང་དག་པར གར་མགུས བར་འ ཤུལ་པའྱི་ཅལ་བོ་གུས་པའྲི་བ་ནི་ལག་པའི་གསམ་བ་ཤིན ། གི བདག 


བི ཕདདག་པརའདུབ་ཡུང་ལྷག་པའ་བསམ་པ་ཡུན་ བསམ་ ང་ལགས 
རག །ལ་པའྱརལ་པོ ག་པའ ་ མད་པ་ གདིད དད སཿ ` ་ ཡུང་ ྣཐི་ ། རྣམ་ 
པ་གཞི སྲི 


གསས ག་ ལག སོ པ་་གཡངག། ནུ །ལ་པའ་རྒྱ་ གོ ༥ རི 
རེབས །བརུ་འདུབ་ཨཱ ུསཅད་ ཤཱ མོ་བར་འཕྲལ། 
བ།་ 6 བདནགསམག་དཔྡོརམན  ི་ ཏདྱཾ གཿ འཐུལ་པའི 








༡༦ ༄༅། ངོ་འ བ་ས་མས་དཔ་འི་ཤ་ས་རབྱ་ཀཱི་༔ ས་གོ ་སམས་དཔའ་ཤས་དབ་ 
༧ པར་འཕྲུལ་བནི༽ པ་གི དླ་སམག་དཔའི་ཤུས་ བགས་བྲ་བམོག པོ །རུ་པ་བའ འཐབ་ཤུད་བ པས ་ ་འདུབ། 
བྷཱ པན རོག ས་ཆ ད་དང་འགལ་བར་མེ་བུཿ བདུད ། དད དདན་ལུས་མི་ །བྲབས་སམས་བནུ་ ནས་བར བུ་ཐམས་ཧདནས་ཀང་ཆོས་སྟོན 
པི ནཧི་བསམས་པ་ ཞིན ན་པ་སབས་པརབད།དྲ་པེདྱ་ཏི བན་པས་ཅརིསསས་གཞམས་པ། 'སྒོན་ཏེ ། 
ཧཱ ཧག ། སེམས་བ དཔན བླི བ་བ ནཱ་པར་༨ ་པ་ལདང་ནཔ་ནས ཤབ གཅས་སམ ིམ་དངྱས་བ་ དང་གཟའ་དང་ 
རྔམ་ཤེས་པ་འམ ། རྨི་ལམ་ ཕྲ རགབད་དམ རླས རག་སྤགས་སན ། ཟླལ མངོནབར་ཤས་པ་ལ་འཇུག་ང 
¡ ས་གསོད་མེད་པའན ། འགྒོ་་བཞྲ་སགསྐ་རླིསརབ་འནོ། ། བརགགི་མ་འམ ། རེདདིསྣ་འུ་འམ།།ར་མ་དང། ། ཀླུ་དང་ ༽ གནད་རུདང་། 






༣༢ 














ལགད་ཟུ་དབབ་པ་འམུ ། རྒྱལ་པོའི་ཉུགས་དང་མཚུན་ཉད་དང་ ། མཚནས་འམ ། ལ་ལགས་བ་དང་ ། ལ་ཉཾས་པའི་མཚན་མ་འམ ། གདནུ་ཱམ་པརྩར་བ་ གས་པ 
འམ ། དལས་གཞན་བ་འཛིག་ནནྭ་སིགཟ་ཤས་པའམ ། ལས་ཤས་པ་འམ ། ཡི་ག་དང་ ། ལྭག་བྡདདང་ ། གངས་དང་ ། ངྱ་རི་བ་དང་ ། རྡ་མོ་བ་ 
བདང་ ། རཱ ] གར་དང ། པི་ཕྲངདང་ ། ཇདང་ ། འཁར་དཀྲོལ་ངང་ ། རོལ་མོ་ལ་ ག་པའཱ་ཤས་བ་གང་དག་ཡན་པ་དདགྲ་བམས་ཧད་བུང་ནུབ་སམྲས་དཔ 
དཆདངས་ནས། ། མུ་དསནཔར་མང་ནདུ་འགུར་ཞང་ ། དདག་ལ་དའ་ཤས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་གེ་ །ཤུས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡངདའདག་ཐམས་ཐད་སྡོནཧིང་ ། 
ཐུམས་ཤད་ལྭ་མཐར་བུན་པཱར་འགྱུར་ཏ ། དེའེ་སྐན་བཅཾས་དང་ ] སྔགས་དང ། རོགུ་སཱགས་ཀྱི་གནག་ད་དགཐམས་ཅདྱ་ཀང་རབ་བུཤསའ། ༈ སམས 
ན་ཐསས་ཅད་ལ་ཡང་མ་གནོད་པར་གནག་ཤང་,། ད་དགུ་གིས་དག་པར་ཡང་མི་སམས་སོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའརྒྱལ་པོ་བྱང་ ཧཀ་སམྲས་དཔའ་དས་དབ་མ 
ཏམཨ་པརཚཔ་འབུན་ཕག་བཅུ་དབལན་ཅིགཊགནས་ཤིངདུགལསྤྲོ།ལྱ་བསཀང་ྷབ་སྟོན་ཁདགསྒོན།ས་བསངླྲ་ྨོན།འེ་དགོདང་།འདདཔག་ེིས་ག་་་ 








མཿ །རིད་སྙོནལ། གསུ་པར་ཡང་ཞེ་འགྱུར ། ཚངས་བདདགཀྱང་བུང༔ །སྔམས་དབའ་ད་བསུར་འོང་ཞིང ངེ དལ ས་པ་སྒྱད་དེ། །ད་བཞིནེདུ་ལྷ 
རིིཾིཾྣྭེཾྲའརཅེ ¡ རུབ་གས་པལང ། དགཟད་བ་མ་སདྱ ཊ་ས་ག་ ་བའི་ བཞོན ལ་ ` ` རུ 
དད །བདགམེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་སྨྱད ། ཞབར་ཞེ་བ་ཉིད་ལ་རྟོན ། སམས་ཅན་ཐམས་བུད་བལ་བར རི བའ 





” རླམ་པཔའྲལ་པའི་ ས་གར ལ་བ སུར ཡག་པོ གཞན སམསཔའ་ཤིས་འྱི བྲུ 
2, །བདུད་གྱ་གནས་བཀོད་པཅ ཙི་འྲུད་བ་དད་ ལས་པ་བ་ཁ་ གིའི ་ ་བཏུལ་ཏའ་དེད་ ུནླབས། བརྒྱལ་བེནུག་སྙ 
3, ་ཡཔདགཔུར སྭ་པའ་བྱངནུབ་ཁྱཿ མས་ལ་བཀོད ཞིིཕུག བླུ སྭཱ ཧཿ །རྣམ་པརའ། `: ལ་པྲ་པནུག་སམས་དཔའ་ ༨ཤེས་དབྱ་ཏིན་ཀུན་ཏུགོ 
། སྦྱིནཔ་ ན་ནམ ། ལན་ཏམ ། འངསསྤུ་མོ་བང་ནང་ས་འབནགན དོབ བད །ཚུལ་ཞྲཾམས་སྲུངངམ ། ། ག།ཞན་དགགྱང 


2 
ཌེ 


དུར་ཡང་དག་པར་འཛུད་དམ ། ཡོངས་སྲུ་སོ་ཡང་རུང་ ། ཤས་དབུ་ཉདེ་ཞཾནཔར་ཤས་པར་བའོ། །བྲཟོད་པ་སྒོས་ཨམ ། བཟེདཔལ་ཡང་དག་པར་འདདདམ ། བཟེདཔ། 
དེ་བངྡ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ལྟོ་གང་རུང་། ཤཱག་རབ་ཏདེ་ཡིན་པར་ཤས་པནབའ། །བརྩོནའགུས་ཅོ་མ་མས ། གཞནདགྱ་ཏང་བཅྩོ་ན་འགུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུདདམ ། 
བུང་ནུད་ཊུཐོངས་སྭ་སྔོ་ཡངརུང་ ། ཤུས་དྲབ་ཉིདུ་ཡིན་པདབའ། །བསམ་གཏནག་སྤམས་པརའཇུག་གས ། གཞུནདགྱ་གང་ཡུངདག་པར་འཛུདདད། 
བསྐུམ་གཏེཤདྱ་བར་ཞཱུ ཊངས་སྤུ་སཡིངནུང་ ། ཤུས་རཔ་ཉཾད་ཡིནཔར་ཤེས་པདའོ། ཟླ སྐནམས་འཇུན་ཏམ ། གཞནལ་སོ ལལ ] .ངེ་ལྟར་ཐེས་པའ་ནོས 
རྣམས་ལ་སོ་ས་རྟ་ཏེགྱི་བང་ནུང་ ། ཤེས་རུ་ཉིད་ཡིནཔར་ཤུས་པརབུའོ། །ཐམས་ཧད་འགྲེབ་དང་ ། འོངབ་དང་ ། སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུགམ་པ་འདོར་ཞངེ་ 
འཇོག་པ་ན ༈ ཤས་རབ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤས་པནབའ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཤས་འབྱ་ཏིི་སཱོབས་ཅན་ནིཐམས་ཅདདུ་དགཔའ་སོབས་ཅནད་འརུར་རོ། །བུང་ནུབ 


༤༽ 





སམས་དཔའིཤེས་རབྱཀི་དབངཔོདའྱགུར་བ་ནིབསོས་ཅད་ལ་དཔང་ཕུག་གི་དབང་ཤབ་བར་འགུརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་འད་ཀསྣ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པནེ 













༄༅། །ཐན་ས་ཅདད་། ཆོས་ཐམ་ ཇ་ནུབ་སམས་དབའ་ཤས་རབྱཀི་མཆོན་ ཐོགས་པནོན་མོངས་ངྲ་བམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
འདྲལ་ལོ། །བདྡནུགསསས་པ་་ག་གཏས་སྒེ་། བ་ཀི་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བང་ཆུག་སམས་དཔའ་ཤས་རད་འདད་བད་པ་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱ 
ད་བྲ་ཐོབ་ད། །བེང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་དབ་དང་ལྡུན་བཞཾདག་བའེ་ཆོསྤུ་བམས་ཧད་རྒུནྱཧིསྣ་གུག་ང ཅོངས་སུ་རྟོགས་ཏ ། ཐམ་བྲ བུཅབརིསས་པའདོག་པ །, 
དཔརནྭསང་གི་བརྭ་སང་ལ་མདའ་འཕངསན ། འཕེན་པའི་སོོབས་ཇིཿམ་པདྡ་སིད་དུ་སོང་ནས་བཙུལ་མི་དགས་པ་ཁོ་ནར་སྒར་ས་ལ་ལྱུང་ངོ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ 
ཞིས བབན་གེམས་དཔའི་སྲ་ཤས་ཤས་རབ་ཨུསོབསྒ་ནམ་བད་རག་བྲདགན་བཅས་མདགོས་པ། ནར་དགེབའི་ཆས་ཐམས་ཧད་ལུ་ཡང་འབབ ། སྣོ་བས་གང་གིས་ 
ཚ ད་ཅིག་གཅིག ས་སངསྐྱ་ས་ངོ་ཞིངགླང་པ ངབུ་མ་སཱད་དགགཡོ་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། བ དཀྱ་སུ་ཉན་བེ་དདག་ཕུམ་པ་ུབད་པའི་སོབས་ཀུར་བང་ཆུབ་ཙུ་སིང་བ་ཀ 
ན། བངྨ་ནུབྲ་ལོབནས་ཀང་སྟོབས་གང་དགའི་ལཱ་དང་ ། མི་དང་ ། ལཱཾ་མ་ཡིནདབཅས་པའི་འཇིག་ཏཿྱགེས་མི་བཛི་བའི སདས་བཅུ་པོ་དགྱཀོང་ཐེབ་སྣ ། རྣམ་ 





པརའྲཕུལ་པའྱིསལ་པོ་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། མངེན་པར་ཤས་པ་ ་དང་ ། ས་འབྱསམ་པད་འཕུལ་པ་འདིདགའི་ ། བངྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཅན་པོདག་བའིིས་ 
བ་བདཔ་རྣམས་ཀྱིརྣ་ལེམ་དུ་གྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གངདག་གིས་ཅོས་ཉིནམགངས་འདི་ཐས་ནེས་དགའ་བརྡ་ཚུར་པ་ད་དགེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུངནམ་པར་འཕུལ་པའ་བཞི་པ་འདི 
ལྷག་པཾདཔྲུད་པརའགྱུརརོ།།ད་ཛིའིཕོར་ཞེ་ན ། འདི་དག་ནིཏན་བྲེས་དང་ ། རུང་སརསྦྱ་རས་ཐུམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཐོ་རར། „  །དནས་བངྒནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བར 
ཕུལ་བ རྒྱུལ་ ཡས་པ ལན་ ཊཱས་པཱདགའ་ མགུ་རངས ཡིད་བདེ ། རབ་ཅུ་དགའ་ཆམ་ཞེར་ཕ་རངས་པརྱསཱར་ནས ། དཾ་བཞྲིནགཤགས་པ་ལ་ཝཐལ་མོས་སྦྱར་ཏ མག 
མི་འཛུམ་བརྡ་ལ་ཞིངནིག་འདྲི་སདཧེས་སྲས་སོ། བཅོམྤ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཇི་ལཱརྣ་རམ་པརོའཕྲལ་པད 
བཞིན ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཡདྱ་ཀྡནམི་པར་འཕུལ་པ་དེདུག་གསྣ་ནམ་པུར་འཕྲུལ་པརྒྱགུར་རིག ། (ནསྭ་པངྱ་རཱབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནེཔྒོནམ 

པར་འཕུལ་པའྱི་རལ་པོས་ལྷ་དང་ ། མིའི་མ་ཏོག་རེབ་ཏྲུ་རིཞིམ་པ ། ཁ་དེག་ནམ་པེ་ངུམ་བྲ་ནམྦ་ཀི་ཕུངཔོ་བནྱ་གིས་བླམབས་ནས ། མེ་ཏག་ད་དག་གིས་དེ་བཞན་གཤེག 


༤་ 










༄༅། །ཕ་དང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ། འཁོར་ཐམས་ཅདལ་ཀྲུནཏུ་གཏོར་ཏོ། །མེ་ཏོག་དེ་དག་གཏར་མ་ཐག་ཏུ། གང་དག་གིས་ལུས་ལ 
ཕོག་པ་དདག་ཐམས་ཧདགསསྱགོཁ་དོག། འདུལ ། མཆཚནདཔད་ བདབབང་པོས་བྱ་ན་པར་སྣབད །དཔྣསཔལསྦ་པངལཝ་འདུམ་དག་ཚིག་དུ་སཱས་པ །བཅོམ་ལཱན་འདུས 
དྲག དགམ པར་པ་པ་དདིལ་མ་ ས་ས བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པརརྫོགས་ སླས ུདཅུ་སམས་བ དབུང བཿ རིག་ནི་ ། སངས་རྒྱས་ཀི རྒྱན 
བ་ལགས འའ ལྭིསད་དུ་འ ནུ ། ནྣམུ་དརུ་འ དགཔ་ངོ་ གས་དང པའི་སམསྱུ་ཀི་ གྲགྲོས་ ་པ་ལགས་པའི་སྐང་དུའོ། ། 
ཅོའི མགུས ནས་ས གས་ན སྣ་ནམ་པར་འབྲུལ་པ་བསམ་ྱིས་མེ་ཁྲབ་པ་འདིངག་འདྲི་ལརྦ་ཐོས་བརག་ལ་ཁླགུར་ལགག 
ནས་བཅོམལ་ ན་འདས ཀས འི་བུ་དདག་ལ་ལགས་ ཀ་བ །བྱིན་ནསཱྱཔཤྱང: བསྐམས་དཔའ་རམ་པར་འབྲུལ་པའྱི་རལ་པོ་ལེ་བཀའ 

ས་མ 


ཚཾཾ སྒྱལ་བ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་རྒྱལ' པརྦདནཏི དཞིན་གགགས་སང་ 'མཛོདྱ་ཀེ་ཕ་རལོ་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་བདུན་རུ་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟར་གཟེ 


པཱ 


བུརདརུ་ཞེག་བ་བྱ་བངསུ ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ བ་དསྱ་ཀངྒ་ནམ་པར་འ་ ཀ་བ་ཞིལ་འདི་ནདག་སོན པའི ཁིའུ ན་རབ་དུ་བན་པ 
སྐུམས་དཔའ་ཡུལ།པནྡ་ `} རཾ གུད ད་ང པ་ཞུས་པ་ང་ བཞིག ཤག། པ་འས སུད དི 
སམས་དཔའ་ ས་ པརའྲཔ་ལ་པ་འདིདག་ཕོབ་པརྱགུར་མོ་ ལ་ཡང་བཟོད་པྲ་ཐོད་པར་གུརཀོ།། །།སོགཆགས་སྲུམ་ཁྲ་ཞེས་ སྤོང་གཾས་ཀྱངབཱ་ནོམ ངེ 
གག ས་བའི ཀུམས དད དག་ལས 'པར་ ལ་པས 'ཤྲེས་ཏ །ཐེསནསྱེ་ཀང་བཟུང་ངོ། །དེབ ༣ ཤགས་པ་མརམ་མཛོད་ལས 
༣ ད་དག། ངསྭ་སུ་ཛོགས་པར མ་པརའཕྲལ་པའི་རྒྱལ། པོད་ལྷ་བས་ ། ད་རས ་སས་པགལས་འདམཞས་ུ་ 
¡ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའགང་དག་ཆོས་ཀྱོཿ ེ་ས་འ ཟི སྱ་ཀང་འཛིན་པ་དང་། འཇངབ་དཔ་། ཀློག རང །ཞུནྷདབ་དརབ ེད་བདང་། གཞུན་ལ་ཡང་རྒྱ་མེད 
སཱ བར་ུག་མས་དབའ་གང་དག 'བའ་ ས་ལ་བཟོད་པམུར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་པོ། སས བའ ཁྲི་ཏེས་སྒོང་བླན་མདཔ 


༤༨ ༨༡ 


།ཡང་དག་བརྡ་ཚོ་གས་བདྲི་བངྡ་དུབ་ཏུ་སེམས་བ་སྐྱད་ཙིངེ་ལཱའི་བུ་དདག་གིསྱ་ཀང་།བ་ བའང ་ཏུགགསཆར་ནེ་པོམབོ། 

བ་ག ་ས་བངརབྱདཀོལ་བདང་། སངས་ུ་ིཤཐུག་སིལ་ ག་གུ་ོ སུ་གངས་འདི་ཐེས་ནས་མོས་ ཤངེ་འཇིན་བར་བེད 
- ། ཀུཿ ། གཞུམ དག་པའ་ྱོ་ དཔི མས་ཅན་དདུག་ནི་ཞོས་པྱཆུཆབ །དབང་པོཿ 

བ། སངཏྱ་ཆས་ལ་མོས་པ། ། ཀྱིས་རབ་ལྩོད་པ་དགེ་བའི་བཤག་གཉེན་ཧིས་ཡོངས་ས་ཟིནཔ་། ནྲ་ཐམས་ཅ་ 

| ན་པོདང་དན་པ་ལིན 0 ་ འི དས དད་བ རི 


± ས་བཅུདད། ལང་ཀ བཅ དཔ་ གྭ་བ བག ཟཱན་འད །བཅིན 

















ཕ།ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ ། རྣམ་པར་འཕུལ་པའྱི་པལ་པ་བབྲ་ནབ་སས་དབའ་གང་ཡོངས་སྲུ་མུརད་ བས་ཤིང །་སི་གཔབཟོདཔཐོད་པ། བྱས 
ཁ་གནས་དཀིང་ ། ས་དགུ་ལ་འ་པར་བ ། ༨ རབྱཡི་རས་ཏ ིཔ་དངཤས་མཁསུ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། 

སེམས་དབ་དངགྲིུཐབས་བྲམདང་ཟུན་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། འད སམ ་ཐས་བ། འི་ང 

རླུབ་སམས་པའི་དབས་བཅུ་དགེགང་ཞིན ། འདྲི་ཝཱ་ས  ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནིད་དུསནས་བསྒུདཔ་ པྭ་ལག་པའི་བསམ་པ་བཏན་པའྲ་སོབས་དང་ ། བམས་པ 

ྣ སྭ་སྣུ་ཚོགས་པསྲ་མས་ཅད་གཏང་ངའི་ ཅུབས་དང་ ༈ ཧཱེདཔ་དང་_ ། བཀུར་ཕྱི་དང་ ། པ་པ ག་རེ  འཇིགསུ་ཐམས་ 

ཅུད་དཔའེདུ་བ་ ལ་མི་ལྕ་བས ། སྡིང་རྫནན་པོ་ཡོང་ ། སངྦྱ་ཆསྦ་ཧི་ཆོས་ཐུམས་ཧང་ལ་དད་བ་བསསད་ཅི་ 


བདྨ་བ་བའྲི་ ཡེར ། ། སིམས་མ་ཞུམ་པས་བྩོ་ན་འགགགས་ཆེན་པ་ཡོངས་སྲུ་ སང དྲན་པ་དང ། ། ཤེས་བཞེནེ་དུ་སློད་ཅིང་ ། སྩོད་ཕམ་མ་འཁྲགས 














༡1 


ཝིར 


༄༅། བ་ཏིངེཛ་ན་ ་ས་ལ་གནས་བའི་སྟོབས་དང་ ་གཞིས་རམ་བར ངུ་བ་དང ། འཐུན་པས་ལྷ་བ་ཕཱས 
ཅད་སྤྲངབ་དང་ ། རྟོག་པདང་རྣམ་པར་རྟོག་ ་བ་དང་ ། མི སུ རྟོག་པ་དང་ སུཔས་ཤུང ། རྟ ། ི་ོ ཐམ ་བྲ་ཧུན ། 


རབྱ་ཀི་ཛེ་མོལ་ཏཱཱ ཕཱནཔ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའི་ ཕས་དང་ ། 
ཆོགས་བསགས་པས་ངོམས་པརྩ་བའི་བུར དཱ འདུ་ད་ཐམས་ཅདྨ་རི་ལསྟ་ཏ་བུརསོས་ཏ་ འཁོར་བས་ཡོངས་མུསི་སྐྱོ་བའི་སྟོ ཐུབས་དང་ 
པས ༈ བདག་མདཔ་དང་ ། སེམས་ཅནམདཔ་དང་ ། སོགམེད་པ་དང ། སོ་ྲ་མདབ་དང ། གང་ཟུགམདུ་བདང་ ། 

རཾ ལ་མོས་པས་མྙིསཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པའི་སོབས་དང་ ྒཱ སྟོང་པ་དང་ ། མཚནམེད་བ་དང་ ། སྒོན་་ཨེད་པའིཆེས་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པའབྲར་ །འི་སྙེ་སླཾང་པ་ཉེད 


ལ་ལྟ་བ་དང་ ] ཉན་ཐྲོས་དང་ 


། 


རངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཕྲེག་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་རག་བསརམ་བརྲ་བརང་ཐོབ་པའི་སྐོབས་དང་ 


ས་ཅནམམས་ མས་པར དད ། འཁོར་བ པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ ། དགེབའྱིས་པའ་ 


ཆས་ ཅྱམ་བཞིན་ལས་སོརྐཏོག 


ྒྱ་བཏདཔ་དང་ + འབུང བ་ ་མེད་པའིརེས 


། ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས 
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།བའི་ཤེས་བདང་ ། སྐམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉེསམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བཟྲེགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་སྐོབས་ཏ ༢ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོདེ་དག་ནི་ ། བྱངརུབ 
།སམས་དཔའེ་སྟོབས་བཅུ་པོ་དག་ག །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ལ་པོ་ད་ལ ་བུཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དག་གང་ཞེན ། ཐེས་པ་ཐམསཅད་འཇིན་པས་གྲཟུངས 





ཐོབས ། བྗྗད་པ་ཨད་པས་བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོརྣ་ནམས་ལ་ཆོསྣ་སྐོནཔ་དང་ ། ཆསྲ་ མས་ཅད་རབ་ཏུདྲབ་བདང་ ། སྤོབས་པ་ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་ 
སློབས་པ་དར་ཆད་ཨེད་པ་དང་ ། _ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས ། བྱངནུབསམས་དཔའ་འཇིགས་པ་ཡིད་པར་ལའོརྣ་ནམས་ལྔ་རས་སྟོན་པ་དང་ ། གཞས་ཐམས་ཅད་ལ་མས་པྲ་ནམ་ 
པ་འ རགོལ་ལོསམ་བཇི་ལ་བ་ བཞི་དང་སན་སྩོམ་ཤེས་བ་དང་ ཀཾ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དབང་པོ་ཡེངས་སུ་ཤས་བདང་ ། ཇིལྟ་སོ་སོར་འོས་པར་ཆོས་འཆད་པས་ ། 


¦ བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་འཇེགས་པམད་པར་འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནཔ་དང་ ། ད་འཁོརྭ་གིའཇིགས་བ་དངྲ་བལབ་ཡེན་ཏ ། འགའ་ཞིག་ཤརདང་ ། ལྟོདང་ ། ནུ་བདང་། 
༼མསནས་འོས་ཤིང་ ། བདག་ལ་དེབ་མོ་འདྲེ་གང་ ། པདག་གིསན་དབསན་མིནུས་སྟོ་སམ་པའི་མཚནམ་ཡང་བང་རུབས་མས་དཔའ་མངངག་པ་རྫརས་སུ་མི་མཐོང་ 


༠ །ཞཾངེ་ ༈ ས་མསཅུན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འདི་བབྷི།བས་ཁང་འཆདད་བཛིཀདསཔའིལན་ཡུངའདུས་ཤ་ ] དཾ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལ ། 

༧1 ཐེཅོས་བས་ཅད་གཅོད་པ་ལམ་ལས་པ་ཡེནཞང་འཇིགས་པ་མད་པར པང མཁརཤས་ ས་རས སྙོན་པ་སྙེ _ ། རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་ འྱི་ཉུལ་པོ་དེ་དག་ནི་ ༽ ཧྱངནུབ་སེམས་. 

 རས་འཇིགསཔབཞ་འདོགག །རྣམཔར་ ཕལབའྱི་ཆལ་པོད་ལྱ་བདབསམ་སར་བནསས་བིཆས་མ་འ་ས་པཔ བྱི་སུད་པོ་དག་གང་ཞ་ན བྱཇ་རྨུབ་སམས 
དཔའ་ནིམ་བསྟནཔའི་སན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ ། སྤུཾནི་པ་དུན་ཅག་ཅས་སུས་ཁང་བསུ་ལ་མེདགསའི ། མ་བགྱངལ་སམས་འདུག་པ་ཡིན ། གལ་ཏ 
ཤཾ རངག་གཟུགསྦུ་ཉིས་ སནམ པད་བོན་པས་ཅི་ཞག་བུ ། གུང་རྷིན་པྱའིན་པརངབདནིསེམས་༨ནདྲསཡབནམས་སུ་་གས་ཟེར་ཡང་ ། བང 
ཌ སེམ དོོས་སུ་གཏོས་བས་སའ་གང་ ། -དསོཾ་ནོཔ་ནམ་པརའགྱེད་པ་ཉིད་ཁསམས་འཇུག་ལ ) དེའི 
༧ དྦྱནཔ་དབམས་ཅད་ཀ་ཅང་ནུབ་པ་གཞིལ་ཞིངནམ་པརྩིནབལམིརེ་བདང ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ལོབས་སུ་བབ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ནྱི་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ 


༡༠།དང་བོ་ལོ། ཐུ སམས་དཔའ་ནིམ་བསྟནཔའིཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡནཏ ། ནཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམསུམ་བུངབན་མང་སུ་ལས་ཁྱང་པྲས་བ་པ་དང་ ། སསོརྦབར་པ་མི་ 
། ཀཀ ། ཤབསབ་པ་ལ་དགའ་པ་ཡ ཊུདནུ་ བ་སེམ་སདཔ་འ་ཁྲུམན་གནས་བས་ཀྱངཇི་ ཿཇི་ལྟ་བུརབཅས་པའི་བསླབ་པ་ 
ཡིན ། མན འདི་ནྱི་ུང་ཆུབས་མསདཔའིཤ མ་འདྲེས་པའ། ། 
རི བགྲུ་ཁིམས་བགཅདྱའོལ་ ། ས་ཅནཐམསཅད་ངཆིཔའ་དུ་མས་ངའོམམས་སུ་ 
བོ ི་ོ ནས་པ་གཉིས་པའྲོ། །དསམས་ཅནཐུམས་ཅད་་ིས་བླད་བཀུགཅིངསྤོག་ལ ཡན་ལག་དང་ ། ཀེིང་ལག 
རྣམས་ཀྱངབཅད _ ། རབཏདབུལབདང་གདོལཔ་དང་ ༈ རིགས་ངན་དང་ ། སླིག་མ་མའནདག་གིས་སྨྱོས་ཀྱང་ བྱབརུབ་ས་མས་དཔའམས་མི་འྱའུག་གི | 
།དདག་ལྱ་བམས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཁུབ་བརྩ་པད་ལ ། སྨ་པལནྷ་ཀན་ནུས་ཤིང་མཐབུ་ཡེདྱ་ཁང་ལན་མི་ལནཔརཆས་ཉིད་ལ་ ། སབསས་ཉོས་རོས་ལོནལ་ཏོན་ཅང ༈ སེམས་ཅནའི། 


ལཾ 


མར །ག་ཉིད་དུཔ་བདའི་བུ་གོརབགོསཔ་འདིནིབབ་ས་མས་དཔའེ་ཆས་མ་འཇུས་པ་གསམ་པའོ། ུཿཇུབ་སམུས དཔའདི་རག།མ་ཐག་བསྭ་ཁངབཅེན་ 

ཁགས་མི་གཏང་ཞིང་ ། ནམས་ཀུྱང་ཞུས་བརམོ་འྱགུརལ་ དེ་གྲང་ག ཚཧན་སྐོ་རམས་ཡོངོས་ཨྱུས་ངན་ལས་འདས་པ་མོང་བདེའི་ཚ ནསད་པ་ུག་བླམ་པ 
། ཉནྱ་མོང་་ག་ས་བདའ་བད་ལསམ་མི་འདུག | ོད 

` བ་སུག་བལ་ བརམཐོང་ཡངད་རང་སངསྦྱརསྱ་ཀཐོངས་སྱུབུ་པན་ལས་འདའ་བདེ་ལ་སེམས་མོ་འཇུག་ གི་ད ས་ནད མས་ཅད 

¡སང ། སླམས ཞུམས འ་མོ ། བདག་མི ཤིངསས་ས་ཊི་ཆོསཡངོས་སུ། ས་པ་དེའི་ཚོ་ཡང་ ། 

དེ་སེམས་ཞུམ་པ་རམི་འ། བསམ་པ་ལ ས་འདོགས གསུ་ཛས་ཨྱུས་ངན་ལས་འདའ་བར་བུ་འོནས་བཅོོན་འགུས་སྩབ་འདིནྱི་བཛྡནབ་ས་མས 

3 །དཔའི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་བཞི་བའོ། །གང་གིཚ་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་བོ་འམ. །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱནེནམ ། བདུད་དབང་བསྒྱུར་བར་གྱུན་པདེན ན །དྲ་ངའི་བུ་མོ་གདམང་པོས་བསོར 


།9༩༠༠ཨི༦ང་ ཝིང» ཟི 





བྷོས་བ་བའྱགུར དཔུངབོནམུས་ལ་གདཔོར་བན གས་་བར་ྱགར ། ཁམསྦ་ནམས་ལ་དུག་ག་ ཨ་པ་ར་འདུ་ཤས་བདདང་ ། སྐྱ་མཆད་རྣམུ་གྲོང་སཱོཔཔར་འདུ་ཤས་པ 





ཅིབྣྷི་སིལྷ་སན་དང་ །གརདང་ ༽ གྲུ་བླངས་པས་བདེབ་དང་ ། ལྡནབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ ། བསམ་གཏན་ཧོདེ་མངོནདུ་འྱགུར ། ཚད་མེད་བ་ནམས་མངོནད་འགུར ། ནིས 
དཔེན་པ་ཧིད་ཁ་འཛུག་པར་འགུར ། དེའིསེམས་འྭུ་འཛིདག་ལ་འཇུག་པརམི་འགུར་ ། དེ་འཁོར་བས་ཆར་འཇེགས་པར་འགྱུར ། དེ་འདོད་བ་ལ་ཡངམཾ་མུག་པའི་འདུ་ཤིསརེན 


དང  བདག་གིགཡོག་ལཁོར་དེལ་བནུད་ཁིགཡོག་འའོ་རྡད་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། དེ་བུདམད་ཅོལཁརད་ལ་དུམའདོན་འདུ་ཤསས་བར་འཐགུར་ ། དེངོས་རོ་གཡོག་འཁོད་ཏད་ 
དད་ཅང་ ། སངས་རས་མཐེང་བདད་ལྡན་པ་ཉིད་འདོད་པ་དང ། སྐ་མས་ཅན་བམས་ཅད་ཐར་བ་ཏད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡན་ཏ ། དེའི་སོ་ལ་སྙནདང་ ། རྒྱུད་ཿནདང་ ] 
ཟླུརླས་དདག་ལས་ཁུངབསམ་གཏན་བཱ་ཡན་ལག་གྱིས་འབྱུང་ཕ ། གལ་ཏད་ལ་བདུད་སྨྲ་དམད་པ་ར་དུདན་ཡངདུའྱི་སོནོ་བོ་དྲག་བའྱི་མ་བའི་མབུས ། ནམ་མཁའ་ལས་སངསྨ་རས་ཀྱི 





སྒྲདང་ ] ཆཾས་ཙསྦྲ་དང་ ། དགའདུན་བྱསྨྲ་དད་ ། རྱངནུབསམས་དཔའོ་སྨུདཔའིསྨྲ་འབུཁསྟ ། དེས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྒྱལ་སིད་དེ་དང་ | དབང་ཕྲུགད་བོན་ནན་ ' 




























ལ། ༄༅། །ནགཱཚལ་དུགནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིརྱལ་བོའི་ནི་བྱཇཆུབ་སམས་དབའེ་ཆོས་མ་འདྡཾས་པལྔ་པའོ། །དེ་འཇིགཏེནཔའི་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་གྟི་ 
༧ བོམད་པའི་འདུ་ཤས་སུ་འྱབུར ] ད་ཤཾས་དབརྣམ་པར་འཕྱད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེན ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ལྟ་བདང་བྲལ་བ་ཡེན ། དནངངཆས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཏ ། ཐུང་ 
3 རྒུབ་སམས་དཔའདྲ་རུ་ལམན་ཡབུདག་ཝ་བདང་ ། གཞུན་དྲ་ལུ་བམི་འབུང་ ། དེ་ལབག་ལ་ཉལ་དང་ ། ལྟ་བདུང་ ། ཀུན་ཏུ་དཀོས་ཏུ་འདུག་བ་བམས་ཅད་མེད་ཅིང་ 
འཁྱདོ་བ་དངྲ་བལ་ཐ་ཡེན ། དེ་ལ་བདུད་སྡེག་ཅན་འགྱོན་པ་གང་གིས་བསྒྲབས་ན ། ཆས་དང་ལ་བ་འགུརབའ་འཁེདཔ་སྐྱད་མེ་ནུས དའ དགལ་ཏ་སམས་ཅན་ཡོམས་སྭུ་སྨན་པར་བ 
*ཾ བའི་བོརླཱ་རབའི་ནུལ་ཁྲིམས་ལས་འདསྱ་ཏང་ ། ད་བྱསོད་པར་མི་འགག°ུར་ཏ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་རལ་པོ་དེནྱིབངྨ་དུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དུག་པལོ། དའི 
£ རྡྲས་ནུསངྱ་མུནཾས་གུབ་པ་ཉིདདུ་ལསྟ་ཊི་ཡས་མེངས་སུདག་པར་འྱགུར་ཏེ ། དེསྐོག་གཅོད་པྲ་སུངས་པ་ཡིན ༈ འག་པ་འས་ ། བོངབ་འུམ ། དྲེ་བག་པ་འམ་ ། མཚེ 

©ིསསམས་ཅན་གང་ལ་ཡེང་གནོད་པམྱ་པད་དོ། ཏེན་ཆོནོ་དང་དཔིགཔ་བརབ་ཡིན་ ། བདགགོ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་རོག་ཤེས་པ་ཡཾན་ཏེཉ ། དེ་ཐནརྒྱ་སྤར་གངཙམ་ཡང་གཞནདག 


།ཤསེ་ཨྱ་བན་བཔམི་ལེན ། ས་གཤིརྡོན་པྲོ་རུས་གང་ཆུགས་བཞི་སྐད ། དཤིནོཊཏམ་ཐག་ཅིང་འཆི་བར་འགུརབདང་ ། གོས་དནཿིངྷ་རིངས་ན་ཡང་གཞར་ཡང་འཚོབ་མི་མཐུན | 
པས་འ རནིན་སཔྱ དོ་པ་ཡོན  དནམི་ལམོ་ན་མངའདོདཔྲ་ནམས་འདས་ུམི་དོདད་འད་དང་ ༈ འཕྲབ་མོདུང་ ། ཏོནམོངས་པ་མདོབ་ཡེིན ༽ 
འཆོསམ་འདྲ་ ` པ་ཡིནཾཏ ། །ནམ་པར་འགུལབརྱས་པབོརའི་ ཐ་ཆུང 


།འདོད་པའྱི་རིཿི་ལས་མི་མཐུན་པ་མི། ནྱ བདུབ་སེམས་དཔ། ས་བསྟཾ ། 
ས་འཇནམ་འ་པལ། འི དག་ཡངས་སུདགང་ཡིན། ༈ སསདྲྲྲྲསསིཾྲཾིཾིཾིིིིོ །ཀུདད་ 
དོན་དང །ར དེབདང་ ། མི་དོངི་ཨ་ མདོགས ནད ་  ཤཚིགསུབ་པོ་མེད་པ་ཡནེ ། དགའབརླས་པ་ཡིན། 
| ཞི ཁནིའ་བུང་འཛོན། །གངཚིགམི་གསལ་བདང་ །གཏུམ་པདང་ ། 


| ཅིགམ་བསངསསིན ¦ དེཔ་ཡིན ། རིག་པརྨསཁ་ཡིན ། གཞུ 
བླམ་བད་་དང་། འཇིགས་པརད་པདང་། མི་མ ི་ཕ་བཅིན། །རིགུང་ན ་ང་ི བ་་ ཆགབྱ་པརམི་སབཡ་ནཏ །གངཨེདཔ་ལནམེད 














723 


ཤ༣ 


།ཅེས་སྨུས །གང་ཡོདཔ་ལ་ །དཆོག་གངབསལ་བདང་ ། སོགས །ཆིགསྨྲས་པ་གང་གིས་མདུ 
སས །ངམདོམནི་སླ་། ས་ འགུར མ་མམ་བ དེས་ཆུ་བདནཔའ 





རཀ དི ། རྣམ་པར་འཕྲུ་ ལོསྱི་ོ་ ་གཟབཔའ། འཇུར ཡབས་འདེམ་པ་བྱསདཔའོ། དབང་གི 
༩ ང་ ` ཅངེ།གནོད་སམས་ཀིསམསམ་ ཡངདག་བར་ལྟབ་ཡེན ཀྱེསམས་མ་མཉམ་པ་དང་ །མཉམ་པའིསམས་དེ་ལས་ནམས་ཏུང་ ཱུ 
རུ མོ དང །སམས་ཅེ་གལ་ ཐཟས་འདདང་། རར ྣ ོི་ 
སླམས མས མུ་པོ མགན སཔ གསདང་ །རིག་སཱགས་དང་ ། སྨནདང་ །རྩིས་ ཡུགདང་། ལགས 
 དྭཊ།གངས་དང་ །ཅིསྣ་ནམས་མ་ངོས་ཤིང་ །སོབདབོན་དའ་ཡ ཉི །དབསྟནབ་ཅོས་དང་། འཟོབ་ཅ་སསྟཔ་ཤིང་རིགཏན་དང་། འཇིག མས་ལ་གཞནྱ་པདངལ་མ་འཛ། 


མནས ། དམུར ། ༈ རྣམ་བཐ་བྲུལ་བའངརྱལ 
་ཡཡི་ 5 རྟད ། བཞུམསྟདང་།གེགས་པ་ལ 

བ་འོ བཞིར འེ ་ཟྱབཟ་སམ་པ པ 

་བྱརིན་ཏིདདང ང ཚཛདཔཏིདང་། 


ཡཆ>ེིིིི་ 
སོཁྱོར་ ་ ྭདྭསྦད་འདོནཔའྱིས་ཡནེ། རལ་སད་འདདབའྲི་པརམ་ཡིན།གཡོག 


















༡ཿ། ༄༅། །འཁོ༣་འདོད་པའྱིཕོརེམ་ཡེན་། གགས་པ་དང་ །བརོདོཔ་དང་ ། སྒྲ་འདོད་པའི་ཕྱོན ། ཚངས་པསསྤུད་པ་སྤྱོད་པ་མདྲམ་ཡིན་ལ །པེའི་དོན་ཀྱང་ལྱུནབྱཾས་གྲུབ་ཅིང་བཙལ་མིདགེས་བདང་། 
རབསིད་བབ་འགྲུབ་བརའྱགུརཏ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྒྱལ་པོདནིཔྱཿནུཐསམསདཔའ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཏིས་པའོ། ` །དྩཾརལ་སདྱེཀདབང་པུག་ལ་གནས་པན་ཡང་། གང་སཱ་ནསདསརྒས་མཐེངབའྷེལ 
དདགྱ་བངནུབསེམས་དཔའ་དའབུངདུ་ལགས་ནེས ། དན་པརྩ་དད ། རྨུལ་མ་འདུབས་ཏ །དེལ་འདྲིསདསན་ཏོ། །འདི་ནིབ་བ་ཡིན་། འདིནྱོབབ་ཡེན་ ། ལས་འདིས་ནྲ་བརནུབཏུ་འུར། འདིསནོ་ཡོ་ཛ༔ 
ཏམས་པརའྱགུརདོ། །ཅོདད་ཝརསུད་ཅངད་ལུན་གནསན ། དབང་པ་ནམསྣ་བནམད་པ་ཡདདུག་པརྡ་རོགས་པའྱིབངྡརུབདད་འཐུནཔར་འགྱུར་མཞེས་ལྷད་དག་ཀྱང་དེ་ལསྐུལ་ལ ། དེ་ཡུང་རང་བཞིནྱ་ཧོས 

དཔའི་ལམ་ལས་མི་གཡོས །རྣམཔརའཕྲུལ་པའྱིརཁོདནྱབངཆུབ་སེམསདཔའི་ཆས་མ་འདུསཔ་བྱད་གསུམ་པའྲ། ངཅོམ་དུ་བས་ཤིདརཔཏསང་བདང་ །ཐབ་དང་ །ཞྭསངདང་། གནོད 
སམས་མངབ་རང་བཞིནྱིས་མི་སུན་པའི་རོགས་ཅན་ཅིས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཁྱིས་ཀྱང་ །བུངྒདུབསེམསུ་དཔའ་དེ་ལ་ཡུས་དང་ །ངག་དང་ཡོདྱ་ཉིས་གནོདང་རྦབ་མིནུས་ཏེ།།ཁོས་ཤིང་ཐ་བདང་། ཞསང་དང་།གནོདསམ 
མང་བའི་མས་ཅན་དདག་ཀངདསྡ་ཐོང་བཙསྦ་གེས་དད་པར་འགུརའོ། །གངདགད་ལ་ལེག་པདྨ དྲཀི་། སླཔ་ཡངདེ་དག་ཆོས་ལ་སྤུཿབའི་ཕྱི་མངདག་པརདདང་རཔྱདདོ། །དེལ་ལོག་པར་ཕྱད་བའིས་མསཅན 














།ལྷ་འོན །ཀླུ་མ། གནད 














བ་གངདག་ཡིན་པད་དགགིནཔནད་ཉིད་རབྱཏྭ་གགས་བཟའུར་ཞིང་ །ལྷ་འམྲི་ཀུའམ། 


པཿ 


ག་ 


ངབར་ཡངམི་འགྲོའོ། ༈ །ཅེའི་ངཱར་ཤེན ། འདྲ་ལུར་སམསཅན་གངདགཡུས་སུམ་ ། དགགམ་ཡདྲ་ཉིས་བདག་ལ་ལོག་བདྲ་དུད་པ་འིསམས་ཿནད་དག་གཞརས་པན་འགྲོར ངཿ 
ས་ན བྱངརུབསེམས་དཔའདེས་བྲེགཿ མིད་ིམསམ་འདིནཔའིས་ཡསུ། 
| བ་པར་འ ནམ་པར་འབུལ་བའྱི་རལ་ པོདཧྱོ་པྲ་དུབས་མས་དཔའི་ཞོན་ལམ་ལས་ ངབའི་ 
གཱ་ལསྦ་ཀྷིནམ་བརླསནོཔ་ལ་མེ་ཉེནཔེ པེ སངམ ར་དང་འ བིས གསཔ ། 
ི་ཧ་བདདགྱ་བདརབ་སནས་དབ མཐངབདང་། སྤྱོད་ལམ་མཐོངབ་འམ། ཐོས་ 
| ཆིས་ས་འདེས་བ་བཅོ་ཝ་བའོ། 


། མབས་ུཛོགས་པར ས་པའི །ཚུལ་ཁྲམསདང་ ༥ལྡནཔ་དེའིསྤམསྦ་ཏེས་སྨོན་ལམ་བཏཔཔ 


ཆོས་མ་འདས་པབྱན་བཞི་པའོ། །སམས་ཅན་གང་དགམ་དད་པ་། འཇུཝས་པ། ལོག་པར་ གཔར་ལྟ་བ།ལས་ལམྲི། 


དགེསྐོདདང་ ། བྲཐཟ་ གཞནདགུ་ལན་ད་ཅིང་ མ་གུས་ལ་། བསྭེ་སཱངྱི་བདཞ་ས་མྱི་བད། ༣ིཿ 


འོགས ག་ བ་ང དུད །ཞེ་སྭ་ཐཱཿ ས་ད མིསརུད་ མིམོ་པུདཱད ། ་པ་འསངམ་པར བུང 


འུ ི་ 


རྲང་སྲོངནམས་སམ་ ། བར་འྭ་ཤིས་ པ་རགགས 


ཞ་ན བ་པས ༈ ཚངམ་བསྟོན་པར་འདུ་ཤས་པ་གདདག་མནབ་དདག་བྱང་རུབ་སམས 





༡2 པཾ །དཔའདེའདུད་རབ་ཏུའབུ་\ དེའི་ད བད ན་བདག་གིས་བ སུམཐོངནས་བས་བལོངགུས་པ་འྭབེད །འདིཉདེགཙོ་བ།།འདི། 
༧ \སྤ་མནས\ དད་བ་རྲོབ་བ་ ངྲ་རུབ་མ་ས་པའི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བྱརདུག་བའོ། །ཅུམ་འམ ཟེ ཟེད་དགན་མཅིཆསནསས་ལ་ས་ 
ཧཱ ` ་ ་་ིསབ་ གི་ནི །བར་ཆུར་ཏི །དདེར་སངདགཔ་འགོང་ཞིངའདདག་པ་ད 
ཞུགས་བའིཕ་མ་དངྡ་ཟན་བའའཐུར་རོ། །སུལ་པ །ཨུལ་ལམ ། ལིངསགངད་བངྡ་རཱབསཾསསདཔས་དྷཱ་སཱས་བདར་སྙོན་བཿ ༦) མོན་པ །ངོསཨིས་ཡོགསདནས་སམས་བན 

ཚ གབཀ་པ་ཤའོ་བའསོདབཞིྱུར་པ །ད་ིཞན ། །འདྷིཐརྱབངྒ་དབ་ྲམས་དབ་འདེའིདག་བའིས་བསདདགཀོསསིུན་པའི་པར །དདག་ཤིའཕོནསྭ་ཁུང་ཕདང་ ། །མིནསས་སུབ་བྱས་ཏ 
།རྣམ་པརའྲལ་བའྱི་རུལ་བོདནིབེང་ུབ་སམསདཔའིནོས ས་མ་འདེས་པ་བཅུབདུནཔའོ། །དམངོནབ༣ཤས་པ་དང་ །པ་འསུ་ོགས་བ་བའི་ི བངི་ཡོགསདཔའུནཔའི་། སྡེ་ཕམས་ཅདདང་ 
ཚུ ༢ འབྲུན་པའའྱགུལཞང་ །བདུད་འམསཅདྲ་ཏིས་ ་ཀྱངད་ལྷགགས་རདཔརམཨི་གུརཏ  གམར་ལ་བའྱརལ་པདནི།བབའ་སམ་ཞདན་མོན་བྲ་བྱ་བསོ། རམ་པ་་འྤ་ཕལ་བའྱིཆལ་བོན་འད་བྲ་ལ། 











༡ཿ། ཤེགྲ་བབ་། ཅིའི་དིལམ་འདེས་པྨ་ནམས་ཤསྱ་བུ་ཞིན། ས་ཁྱ་རཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འངདས་བརའདུ་བའྱི་ལིལམ་འདྲེས་བྱ་ནམ་ས་གེགྱབའོ །དེནས་བཅོས་ཕནའདས་ལྭ་བདྲ་མབ་སམས་དང་འ 
།ཟྣམ་པ་འབྲཝལ་པའྱོརལ་བོས་འདྲི་གདཅེ་ས་གསོལ་ ེ་བ ཊས་དབཞིནེག་ཤེགས་བས་ ། དབཁསཨས་དཔའ་ཆེནབྲོནམས་ལ་ཆོས་ཏྱིས་པབ་ཆནཔོ་སུལ་ཅིང་ །སྣ་འབཚདམ 
ཆིག་པ འཆལ་བྭ་ལུརན །ཆོས་ཉྤི་ནམྲ་གབས་འདྲི་བངྒ་རབསམས་དབའགཔགྲིན་ལམ་དྲ་གགས་པ་དྲ་པོསགཞནའཐོསྣ། 

ོུ སྒོ །གངགིས་ཆོས་ཉྲི ཊ འཛོང འཆ་བདད།ོ་བདང ན་པ་བ ངསཆུས་ོ་ཆོ་མསཅདའབུང་ 
་ཟརའྱགུར་གགས་སོ། །བྲཟུ་ནསྱ་ཀངག་བགཞནདག་ལ་འཆད་པ་ད་གངསྐྱ་རས་རྱི་ སྭ་སྤུ་དནབ་བབཅིས་པར་ཨུལ་ཕགས། །གང་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངསའ་ ལ་གཞིནེདླུ་པོ་རབདེས་སངསྦྱ་རས་ཏི་ | 
 ཆོསྤ་བམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའའྱགུར་ལགས་སོ། འཆས ཐསས་གིཔ་ཡིས་པར་་ ཏབ རས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནན་ཏནྱཧིད་བ་ལགས་བའབལྟ་ ད 
 བརྱཧི་འོ། །བཅོམྲོ་ལནའདས་གངཆོས་ཉྤིརམ་གས་འདིདངམྲགལབའིབུང་ནུབ་སམསད་པའདེན༽ མངོནཔརཞསཔྲ་བོབ་ཅིང་༽ བངུབྱི་ཧིང་བོ་ལ་གནས་པ་ལགས་བརལབ་བྱིོ ད 























པྲ ཤེས 
ཨབ་བ་ཏ 


༡།༄༅། །བཅོས་ལན།དས་ཅིསབཀའྱསུ་ལ་པ ། ས་པརའགས་པསྱརརད་་བདབིན། །གངཆོ་ ོ་སིསའད་པ ༈ ད་བཞིན གཱ 
༧ །རྦ་བོབ་ཅིང་། ཅུ ཉི་སིངཔོ་ལ་གནས་བ་ཡི་ནཔ་རབལྟ་ལོ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིར། ་མོ་བང་བའདསཔའི་ མདཔ ། ལྷདང སསའ ཨཿ 
ཱ བྲ ཅུ ་ པཔ ་ ལོ །དེབཞིནག་ཤགས་སྱ་རལ་ སན ིག་ཡགསབཞ བོན ། དབཞིནག་ཤེགཔ།པ་ལའྱིམལ་པོ་ཞ 
བུབ) ཟིགབ་དབནབས་སྲུ་ལནཔ །ུདངས་ཤས། ལང འཇིགཏནས་ཁིནང སུ གད སད ་ །འག་་ ངོ = 
= དེ་བཞིན་གཤགས། ལོའི ས་རས །རྒྱས་བདང་ ། བདག་དང དང །ཉམས་དགའ་བད་ང་ ༽ 
ད་པར་བ བེག ༩༩༤ །འྲཛ་ ག་ས སོྐས་དསའ་ 
ནདེགའལནྱཾ་ཀྷ་ནམ་སྭ་ཏི་ལེངས་སྤོཏཔ་དང །བཟའབ་དང་ \གཏུ་ངབྲནམསྭ་ཀང་ བྱུ ཨདདགགི་ཁདགདང་། 





| 


ཝེ 
ཇཾ 








་གཟུགས་དང་ \ དྱའིབས་དངྱ་སཾ་ད་མོས་ ཚལ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁཔདག་ཀུང་ལྷུ་རམས་ཉིདངྲྲ་བགམདང་རྩསུརཏ \ ཆིངདབརཱོད་པ་འབའ་ཤིགྲ་བ་ད ད་ད །གཱབགསུམ་རྙིསྟོ ཆསཔོའའེཇིགནྱཧི་ 
་མས་དན །དབཞིནག་ཤེ ད་སུད་མོས་ ཚ་དང ལོ་པས དཔྱ དའ ག་རེ ལོང འི ལན སུབ ྱིཆ་ བ་ས ། 
འདུགནས་ཆོས་ཁོན་སནྱཧི༽ ཆོས་མ་ཡིན་ ན་ཏོ། །དབཞིནདུདབཞིནག ཤགས་པྷ་ལའྱིསལ་བོད་ཡང་ཆོས་ཅི་སྟནསེ ཚི 
ེཆསསྡོལ་པན་ཨདུན་དང་ །ཆུཿ ༽ རབན་འཁརྱསིདྱ་ཀིལ་འཁེརད་གཚད་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སོངདང་ ། གཡས་གཡོན་ཞ་ཡངདཔའ་ཚདང དཔར །ཞིགག་གགས་དདིལནོ་ པོ 

མས་ཧེས་འདྷེལྟས །ཟནསད་བའིསཿསྦྱརྭས་ཀྱི་ཆོས་ ན་དན་བའིམ་ཆོད་བས་མཆོད །རདབ།ང་ 
རྩས ཟསབས་བཟྲཌཏོ༽  ས་ནགམཔ་ལམོགབགབཔསད་ གསར་པ །སྔངསྒྱ་ཆཱ༔ ཐས་ལ་ཡོས་རཔ་སྟག་གོ།དེནནནྲ་ཐོགདང་། 
༽བགབསྐྱར་སྤོ་ནམས་ཀིཨིང་ཡང་མྲི་གགན༽ འཇུགཔ་དང་ ། སྤྱོད་པ་ལྟ་སྒོས་ཁྱ་བཅཾ་དགེས་ཏེ \བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའི་གསོག་ཁཁོ་པནྱི་བང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་འཐའ་ཤིག་ཏྱགུར་ཉོ། དནབུདམད་དུགངྲག 






































ཏག་ཅིབའྱབདཔའི་དག་འབདང་ །དགའབགསུམ་དང་ལནཔ་བཅུར་ཏོ། ལྷ་དང །མིདདུགྱ་སང་ཏག་ཏུབག་ཡོདཔ་འགནས་བརྒྱུགར་ཏོ།་ཕནནུན་ཆོས་ 
ྷ བྲ་ཟོ་བ་ལ་བརོནནོ། །ལདངམི་དྷནམསཚ་དཔག་ཏ་མདད ༈གིཿ འཕོསན་ཡང་ ༈ གངནསུཿསྦྱ་ས་བཅོམ་ལ་འདུས་བཞུགས་པའིསཔཊྱསི་ཞིངྡ་རམས་སབསམས་བཞིནད་སེབའུད་དོ། བང་ཆུབ 
„ སམསཱདབའག་དདནས་འཆིའཔོ་བདེཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙ་མ་དུབརྩསུང་ལ་འཕགས་ནས། །ུནོགས་བོདག་ནིསངསྦརས་ཧིནིངའདིནས་འཆིའཔོལོཞས །འཆིའཕོ་བའླིས་འཧིན་ཏ། 'སླྲ་ད་ཁདབང་ནབས 
“ དཔའདུམ་ཞིག་འདུག་འདུས་ནས ། ཤུང་རུབ་སམས་དཔ་འདེའི་ཆོས་ཉིབཟོད་པ་ལ་དཔྱོད་ཅིང་ །དཾ་ལ་གངའ་ཆི་འཕོ་བདང་ \ གངྱསྱ་བའི་ཆོས་གངའིནཞེས་དྭ་སད་ཀྱང་སྣ་ོ །བུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་དེས་བྱང་ 
# ཆུབསེམསདཔའནམས་ལ ། འདི་ད་ཅེས་སྨསཏ \ཟྲོགས་པོདག་ཆོས་གང་ཡངའཆིབདང་ ། སྐུབ་ཨེདད བཞིན ཤེགས་པས་ཆོས་འམསཅད་འཆི་དུང \སྐྱེབ་མདང་རུམ་ོན་པརརྫོགས་དའགངས 
རྒྱས་སོ། །གཟུགས་མཾའི་ཆིམི་སྙ།།ཆོ་རབངང་ ། འདུ་ཤསདང་ ། འདུབུད་རྣམ་སདང་ )རྣམ་པ་རཤས་པ་མི་འཆིམི་སྐྱག །ད་ད་ནད་མ་པ་བདགགམ་།སེ་མས་ཅོནནམ །སོག་གམ་ །གངབག་གས། 


༣།༄༅། །པ་ཡང་མད། འཁིགཔའ་ཆོསོ་པའླི་ཡངམདད་། ས་མས་ཅནདདགམས་ཅདཔླདསྱལ་མོ་ད་ཐསཏ སེབ དཔསིདེ་ནམསྭ་ངདབཞིནགཤེགས་པ་མྔ་དོ་ 
= མགུ་བའིདགའ་བདང་ ། ཆོན་ཉན་པའི་དགའབ་དང་ ། ཆོས་སོ་སོར་ཏོག་ཅིངའབུདཔའི་ 
ལྷ 


]ུ 


ཤག ཤད་ལས་སྩྱསསམ །ཤད་བུའཆིབ་འམ ། སྐྱེབའ་འགྱུརབ་གང་ཡང་མདད། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་བྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅ 


དང་བ་དང མཚནམ་མདཔདང་ ། སྩོནཔ་མད་པརམངོནཔར་རྫོགས་པར་སངསྐ་རས། 


རྙོངཔ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མཨེད་བ་དང་ ། སཱོ(ཞཔ་མད་པ་ནིའཆིབ་འམ ། སྐྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བའི་མཐའམངོན་དུ་མཛད་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མངོན་པརའདུ་བྱ་བ 
མདཔའིསྦབའདང་ ། སྱུབམདུབའ་སའ་དང་ \ འབྱུངབམེད་པའི་མཐྲའ་མངོནམཛད་ད \ འདོད་ཆགས་དངྲབྲལ་བའི་མྲབའནས་འྱབུཔབམད་པའི་མབའིབརདུའཆིབདང་སྐྱོབ་ཡངམདད། །གངའཆིའཕོ 


བ་ལ་འཆིའ་ཕོ་ཞསླ་བབ 
ཆོས་ཀྱིག་ཏམདྷ་ཙྭ་བྱུ་བུས་ཏཾ ། ཤི ༽རུ་བཙུམ་འངམདབ་རུ་བཏོ། ། 
།ག་སཔ་དང་  ུང་ནབ་སམས་དཔ་འདེུམས་སར་ི 


ནི༽དའྱི་ཏན མས་དང་མི་ལན་པའོ། །གངྱ་སཱ་བ་ཞེསྦྱ་བཐ་ཡངྱ་ནྡྷ་ནམས་ལ་ནིའཆིའཕོ་འམ \ སྒྱ་བ་མེད་དོ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འདེས \ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིའཁོལདེ། 
ར་ཁབ ཤི་འཕོས་ནས་ད་བ་ནིནོག་ཤགས་བ་མངོནཏབ 


།ཞས་ས་བའི་སངསྐྱ་ཆྐས་ཏི་ནིངགཞན་དུ་སོངངོ་། །ཇབཞིན 


\ དདགྲ་ཐམས་ཅད་ཅཔ་ཤས་བ ། 


གཾ ཅི ཟམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཐཱ་འིཾགོས་གཙང་མྣ་རམས་ཁོནན། །དན་བླམབ་བ་བཅས་བ་ཡང་མདདེ 
སྐྱབ་མ ཁཆོས་ཅན་དྲུ་ཆུར་ཏོ། །དདག་ལ་གཏམྱ་རྒ་སང་འུ་ཡངམི་དགོས་ཏ \དདགྷ་ིབར་ཙཨ་ཚིས་གེཞིངེདབངརྩོ་ཚོབ་ྭ་སྟགགོ།གངཤི་ཚདེབཞིནགཤགས་པྱ་བུནབསམསདམའནམས 











༠༡ ༄ར། །ལ་ ན་པའི་ཚ ༽ སངསྦྱརས་ཀིཞིངདྷྷིལ་དང་མི་ཇ མི་ཛཾསཱད་གབོདཔ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ཅིས་བཤད་པའ་ཀུན་ཤེས་བཟླགར)ཏེ །དེ་ལ་ཁཅིག་གིག་ནི་བཟོད་བྲ་བོབ ། ཁཅིག་གས་ནིགྲ་བངས  ། 

༧ །ཁ་ཅིག་གིག་ནི་སྔོབས་བ གཔ མྱ་ི་ིངོ་ུསི་ག་པདྲ་ས་ཅ་ི་འགདཔ་ུན་སབུས ལ་ཁག ཅིག་ག 

 བ་ལྷའི་རྒྱལ་བོད་ལྷ་དངབཅས་བཞི་འཇིགཏནཅི་མདུནནཆོས་བྱི་དསྲ་གངས་འདིཉིདྱ་ཧུས་པ༢འཆདད་ །དེནསྱ་པང་རུབ་གམས་བབའ་གདུན་བིརིས་སྟོངས་བདག་བར་ཇོགས་བའིང་ནུབཏུ་ཡུང་བསསཊ 

¿ པའགྱུརཏོ། །དའི་མདའིདུས་ན །བུངརུབས་མསདབ་འདྲི་ཨདྲརམ་དག་འོདཅས་བུབཞིགྱེ་ཀུང་ཡོདཔ་བཀྱུརརོ། །དེབ་ཞིནག་ཤགས་བརེས །བུངརཱབ་སྔམསབའདེ་ལུང་ངམ་བསྟན་པདང་ །དེ་འིསཱམངུ 
སེམས་ཀྱབང་ནུབསམསདབ་འགངདག་ལུངབསྙན་པ་ད་པག་སྤྱོད་ལམ་འམ \སདཔ་འཐ \ནན་ཏནནམ །རན་བ་འམ བླེ་གོས་སུམ ། ཏོགས་པ་ལམ ། ཤིས་འབབམ་ ། མངོནཔར་ཤས་པ་འམ་ ། གཟུངས 

‡ སམ ཏིངང་བཛིནྲཐོབ་པས་བདགའ་སྣ་ལགཔ་འམ །མཆོགཏྱཱཧུརབནིམངོན །ཅིའོ་ལུར་འདིདགནིལུཔབསན་ལ ༽བདག་ནི་ལུ་པས་བན་ཧཱམ་མོ། །དནས་དེབཞིནེག གགས་བ་ལའི་ 
རྒྱལ་བོའཾའི་ཐྲུགས་ཀྱིས། བྱཔརྲབགམས་དཔའདའེསམས་མཁུནནས ༽བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདལ་འདྲི་སདཅ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོན །འིགསྱ་ཏྲིབུ་མ་འོངས་བའིདུག་ན །དབནནག་ཤགས་པ་མཿམ་མཛད་ 


”ཞ།ཅས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྙ \ རཾས་ཁོད་ལ་ལུང་སོན་པརའགུར་གོ །དེནསྲབཔརུག་སམས་དཔའདོམྒ་རམ་བག་འོད་ཏྱིས་ཆིག་དྲ་བོས་ཞས་ཐབ་ཏུདགའ་ཞིང་མགུབྲ་གུརཏེ །མ་སུཁལ་ལ་འཕག་སྐན། 
བལ་ཏུབྒསལ་པླདའི་ཀུང་གྲི་པཱ་མ་སཱད་ཅེགན །དབཞིནག་ཤིགས་བམམ་མཛོདད་འྱགུ་པདུཊིནྲེ་ཀང་ ༣ བདག་གསྲ་བམསཿ་དམའུནཔཉིདྲ་གོབཔ་པའྱགའངོ། །དབཞིནག་ཤགས་བྷ་ནམས་ནི་ཤེབམི་གྲསུངས། 
ད་བཞིཞིག་ཤགས་བྷ་ནམས་ནི་ན་པདག་བ་གྲ་གང་བབརན་པའགྲུསངབལོཞས་ཆིགད་དང་སས་སོ། །མབའའྲཕལ་རའྱིམལ་བོ་འདིཛིགཱསདུསམས ། རའི་ཚྱ་བུངརབ་ས་མསངཔའ་དྲིཡིངྒནུམ་དགའོདཅེས་བ 
བརླྱགུརབ་དགཞན་ཉིག་ཡིནཔ་གམནད་ལྟ་རམི་བྷལུལོ །དེཅའིཡུརེཤེན། བཉིད་རའི་ཚིརའདུས་ན། དུབནུབ་སམསདང་འདྲི་སདྦ་རསདས་འོདང་སབུབ་ཞུཏོ ཆུམ་བརའཕྲལ་བའྱིསལ་བོདའླིནུ་བོགན་ ། 
དབཅིནགཤགས་བརབགསལ་ཞསྲབབ་པས་མཉེས་པྲ་བས་ཏ །རིལས་ཀྱངྒ་རས་ཏྱི་ནམྲ་གངས་འདྲིདོས་སོ། །ཐོསནས་ཀངབཟུངའོ 'གཱཁབའིཡགྱཊིསྲག་བའི་ཏིངང་འཛིན་ང་བོབ་བོ། །བའྱི་སུལ་ོལ་ནད་ 
བཞིནག་ཤག་ས་པྱ་རལ་ཞེསྲ་བུབ་མཉེས་བཟྲབས་ཏ ༽ངེ་ལས་ང་ཆོས་ཏྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་བོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀུངབཟུང་ངོ་ །སྣང་ཝན་ཞེསྭབུབའིཏི་ངའཛིའི་ཀྱང་ཐོབབོ། །པའྲི་མོུ་ཕོབནད་བཞིན་གཤགས། 
 བླས་རུལ་ཞེསྲ་བབམཉས་པ་རྭབས་ཏ །དལས་ཀྱངཆོསྦ་ཏྲི་ནམྲ་གངས་འདྲི་བོསསོ། །ཐོསཞས་ཀངབུངངོ་། ་རམ་པརྩསདབུངཅ་སྲབབའི་ཏིང་པ་འཛིན་ཀངཔོབ་པོ། ༥ "༡༡༧ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
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༄༅། ༠ ༢༠༠༠ ༠༠༠༥ ༥ །དའི་ན་རོལ་ནདེ 

གོ།ར ཐོ། །དཾའླིརཱ་མོབནད་བཞིནེ 
གཿ ཿ = 
ཊཾ ག་ས བུ ཁབ་ཅི་ནམ་པར་ལྕགས་པཞསང།མཔབཔ་བཞིཔདག་ཅངམངན་། མས་ས །ནམབ་བྲལ་བཅྱི་རལ་བློནམྲ་གངས་དག་འདྱི་་འིག་པ་ཤྭས། 





ཀིབ འཆད ཡོག་བདང་ གནབ 
གས་གངྱ་ཧསབདགཔ་རདབ་ ནཔ་དདགྲ་བས མབདག་པ་ོག་པ བཞིབ ༣ མ་འོ་བ་རགས་ བདང་ཝན་བཟའྱཆུང་།ཆོས་ཅིནམཔལ ཡ་པ་འདྲི་ནམས་ 
བཟའགུར ` ཁར་ོས་ཁིཞསཔའྲགས་བདགསཤི་ཆོས་མིཁ་བྲས་སུངགབ་བཅོ བས་མཆི དསས་བབབཟོདཔས། བབ་བྱང་གོ། 














༡6 བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་ཆོས་ཉྱིནས་གངས་འདིབ་ཤད་པན །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྲི་རུག་སྟོང་གིས་བཟོངབྲ་ཐོབ་པོ། སོགཆགས་འདུམ་ཕག་བྱཅུ་གཉིག་ཅིས་ནྱི་བྲར་ཆུབ་ཏུ་སམསབ དངོ སོབགསུམའི 
སྩངཆན་བོའིའཇིག་ཉནྱི་ཁམ་ས་འའདརབ་ཏུགཡོས་བརགུར་ཏོ། 'བྷདང་། གྲུ་འབུ:་དཱག་ཀྱགཔནཆོས་ཀྱིརྣསགྲངས་འི་སྤྱོད་བ་འེན་སཿསྒྱསའབྱུང་བཡཤཾསུ་བ་ུབྲའོ། །གངག་ཆོས་ མྲ་གངས་འདིནན 


བཞིས་མས་ཅནད་དྭགྱ་ཏང་ །དགེ་བའིས་པ་མབས་གས་མ་ཡི་ནན ། གངདག་གིས་བ་བུང་གནས  ཨུནཆུབབ་ཤུད་པའིབརྭཏྱགལབ་ཏྟ་པཱོཌ་ཨཱ་བཅི་དགས་ཏ །དེདགནི་རིངོ་རམྲི་བོགས་པརའྲཕུལ་པ 
འདི་དག་ཐོབ་བ་འགུརའོ། །ཞེས་ཆེད་དྲུ་རོད་བ་ཆད་རུ་བརྗོདདོ། །རནས་བཅོས་ལནའདས་ལྔ་རདརྦ་ལནབ་ཀྱུདག་འབོས་འངྲི་གདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྔ་ལམའདས་ཆོས་ཁྲིན་སྲགངས་ 


འདིའིསིངཅི་ལགས་ ། འདི་ཛྟཾིལ་ལགྲཟུརབའབྱའི །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཟམཔའའཕྲལ་པའིོའཕྲུལ་བསྙནང་ཞུས་བུབརཟུཤིག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིསདྷ་སདཅེས་བཀའ་སཱལ་ནས། 


ཧྭངཆུབསམསདཔའསམས་དབའ་ཆན་བྒོནས་བལའྲཝལ་པའྱི་རལ་བོདང་ ། ཚདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོདང་ །ཐམས་ཅད་དངྲ་ལནབའིལ་བོརདདང་ \ལྷདང་ །མིདང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་ །དྲིཐར་བཅས་པའི་ 
འཇིགཏན་ཞིའངས །ཐཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམ་ངོནཔ་༢སྙོད་དེ། འཕགས་བཞམཔར་འཕྲུལ་པའི་རྒལ་བོས་ཞུས་བ་ཞསྲབ་བྲ་ཐག་བནེན་པའི་མཛཚོགས་སྤོ། ངེ 








༼ འདྲག་ཆེན་བོདང་ །བངཆུབསམསདཔའསུམས་དབའཆནཔ་འབྱཏམ་བབྲ་བམས་ཅདྱ་བངམ་ཕོ་པརཤེས་པ །མངོནཔརཤེག་པའྱི་བྲན་བསམསདབའམའོནཔར་ཤས་པྲ་ཐོབ་པ།།གཟཿས་ཐོབ་པ། 
|ཏིངངཾའཛིནྲ་ཐོབ་པ ། ཆུགས་བ་ཨད་པའི་གཟུཿསྤ་ཐོབ་པ །སྨོ་མཐའ་ཀས་པའྱི་པཱགྱརབླ་སྲུབཔ་འིགཟུཿས་ཡ་མཁས་པ་། སྟང་བཉིདེལགནས་བ །ཨ 


ཅན་སྱི་སུབའི་ཆོས་ལབཟོད་པྲ་ཐོབ་པ་ཤུ་སཱགདངྦ་བབས་གཅིག་ཏུབུགས་སོ། དེནན་བུང་ཆུབ་ཨིམ་གདང་འམྲ་ཐོངབདེན་ཡོད །བངཆུབ་ས་མདབའྲ་ལབྱ་རཿམ་དངྱ་ལནཅིགྱ །བཅོམ་ཐཱ 


༄༅། །རྒྱ་གརྱི་མཁན་པྲོ་པརཱབར་མདང་ 
མ་མྭའྭ་ཱནྲ་ཏ་།བོད་གདདུ་། བཟགས་བཙངས་པས། 


ཆེནཅྱི་ལེ་ཙུབ་བནྷ་རཀ་ཤ ྣཉ་ ༄༅། ` #༤་སྐདདུ།གཱཱར 
གིལ སྣ་མསཏེས།ཞ་བ་བབོ། | 


༽སྔ་སྐྱརས་དངབྲུང་ནཱགསམ་སདཔའྒ་ཕམས་ཅད་ལྷ་པུག 


།འདྲི་ནད་གིས་བོས་བུས་གཙིགན །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉནདུཔོདང་ཉྱས་ལབྱུ་རལྱ་དད་ཉི་ཚལ་མགེནསདབས་སྦྱིནཧི་ཀུནདགའ་བན །བགྲིསོང་ཧོངཉིས་བྱརལ་བཅུའིདེག་སོང་གི་དབེ། 


མཏག་པའྭསོན་ལམ 


། 


འདས་ཏི་ཞབས་ལ་ཕུགཁཚལ་ཏ །བཅོསྔ་ཝནའདམ་ལ་བས་འབདུསནས།མྲབརྩས་ལེབོསྦྱིང་ོངབལསྔཔ་འཛན་སསཕིན་ཏོ །དྤྱ་རལ་བོ་ཚསད་སྦིེ་ཉིས་བངནུབ་ས་མ་ས་ 


( 


།དངའ་མྲལོངག་དོན་ཡོདཔག་གི་ཡུལ་འདིརྦིན་ཏོཞས་ཐོསའས །དཆིམ་ཞིངམཞུ་ལ་འི་འངས་ཏེ་རབཏ་དགའ་ཞིངདགའ་བདང་ ། ཡོདའདེབྱ་སྐི་སན ༽ ཧྐི་བོའི་ཆོགསམངབོས་ཡོངས་སུབསྐོརཿངཨ། 
ཨུ སཱ དབའ་མྲ་ཕོརབད་ཡག་ལདརསོང་སྭ་བིཉནས་ཤུངྲནབ་སམསདཔའམྲང་བདནཡངྱརིམངཔ་ལམགོསས་ཡུག བར་ཏེ །ཅནསགཅྱ་འདུགགོསབཔ་བཅད་བ་ཆ་ ཡུ 
ཆུབསམས་དཔའུམྔ་བོངབདོན།ཀོད་ཙི་ྐངཔ་ལ་མགོབོསྦ་ཡུག་འཆུལནསྤ་པོགསགཅིག།འཁེདད །དྲགས་བྲང་རུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་མའོངབདྲེནའོད་ཉིསྱེ་རམ་པོ 
 ཆབས་པས་བུནགཡོག་འབོརདང་བཅས་པ་འཁོད་བར་གེནས ལ་བ་ལ་ད མ་བ ནོསཔ་གེ་ ནབས བྱ་ལ་ཆོས་ལདབ་ལནཔན། འཁོན 
བའི་ཆ ནུག་ཏུ་ཁུད་བརདུའགོབརའྱ་ཧར་ལ །མི་ཁོམ་བྷ་ནམས་སུ་ཡངྱསཱ་བརམི་འགར་རོ། །དབནིནག ཤིགས་བདང་ཡང་ལར་རིཔམཉེས་བའྲེད་པརའགུར་གོ།སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདསྨ་ནམ་ས་ཆོས་དན 
བ་ན་ཡང་ཝཱམ་པོངག་ལམ་ ཁས་པའའགུའ་འོ། །དན་མི་ཆོདཔ་དངྱ་ཕུན་ར་འྱུར ¦ ཨཇེས་པརུ་ཡངཁྱགང ། དབང་སོ་ཨཚཔབརསི་འྱས༣ ' སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཏིས་ཀང་དོན་ དམ་པ 
དངྲ་ཝནཔའི་གཏམ་འདྷི་ལྷས །བདནཔ་བཞིབསནཔ་དངྡ་ལནཔས་བོད་པརའགུར་ཏ ། ལྔགང་ཞེན རུལ་བོ་ཆེན་པོ་འདིལ་།རུལ་དིགེས་སྤྱི་ཞོསདབང་བསསུརབའྱིཉལ་ནིདད་པཅན་གེན་ཏེ །དད་བའི་ཤས། 











2 


ཡ།༄༅།་ །ཆེ་ཞིང་ེ་འྲ་གས་བད་པའི་ཡིད་དངྡ་ལནནོ།།དེའདད་པ་ད་ས་དདེས་པ་དང་ །ཙ་ཟུགཏབཏན་པ་ཡི་ནནོ། །དད་པད་ཡངྒ་རམ་བབདུབྟས་བཟུབ །བྱཅུ་གདཞནའདི་ལ་སེ། གསོད ། 
པརླིན་པདང ཱ བདོག་པྲབམསཅ ད་ཞོངས་སུག་ཏོངབ་དང་ \ པའིངརྒྱལ་མད་བདང་ ༽དངབའི་ཤས་མབ་དང་ །འཕགས་པའིབསནཔལྦ་སྩོནདུ་མི་འཛིནེཔདང་ །དགྟཾསོ་ངརབ་འབྲི་བྲབ་མ་མས་ལ་ལྔ་ལ 


: 

\སོངབཉིད་ལ་མོས་བདང་༽ ཡས་ཉིལ་ས་ཡོངས་སུ་དགདང་།ཇག་གི་ལས་ཀོབཨུད་བདང་། གིདྱ་ཀི་ས་ཤོ་འགཔེ། །བླར་པ་དདག་གིནནོ། ར་པོ བུ 
` ཕཔྱིར་རགསར་ནས་དབངབ་བའྱཆམབོོྷ་ོསཔ་བི་ྔོ་ཏནདདུསཐོབཔབའྱར། ཆུལཔོགཞན་ྱམ་གས་་བོན་དབངབླཔབྱལ་པོནོས་འདདབཞི་ནཏནགེ་ལན་ 
༈ བ་འཕགས་བྷ་ནམས་སྤགོངབའའདད་པ་དང་ །ཐོས་པ་ཚོལ་བལ་ཆོག་མི་ཤས་སོ། །དའིམདྲ་བོས་བདེ་ཡུང་སམས་ཉིས་ཤིན་ཏུབཏུགས་བདང་ །མཐོངབས་ཤིནེ་ཊཏོགས་པ་ཡིནེ། རྒྱལ་བན་པོ་ཡན 


ིའ ° ༤ ༽ ལོ བི 
ལག་བཅུ་དངྭ་མནན །ཆོསད། ་པའྱིསུལ་པོརརིག་པདབྱ་སེ ༈ བཅུ་གང་ཞེན ། ལ་ཧ །ཆོས་འདོད་པས་ལུས་ལ་མི་་ཞིང་སྲོག་ལ་མི་ལཱ་བདང་ །འཁེརབ་ལ་སྐྱོ་བཞྲི་ཡོད་དང་ལྔན་བདུང་ ༽ཏམན 
གནས་བ་ལ་ + སེེ ི་་ །ས་བངབའདུས་བས་འི་ལས་ཉིནནས།ིག་པ་ིསས་སོདཅང་ །མ་ཁཊཔམཛོ་པགུམད་དང་།མུ 


རིའི 








ྲ 


འདུ་དེད་པདང་ ། སྐྱེ་བོད་བདྲ་ཕྱུགད་ 








དང་ ཆོསྤ་བམས་ཅད་ལ་ཡངྡ་ཧོང 


ཌྱིསལ་ཐིགས་སྤྱི་ཡོནསདབངབསརབའི་ས། 


རང 


།བདང་མི་སྡུགངྒ་ནམས་ལས་ངེས་བརསམས་པའི་འི་དདང་ལྡན་བདང་ །བསྐམ་པ་ཐུག་བནས་བླ་མབས་པསྱ་བངྨརུབ་སནས་དབའི་སྤོད་བརྗོགས་བྱེདད །ཆིགླ་ཐུར་ལནཔར་མྱི་ཟེནཔ་དང་ །ས་ཤེས་ལོཐས་སུ 
 ཆོལ་བས་དོམ་བཅསབ་ལབཏནབ་དང་ །༢ངགིག་ོག་འཁོར་བུརྱ་ཆུབ་མངདག་པར་འཛིན་དུའུངག་ཅིངྱ་རུནས་འཆད་བ་དདགཆོས་ཀྱི་ཉིཉོཔས་སོོསསྭུ་ཧཱིནཔན་ལ་།དདག་གིཟང་ཟིང་ཡང་སྣདབེད་བསྲེ། \ 
བླ་བོདདག་ཡིནནོ།རྒྱལ་བོའོ།གཉིག་བ་འདིདྡལནཔ 

ནི་ཆོས་ཟབ་མོའིབབོདཔ་ལནོས་ཤིང་ ངཔ་་ིི་་འཇིནབླགབང་བཔ་སཞོ འི 
དགེ་བའི་ཆོས་སྨྱད་བབླམས་ཅད་ཤོངས་སུ་ཇོགས་བརབྱ་བལ་ཤ 


ཊི་གོནཏནདདགྲ་ཐོབ་བཟའྱཔ།རྒལ་པོརན་བོ་གཞན་ཡུངྱརལ་འགེས་སྩི་བོནས་དབངབསུབའྱི་རལ་བ 


ཨོས་པ་དཡངྡ་མ་བ་བཅུའནིག་བབསུ །བཅུ་གངཉན་། འདི་ལས ། ཇྲི་སདྱ་སས་པདེ་བཞིནེདྲུ་བིདབ་དང་། 
སཆ་དེགུས་པྲདག་པོདང་ལྡནཞིང་ ་ོགཔདགང་ནམ་དབད༠གཔད།།བ རིས 
ང་ལན་བྷནམས་ལ་ཡངགྲཟགུམས་སྲུནན་ཧིས་གནན་པརྨམྱི་དད་བདང་ ། མིདདུའོངབའི་སྨྱོནཔ་ལཔགཞུན་དག་ལ་སྙོབས་བྲབདད ། ཡིདེ་དུམི་འངོབ་ཡོངས་སྐུ་སོངབ་ 
༣ སགཞུནཔཟསྱིདབདུང མདད ཙཿ རཱོ ཉན 


'སྭུ་མོངབདང་ །༈ མངོན་པ་དདུབུད་ང་འདདུའོངབ་ཡང་མངོན་པ༽ 
ནཉིདེ་གཅིག་ཧུ་མོས་བཟམཔསྱི་དུད་ལ། ཟདད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གངམ 


༡41 


དྭབེུས་བ་སམྱ་ཉིས་མི་ཁྲབ་བ་དང་འྲབན་པ་དཔད་པ་སྭ ༩ །བྱཅུ་པོ་དདག་འི་ནནོ རྒ ིདབ་ལནཔའྱིཉལ་གེས་ལྩིབོནསདབཔབྱསུརབའྱིསལ་བོན ཛཾ ིཡོནཏནདེ 
ཧཱ བམོ བགན བ་རབ་བ ག་ནས་བ གས ཁ་པ །ླགགསབསྲ་ཝགས་པའ་འངདགར་འཁྲ་བོངབན། པོད 
བྱརོན་ཞིང་ །ས་མསུ་ཅན་ལོབོས་སྭུ་ནིན་པ་འྱབབ་ལ་ཡོངས་སྱ་སྱི་དོོ །འིབྱསན་བ་གོངས་སྭུ 


༡༣3༤. 







༄༅། །ཨིན་བདང་ །འཇགི་ོན་ཏནྦྱཧིསྭ་ཁང་ བ་ནས་འ བཞམི་ཕྭདཔ་དང་ ད་།ཆཔེ་སའ་ས་བཞི་བདང \གངཟག་པྫོའ 


༈ བཅང 
། འཇིནོཔ་རེ་ཡངྒ་ནམ་བ་བཅུཊའགཔགྷཱ།བྱར་གང་ཞན་ངི་ལཧ ཁཇིགཉནཿཆོས་བྱརང་ིས་ལི་དུགས་བཞི་ཉིར་དའཇིའ་གླམབ་བའྱིསཞོ་བདང །གཟུས་ཡོ་ཊསྦུ་ཚོལབ་ལ་བཅོའིབདང དབིས 


སྭུ་གཟུངབའྱི་ཕིའ་ནུམ་པརཔས་བ་ལམ་ཁས་བརང་ །གངཟག་གཡད་གསངོན་བའབྱརོ་ནབདེདགགིས་གོས་དང་ །ཟས་དང་ །མལེཆདང་ ། སུན་དཔནདྲ་ཏིགསོས་པདང་ ། ཡོ་བདྲནས གབ་སུབས་པས་ཡོངས 








_ གཱ་མི་སྩོ་བདང་  བརབ་མདག་བཟའཇིནད་འཛག་་སབཅོག་བདང་ བསམ་པས ལེགས་པ་བྭ་སབ་སྣྲབ་དང་ ། ལགས་བཁི་།ས་ཏུདཔདང་། འབ་ཏུ,ྱགུཔབའས། མས་ང་ 


༢༧།དང་ རུལཔོལ་དགའབ་ལསོུ་ཏོག་པདང་ །གཟུགས་སུགཙོ་བགཟུགས་བཟང་བྲ་བམས་ཅད་ལ་མི་ལཱབའི་མིདདང་ བདང བ་ལཔོགཅག་སད་བསླབབ་ལ་གངསི འི་ཕིདེདང་ལྡནཔ་སུ།བྱུ་བོར 
ཡིནནོ།རྱལ་པོཆན་པོཆོས་བཞི་ འད་དྲནབའི་ལ་འིས་འནསདབངབུབའྱལ་བོན གདོ ནགགཙང་ས་དབྱ མོ ± ། 
རྒྱལ་པོ་ནི་གངཟུག་གདདག་མན།དང་ནངདག་པ་རྔ་ངོགས་རའྲ་ནབ་བྷ་སལ་པྲ་གངས་ཨེདར་ཤུབ་གགྲ་འགྲེ་ཕགའབྱུས་ཅིས་ཡདག་བའབླསཔས་པ་འདིའཇིན་བདང་། ཟློགཔ་དང་  ནོང་དེདགལ་ཆོས་བཞིན་དྲ་གངོབ་དང་ 
'རྒྱོབ་དང་ །སད་ང་དང་ད་བ་ཡ །སེ་མས་ཅ་ནགང་དག་གདཐག་དྭ་ལཱ་བུ་དག་ལ་གནོད་ངྱ་བུད་བའི་རང་བཞིཞེཅན་གངཟགར་ལུབུདདག་ལ་ནི། འདྙིཉརཆོས་ཅི་ལངས་སྤྱོད་འདིལ་སྤྱོད་པ་ཡོངོས་སུ་བསྲབའི་ཕྱི་ར་ཆད་བས་གཅེད་ 
༈བརུབུད་དོ།། ་ཝའིདམངཁི་ཆོས་ཤངས་སུ་འཇིན་པདེ་ཤངྡརམ་བའཅུར་རིག་བའབས །བཅུགང་ཞན་འདི་ལུ་སྭ ཡང དྭག་པའིབླམ་བ་པ་དང་།རེས་པ༣བཊ་པའཕུད་བདང །ཆོས་ལ་མོས་བ་བ ། ལྔ་གུལ་བ་ཨེད་པའ་ཀུནཏུ 
སྤྱད་བ་དང་།ཡཤེས་འདདཅུ་བཀོནཏན་ཅི་ཁུད་བར་ཡིདཆས་བདང་ །དབནིནེག ཤེགས་པའི་ོ་ནདངཉེབསོད་བདང་། སངསྦ་ཆས་ྱི་ལདོད་ུངབདང །༨ཀོཞམ་ཆོགག་གུསྱ་གི་གདུངསྡད་པ་དང་ །དམ་བདི་ཆོན་འབར 
| (བདང་། བམངཔ་ཡོངས་སྱུ་སིན་བབུད་པས །བཅུ་བོད་དག། །ཆ་ལ་པོིནཔོཆོསྨ་ལ་མོདདགདང་ལནཔའྱིསལའིགས་སྩིོཞསདབངབསུརབའྱིརལ་བོནིཛྲིསདྩཧངའི་ ཞོཏསའིདྲགྲ་བོབ་་སྱག་སོ། 














སམ་དངོས་པོ དག་ལས ཏག མང་པག་། །དད་པ་ 
པ 2 དནོདབིཕུདཔ། ལ་ཡོན་ཏུན་འདིངགད་ཀོན་བ་ཨ བསསས་ཤིན་ཞེསནདདབསས། །དདངབའིགོདསིབཨད།།ཅི བི །འདིའེནི་ཞོན་ཏནདདག་དང་བའི་ 
སྲལ །མཐོང་ལམ་མཐོང་ཐོས་ 
ངཿ 


3 མཆན། གས་བསམ །ཨི་པུད་རིའབ་བཞིན་དུབ་སྐྱོད་དུཨད། །བུམ་པ་གངབ་ལག་ས་གནས་མི་གཡོ་ལྟར།† ལཿ ལ་མ་ཐོས་པས། ། 
།མ་ཁས་པ་དག་ནི་ཆོས་དོན་ཏུན་སོངས་ཤིག། 


ྦ །དདགྷ་ལ་བུ་དད་པ་འིམ་ཚན།ིད་ད། །ག །གནས་ནསཏགམས་ང་འཛ་བ་སེ །ཞི་ 

རཾ དྲ་སྔངས་ནསྦ་ཀཔད་ལ་སམས་པ་མད། །དདག་ཆོསྣ་ནམས་ིན་མཆན་ ྱེ་བོའབདག་པོ་གངནག་ཆོས་འདེདོ་པ། །གངམལགས་པརགསུངས་པ་མིཉནཔ།།ས་ །ས་ཐོནརུཡ་པ་བཞིནངནབཏབ་པ་ལྟུར། །འདྲན་བའི་ | 
རླ བ པདག་ལ་སྤྱ་མི་ལུན །ཐོས་ཁཔའདིལ་བདགནིམཁས་གམ་སམས། །ཅས་ནམསའབཞིན་འ་ོགསསགཏེ། །སྷག་བའིབསམ་བ་སྩོད་པམ་ གལ། །གཉིས་སམས་ལྡནལ་དག་པག་ལས་འངོ། །ཆོས་ 

| མུཿ བཅས་གསད་ཡུསཞ ྣཞུགསམ་དལ། ༣ ། །རམཚོ་ཆིན་པོ་བཞིན་དུའབབ་བ་ཨེད། །ད་འདདདགྱབང་ཆུབ་མཆོག་གིི་སྣོད། །ཆོས་འདེད་པ སྒས །དངོས་བོ་ 


། 





ཀུན་ལ་སྡྲག་འཛྲིན་ཅི་ཡང་ཨད། །ཤེས་བ་རམས་ལ་འཕངས་ཤིང་བིས་པས་སྣད། ད་ནས་བ ད་ྱིཕིེནྱ་རལ་ོ་ཆོས་འདོད་པ། །འདྲིབིསནས་ནིབླམབ་པདག་པ་ཡིས། ླ 
བཙོས་པ །བསམཔ་མས་པ་འནི་ཡབ་འ་མད། བདོད ལ་པ །ས དཔི གན་ུ་ལཆགས། བམད། །དེདནན་ཞཔར གར་དང ' 
པྲོང ལ་པོས་བ གཔ ། ཞ་་ས རརུ་ 
ནིའྲ་ཤན་པའི་ལོམ་ལ་གནག་བྲ་རྱར སྭ། ། བ་འདི་ནཡངདགྲ་སོང་། ། 
ཁུ ཨུ རར ི་ ཉིནེ་ལས་ནི་།ངགིས་ཁགལ་བུས་བ རི ངིད ོད | 
 གབགིས་ཤས། །དནིངངཔའྱིརལ་བོས་ཇབ་ས་ས་བཞིན། །ཁམས་ཁས་དྭགྱ་བང་པངྒ་ཆུབ་མཆོཊ ཁ་ལག །དབནིག ཤགས་འབུས་བདགས་ནས་ཁབ། །ཆལ་ ུནབབཏུག་པརྩསིས། ཁ་པ 
 ཁུས་ནིའབྱང་འཇིག་བའི་ཕི་ཀ །བུངཆུབྲ་ཐེག་པ་ལ་ཚིཡི་མ་འཆད་། །སྟོ་ནཔའིབསཱ་ནབཅོས་ཡྱོད་ཡུལ་ཆོག་ཤེས། །མཁས་བ་དདགལ་ནྙིཊག་ཏུབྲགཿ། < ་ གེ ད་རེས 






































༡ཤ༢ཤ།༽༅ ཡབ 
༄༠། པོར་ཡརྟཏ་ 
ལཾ །པོརྦཱར་ཏའ། །གང་གིང 
མུག །པའོལ་ཧཾིནེ་དུག་འདིལ་ཡི ༽ །གང་གིས་བསཱནང་འདིནཡེགས་ 
ཤཱ དང་ མམམའའ གེས གས་པདྲབས། མབ སན ཐོབ་པ ཡི་དནོངབསངབའྱིར་ལབླའིཿ 
སྒ ཨད །སྙནྱ་ྲྲདྲ་ཐོང དུབྲ་མདབའ། ཟོ 
 ཟབནབ། རར བ་ལམ པས་ག ན་རི 
རུ ཚུལ་འདིི་མུརདུ་ \ ཨབས ཟོ» ་པོ་སར་སྐྱ་ཆས། ཞནས་སྣ་དཚགས་བྲངདས་པ་ད། །ཅུད་པར་དམང་ཆ་བ། ' 
ཁུ བླྲིསས། ཨིསའདས་དདཉམསསརེ། བགས། མ་བསད ཨབཏཔ་ཤིག ཉལ་པོགངསྐ་རས་ད སེ །ནམ་ཁནཆོས་ཞགསེ་འྲི་ཐོགས་ཐོབ། ཡརྦབམཆོགྱ། 
ལོ རྣམས། །དེལྟདདད་ བསསདཔའམངྱོའ་བ་ུང། མེན ཁན པི །མཁས་པདདག་པེདམི། བདཔ་ཡོབསཔ་མབོནས། །ཨབྒྱ་རསྣ་ཚམས་ བ་ག 
རར ་ ཀལོརརོ་་འ་ 
དབསནབའིསནདཔགཞསཔ་མིས། །དདག་ཡུཏ་བསྙནརྒྱལ་བག་ཨུངཡི་འགུཊ ཏ །དྲ་ཡིབརདགངཞོ་ཁུཉག་ཏུ 
།དེའསྦྱ་ཉ་ལ་པོཚངས་པས་དྲནེ། ཅུ །ཇིསདྷ་སཱས་བ་དེབཞིནྱ་པུད་ ་ང། 
པྲ །བྱང་ཆུབ་སམ།ས་དཔའ་སྤེམུ་ 











ཆེ 


ས་འ ག་དང །ཞར་སསཚོ་བདང་། འཁོརགངས་གུབ་མ་བས་གཞནསམནསམས་ཙི་སམས་ས་ ཀྱི་སམ ས་སསབ་ཡགལ་བརོམྲ་ིག་གོ་ ༽གཞན 
་མབབདག་ནི་གཞནདག་ཁ ཞཞནདག་ཁ ༽ དབགབ་ས་བྱ་སུན་པ་དང་ ལབྱན་པ་སངྱསར་དན་མ་ཐོངབ་དེན་ཡོད་ད་ས་ཞ ༽ །བརཱབྱཏཾསས་མབྱ་སྐད་དོ། མི་ལམ་དུ་ཡང་གཞནདོག་ལ་ 
ཀུནནས་མནཿ་སྐ་མསྦིས་སམས་བ། 7 ་ཐགཔའི་སབས་ནནམ་དབ་དག་པཿངོགས་ །མཐེཔབ་དེན་ཡོདབདགགིས 
བྷིཊབཅས་པ་འྲི་བྲར་བས་མསདཔ་འིབ་སུབ་བདག་ལ་མབྲ་སབསན བདག་གིས ིཇགན་ཨི་མས་དགནབཞུགས་བཞིས་མྒྱ་རམབ། མ་ལཱནའད་སྣུམཨ་བླམུས་པ་ྱུན་ཅིག །བདགྷ་བནམེད་པ་ 
་ག་དགཔ་་ཇོགསབཁྱི་བྲརབ་ཤོངས་སུབ ས་པསླིདུ་ \ཇྲིསྐད་སྨཨཱ་བ་དབ་ཞིནདུབརྱིདེ་བ་འ་འབུར་བ་འབཅིའོ། །སེན་རལ་བོ་པས་དགྱཤསྡེ་རས་སུ་སོབ་པའི་གོག་ཆགས་བྱ་རདྲ་བིས་རྫན 
མ་སྒྱད་པའབླནམད་པ་ཡངདག་བརརྫོགས་པའིབུང་ཆུབ་ཊུགམས་བསྐུད་དེ།།དེད་གགིག་ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྙན་བཞིགེཔཆུབ་གེསས་དབའི་སྤོད་བདག་ལ་སྒོན་ཁམ་བཏྟབ་བོ། །སོརྐརགསཉེསྡེའིནོཆསནམས་ལ་ོས་ཉིམིགནུལ 


དཔའ་ཆེན་རོ་མྲབོངབ་དོན་ དད་མོས ོནིགབམསཁནན་བདགལ་མཆིས་་གསས ། ། ཡོན་ཏནརམ་སནི་མོགདའོ། །མཔོངབདན་ཀོད་བདག་ནིགནོད་པི་མགས་པས་སགས་པ། 





༧པ།༦༅། །ཨེདཅིཔྲིསདཔལ་བྲ་ནམ་ད་༣དགགོ །ཤནསྱརལ་པོཚ་ཕན་བསྭྱ་ཉི་བྲ་ཆུབསམས་དཔའཞམ་ན་དཔའཆེནོ་ཐོབསདོདོད་་འདྲིགདཅེསསས་སོ།།མྲོངབ་དོན་ཡོད་བདག་ལྦ་བས 
སཔ རྩ་བདང་\ སྒྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆྲའདིདེག་ལ་ཕནགདགས་ད་བྷིས་དདུད་དག་གི་འདིཉད་དུདབ་གནས་པ་འགན་པབ་རམ་ངོད་ཅིག །མྲའོང་ ཅངེ། སོད་ཡུ་གྱིཏནདུ་མི་འབབ་ལ སྐྱབེདང 


‹ 


‡ སྐཁ་པམཉམ་པ་མ་ལགས་གིང་ ༈ བཁ་། ཆོས་ཀྱ་ནུནཱ་མི་ཐོས་ཏེ །དགེ་བའིར་བའི་ཆོགསྱ་ཁབམི་མང་ལ །སམས་ཅནམང་པོ་ལོངས་སྭུ་སིནཔའབྱགིད \ ཡང་མ་མཆིས་མོདྩོ་ཧི༽ 
།དེནསྱ་བད་ནུབ་སམ་སདང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཐོངབརྙོན་འོད།། བུང་ནུབ་སམས་དབའྭལ་བྱམཚམ་དངྷལནཅིགྱདུ ༽རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས། 

ཟ ང་བའི་པ 1 \ ཞཁརྫལ་བྱྱར་འིམལཆདང་ \ སྟནདང་ ། གདིང་བདང་ །བགོབ་དང་ \ བཟའབཐམ 

| ལ་བཡ་པབ་ཤམས་སོ། །གངྱ་རུབསམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་པོ་མ་ཐོངབ་དོན་ཀོད་ལ་ ་ཡང་ཆོས་ཏྱེ་མཆོད་བཅི་རིགས་བྲ་བས་སོ། །དའི་མགནས་དེནདགྲེསོ་དྲདགནུ་གནས་བརྒྱརརཏེ \ེ་དག་མི་ 

° | བརྩོན་བ་དང་ ། ཐྲོས་པཱཉུང་བ་དང་ \ ཀུནནས་མཆཔ་སེམས་མངབ་དང་ \གཞནམཆོདཔ་དགལ་སམས་སྣུགབསྔལ་དང་ ༽བྲྲ་ནབ་སམས་དཔར་ཁས་འཆེབ་དང །བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའདམུ་ནོད་དང་ ། 
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་ཨ་ཡིཊཊ་དང་ ། དབངཔོ་ཁྲརརབ་དང་ ། ནོད་པ་དང་ ། ཁངས་པ་དང་ ། ནོད་འགཅ་ནདང་ ༽ ཨོད་ཟབདང་ \ྭ་ལརབླམབདང་། འཇིགཉེན་པའོལ་ལམི་ལུབདུང་ །ལསྤ་ཀིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཟ་མོ་གཏུམ་ལདགའབདང་  གཉིདེ་ཆེབད་ང ༽ ཆོས་མ་ཡནབ་འདོད་བདང་ \ ཡུསདང་ །བགདང་ ། ཡིདྱ་ཧཾ་ལསྦ་ཁིསབའམ་སྔམས་པ་དང་ །ཅོད་པ་མངདང་ \ །ིམ་སདཔྡལནཔ་ལྭ་མངབ་དང་། 
གཞནྩཧི་གཾསུང་ལཱ་ཤས་ཆེཔམ་མོས་བདང་ ། ཐན་སྟོན་བབྷལཝ་བའཡངམངོན་པ་མི་དགའན །ཚངས་པ་མརངས་བཿ ཧོད་བཀཞནདགཉྭ་ནོས་ཀངཅདགོས་བཤ་སུགྲས །དེད་གྱ་ྲང་ནབས་གས་བའམོ་ 
ཡོད་ལཆོས་བཞིནམ་ཡིནེཔལྭསཱརཔ་འདབས་སོ། །དིཡ་བདད་བྱརྭ་དྲྲིད་མཐེ་དང་  ཏི་བཟུག་ནམ་སྭ་ཧྱི་ཧིམ་དུ་སོངཞས་གློགས་རདཱདེ །དྲ་པོས་ཞས་བླགལ་བྱ་པ་བྲལགབྱརད་ནུང་སུམས་ཅནདམུལ་བཅན་པོརྱསུབ་ཡྲོད་ 
 སུ་འཛིན་པ་ཀྱགུ་ཀྟཾོ །དནསྤ་བུང་ཆུབ་སམ་སདཔའམ་ཐོང་བདྷོན་ཡོདྱ་ཡིས་སམས་ཅནད་དགཉིད་ལ་གཱབབཿ་བའྱི་ཕཱ ༽ལ་བོཆངས་བསྲ་བན་ལ་མ་བསྟདད། །དའི་ཚྩ་ཆལ་པོ་ཆངས་པསྱིནྱི་འདུན་ 


རེ 
ཞའདོནོབྲ་བམ་ཟེའརབ་ཆུདམགསྱ་བུདཅེསྱ་བབ་ཞིགྱབུང་སྟ རྭ 
ཁིཐབས་ཀྱིསྭ་བྱུངྲ་ཆུ་བ་ས། 


དེསདེནགནས་པའི་བཀྲེསོང་ནུམས ། བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཐོངཔདོན་ཡོད་དངབེབནེ།ཆོས་མ་ཡིནཔས་ཀངྒསུརང་བཏབ་བོ། །རྒྱལ་པོཆངས 


བསྱ་དྷིན་ཡ་ངམི་སྒོནཔའི ཨསད་བའསྲ་བོང་བདེན་ཡོད་དདྲབེབརྱ་བུས་སོ། །ཆས་ཉི་མཆོག་ཅུདགའབྱ་བངབོཅོག་ཁབ་འགག་པའྱ་ིདད །ཅནས་བླདནུབ་སམས་དབའ་སེམསདབལསབོང་བ 
[ 
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ཀ།༄༅། ྱ་སོད་ལ་ ས་མམ་ནདགའ་རའ་ཨུརདར་ཧུདདོ། ། །ཆས་ཀྱིེཏམ་ལ་ཞུགསན་ཨང་ ཟླ དས་བིར་བླ་པ་འ་གཏམ་བདད ཙི ། ཉིནས་ཀྱང་ཧྱང་རླུབ་ས་མས 
^ །དད་སུ་ོད་ནམས་ ཟུད་དོ། །ད་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ དང་ལན ། ཅང་ནུག་་མས་དཔའ་དྲ་རོད་ ཡིན་ཏེ ། ༨ བཞི་གདཞི་ན ཊ་ཊརཱ་དང་། མུཧོརསཱཱ་བདུང་ ། གཞི་ཡོད 
ཧཾ མྨ་སྱཾརབ་ཨིན ། ། དག་ས ེ་ ། གཞན་ལ་ཨོད་པ་ ནེ །རོའདིའོ་ཆ ད་ཆེ ༡༢་ལ་ཛིན་པ་དང་ །ིག་པའི་བསམ་མཅནི་ ནབ་འྱད་པའྲ་དས་རབ་ཨིནཏ། ཆོས་བཞི་པོད 
གདང་ལྗནན ` ཡུམས་དྲགདན་ནདའ། །ཧ་དུམག་དཔད་མཐངོངབདནསོད་ཁིས། །སུནདཔ་དང་ ། སྦྲུག་བསྔལ་ངདང་། །བདྡ་བ་དང་། ། ཡདེ་བདབས་དབུརགནས་པ་དའད་ 
རཾ བརྩབསས། དའ དིའི་ཤྱིརཞ་ རཞན་། འི་དང ]ལྨནཏིག་གནས་པ་ན་སྡུགང་སྔལ་བའྲ་པཱུཾ་རོ། ན་ད རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ མཐོང 
„ བ་དོན་ཡོཿ རགནས་དྱ་ན་བ་བུས་ཏ ཀུ ར་ས བགསུམ་ཁདས་ན །ཆོས་གོས་ཐུས་ཤིངརོས་གོས་བསྡྲ་ ས་གོ ཨ་ཟནནསམུརིས་སུྱརི་ 
མཉ ལ་ྱུ་ཧུལ་བད་ཀི་ཚལ་ ། མགོན་མད་ཟས་སྦྱུཾན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བགལ་བདང་།བཅོན་ལྗན་བ གས ད་ གྲིགས མ་ལཱན་བ་དྭསྭ་ཏི་ཞས་ལ་མགོས་བུག 





༧ །དནསྤ་ུལ་པོ་ཚངས་བགྲ་བིྱ་ཧིས་།བང་རུད་སེམགླ་མ་ཐོངབ་དོནཤྲོད།དགེ་སློང་གནས་བྱ་དུམས་ཅོས་གནོད་པ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས 

| དུསངོ་ཞས་ཐོགསོ། ལོ རིས རྒྱལ་བེ་ཚོདས་ པས་དོགཟགས དྱ ་རྱ་སིང་སནས་ ། ཀ་ ོའིརས་ལ་་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
བཅོ་མ་ལུན་འདས་ིཞབས་ལ་ན་གོ་ངས་ཡུག་བཚལ་ཏུ སོ་འོགགོ་ །ཕྱོགས་གོ ཏུ་འདུག་ནསན་ ། བཉེམ 

ལོའ་ི ས་ལ ཅེས་གསོལ་ཏོ། བྱོས་ལཱན་བད་ཐདདུབ་སམས་དཔ་མཐོང དདད་མོན །། བག་གིུལ་ནས་བཅང་རརསུརིས་འགསུ་ 

(བཅོན་ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལ་བས་ག ། ། རདོ་འ་མོནཔ་དང་ ། ས་བ་ལ་དགའ་བདང་ ། ༽ བྲ་སློག་ 

༤ ། རླུལ་བཞིན་ལས་བྲགདིང་བ་དྭང་ ། སྩོང་བ་དང་དྲལ་བརྣམས་གང་ནགནས་བརྲར །དཾ་བཞིན་གཤགས་བ་དང་ ། འབ་ཞིན་ག༨ེ གསུཔ་འོགནུཐས་མིགནསསོ། 

ན་བྱརུ་བཅུས་ནགང་ཟག་མངོན་པར་མི་བསོན་པ་ཨིན་པར་རིག་པར་ང་དྲ ། ། བཅུག་པཞན ། ། ག་ཉིད་ཆབ་དང་ ། སཁས་སོ་ནནད་མངོནཔའིརྩས་ཆུག་པདང་ ། ། བདག 













¦:&‰‰& ཆེང ལ་ ཱཾ 


ཀབསྟོད་ད་དང་ ། གཞན་ལུ་སོདཔ་དང་། བ་མ་རིགཏམ་ལ་དགའ་བདང་ ། སྨྲབ་ལ་དགའ་བདང་ །ཆོགས་ལཱ་དགའ་བདང་ །རྒད་པ་ཆདཆར་འཛིན་པུ་དང་། 
་སྟི་ཆེད་ཆནི ན་བ་དང རག་པ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྒྱ་བཉུ་བེ་དདག་དང་ལནན ། ་་ ་་ི་བླས་མྲདཔའག དའོ །དཱནས 
འཅོམ་ལཱན་འད་ སྭ གེར རི སྭ་ལཱནཔ་ཏག་ཏུ་མི་མཐུནཏ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོཆནཔོ་སི་རོདང་ ། རིྟད་ཧཱ་བྱོབུ་དང་ཐད་པ་བཞིན། ༽ 
དེནི་མཁས་བྲ་ན་ མས་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་། དདསེདནི་དལབཆོལ་དརད ༈ ། ུལརུགསལ་ད ཁཱ། །རྒྱལ་བ་རྣམསུ་ཀྱེས་བསྙནལ་མཾ་གུས་པ། །འདནཱས་ 
གྲལ ས་ལ་བ དན ད་ཤཾསཾ་རབམད། མས་ ངལ་ལིམས་མད། ལོང་ལམ་དངྡ་ངི་བཞིནད ། འཕགས་མའི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ 
རིང མོ་ལཱན་ངནྷི་སཱ་བ་མང་། །དགོད འདགས 'དག་ཏུདབང་པ་གཡངང་། ། ངན་པ ལྭ་རུ་རའྲི་དབས་མིན། ། །ནནི་གོང་ཟས་ལྕགས་ཀྱིཐུ་ལུམ་ཐ། ། 








ི་ོ 


ོན་བལ་གས་དཔརཅུན་བནི། ། ཁབ ལ་ལ་ང་ཤིས་གནངང་ཡིན། །མི་ལྡནཔས་ནིཁམ་ཉོག་ཟོས་ན་ཡང་། །ངོལེནརིརབ་ཙམ་ཡང་བྱབ་ཨི་ན། དགནན་བཞལ འཁེར་ཁས་ནི་ 





*ཿ།སྦྱང་བརད་ 






མག་བཉམས། །སློངས་མོ། 


ོ་ཡོ། དུ་གནས 
གང་ྒུསུདདྲ། །དདུག་མིར་ གང་ཁ 
ངཿ མཉམ་པའིས་མ སྱ་ཉིན་བུང་དུད་ 






ཀུཝ །ལཱན་པ་གང་ཤི་ནེ་ནམས་ཀྱང་འདི་ལ་འ་ཛམ་། །མི་ 


ཤུ ། བ་བ་སདནནས་༽ ༥དནམས་༽ མ་ག ས་དྲིབོབན་ཡང་། །བགུ་ 


རྭ ། 
སིི དུ་ཡང་། ་ ིཨྒ་ི་གྲལས་མ། 
- ར་་ གལ་དོག། གུ །ས་་ོ་་ུ 


:- 


དུ་ཡེསད ཞན །གང་ཆན་ཏད་བབྲ་་བོངབུར་སུ 
ཟི །ཟསྣ་བངས་ཇེས་པ་ པས་གཙང་་ ས་ས །དེ་དག་དབྱིགན་པས་བ 


ར་ས །དདག་དགུ་ཐོས་བརས་པའི་གླ་ུགས་སུ 


ནངས་སྦྱོང་བོརའགྱར། ། མནས ཡཾ་བས་ཤྲིང་དན་པ 


རན་ ཐར རདར། 


དུ 


ལ་ནིབབ་ཁག་ཁཱགཨཐའ 


༨ 


ག་རས གཞའ 


རཱིགང་ཟགྲཝགདོགཉན་ཙི་མ་ཚོནམ་ཤེནེ 


རྨ 
ཨཿ 


༄༅། །མཔརྩང་ཧྭཾ དྱན་དུག་གང་ཞན ། ཁཱ་ལུརབ་སྐུ་བདང་ ། མུ་ཉོར་སྦུབ་དང་ ། འགསུ་བརྡ་མ་བསྔགས་པ་དང་ ། གཞན་གྱི བརྟགས་པ་མ་ཨིན་པས་བདབར་འ་ཛྲིན 
བ བདང་། གཞན་སོ་ཡྔོན་ཏནདུག་ལ་མིདྲམ་ ། 











རྐོག་གཏི 





དྲནས་ལྟབདའ་དོང 
དྲ གང་ནས 


×` ླ་ ཁྱིམ་ལ་སཾར་༽ དཔརང་ས། 


༨ 


བདང ། 


རོ ༨ །ད་ 


༨༩ 


ུབ་གོངས་སུ་བཙུལ་བ རས་མས་བདག་ནིདཔ་ན ། མེའི 


འུམ ། ནོར་བ་མསཏུ། ས་སྨད བོས རད ི་ 
ྲ་ ུསས་།ཞ་ མཔ་ རི་རབ ག ༈ གང་ཟག་བུྡརུབ་ལས་ཞུམས་པརདོག། 


བླམགས་པ་ལ་སརླད་ (ཐུདྲཔ་དང་ ། ྲུགདགཅནདང་ ། ད་པ་དང་ ། ངོཚ་མི་ཤཾན་པ་ 


ག་པའི་བསན་ང ཉ་དང ༽ག ིསཅནང་ ། གཞད་བའདར། བ་ད ར་མོ ངབ་དང་ ། རྡུལ་འཆོས་བདང། 


8 ༤ ཿབདང་ ། ད་བཞིན་གཤཾ 


ནི འདོགས་ཏ ། ཆོས་སྲོང་བར་ུད་པདང་། 


། མ་འདབའིང་ཚུའ་ཅནཐང་ ༈ ཆོས་ལ་སྲུ་བབྱས་ཀྱང་འགྱོདཔ་མད་མ་དེང་ ། ི་སོདབིདཔ་མངབ་དང ། འ་ཁོརྱ་ི་ནད་དུསོང་ན 


”*།༄ཊ། །མ་ཐོངན་ཐག་ཏུག ཞན་ུ་སོས་དྭ་ཟོག་ གཞུནདག་གེཚངདྭུ་བ་ད་ ། གསང་བའི་གནས་ལ་ཡོདེབཏན་པ་ལས་འཞུ་བདང་ ༽ སྔོན་མཐྲོང 
34 ཙྱཙ། །ཟོངོན་ཐག་གཞན་ོག་པ་རོགཔའི་རི་ོ། མི་འགུར་བརྡ་བའོ་ག སྭམ་སཱ ། གནོད་པ་ངུ་བའི་ཏུར ། བསྔགས་པ་མ་སནུ་པ་བརྗོད་པ་དང་ ། གཞན 
ཤྭ གྱི་བསྡྲུག་ བ་ ་མ་ཤོནེ་པ་བོད་པ་ྱ་བུ་བའ་ཛུརགཞན་སྡེད་པ་ད་ ། ] ཧཱད་པའི་བསམ་པས་བདགགི་བསྟན་པར་ཆོགས་པ་དམས་དད་རུརན་མི་ནུང་དོ་དྟམ། ང ་མོ་སོདབཏདག་སནས 


ལ་ཁྲིམས་སྡུངངའྲོ། ༼རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གངཱ་ཟགད་འདྲང་དདགནི་བ་སྙན་པ་ལས་ ། ] ཚབས་ཆར་འྲམས་། 


† ཁུམཾ་རྒྱ་གུནས་རུ་འ ་བར་འགྱུརརོ། 


།་ས་དའིཚར་ཅརརན་འདཅོསངོགྲམབཅུངཔ་འདིད་གས་གའ་ །འྭ་སུ་ལ་ཏྲོ། །ཁྭ་ལྟར ཞིརྡསི་བྲསམསྤ་མུཉོརླསཱ ༽ ། བས་སས 
ར་དང་འ །ཕྲུག་དེེག་བྲིལ་གནོན་རྟགས་ནོའོད་རྣམས་ཤོན་། །གཞནེདྭགཱགན་བསྡགས་པ་མ་ ོནའ་། ཌོ ཙཱཱལ་པོས་གཏུཿ 'ཉྐདབཞིན་། 
ཿརཾཾ ཉི །གནོདསམས་ཉན་ལྭ་བརྡ་རུབ་གལ་ཡོད། སིང་་་སས་གྟངས། །དསྟརོ་ནྷིན་ཙིསནི་ངནའྲགོ་སྤོང་། ། 











༠ འདི་ི་ུས་ོབན་ནིགྱ་༡དསར། །ད་གི་མདོག་ཀང་གསལ་ཞིང་མཛེས་མི་འྱཔ༣། །དེ་ནིས་འཁ་དགཊམ་པ་མར་ཡོ་དོ། །ཀུན་ཏུད་ཞི་ཞེ་ནིའེ་གཱ་སྭ་པར་འགར་། །ལ་ལའིཤེཊ 
་མཐངན་ཤང་། །ཟྫག་དྒོགསུས་ནསྭ་རོས་ནྲི་སོང་བར་། །དགོད་ཅིང་སྦིད་ལ་ཐགས་པ་ཆད་པ་ཡེས། །གཞན་དང་ལྷན་ཉོག་སྡཾག་པམུང་པོ་སྨྲ། , །གལ་ཏ་གཞན་བྱེ 
མ་ཨྣཱ་ཀྲང་། །འ(ཀར་ལིས་མས་ཏོས་མཿདོ་བདའ་བཟྩལ། གོང་དྲུ་ཆོུང་ལ་མ་གཞན་དུ་བསར། །གུག་ལུག་ཁངདདྲམུ་ཏོད་ཏ་བཞིནྱཧིད། གཞན་བྱི་སོ 
ཿ བ་བོ མྱི །ཕྲག་དོགཏན་རྣམ་ས་ཆོས་ནོརེ་འདྲའོ། ,ཀའདི་ནིཉོ་ནས་མུ་གས་འདིཌ་མི་གཞས་རིར། །་ོ་ཁིམ་དའདིདང་བདྡིསད་དུ། „ །ས་ངཱནཾ་བདག་ 
མོ སྐུད་རོ དནིསངའ་ཡོདྱརོས་ མངནུས་མས། །དནྩིམ་ན་མང་ཞིང་སིད་མི་བར། །གཞན་ཧཾས་ཤུས་ཛཱུའ་བཀུརཔ་རྣམས་མཐོངན། (དནི་ལས་ཀཏྱི་རྣམུསྨེན 
ནཿ མིཆས། །ཉས་བས་ནོནནས་བསགས་ར་མ་ཡེན་སྣ། །མཁས་པ་དེདགྱ་སནནམས་ཁེང ངནུཆུད། དདྱ་རི་དེ་ཡི་བསྙན་བཀུར་འཕལ་འ“སརན། དདནི་སྤིན་མཆོག་བླམད 
, སྤྱིན་བྱེད་དང་། །ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཨིན་པར་ཤོང་ནི་ཤེས་། །དདྭ་སྟོང་བབ་དག་ལ་དེས་པ་ཡིན། །ཐོ་བུརང་དགའོ་ངབ་མཐེངན་གནོང་། །ཤནེ་ཏླམག་བྗས་ལ་གནས་འདེར 


ཤུ ཅི་འདོད་ཅེས་། བཱ གུས་པ་མད་པར་མད་ཆོས་རམས་ གཤུག་ལ་གཏངའདྭེ་དག་ཏུ་ལས་མཱང་ལ་། ་པའང་མད་ ང མས་མོ་བཟད། † 
བླ ོད་པ །ལ་རའི་ཚི་གོན། སུས་མ་དད་པར་མདར་ སྣ་ནས་།ན། །གཅུག་ ཛེ ཆཱ ' ཡཱ 


།འརྲི་འླུ་བདག་གི་གནས་འདྲོར་གད་ཞ།དམད །ཡུ་ལ་ཞིག་ཏུ་ནིཉ་བས་དྲན་པཾརྱ་ཧིས། ། 
¶ གནན་པའི་དེག ང་དགས་ཁོ་བད་ན། །ཨུལ་འདིསུན་དབུང་ཕུཾར་ནེ་འོངས་སམ་ཁུད། །དགང་སཱན་བུན་པེནྣམསན་འད་མཕ དིན །འདི་དག་འིམས་འཆའ་རུལ་ཞིམས་ལྣནམི་ 
# ཤཾསཿ .(ད ོདགའ་དངཆ་དམ་སྒུརཏུང ང་། །མི་སྔུག་པ་དངྲངག་པས་སོངངར། །སངསྦ་རས་ལནི་སོབ་པའ་ཆོས་སྨྲ་བ། །དས་ནིདམ་བྷཏནདག་གས་མཐོངནན། ། 
དདུ་མི་མ་ཛུན་འགུརན་མི་དུང་ཞེས། །དདགག་ལས་འོངསྭ་དར་ཛཱུར་ཀུང་འགྲོ །ཤྱསུངདག་གིའེ་དྲན་ང་འི་བསྟནཔ་འེ་། , ། །ིལ་བཟདག་གིཆས་འདིརགག་པ་ངད། །དྭག 
གུན་འདིདགྲ་དབྱ་ཏུ ཡེག ཆོས་སྨྲ་གང་ཞོནེནྣམས་ནིཉང་བཟྔ་འགྱུར། །གང་ཆཱ་མངདྭའོས་པ་ཇྲོ་དུར་འོངས་། 
་ མིའགས་དདགགཞན་འཕྲི མརཧུད། །ད་ 


ས་བེ་མང་པོད་གའ་ཕྱད་སྩོན་པ་ན། , སྲགོས་ནུངདུའདི་ 
ས་རབ །འདི་ཤོ་མཁན། འྡེདྲསོབདཔོན་གང་། །རསྐྱ་ཤི ཞིང་ལྟར་ཆེས་གོས 








པྷ 


གོས་ནས་ནི། ། [དདའ་ཀཾ་དོནཏུསྷད་པུ་ཆོལ་བརཾད། དའདིདམདོ་མདེ་ལི་མཁས་ཏ། ། །ད་ྡཤས་པ་བདུག་ཅུག་ཤེསསོ་ནན། དགུ་ནི ཞིང་བསྣུན་བ་སུན་འབྱཾནྡེ་ བིནིཔ། 
ཏྭ རྣ་མ་ཐོ་བྱཧིས་པ་འཾབསྒལ་པ་སམས། །རྒྱཝ་པོ་ངརོ་འད དསྔ་བའྲ་དསྲདན་པ། །ཨངསུ་རྒྱན་ཡྤ ཤེས་འོདཉས་ཅུ་བ། ཧུང ལོད མ་པའི་ངར་དགྭ་ཏུ། 
རམ ལ་ྱ་ུ་ངནའདན། རྒྱལ་བ་དེནི་འེདས་པའི་དུས་ཀྱི་འོག །དམ་པའི་ཆོས་ནིེམ་ཨ་ཤིད་ཐུག་པ་ན། ོ། ས་གང ། ི 
བ་བ་རའྱག། །གཛིས་ ཞིངདས་ལབ་ཀའྲ་་བ་བདང་། །རྟག་ཏུངན་ངོན་ཉམ་གྱེས་ཆེག་ཤེས་པ། །ྱ་དགུ་མྤནབྱཾ་རུས་ནི་ཚ མཿ རི །ལྨརབཅས་ 
དུ ི་ོ ི་ོ །ད་ཨྙིནུས་ཀི་ཆ་ནས་ ་ིང་དུ། །བོདཔའོ་རྒྱལ་པོ་ཞིསབྱ་གྲོངཏྱེར་བྱུང་། །ཁའཁོརགད་ གར་བུ དདུ་གྱུར། །མཾ་རྣམས། ་ད་དགྲད་ལཱནའ་ 
ལྐ ཆཱ དྲནཔའྔིངོ་ཉན་དའོངས་ནས་། རོགརགསྣནནག་ལ་པནཔིརརས་འུར་བཧཧ། ། །སྲོག་ཆགསཿ བསིར །བླ་ ཅུང་ཆུང་ལ་ནིདཱཀོད་ 
བརསྒུར། རསྣས་དནབའཇོཅནདའ་ས་ནས་། ། །དཅའ་བ་ཐུག་པ་དངྲན། | 





ཚམ་པ་༥། །ུ་དངུངས་རོལ་མོའོ་སྤེ་རྣམས་རབ་མཚོགདཾས། །༈གདརྱརས་དཞིན 





མ། འཁ༅། །དུང་རཆོད། །དགྟོངབུ་ིནཊཱསི་མཐན་སུར། །གོ་ུནདནིདེ་ཡསགས་མིན་བླསོགས། །རུལ་ཞིམས་ལྔནནུམས་ཉེས་བད་ཤེས་ཞེས། །རེནནསནི 


༧ ཏིམ་པའི་མདུནདུ་བཇོད། །ཟླ་བ་ཏ་ཡོཾ་གསོ་སྦྱོང་དབ་པ་ན། །གལ་ཞཱ་དནུབ་རྨུར་དུ་མསོངན། །གནད་་དམུས་གཏུད་ཉིངེདོ་གྲྭ་གང་བཅད་ད་ཞེས་། །སྨྲ་བའི་དགེ་སློད་ལྡིགཏུན་ལངས། 
ཤ །པརུ་གྱུར་། །ད་ །དདག་ཉིད་ལ་གདཛནས། །སེམས་ཉནདག་པདནོ་མྡེ་ཞུམ་སོང་།, །སུབསྱ་ཧས་སུསའནུ་ཕེན་བནས་བྱད་ཅས། ལྷུ་ནྨམས་སྟེང་དག་མི་ད་གའ་རུབའ་བྱད་། །དུ 
སྤོངལཱ་བརྒྱད་དག་ཀྲུན། །དགོད་ནིངམགུ་བས་མཚནམོ་འདབ་བརྱངད། །ཀྱམ་དདགགང་ལས་ལགས་པར་ཐར། །ཅུར་ལྕི་བར་ག་སྐུསདུཉུམས་ལྭསས་ས། །དག 
ང་ཝྱ་རདཱུས་ལུ་ས་འདྭསྱ་ཧརན་ས། །ད་སལ་པ་བྱ་རད་ནཱ་དདྱ་ཧཱལ་བརགནས་པ་རྩ་ཧུང་། །བ་སྐལ་པ་པུསྟངབདུནནུ་རུ་དུག་ཏུ། །ཞིདེགས་འཇིག་ཇྲརདརན་དགེ་སློངགནས། 
སུ་མས་ཉནང་དགུཆ་རབ་ཏག་ཏུམདོངས། །ད་དགསྤྲལ་གདུགསྐུས་ཏ་ས་བྡུལ་ཐ་། །ཧུཾས་བླ་ནམས་ བས་བརྒྱབ། །སྐྱབས་ཀྱང་སད་ཉུཾད་དྲུངགཉན་མད་པའ་གུད།,] 
རར དྲཝགབཅོབྱ་རུདད། །མི་སོ་ནདེསུས་ནས་དལ་པོར་རུུར། །སྨྱོ་ཞིང་མདོངས་ལ་རྟག་ཏུ་ཝུས་ཀྱང་ནུལ་། །མདོག་ངེན་སྨད་པར་གྱུརཏ་མཐུ་ཡད་ཆུང་། རི་རྟརུད 


(མ་ཞི 
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བ་ཚུལ་ཛལ་ིས་ནོན། །བདགནིད་དགུ་ ག་མང་པྱོ་བུད་། ¡ ིུ་པལ་ནི་ནཨང་བདོགས།  །ཞང་ས་ཆིན་ོའ་དག་ཞིདའདོངསར་ས ུམའ་བསདས་ནབྷསའ་པ 
སྤུ་རནན་ཞེསྲ་བ་བྷ་སའ་པ་འགུངབར་འགུར། །དརནྷ་སེབ་པ་འཇེས་ཏེན་དོནམ་ཛད་པ། །དདེ་གྲ །གན་སོང་ཕག་བཅུ་དག་འབྱུད་བརུ་ །དག་ནང་ན་སུ་ངས་རྒྱས་ཇ 

ཧཱ གཡསའསུང་།།་ །སདསདསན་མངང་དིབ་ཟདཔཇོས། མབསྱརས་གྲུངསས་ བག ཅིག་ག ། 
ཛས་ཅད་ན། ན་ད་འསམསྭ་སྐུ་སྨོན་ལམ་བཏད་། །དར་ནི་དདགྱ་དྲངྡ་དུབས་མུསྐུས་ཞམས། །བསམ་བའྱི་ཚླུ་དག་གིས་ནིདནའ་པོར་ལྷུང་། & ངཆོས་སྨུ་རྒྱལ་བའྲིདུ་། །དྲན་པའི་བློ 
ནཱས་བུདར་ཡྱཧཱར། །སྙན་འྱབུནད་ན་སོན་ལ་སུན་འཛུན་འསུར། །ད་ངུར་ང་ནུལ་སྤངས་ཤུང་བོརན་སན། །རྒུལ་མན་སངས་ཏ་ག་ཤམ་སྒྱུརབ་གྱས། །གང་ཞག་བདག་ཞེདྲབསྟག 
རམ་འདོད་པ། །དས་ནམ་ཤས་ཆགྷ་དམས་སངས་ནས་ཀུང་། །།མ་པི་ཕུང་པོ་བ་ཞྷིན་དྲུ་དགདོག་སྨོངས། །མཐོང་དང་མ་མཛོང་ཇོས་དདྲར་ཐེགྲ་དང་། །དདན་དང་མི་དདན་བསན་ 
མི་གྲེང་། །ཏུར་རླུབ་མ་ཆོག་ཏུ་འཚངརྐུ་འདོད་པ་ས།ི། །དགྲ་སོངདས་ནིབ་དག་གིས་ཞས་པ་བསལ། །དས་པྲ་རམས་ནི་ནང་དང་ཛུརོལ་གྱཾ། །དངོས་པོ་དདག་ཐནས་ཅདགཏོང་ 








ཿ ར ད་གིགང་ཨྱིཧ བྲ་མཆོག་ལ་འདུན། །ད་དགྱར་ཐུའེ་གཞན་ལྭ་འོབ་སྒྱུད། །བཱཾ་མ་གིདུས་ནང་གི་བྱསན་པ་ལ། །དམུ་དོད་མང་པོབང་ནུབ། 
གང་ཡི ད །སམ་པ་ཀམ་སའྱ་ཧ ང་ཡོད །ང་༥ྱཾ་བང་དུབྱ་མཆགའ་དོད་གང་ཡིན་བས་། །ཇིགས་དན་གུ་བྲ་དཔང་རྒྱལ 


ཤ 

ཧྭ གས་ག ནད ་ དདམ་མོགསཡོང་ཅིང། ་ །བོ་གཞན་ཡང་ ། གང་ན་གུས་པ་མད་པདང་ ། 

ཧཱ ༈་ །ལ་སྔང་པ་དང་ ། གས་བདག ཤི ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པྨ་རྭན་ས་དང་ ] དབཞྭིནགཤ གས་པའི ཇྣེནམསཕིུམོ་བག་བངི་ ། 
༧ ༦ ༈ རྒུར་བ་ཁོ་ནང་འདོང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ: ་ ་གང་ཞིན་ ། ནི་མཐུན་པར་འཛིན་ཏུ་རྡངུག་པ 
# དང་ སིག་འི་བྙགབ་ལ་དྲདང་མབད། ་ ། སྡོཾག་དྭའི་བསམ་པ་ཅནདང་ ། རེས ལ་པ་དང ། །ཟགས་ལ་་དང་ 1 








ོངག་ཨོ་ཅན་དང་ ། འཆ ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ ། བ་ཀུར་སྟཾ་འདོད་བ་དང་ ། སེ་མས་ཀྱུ་རྒྱོད་ལོ་དེག་བ་དང་ ། རྦྱོརབ་མད་་དང་།གཞན་བསྐུརཔ་འཛཱ་ར་ང་ 


༈ ལོག་པར་ ] རྒྱལ་པེ་ཆ ༨༦. ནིམ ྲ བྲ 
ཐར་དབིའཐུན་རྒན་བཞིན་འ བདྲཾ། ། ི་ོ ས་ཅིག །འས་ི་བ་ཡིདིཆས། དར ི་ 
 །དདུག་ཉིད་ིརབ་རོན་ལུར་མཐོར་འཛིན་ཏ། །དྲ་ཧུལ་ཆོས་པ་དནོ་ ནིདེ་བ་ཞིནརུད། ས་ས་ས ཆོས་ནི་ནྟོན་པ་ན། འི་ད 
སུནརྣན་པར་སྤངས་ནསནི། པོ བསབ ༽ ཆིར ངག་ཏུ ད་ད ནུན །གོས་རི བཅན 
ར། དུལཔའ་ྱར་ཞིའགཞན་བབ་གརརྱུ། ཛི ཀཀ 






| 








༡ སྲི ་ངནདག་ངནིག་ཁ་ོཅན། ་ཁ་ཤད་འཇུག་ནི་རུད། ་ྲ་ྲ་་ག 
པ རི ནི ཞན་ཡ་དགལ་བཞི་འ་སོསུ། སམ ་ ར་བའི་ཆོས་ནང་སྤུདན་པ་སན། གཞོས ། 
དད ་ ཡ་ཡ་ཡ གྱ །དོགཤོགས་ོགསག ད་ཤིག ་བ་ཨ་ 
| འི དིག ཏད །སུ་ལ་འང་མིི བསམ དུ་བ རཾ ་་ 
* ཀང་དྐུན་པརའབུར། །ལག་པས་ཚམ་རྭྱཏད་ཏ་འ་ཐང་ བརགང་གཅོད་འནང་། ཀབ དུ ཞས་ག དཾ ཕ་མང་ 
± དོ་ཅན། །འཐུནད་བྲལ་ལ་འ་ཐབ་ཅིངེསངབ་ནམས། ༈ བར དགའ་རབ དཱ ལའ ཟུ་ཨ་ ལ་པ ཡང ། 


༣ ཀླ ་བརྱ་པད། །རུལ་བྷ་ནམས་ཀིབ ་ལར་མངས་ མུས 

གས་ག ཨཱ །བསུན་འདུམངས། གསུཉན་ལྷཊ་སྤོམ་ཞི་ཐི་ཉོམ་དཅས། ཀད རས 
ཀམ གས གྲག ཆས་སོ 77 
རཿ | 
ྲ་ཞན་ཏུ།།གངམགག་པ བོ ཡི་ག ། ྱོ་ུ་རྒུང་ལརབདསབྱསཆགསར་རད། དད ད་ 
གལ་མདོ ཤསམ་ཨནང་མངའ་ འཏོ།བོའ་པུ གནས་ཿ དདཔ་ རུ །ར་མཚོལ་ཇི་ལཱར་རྲུ་གནས་བཞིན། ། རས།།སྡེག ་ ] 
མཐོདབདོནཞད་ཅིས་།སོ་ ོད ུན་ོག་མར་བ། རྒྱལ་བ ྲདོ་ ཨཾན། ནིམ སན ང་ནད བུ་ཡི ཛམ ལིའི 
དུག་པར་སུརབ་ཁནརསོངངོ། །ར་ ས་རགས མས་དཔའ་ 
་གྐནས་རྟགས་བསྩེ་ཅིད་གོང་ནམས་ 

















པབ ཇི ་བའོར་འཁེདནས། ཆོདབས་བྱརདྲ་དའི་དདདཤིགས་དནྲད་སུ་བའ་འྱགུཏ ། དམན་བདང་ ། གཞས་དང ཅགགསུགདང་ ཡུམ་ནིདེཔ་དང 
པམ ༩ དངུ སསད བུད་པདང་ །ཆ་འབས་བམས་ཿདདུ་ཤས་ཆ་ནནད་རྒུནའངས་དང་ ། མ་མ བ་གསདནདང་ །ག ' 
ས་ཚགས འི ཊགམས་བྲབཿཤདྱ་་བར་ལྕག༢ཏི། ར་འ མུགས ཆོགཔ གི་མ་འྱའོ། །དབོག 
དེབཞིན༣་ ཤེགས་པདནམོ་མོང་།། །དདགགིས་ཞུས་ལ་འདྲོ་ཅིས་བཟོས་པགངམི་གླ་གའ་ ནྱིྩིི་ 





སོམས ཉམཔ་བཤགསནས་་ྲོསནུམཔ་ད ཨགས 
| པསིནྱམིས་འདིགདཅསགསོ བླ ཞག དམཐངོ་བ། ོྲི་ཁང་ཤེས་པསདཁལ། བང་ནས 
བ་ཡ་ཐོབ་བས་འགྱུརའི་ མིས་བཅས་ལགག་ལྱ རོ སོོ་དག་བ ཡ་བསབྱསའོ། འགྲམ 
ག་པ་ཡིན ཐིལ ནེ རོ མབས ནད 





766 ལ་པོཿས་དལ་འདི་ | 
།གགིསཐ་ེམརགཔ་ལགསས། ག་སངས སོ སསོ། ཀེ་ས་གན་པད། ངོས་ག ཁཱ + ་ 

སས ྣི་ོ ནེས ིདའེཚོིགསས་བཅད་པ་བདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་ 
མོགས ་ ྷ་ ¦ ་ བསི གཅུད 
སི། ས་༽ སྣོ ས་ཅན 


གདབས་གསངས་ཆེགསོ་གསམ། །དནིདད་བསྔ་བུན་པ་མི་རིག་ས་སོུད། །ད་ནོགསངས་ 
ས་ེཆང་། ། །ྡོག་པའི་ཡས་ཅནངན་སོང་ཀུནཏུ་རྒྱུ །བསནཔ་དག་ཕགས་པེག་འཞིན་ །བྱང་རུབགཾཡོ་མདད་ནི་སམས་ ་ 










༧ ྱི་བརཏོ། ནསྭ་བང་ནུབླ་ས་ དོན །ཅོ་་བ ་ག་ལ་བ་དའེ་གཞནུ་ཐལ་མོ་ འདས་ལ་འདི 
ས་གསའ་ཏ། ཌི ོར་ག་འདན་འ པ་ག གདལ་གུས་ ] རནགང་འགུས ། སྭ་་དསཅསབཀའ། རཔ ། མ སད ། བཅོས 
རད  ར དཔེའི་བནམརགས་རྲཡོནན ། ནན །སབ་སདདར་ བདམ པདབ་པད་འྱུརའོ། སཝ་ 
` ངས་ཨུ་དཏང་ནས་ ། སངསུ་རུསུ་དཅོན་ལྡན་བདས་དད འ་སནྭ་ཁིས་དགོངས་དཞིནདུ་བསབ་ཀན་བད ཉུ 
བར་འྱསརརོ། ཡཡ་ འདེད ། ཀ་ས རྫོགས་བརའ་རླང་རྒྱ་བརའགྱུར་༈ 


།ད་ནས་རྒྱལ་བོཆྲདས་དས་བྱིན ] ཚཱིས་ཞིད་མགུ་ལ་ཡི་འདྣ 
ཊཱ རདཏདཀའ་ཞིང་ ། གས་གང ཅད་མི ལྡས་གཏུགས་ནང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་མཐོང་བདོན་ཡེད་ལ་གངགི་ 

















ཝ་དཏ ། ཏྱི་ངྷ་རོནའྗོ་ཨ་ཝཾཝཱ་དིས་དྭ་བཱ་མ་ཊ་ལཾ་ཧཱཱཾ ། རགན་དན་དུ་མ་ལ་གཏཀག་ནས་ཞུས་དག་ཅིནུས་བཙིས་ ། 





























